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ྦ ་་ ལུག གོམས 
རག ༣༣ །འ་དུས་གཅུག་ 
འདྭགྱཱ་ཧལ་པའི་ཁབ་ན། ཧྭ་ནོད་ 








ར་རོ ཤུགས་སྣ། རེའི་ 

སད ང་བ་ག ཀྲ ི་ 

- རླ་དངྱ་ཆུར་ ངས་པ 7 
རྫ ཀྱ བཁ་་ བཅ འ པང་བ་དད་ 






















* འ་འ. ཟབསས--- 


ཟུ ཆམ་པ་ས་རོག ཚོགས་དང་ལྡན་པ། བི་འཨྭ་ཧྲི་དང་། ཤ་བ 
_ ཆབཆེགསྨ་ཚམ་པར་ཆུབ། གནོད་སྦྲཾན་དྲང་། སཾན་པ་དང་། 
ཟླ་༢སྭ་པ་སང་པའ་གཞོས་སེ། ང་ྱབད་བརྒནལ 


ལ་འདྷིཝ་སྭཾ།  སྡར་གདང་། ་ བས་དང་། | 
ˆ  དོས་དཔ་ 1 གཟིག་དང། སཧདང། སས ཿ ་ 



































ར་ན །བསཁ རོ། བ་ཀ ནོ་པཾ་དང་། བ་ལང 
རྣ རང ་ སབ་རོག འའ ་པརྱ་ཆུ་བའ། 
དམ་པ་ཨངཔ་བྱ་ཧས དྭསཱ་པ།འིདྷ་ཝི་ཧཱ སྭ། ཞེ་ཙ་དང་། ལོ 

དང་། །ཤྱུ་བུག་དང་། ༢" ང་ཏྭའུཾ་དང་། དང་དང ཞུད།རུང་ 
དུ རིད. རྩུཛྩཉྟ་ཀད། ད༩༽རར། ར་ཛརྦཔ་ནིད། 


#* ཛ ཅ་བ 













བུ གས ཊ། ' སེ་དགུསཀ ནད ྷུཤིསྲ་བབ་དང། ཀ་དྲུ་བ་དང་། 
འབ་ཏདང་ ། ལན་ག ༡ ཊཱ 
་ ཤཿམ་དངད། ཤར་ཁནཌི་ལ རི བུ་གགདཔ། ཟྲབ་ ར་ 

བད ཀུརའདུད། བྷུ་དདདད། བླན་ཏཱ་ཤཀ་དུད། ཧད་ཨཾལ་དད། གསེའ་བུ་དདུ། འམ་བདད། 

















[ཟདུད། 
` ཙཙི་ཀདང། ཅཤདད། ཙཀེརད་ ཟགགནོདདང། རྒྱགསབེ་དཔེ་གས་དང། ར་སི . 
| 








འོ དཱ ཡཾ 





























་ |ཀཧུ་རུཙ་ཀ་དང་། ཀར་རུ་བ་ཀ་དད། དདགལསླསགོས་པ་བའེའོགསྣནས ༽. 
_ གནས་ཏེ། དདགྲ་ཀངས་དགྱུ་རསཀ་་བུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནེད་པས་དདོ། །ཞེ་སྦུད་དང ང། གས " ར་ 
བྲམདད། །གཅིགལ་གཅིག་སི་བའེ། །དདག་གཅིགལ་གཅིགཔ་མརའྲ་དཤེས་པདགནས་སོ། །སང་ 
པོ བ་རྒདཀི་ཕུའཔེ་དེལ། ིདགིཆོགས་བརམངམ་ཡལ་གྲསག་ིང། ེནི་ཧུཾལཏུད་ བབ 
དྲསང་གནས་པདྲག་ཡདོབལ་འདྙེལས ད ་ སླུག །་དང་། ཨ་ཤུད་བྲ་དང། པྲི་ | ཀུ 
༦ རྒྱགས་སྐྱགས་ཤིང་དད་། །ཧཾའིཏདད། ཨ་རུ་རའི་ཤིདདང་། སྒྱ་རུ་འིའ་ཤིདདང་། བ་་ ། - རྟ 











༨ཀདག། སལ་དང་ཏལ་དང། གགུ་ཏསལ་དཔ། དུང་ཀའ་ཤིངདང། ཨྭཔ་དཔ། འདུས་པ ཤིདདཔ། ཁ ཁྲ ཡུ 
ངི དང་། རྒག་ཤུགགི་ཤིདདང་། སེངལྡེང་དང། མ་ཏུ་ལུངག་དང། ་ ། 
དག ཏིཀཏ་ཀདང་ ཀུད་ཛིཀ་དང། དུབ་ཀདང། ས་ལ་དང། ཨུ་ལཱ་དད། ཀླ་པ་ད དྲཾན་ས་དང། ༧ 










_ བྲབ་གོདྲད། ཀམས་པུའེ་ལ་ད། པ་ལ ཀདང། ༈ིཡ།་མ་དང་། ཀའི ད་ཏཔཾ་ །དཀ་ 
དག སྤརི་བགུགི་ཤྲིང། བགིད ཅད ཅུདདཏོམར་དྡོད། ཨུ་བ་ཏ་པ་ སག 
| ཇད གསིའ་ཤིདདང། པྲནུས་དད། རུནཤདདང་། ཤངབལ་ཤིངདང། པ་འྲི་ཀ་དང་། ཧིལ ལྷ་དང་བཅས་པ་དགགོ། 
| ཡངའིའྱི་ལ་བྲུ འདིི ཐངེལསྦྦྱས་པའིས་ཀོགྷནས་པསངཔ་དགེ་བ་འདྟིལ་སྟེ །ས་ཏིསྐུག་ཏཀ་དང་། ཅས་པ་་ 













































།ཀདུང སྐྱསྣུལ་དང་། བརཤེ་ཀདང་། སྣ་མཁེསུ་ཏོགདད། རྲེའིསཆོག་དང། ཡུ་ཏིཀ ། 


གབ་ཏརིདད། ཀདས་གུཤ་དད། ལུགསགདང་། ཧའིནི་ 











དང དུན་སའེ་དང། བལ་་ 
དདད་། མད་ཏིལི་ཀ་དད་། ནན་ཛུཔུ་སིཀྱཾ། ནོ་ཏོགླས་ 

རྒྱལ་པབྲརྒོད་པུང་པའ འོགདཞེདས་ངས་ས།་ །ཡངའིའྱི་རྐྱལ་པ རུ ་ ཛ་ལ 
ཨུདཔ་ལདད། 7 ད་ར པྡ དོད པདཀཀོན་ཏཀ་དད། དཀར་ཀདྲ་། དདག་འུ་ 
ཨས་པའིན་ཏེགྣ་སསཀྱིས། ༣ བགདི་བུངཔའོ་ཇས་པད་བསས། །ཡ་ངའིའི་རྒྱལ་པེབུརྒོདཀྱི་ཡུད་པ་ | 

ཆོ འགན་ཁག ུ་བ་ཆེག་གོང་ད་ འས ཐེགསརའིའྱི་རལ་པ་བྲད ོདཀི་ཕུདཔེདལ། ་ ་ 
ངཱ བའདནོཿསྦཡི་བརདེ་སན་ལག་བད་དཔྣཝ།པའིབིས་བུགིས་བདམ་བུས་འབས། དེས་འིའྱི་ཧུལ་ ཆོ 














4:24: {6 


ཧོཿ 


7:38 





པེནོ་ཁའུག་རེམ་པར་བསུནས། གས་སྤིན་ལྷ་གྱེས༤ཀིང་ དནན།བའལ་སྤྲིན་སེད་པར་བྱ་མན། འམཡང་བསིལ།ཞི ཤིངའཇས་ལ། སྙིམ་པར་བེདཔའི་ 
བངས དེ་དགགིས་ ཁི་ཅུལ་བཟྲ་ད་ཀང་པེལ་གཞས་པའེས་སས་ནནཊམས་རས་པའབད། སྙིས་པའ་བེད། ཉས་བའབདུདེ། འདྙིལ་ 
སྐྱ་དཔུ་རན། སཏོ་གའཕྲདྱ་ཧུདདས། མི་ཏེག་འཕྲེངྱ་ཧཱདྱ་ཀྲི་སེབ་སས། འཕ ངོ 








ཟི ༥༨༨ ར་ དཿ འི་བདག 
གསུཆས་བབཟུ་ ད་བརྩ་ུརཔད་བཞེན་དུའ ངུ་འྱ་ཧལ་པབྲ ཀྱི་པུང་པེ་ལརྟག་ཏ ནན།བྱི་གདན། 
ནཱའའྱིརལ། ་ོད་པུའཔོདལ་རླུདྲའའིབུ་༣ ནངོཔ་རབྲསགས་། 
དུལ་བྲུས་འབབ་ས། ཐེརས་སྐའིད་གདུསུན། སྤྲིན། ཅྱིང ནཁའ་ལྦསྤེ།སེད ། 
རེགབཟེདོཔ་དཔྲཝཔདི་དབྲ ན་བྲ་་ཤིབབཛི་པ། གཡས་ཕེགས་འཁིའ ཱུ 











ཅའ 
།པཾ་བྭ དཀི་ཕུད་པོལ་སརཔ་དགྱ་སྟ། 
བི 


སགིནཔའི་སཱཊི་ཁ་དོག་བཞིནནེ།། 








༄།་ ད | པར་ཤ་ཀའེསྭ་ཏོག་གད་བཞི་ནེ། འདས་པ རན། ཀ་ཙ་ལིན་དའེགས་ལའཊ པ་བཞིན་ཏ། རྐོད་ 

དའི་མཐལ་བཞུགནན། །ཨེར་བཤེས་སསུ་ཾསདཔ། རྐརཔ་བཏེག་དནི། །སཱར་བཞིས་པརཉས་བདཔ། མ་ཏེག་དང་། འདབ་མ་དང ` ་ 
༧ པྲ། ལྟ་བུསཆེགཞི་ཤཾས་པ་དགགེ །ཡ་དའིའྱི་ཧལ་པ་བྲ་དདྱ་ཀི་ཕུང་པ་ད ་ཡ་ཐབབྲ་དུའི་དདོ་དད་། ས་མནདང་། སཆེ་དད་། ནཱ་ནའུ་དང་། རྫིདརཊ་པ་སང 

[བསིལ་བའི་དུས་དབ།ཏུགངབ་དག་ཡདད། །དེ་དག་ལས་པདས་སྤན་པ་དད། སན་པེ་དང་ དམུའ་པ་དད། དཀར་པེ་དད་། བཤད ཤལྱ་ཤུ་ ྱི་ཁ་དག་་ 
ཝི ལྐ་བུ་དད་། འི་ཁ་དགྷལབུད། གསུའྱ་གི་ཁ་དགཾ ལཱ་བུ་ན་ཁུད“ ཤིདཏའི་འ་ འཕའ་ལེཧོས་དགྲསས། དདག་བཏད་ནདེའི་དད་པེགས་བཞི་ཀུན་ཏུདཔག་ནད་ཅས་དུ་༥ 
ལྡངདེ་། །རྱི་ཧུལ་པད་ དེའྲ་ཅམེ་ལ་པད་སའི་གདན་ཉེན་པ་ཨུན་ད་དུལ་གཞནཀིས་སི་ནུགས་པྲར རྡེརཊ་བུའི་ ཆྤུབྱ་སྲུན དྭཊ་ཏན་པས་སྤྲབབབླསའབ། འཇམ་པའི 
ནེའིགསར་དེན་ལེདཔབེ་འདབསྭ་རས་པ། ཧན་དད་དུསཀྲི་རེས་སུ་འྲབབའི་སྤེངཔ་ནེས་པར་དགཔ། ག་པ་རརིསང་པའ་བ་བ་དང་ལྡན་པྲ། ཧད་རྒྱ་སཆེ་ལྟར་་ 
་ཡ་དན་ཤིངྱ་ཧཱཏི་བ། ལྷམ་ཞིནགྱི་དབའ་པེས།ཡསསྭིཾདཔ་ཀུན་ཏུབ་ཟུང་བ། ནེརྭ་བུ་དིན་པ་ཆ་ས་ཕའེ་དབྱ་ས་ཉགསྱེ་ཀས་གསེགས་པ། ཤཱའི་དབདཔ་ཨ་ས་ 





བླས ± རབ 


ས་པ " 





སྲ་བ ནམ།བའྲཝིངགི་དབང་པན་ཡས། །བཤས་དརསྤུངསཿ ཤེང འིམི་བས་པ། ལཱ་འམཆིའི་དབདཔས་ཡས་ཕན་པའིསམསྦ་ཀིསཿ ་ །ས་ 
ངི 


ལའྲི་ཉད་པེའི་དབངཔོ་ས་ ཡཿ [གདངགིས་པུག་འཌལ་ིདའི་མེ་བས་པསོ། ར་བའི་དཔའ་པོས་ཡས་བ ་བསད་ཉིང་བགས། མཆོདཔ། ལྷའི་དབང 
གསོས གཟིང། འཕྲང་བ་དང་། ཐྲཾས་ད་ ༔ར ༨ ཕེས་དང་། གེས་དང་། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཆན་དང། ལྷའི ་དྲ་གི་སིན་གི་རར་པབ་པ། 
ཚདས་པའིདཔདཔས་ཡསགགེབས་ཕུགའཚལའིངདིསེ་ཕེིས་པ། གནས་གཙད་འེའིསྭ་ཀྱི་པ ཁབུས་ཡས་ཐལས༔། ཚནས་པགྲ་བས་པ། སིའིདབཔེའི་ཁོརལོསྭ་སྐྱར 
བསུ་ཡསན་དག་དིན་པེ སུ ནུ་བདན་དདྲ་ལུན་པས་བླསུ་བ། རྒྱ་མཚོའི་ལྗའྲ འེས་ཡས་བྱསཞིངཔགྲབས་པ། ནའ མྟསར་མདོགས་ལས་འདོབེརྱྱིས་སང་བརུབས་པ། 
བསཱདནནསྱ་ཀཱས་དགང པའགརབེནཆིས་ཡཊ་གན་རེས་བརས་ངས་བརུབས་པ། ༣ ཀར པ་རིན་པྐ་ཊས་པརྣསདབེདས་ཡསུ་ དྲེས་སེད་པ། དར་བབ 


དཔལྱ་བི་འདཟེཕས་ཡས་དཔལརཏྲབལ་ལ་བ། ནད་གུནཔཆེའི་སཛོད་སེ་རོགན་ས་ཡས་ནྦ་བའ་ཡས་པར་སདབ། ནུྲ་བུ་ེ། པཅ་འཛས་བུའྱི་དལ་སཚན་ལགས་ 
ཛོ ཀོབ 
པརབཟུད་བས་བཏན་པརྩ་པར་པ། ནནྲ་བུདེན་པེ་ཆྲ་དྔརཾ་སད་གས་ཡས་གཞན་གྱིས་སེ་བུབ་པ་བཀདཔ། རབའིན་པ་ཆཉསའིསྙང་པས་ཡསྱཧསེ་སས་པ། ཞོད 














༤༧༩༧ 


[„ 


བཞིྱ་བིནརདིའ་པ པཆིས་ཡསསི་བདཔ་བཀདཔས་ 








།ཡ།བ་དགྱེས་འོ་གསྦྱ་ཀིསརེས་བས་པ། ཡི་དབ 
རཾ ཁཿ ་ །འ་དག་གའྲི་ར་པོ། །སུ་དེས་པརྡུབ་དབ། ཤྱ བདྨ་བསེམས་དཔེའབསམ་བསྐར།ོ་ 
་བ། ཐིགསྐ་བསསཉདདུསན་དུག གེ་བར་ ་བ། འེ་ལས་ལསྭ ཧཾན་སྭངས་པ་མདཔའི་ཆེསཉིད་ 
ཉི་ུལ་བཀོདཔ། སིལས་ལྟ་པུའི རཔའི་ཆས་ཉདྱཀྱ་རས་བཏབཔ། ཆགས་པས་དཔ་དྲ་ལཔ། ཤེག 

ཆད འའ སཔསྤ་དས་སི་ཨལ་ ཨུལའགཏཔ་རདཔ ནའ བྲས ཡན་ཏ དན་དང་། དབིབས་དད། ཁ་དེགི་དད། 
ལདས་ཏན་པ་ང་ལ། ོེ སཾ རཱ དབཧསནས་བཞུགས་ཏ། འདྲི་ལར་དགེ་ 
ཅ་དཔྱལན་པྣརག་ཐུལ་དད།་ ཧདངལན་པླ་རས་ 





-ུནཏ༧༥: དབུ་དྱཀྱིས།ཁུང་ 
ག བཀོདཔའི་སྲབ་འཞི་ ཤཐསལཕྲ གངས འ་འ །ར་ཡ་དག ཨ།ལ།འན།་ནད།འ 


ཀ་ུ་གི་ག་འདུ།རུན་བདོར་བབས་༩ཅིག་པ་ལ་འངི་ 
དང་། དད་ན གདད མ་དང་ལན་པ་འཆའཀ་དང་། 


་ ན་པ་ཀན་ཤ་ 
ཆདང་ལྡན་པཿ ་དཱིས་སེདཔ་དང། 


ར་དཔྲལུན་པ་བགས་པ་དང། རོ་དང་ 


༤ 


'ཡན་པ་གདངཔ་ ་དཔ་། 





 །དྭདྲ་ཝན་པ་བ་ལབདག་དད།། ཆེ་དངྲལན་པ་ལག་བཟདས་དད་།  ལོ་དཔལནཔ་ལྟདརྒྱས་འདོསུད་དང། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུདའོདསུར་དང་། ཚོ་དངལན་པ་ག་ཡ་འོད་ 
སུང་དང་། ཆ་དང་ལྡན་པ་ དྲོསདཆན་པ་དད། ཆོ་དངལཱན་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་དང། ཆོ་དངལན་པ༨ཤ ་ ཆ་དཔལུན་པལེའུབགལྦ་བི་བནན་པདོད། ཆོ་ 
དཔྡ་ལན་པན་འགགས་པ་དད། ཆདད་ལྡན་པ་འབ་འབོ་དང་། ་དང་ལན་པན་སྲ་བུ་དང། ར་ | ལྡནཔ་ཉབར་འ།བར་དད། 
ཏད ཤཟིན་དད། ཆོདཔྲལན་པ་ཀུན་དགའ་བའ ལསྭུ་སགས་པདགྱསང་བྱར་དྲསང ཐསསཧདཏ། འི་ངབ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པདདོག གས་པ། 
ཡུ་པདག་པིའེ་སྦྲ་ འན་དན་སཱམ་དུ་ དྲུ་གར་པ། ཆེསིང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ། སིདཔིའྱ་ཧ་སཚོལས་ནལ་བ། ༢ ཞིནཉིད་མ་ཁའྭལ་བུའྱི་སད་ཡུལ་པ། ཀར 
སྤྱིདོབ་དུད། བགལ་ཞལྱ་བིའཇིདབ་བཅད་པ། གནས་དཔཏུན་ལས་ཆགས་པ། ནན།ཁའ་ལཱའ་ ཤིཊས་པྩུབ། སུངྦྱ་རས་ལན་སནུ་དད། ཡེ་དགིཉེས་ 
དཾང; ཐིོས་བ་བ་བཙུདཔ། སངས་རྒྱས ཀྱི།པཤསྤྱི་རྒྱན་ཆོ་ལ་སེས་པ ་པའིལས་དུ་ནུགས་པ། འྲའབ་ཐན་སཅདའཿ པའི་ཕིར་ཞུགས་པ། གསེལ ༥ ་ 
དག་བའི་བཤེས་གཉེན་བུད་པ། སམས་ཅནབསས༠དསུང་བར་ཤགས་པ། - སཾམསཾཉན་ཐསད་ཡེདས་སུསི་གཏེང་བའི་སྔང་བ། སྭུ་ཐཱའཾཔ། སདྱྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་བསཊ་ 
















༩ 


༧ 


| རོ །པའྱི་སུད་ཡུལ་ལས་ངེས་པདླ་བུངབ། ད་བཞེན་གཤ།གས་པའི་གླསན་པ བསད ར་ སདསྤྱརསྱཀྱ་བཱནཔ་ཀུནཏ་ ཏུ་ 
བུང དབཞིན་གཤེགས་པའི་གདུངའགས་འ འབུངབ་སངེ དྭོན་ཏྲ་ཕཾགས་ཿ །། ཐྲསས་དསྭ་ཁུན་པའི་ཡཾ་ ཤེས་ན པ་ཤསྟག་གེ་ །ཀུན་ 
- ཟོ པ་དང་། བུངནུབ་ས་ས་དཔའ་འཇས་དཔལ་ལ། བདང་གགན་གཅག་ད་ ས་འདྲེལ་ས། ཅད་སསས་ད་འ 
7 ཡཤུསླ་བམཁི་ཡཤས་ཧན་དང་། ( རེན་ ང་བཱ་མའེ་ཡ ཀཾདུན་དཔ། དྭ 
ཡཱ་ཤེས་ཉན་དང་ ཉིསའེ་བ་ གུ་སིའ་།། ` ཟླ་བའིཀྲ་རྭའི་ཡཿ ༢ ་ དྔརཾས་ཡཾང། \ཉན་དད་། ཙྨུལ་ 
མུད་ཡཾ་ཤཾསན་དད། བ བད་ནུབ་སསས་དཔ ཿྲ ཊཾ ༽་་ ལོན 
ཡོཿརྒྱསཨཿཞདད་ ལྟ་རགེསྦྱ་ཧལ་སཁ ཱ ་ སུངས་པ་འྱིརལ་མཚན་དང་། 
རྡུལམད་ དྱ་དལྭ་དང་། 7 བགྲ རཾ གཟི་བ དམཆན་པེ་དོད། ཡཾ་ཤས་ 









༣ 
ཤ༨་པ། ཟྱངཏཱབ་ སེ་ནེནེ།་དཔའ་བྲ་ 





སྒེ ཐྲས་ཨཅད་ཤསུ་པ །ཧུན་དང་། བྲགས་པས་ད་པའེ་ཡ། ཤིསདན་དད། ས་ཏླ་བ་སཾའ་་ 


༤༨༣ ` ༣༨༤ \ ` 







དཔའ་ང་ང་ 


་ ཟ་ 

















ང་ཏུབསམ་སཱང 





རོ །དཔའནས་ཁབྭ་ཝཱ་བུའི་ཏསྱ་ཀི་དབུདས་ཀུན་ནས་སང་བའི་ནོད་པན་དང། 
།འེདབང་པའིགཅུགཔུད་དང་། ཧུ སཿ ཐས སུལ་པ་སངཔའགྲ གཅུག པུདདང། བང་དབྱ་ཀི རོ 
བླརམལ་པའིགུག་པུ་དང་། དབུ་ཞིན་གྲ་ ཤིགས་པ། ཅེ་སཿཧྱའི་ ་འད་ དཀའ ལ་འ ཁེརྱགིས་འགོ 


ཀ་ར་དན་པའ་ འིདབདཔ་གཅུག་པུདདད། 


ཧྤཾ ༣ ས་བྲནཨཏདྭཀླ་ཟ རྒྱས་རོའོ་དབདཀཤྱི ཀེ 





སུག་པུད་ 

ལབཞིན་བུནེ་དབུ་འེན་བཆགཏ་བླསགས་པའེ འགསུགྲ་བད་དང་། ནསཁའི་ 

ལྷ ཁྱིལ་ཐམས་ཉདདབུར་ན་དབ་རམ་པའའེག པའརབའེནཔཆེས་བྱརན་པའི་ འེ་གཅུག་པུད་དང་། དབཞིན་ག་ ཤགས་པྲ་བསསདྱའི་ སྐམ་པའསྤལེ་པ་ སྣངབའྱི་རལ་ནཆནིནོར་བུརིན་པ་ 
ཧེ དེ 





ཟེ 
། 








2 མས་གུསགས་བའིགུ གསུདཡ། དབཞིན་གུ་ཤིགས་པྲ་བན་སཅདཀི་འོསྱྱི་འ།ཁེན་ལེའིདབུ བྱང་ཏུབོསསུས་དཔའདུས་གསུན་བསནདྱཀི་འཁོན་ 
དི ལེའིདབད།ྱྱ་གསུག་པུད་ ་བུ་བ་དང་། བུང་དུབ་སསས་དཔའ་བདོེ་ནདང་། དྲིས་སད་པའི་འདེདང་། ཇི ཅའིའདདའ་། རུལ་མུ་དའདདང། ྱུརསའ་འདོདད། ཆོས་ 
ཀྱིའོདདད། ཞེ་བའེ། དདད། ཉིནབ་འདོདང། ་པརྡསལཔཁི་འདོད ང་། ཨའ བང་ནུབ་སསས་དང་འ་བ །དནན༔ཀྱི་ཏོག་དད།, 
ག་ཤེསཀྱི་ཏིག་དད་། ཧོཧྱ་ཀྱི་ཏོག་དང་། མཁེན་པར་ཤཾསལིའཏགོདང་། › འེདྷཏི་དགི་དང། ་གཏྲ་ག་དང་། ནབུའི་ཏོག་དང་། བེ་འཏོག་དང་། ཚངས་པའི་ 


= 









 ་ 2 / ༧ ༥༣ 
ཿ ཌ ˆ`» ུ 
1 ༢ རླ 


ཡར ཏར ༥? >¬ ` ་་ 

ྲ ཟུ་ྭདབསུས་ས་དབའ་ཀུན་ནས་སྣང་བའེཀོག་དང་། བྱང་ནུབ་སུསས་དཔའ་ཆདས་པའེ་དབུངས་དང་། 

# དང་འདྲབུངས་དང་། རིབི་དབངཔེའི་དབབངས་དང་། རིའི་དབད་པའྱོརལ་པེབ་ཀུདཏྲ་དབ་པའི་ 
འཚྲོབས་སདབྲ་སགས་པའི་དབངས་དང་། དདུཀི་དིལ་འཁརབསསཔདརབ་ཏུའརོས་པཡི་དབུང་ས་དང། 

བུདྲུབསསུས་དཔའའགེ་བྲབསས་ཧདྱཀི་སྡུག་བྲསལ་དབ་ཏུཞི་བའླིས་དབུདཊ་དང། 





/ 





རྒྱསའོའི་དབུངས་དང། ས་ངས་པརླསགས་པའི་དབུདས་དད་། འཇེག་༥ 
= ོ བྲི ་དགཾ་ས་ིིི་ིཨིིེ་ 
ཊྲ སྤུ་ཧུས་པརའགདས་པའི་དབུརས་དང་། ཆོས་ 

ཀྱི་འབྲ་གདཾས་པར་བསྒྲ་གས་པའི་དབུདཊ་དང་། 











` 

རུན ཏད 

༤ ཟང ནངའའུ་ 

གང་ནབ་སམས།དཔའ་ཆིན་འབྲགས་དང་ 
` 





། 


འས ་ རས བུ ཁྱིཾདཔའ་འཕགས་དང་། ཡ་ཤེས་འཕྲག་ ༢ ` | 

དུ བསཾད་ནམ་སའི་རབ་འཕགས་དང། ཡན་ཏནན་རགརབའབགས་དང། གགས་པ་འཕགས་དང། ཤུནནཱས་སྒའཕ་ ! 

བཾ (ཀར = ༣ =: 32 = ཏྲི ༨༨ ༤ 3) 25 

ཤ་ཤས་སྤྱན་འཕགས་དད་། དྨ་དུབས་སས་དཔའ་དབཞེནག་ཤགས་པའེ་གདུད་དེགས་འཕགས་དང། བང་ནུབསས་ས་དཔ་ 

གཐས་དཔལ་དདུ། ནན་པར་སདབའིདཔལ་དང། ཆོས་དཔལ་དད། ཟུ་བ་དཔལ་དང། ནན།ཁའདཔེལ་ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡ ས་དཔལ་དང་། དརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའས་ལེའི་དབངཔའྱི་ཧལ་པེ་དཔ། ནྭ་ཀྱི་དབད་པའྱ་ཧཱ། 
- 


གུས་དད། བནས་པཆེན་པ་འཕགས་དད། 
པའའོད་དཔ་ལ་དད། མཆོགའབ་དཔལ་དད་། 
ིནཆན་དཔལ་དུ། འིགདཔལ་དང། བད་ 
་དང་། གླད་པ་ཆའ་དབང་པའྲི་རྲལ་པ་དང་། ནོདན་ 


དད 





› 





:3&‰& «.- རཾ 
༄༅ ་ 





ར་མོ ་མའལ་རོང་ས་།པཀཀ། 

རྔལ་པ་དང་། རྐྱང ཚུ་ད། 8ེ་ཞེ་ཆ་ 

དཱི བསམས་དཔ་འབ་དུབ་མཆོག་གི་དབདཔའྱོརལ་པདོད། 

༦ ཅོ 

བི , གཱ དབུ་དྭས་ས་དང་། འོག་ས་དབབྲི་གུ་དད་། 

༤ བོད་རབ སས་དཔའ་དག་བའྲེ་ཚ་བྲཐ སསཿདདས་བརབླ་སགས་པའླིས ད ། ཟུནོསི་ུནལསྤྱཨིས་ལང་དག་་བསྐུལ་བབྲིག་དད་། རྒྱུ 

སུས་དའབྱདལ་འ །བའླ་བ་མྲ།ཏྲ་དཀྲི་དྲབདསྲ་སདང་ སཱསཱས་དབའ་ག་ ཤེསུ་ལྷུན་པའི་བླེ་དང། ནན།བའྲ་བ་དང་། དྲིས་སདཔའྲི་པ་དང་། ཆོགས་་ 

བེདཔའྲིབ་དོང། སརཔའྱིབ་དང། དུས་གསུསསཔབིའ་བ་དང་། ཟོན མྲི་དང ཡངས་པོའ་པ་དང་། ཤཀུན་དས་སུང་བདླིབ་དབ། བད་དུབ་སུསས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་ 

ི་དལ་སབབྲི་བལས་གགོས ཐང་རབ་སཱསས་དཔའ་གརུདྟེ དམངཔ་ཐསས༦དྱཀུ་བཀུན་ཏུ་བ ་སུརཔའི་སྙན་ལས་ལས་པཀ་པ་བུང་བ། ་སདྱསྦརསཀི་ 
ས་ལུས་སྤྲབབ་། ཡས་བདཟིནྱིསྣ་ནབ་པ། ་ས་དགྱོ་བུས་་ 


༤༽ 
འགོང་ ཁསསྤྱེད་ཡུལྲགས་པ༥ ་ན།པཔ། ད་གཞིན་ཀ༨ ཤགས་བྲ་བསྲ།ཏརྦ་ཀྲི་་པང་ ཧེང 
༣ 





ྨ ༨ 
་ ཁུ་ཊཆོག་གི་དབང་པཟྱིར་ལ་པེདང། 


སེམས་ད ཁྱིས་དང་། ཆོགས་པམེདཔའ ཟླ་ས་དཔ། ས་དབུངསྤ་ག་དང་། ཆུ་ས་རོའི 


བརྒྱལ 






རླ 












༧ ྔམ་བརླས་ལབྲ་བསས་ཅདྡ་ནས་པ་རརིག་ས་མཐའ་ཡུས་པ་ལ། དི་གས་པའིམི་གཤི་དྲེཔ་འ རྣོསས་པར་དག་པ། ད་བཞི ཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདམ་དོན་པ་རྔ་ོགས་པར་ 
་ི་གོ་ལབྱ་ི་གདོས། འྲོ་བ་ཚུདམ་ ཆོསྱ་ཆམ་ཚོ་ཐམས་ཅདྲཀ ནལ ུ ཱ སྤུབའ་ཡསུ་པསསོ་ག་པདགཔ་འིག་བླ་མ་ 

པ། སྤབ་བ་གས་པར་སནོཏྱགི་ི་བདབརྣས།པ། ཡཱ ཀཾ ལཿ ཁསསྭ་ཀིསླ་ཀུས་པ། བསན་པ་ངི། 
བཞིན་དུ་འག་བའ་ལུས་གཟྲུགས་ཀུན། ཏྭོ་པས་གནས་པ་སིདཔ། སམ །སུ་ཅན་སིདཔ ་དཔ་ ། ཆོསྱ་ཀི་དབུ་པ་ ངོ 
བེརྱསྲིད་བསྩྱས་པར་འགས་པས། ཤེས་འབ་ནན་ཁའ་ཝ་བུ་སས་ཤིན་ཏུའི ་ཀེང་འབྲཏ ཀྲགཀྣོཾཾ་ོ་ པལཡུལདཔྲཝན་པ། དཔའ་བ 
ཀྱི་ག་ཕརེལོ་གནོད་པ་ལ་འཇིགས་པམདུཔ། ོསཀི་དབུ་པས་གཏས་པའི་སྲངབུག་པའི་སག སིགཅན། སེནྲ་བ་སསདམེ་ དམིགས་པར་གནས་བ་ཐེབ་བ། ཤས་འབྱ་རམའོ་ 

༨ 


ནྤོབ་གས་པསྣ་རས་པརྨ་ཧུབ། ༤ ས་ཤེས་དྭག་པའི་བའོལ་ཏུ་སོར་བ། ཤག་དབྲ་ཀི་པ་འཁྟ།ུཔིན་བྲ་ཐོབ་པ། རྫུ་འཕྲུ་ལྱིབ་བའོགཏུ་བིན་བས། འི་གླ་བྲ་སཅདྱཀི་ 


༄༤༨ ༨ རྐང = 


འལ་ཏ་སན་པ། ཏེའ་དབ་རིན་སཆོག་ལ་དབ བདྲ་བོབ་པཤྭ་སཱགགེ །དགྱ་སྲོད་ས་ལ་བྱ་བ་དང་ཨ་དབབས་གཅིག་པ་ལ་འདེ། ཊལྟ་སྣཾ གེའུ་ཏབིསཱ་དགུའིབརགས་ཆན་ཡདོད 












།ལྣ་མ་པའ་དག་པས། 


རྐམ 











༣ ༣=- 


༨༨ ༢ །དགྲ་སངོམ་བདས་དཔ། དགླཾས་ངས་ཨུང་པ་ལིའི་བ་་དཔ། 


དགེ་ཨུང་ས་གའུཏས་འི་སཱས་ས་དང་། སྒྲ་གཅན་བིན་གྱི་མ།དགེ་༡༡ ˆ 
སིངོས་གགས་འིཛན་ལསྭསགོས་ང པ་ དགེ་ྤངོས་ལྔ་ 


བགི ༦ རི ༨ ` ` 
གཀས་གཉིག་གྲ་ །དུག་གགུན་ཝཱ་བ ྱགསམ་དངས་ཐབས་གཟིགབ་པའདྗེ་། གཡིར 





༨ཀན་རབ་འར་དང་། གགས་པའི་གཟི་གརིད་དང་། གགས་ནཆོག་གཟི་བརྔིདདང་། ཟླ ཀ་གྲེས་བཟདདང་། ཟླ་བའི 
སྒ་གཅན་བཟང་དང་། ཆཾར་བཟད་ལཿ སྭ་སིགས་པ་དག་བསན་ལྔ་གྱ་དང་ཐྲ་བ་ས་ གཅིགགེ་ །དགེ་བསྐནས་ཁྡ་བརྒྱ་ 
ན་དཔ་། འེད་བཟརས་དང་། ལུས་བྲཟངས་དཔེ། མངེན་དགའ་ལུས་དང། བཟངས་དད། བཟྲ་དདཔ་ལ་དང་། ཐཱ 
སག་བྲཟ་ ངས་ལས་སུགས་པ་དགེ་བསྟནམ་ལྔ་བརྒྱདདག་ཕ གུ་བས་གཉིགག །དབ་ཞིན་དྲུལ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང དྲ . 
ད་། མི་འཉཡི་དང་། པེཿཐཤིས་པ་སྒན་བྟམ་ཡི་སྐ དསི་བླཝས་ཉས་བཅེས་ལུན་ འདསཆས་སྨན་ཏེ། བདེ 

། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས5ད། །ལྲ་བརརུབ་སསས་དཔའ་སྤུ དོཔ་འབྭ་ཏབྲ་རོབ། ཅོས 











2 








སླ ལའལ་ ཆོསི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམ་ས་ཅད་ས་བདག་པརའ ནཨརྭསང་བཾ། ཞི་བའི་དྲཀིལ།་ཁ་ཁའ་ཐས་ས་དརརར།ང པརསངབའི་ 

བྲུ དྣརོས་པའ་འབེ་རོབ། བྲང དུད་ཀྱི་རདཔའི་པའལྱ་གི་དམག་ཆོགས་འབ། ཡོ དའ་ས་ཟབི་བ ཅེ ལལ ༡ ་ ཟླན ཕསྒཀིརོལ་ 

09 སུམ་ཉནྲ་མས་དྱཀི་བསས་པ་ཇྱིལ་བ་བའི་དདགེ་བར་ཀང་༡། ༢།༣༡༢།གཀའ༢།༢༡༡ །ཅརརིམ་པར་བེདཔ། སུསས་ཅན་ཐག་ཧད་ཉིསས་ 

སུང་ཏཤ་པཾ་སཱན་ལས་ལངས་ཏ། གླ་གཀལ་གཏཀྲའ་གཏ་ཀག། ་ དཾ ་ད ོ 
༧. མཡང་ཧོཏ བརིཆོ་ཡོབ་ 


















ཿ བཿ ལྡུན འདས་ལ འདྲས་ད་ ན།།ར།འ།ཁྨཁ " །ཀཅ་།།ལ། ན་ཀཏ་ཏ།ར།ན།ད།ད་ད་ཀ་" ˆ ༡ 
རོཀ ཧཾཿ ྲཿ ཤ་ !༩ཏ།ཧྲར།ཀ'་ཏཾཀྲ་དྲོ་ལ་བ་དང་། 
༈འངགན་བཅལ་བ་ད་ དག་གིས་ཆས་ཇྡི་མ་བུ་ད དགེག་ཡ་དག་ཀཏ་ (བཅཏ།།་ཀན་༽།ཁ། མ ལོ 


ཤྲ ་ ༨༽ 
མདདོ།གདྲོ་གས་པ། འྭབང་ རག་ལ་ཀུརསྲ་ལ་གསིང་། གཀ་ག་ཚ་ཁྱག 


ཚེང ༽ ༨༤ 
བེ སུ་བན་པེ་ཁ་འདྲིག་དམ་པ་གཀའ་སུལ་ཏ། །ཀྭ་པར།ང་ཁང་ 





ཁོ་ཏསྣཾ་མ་སཀ་ང་ - 










ལང་། ཁ།ང།ན་ར།་ ' 














༤ ཤ་ག་་། ༩; སུ ༢ 

དེ་ཤིད་ལགས་པདའ་གཏུ་ནོལ་སིད་་བ ཀ་དང གབ ་ འསད་བུདོལ་གསས་འགས་སོ། །འདོསུད་ 
ཟླག ཿ ད་ །! དཱ ནཔདང་ ༥༡ཀ་དད། ཀའ།།་འ།ན་འའ 

དན། བ་་ལན་འདྱ་ཀས།ལ་པན།ཉན་པ་དང་། 
འདུས་ཉིས་དེདག་ལ་འདྲིག་ས་བཀའ་སལ་ཏ། །འེད་སྭང་སཱ་ན།མ།དན་གང་དག་ན།ཏའ། ོ་འ།པཀད།འོའ།ཀ་ཏའ1 གདསྱ་དསྱ་ཀྱི་སྲབ ད་ པུ བཅེས ངཿ 
རད སདྭསྤ་དསྭ་ཀྲ་ས་བས།དད་ ཀན་པ་ངོའ། 
¿ ༼ ཧུདེདགགདལ་བརན། དགའ ཅ་བརྣམས་སྐྱེ་བརའ ༢༣ བོུ །དསཧྦྱཊ །དང་། སེ་འཁགས་པ་ངོལ་ཀའེ་ འེས་ཊསཿནདྷ་ 
ཧྱ འདའ༥འ་བད་དྲ་བ་ཊ ༩, "༨ 

འདྲང བུ ་ཏབ་སན།ན།་ང དཔ་ འདེདགྲ་གན་མདཔ་ཡངདགཔ་རྔ་གོག་བིབ་ 


ཤཐདཿ བཅོལ་ཞིང། འ་འ 
་ ཞ་ དྱ ཨདྭསྤ་དཱསྭཀྱི་རེསྔ༣ཾསས་འེ ལེས་འདྲུས་བས་གཞན་པའསམས།ཤིང་། འདུས་མ་བུས་ལས་གདྱསྱ་དགྲ་ཀིས་གཞན་པརས་སསལ། ས།ངས། 
སསས་ཤིང་། ོ ཨ་ལྭ་གདཔ་འྱག་རདམ། སདྱརཾསྭཀ་ེསྣཝ་སས་ལ་གསས་དཔའའ \ ཀ་ཤེསན། ་ དྲསུ་ཧསཀི་ནོསོར་མེས་ལ་ 
ར ཏད །ཀྱི་ཏེ ལ་རལ འལ ལི 
” ནླནམདཔ་ཡུང་དགཔའྫ་རགས་པའིབང་ཏུབ་ ་ལ་ཡ་དདགཔརཤུགས་པ་ཤེས་སི་བའ། །འཅི་ཐིལ་ ་ ་ ༥ སྣམས། དད ་ དདྭག་ 
ཤེ་ན སདྭསྱ་ཧཱ། ཀྱི་ྐ།ས།སསྭན། དྲད་གཏུ་འཾང་ ཌིཊ་པཉིད་ནན་པདྲིབིའའ།། 


༨༦ 


བ་ ཀག་ར་འ། ཀ་པར! ༦ 
ཉིན་གཅིགཿ ཞིནདུ་སུའོ་བས་དེ་ །བཅོན་པའྲ་བ ད་པ་དནེ། དའི་བདག་ཉིད་དུའི་དནི་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ས་ཡིན་ན། །གངས་བུལ་བ 'འས་སས་པའོ། ༽གདག་སས་པ་དང་། གདིས 
༥༽ 





ལི་ར་སྡ་པདང། གངལགསས་པ་དརས་པའ་ཉསས་པའོ། །གང་རྣམ་པར་ཉམསཔ་ད པ་དམ་པརྱུར ཤོ །གངནཱམ་པནྩཾ་ཧཱགཔ་ད་ཀུནཏླ་ཧུགག་ །ཀུན་ཏྱརཱུགཔ་དྔརསསུ་འགོབསྡ་རེས་སུ་ 
འཕྲག །ར། གུ་འགྲོ་བདརགགེ་ གང་ཏེགཔ་དྷཊམ་པརྟརོགགོ་ །གངནས་པརཏག་པ་དའབཏུ་ གེ །གདརབ།དྲ་རེབ་པ་ པའཀནདགེ་ །གང་ཀུན་ཏྟགོཔ་དམ་ཞི་བའོ། །གང་ 
མཞིབདགསོ༽ཕེག། གོས་པའོ། 7 །གངའཁཁུས་པད་པ ཏས།༥། །བདབ་གཞེན། གངལ་ཀུན་ཏྭཏོག་པ་སདཔ་ 











ཡ་འ། ༣5 ཏང ས། ཤ་ན་བརྡ་བས། 





དེབ་དྲ་བའོ། །གངཕེད་པ་ད་ ད་སཱཊོཾཿནཧོ། །སྐྱེན་ཿན་གང་སིནཔ་དེ་ པ་དའེ་བར་འགེ་བའ། །གཔཉེབའ་འག་ག་དབག་ལ་༡ལ།ལ། བག་ལ། ལ་གང་ཡེན་པ་དམསས་སླར་བའོ། ས་་ 
དྲ་མངས་སུནམས་སུར་བའོ། །གད་ཡ་དས།་༥།ཨོག།ས་གའ་བ་ང་ ཤྣམ་ཕའྲ་བའོ། །གང་རྣན་པའསྤཱ་བདེནཱམ་" 


© ¬ 





་སཾརབ །དྲ་ས་པརམན་ ནཿ སསྤེའབེའ། །གདྣས་ པ།༣ན། ཏན སུབ སཿ 
བླསྐུགས་པའོ། །གངྒཱག་བདྲེས་དན་བུདཔའེ། །གདས་དགིབུདཔ་དབབབ པཔ ོ 
ཤེས་གདལ་གནུས་པའེ་དབཅ་ནགེ། །འདི་ལ་ཆོས་ང གང་ཡར་གན། ཨ་པཿ ར་དསདྱའི ། འན ཀྱ་རའ 
དནན།འདྲུ་ཤྱཀ ཁྲས་བཅིདས་པ །ཞསྲ་བའེ། ཤཾ། །མཿ །བུང་བའི་གནསནི་འ འདོད་ཏགས་ཀྱི་གནད།། 


ཨ། སིདདའང་བ བདང་། ཡེ་དྲ་སི་འོཔ་གཡེ་ཆོས། 
ཤཾས་བཅི་དསཤིད། འད་ཤས་བཅིངས་པས་འདུགསྱ་ཀྱིརཏ། 
།ཤནཊ། གཏསུག་གི་གནས་ཏ། ཡ།དདག་པས་ཡིན་པའེ་༠ 









༄༅། ོ །ཀྲུནརོགཔ་ལྔའག །རས་པའརྣབ །དཔེ ྒྲ་འ་ དཕིད་ ག་ན་པ 
ངཱ ལྲི ཕི ཤིས་བ་ཀ་ བར་ལོ 

སྩུད ་ གས ཧིའི་ཕི་ འསད་པའ་གནས།ཤསའ གདྲུསདཔ་ེ འ་ནྱ་ཀདགད་གདན་དཅིང་།།་ 
སྐ ད་ད ད་ རའེ། སྱ (་ ཏེ། ནས་ཁབ་ལྲགགཔ ་ ་ 7 

འཚ སོད ་ །གདདཔོས་ད པེསདཔ་འ ་ མཐུན དབངདབུཔ་དངལརབད། གདབ་པ འདགས །བདག་གི་འདུ 

ན་གར་ཡིན་པ་དི་བ་ནུགསསས་དཔའ་གགསི་བུའ ། །ཧའཡུདབ དགེབ་འྭདུ་།སཅ་གྲོ་བ་ཞེ་ན པོ ༢ས་སི་དསེགས་པའིབིའད། བ གདལ་འདུ་།སསདནིགས་པ་དལ་འུུ་ 

ཏ རྡ ངོཾིན རྤ 

ཤེས་ཉན་མེདདེ། དི་ཕིར་བདགགི་འདུ་།སཅན་འས་བུའོ། །ཤད་ལྟ་སྨ། བདགཤ་འདུཤསཔ། སྭ་བུབ་དནི་ཡང་དག་པ་ས་ཡིན་པའི་བཞའིཆིགླ་ག ཀླ་དཀས་སུ། །འཀ་དས་མསཿན་ལེ་གུ་ ་ 


རྫོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དྲ་བུད་ཆུབ་གེདྒོསརགས་ང པའེ། །དལ་བད་ནབ་གད་ཀ་ན། གརྦུསཱརྩུ་བུར་པ། ཡེདརོགས་པའི། སུ་སརྡ་བར་པ་ཡད་གང་ཞན། སསས་ཧནཆེནཔདའདུགས་ཤིད་ 


'འཛོགས་པའི་བང་དུབསུནཏཤི་འེབོ་པེ། །འེད་ ˆ 








¢ 








# ༤༤ སྱ་བད། སེག སུག་ཆེན་པར། བོའདུཤེས་ཤིདྨས་བའོ། །གངའདུ་ཤེས་དང་ འདུཤས་ལ་གནས་པར་པུད་པ་དེ། འདུ་ཤེསར།དཔ་ ཏང འདུཤེསམེདཔ་ལགནསབའབུདཔཔོ། །གངའདུ་ ` 

ཤེསམིདཔ་དང་། འདུཤེསམ་དཔལ་གནིས་པདྱརགསུ་བདབེདཔའོ། །གདྦུརགས་པར་པེདཔ་དསུག་བསྡལ་དང་ རྒྱུགགོ །གངསུག་བླསལོ་དྲང་། སྔུག་བསལ་ 

ˆ ལ་ཀུན་དྲུ་དགུཔ་ད། ྨྲ་བ་ལརྒྱགཅི་དགནས་པའོཞེས་དེབཞིནག༽ གསཔས་གསུངས་སེ། ཉེའེའ ཤིན གདབས །གད་ 
ལ་ཡིདལ་བདཔ་ཡདཔ་དེ་ལ་ད་ པེའཛེནཔ་སདོདོ། །གདལ་དངའི ནཔ་ཕདཔ་དལུ་བུད་ པ་ཡཾདདོ། 
ཉབ་ྫདོཔ་དད། གནས་བརབདཔའཞས་དབཞིནགཤིགས་ཕས་གསུངས་ཏེ། དབིཕིར་ཉོས་བུམས་ཉདི་ཞིད་ བུད་པའ །འེདྲསུཿ ་ལླས་དཔེལན།། སྟངགི་བརསྦད་ 
ལུྔནིི་རཔེ་དུབད་དགོནི་།དཔགསནས་མ་འདོས། ལུཕེགསནསུས་ཡིན། བརུགསས་ས་ཡིཀ། བུད་པེགསོ་ནས་ས་ཡིན། སྟདནས་ས་ཡིན། འགོ་ནས་མ་ཞེན། 
ཕུགསནསས་ཡིན་ མིགོས།་མཉསསནསྱ་ཀར་མ་འོདས་ཏེ། དབཞིན་གདག། གསུངས་པས། ནྣ ཐེ་ར 


ཆུལ་དང་། ཡངདག་པའིརུུལགྱིས་སྤིནབྱིཕུ བརར །ཞས་ཡདདག་པ་ཇིལཱ་ ལྟ་བ་བཀིན་དུ་ག ཨུདན་ཏེ། 








རོ 
























ཡོ ༠༠། ¿' །པུངཔཞོསླབ་ཞན། །དྲན་ད། ་ །ཡདཊ་པའ་ 













དཱ ཙུ ལྭ་ཧི། ་དལའི་ཝི་ཕབར་ རྣྐན་པ་འ༨།ིས་པ པར་བདཔ་གངཡང པཡངད། སྲེ དལ་ལྡེ འེ་གས་གརྡགཔདནནརཊས་འདབ་ 
ཅེ 5 རར ༣༦༤༨ ༨ ོཾ ༧ འབ "༥༧2 
རྫོ [ །གྡ་པིདབར་ཤིནཏ་ད་ཤས་པ་དིསྲྱགི་ཕུང་པོན་ཞེནནེ། །འདོས ཁཱ ་ ཞིག སམིགཀན་གིགལ པ་འདྷེསདསསསྲུསཏ། གྲིབ་སིདའ་དོད་ལ། 
ཀཾ འཁདཔདའོ། །དེན ༈༨ནྱ་ཤི་ཊི་དས། འདྲིས་དང སྭསས་ཏེ། ཁ་ཐོག དུ ཡད སྭ་སེསྨསས༽ དེ། ཁ་བནིཁུདལའི་བྱ་བིས། 
རྒི གྲིབས་འདིལ་ཟེའདོ། དེས འདྙིས་དང་ཨ། ཏེ ཀྱསིབུདཀིས་བདགི་བའེད དྲ་སྤུས་པྲ། །ཞས་བརུན། འེདསུངསི་དས་བསུདཀི་གན་འིནུ ད་དཔ 





༤དགངགིས་རཾས་སུཏོགས་པ་ལྭ་ཝོས། །ེན་གྲ ཤིགས་པས་ཧོཊམསྤཀི་ རཱ 
' ནི་བཞཾདན། འབུན་པཟི་ཉོསྣནམས་ལསི་འབུན་པ ་པའི་འད དུ་།སཅན་དུགནས་ཏེ། ་ 
ཡྱིན་ཞན། དྲེབ་ཞིནགཤེགས་བསར།ཁུན་ལ། ད་ དབཞིནག །གས་པས་སྭའུ ཱི 


7 ་ ཨངགའླིསྦ་སགག་ །འོ་སུངད་བཞིནགཤོགསུད། 
གང་ཡིེ་པ་དེནི། དབཞིནབཤིགས་པ ཡིན་དུམ་པའོ། དིའི 
བུ །ས་གད་ཡ། ན་པ་དནེ་འདུཤཊ ཤས་སདཔའ། །ད་ལ་བྲིས་ པའེ་དང་བཞིཊ་ 
















_ །ཅོན་པ་ལ་ཞིགགིཞ་དབྲི་ལུམ་པེད དགད་པ་དན་ཤེས་པདི། དབ་ཞིནགཤེགས་པལནེལ་ཏེ། དེ དུས་ངས་འབྲིད། 
' ཧཱ དུ་འདིག་ཏེན་གཔནན། འཇི་གཏན་ེས་བབནིས་མསཿྱསི་འདི་རནན། །ཅིའིཔི་རས་པསྔ་ 
རྟེན་ཨ་དདབཞིན་ཏ། ཞིཕིརས་སས་ཉ་ལའངེང ངེགཏེན་ཤེས་བའེ། །བཱིས་པས་སའྭ།་བྐཊས་སཀིས 
པཱན་ཉས་པརའྱགུ་བའ། །འདྲི་་སརསཱ་པརའདྲ་ གཔི་དདག་གྲིབ་སཱདབའེ་ག་བཟཔེད་པ་མིཊ༽། 
ྩགརབའི་ཕིརའ། གངདང ག་འཇི་གཏན་འདིན་གནས་པ་དེདགདི་བརྐམ་པའོ། །གརདག་བྷཏ་པ་དདག། 


ཏིནལ་བ། ཞེན དེ་བ་ཞིན་ག༨ པས་ཇི་ལྟ་མ།ཁྱིན་པ་འཇིག་ 








བ་དདགྲར་འཇིན་པའ། །གང་དགྲ་རེསསུ་འཇ་ ན་པ་དདག་སེསའོ་འཛ་ 
གངདགརོལ་བདདག་ ཡདཀ་རོལ་བའོ། །གད་དག་ཡེད དོས་སཱཏ༢ 


ཆེ 
་བ་དདགའདདཔ། 






༦ 


རིག་ཏུན་ནིངལ ཟལྱི། བདི རིགཏནདངསྦི་ོ་དདོགས་གསུངས་ 


+ །ཉནས་པའ་འབྱུརབསྟུམ་ 
ན་འདེན་གནས་པ པ་དེདགྷ་མ་པའ་འཇིག་པ་ན 
7 །གང་དགྲ་ནདས་པད་དག་མ་” 
དགུཔའོ། །གུངདགས་དག་པ་དདག་འ འགལ་བའོ། །སུ་དངའགལ་ཞ་ན། དབའེན་གཤགས་པ་དད་། དབཞིནགཤག པཡི་་ཤི་ས་བ་གོལ་ཡི། །གད་དག་འགལ་་ 

འོ . །གང་དགས་སར་འཛིན་ཿ པ།དདག་སིད་པའི་ཏོལ་བའོ། །གདདགསིདཔ་ཆོལ་བ་དདག་ཆོལ་བའོ།། 
ཆུད་བ་ས་ཡིདནེ། །གང་དག་འདོད་པ་རུང་བས་ཡིན་པ་དདག་བབ་སརབའོ། །གངདགྲ་བ་བ་་ 


¬ 


5 {¿ 


༄༅། ཧ །མཔབད་དག་འདདཔ་ར་བའུ། །གང་དག་འདང་པ་ཏབ་དྲ་ཀ་འདོད་པའི་ཁམས་བག་ལའ ༢༣ 2 
རོར 
འལ 


གྲབགས། ས་དང 
མུ ཀ་ཁམ་ས་ང ། ཟོ 


ངོ 
།གན་བད་ རད་འབོ་བའོ། །རྒྱན་ཕྲེགསཨུ་ 


། 
ག་བག་ལ་ཧཤལ་བརཿ 










མེདཔའི་ཁམས་བག་ལ་ཉལབའབུདདེ། །གང་དག་བག་ལ་ཞན་པ །གཡདག་བག་ལ་ཉལེ་བད་ 
འགྲེ་བའོ། ། གདདུགྱཧུདདང། ཅྱན་པི་གསསུ་བགོ་བད་དག་འཆ། ག་མུ་དན་ལས་འད་ ཨ་པ་རི མ་འྲ་བའ། །གངདགེསུ་དནལས་ 
འདུཔརསིབྲ་བ་དདག་འགུ་བམ་སོནཔར་འབོ་བའོ། །གདཏ་གྲའུ ་བ་མ་ཡུན་པའ་འ འུ །པད་ཀྲབམ་ས་ ༨དསསཅནདམུལ་བར་འབེབའོ། །འ འོད་སུང་དྭ་ལདན་བྲཀ་མི་ཤིས་ 
པའྱིསྱརབས་སྤུའགྱི། ཁྲེ་བ་དད་། འཁུག་པས་མི་སྐྱརབ་ས་ཡིནུ། རྣམ་པུར་འ ྲིག་པས་མ་ཡཱནན། ༼གང་དགརྣམ་པརའཇེབ སཔ པ་ས་ནཆནམད་དགུ་བདགགི་འདུ་ཤེས་ 
ལཿ ལྷ་༡མཔྟཏོག་པརསི་བུདདོ། །གད་བདགུགི་འདུ་ཤས་བྷརས་པརྡ་རེབང པརྡསི་བེདཔ་དདག་་ཞེ་འམ། ངའ་ཤེས་གདབུར་མི་བདྱཀི་ཟགཔན་བདད། ། །ཅིའི་ཕིརང་ཞ་བན།། 
དའེ་ཞསྲ་བ་ཞན། ཡདགཔཝ་ལེཊ་པ་ལ་འཇིན་པས། འདུ་ཤཱསྣ་་པྭ་ཨཱཚོགསྦ་ཀྱིས་གནས་ནས། ལས་སྐདེན་པར་འདུ་བུདདེ། དགི ལ་པ ཤོསདག་ཀ་ 


གནསན༥།། ལས་མདན་པར་འདྲབ་ དདགབདག་ཤིས་ད འགམ་དྲའི་ངན་པའི་ཕིད། །ཅིའི་ཕིའ་དབ་ཞེསྲ་བ་ཤན། བྣ་བསསས་དང་། ངའ་དང་། འདད་པྲམསྱ་ཀིས་ 





` 
--- 


གཾ 
རཾ 


༤ འདུ་འཛལན་ོཔརགཏདཔ་དད། ཤུལ་ཁྲིཊྱཀི་ུརཔ་འཇིག་པརྲ་བེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནད།ཡས་ཀིའ་སས་ཨལ 
དྱངལ་བུདཔ་དད། འབྲུ་རན་པབདགགིར་བེདཔ་དད། ལན་པ་དང་། སུད་པ་དད། དཔི 
འཁཁས་པ་དེདགྲ་དས་པའ། །གང་དགྲ་ནདིས་པ། །ད་བའེ། །གང་དགུ་སུང 
ཀཀ ་ འདོདཔའི་འདོད་རགསཀིས་བུད་སད། 
` བདག་ལ་མིགནཔ་བྗོདཔ་ཤ ་ཀསྭ་བྲ་སཾ བདག་ག 
ཤོ་འདཏགལ་ཐོས་པརབ་དུ་ཏུ་ཁས་འརབ །འན། ཤང་རུབ་སསས་ 
༤ དྲ 
པགངིནཔ་དལ་སྤྱད་པ པ་གད་ཡཾ་དསད་དེ། དེ་ནས། ནྭགུང་ནུབ སད་ས་དཔའེ་ 


ཆངདབར་འྱའབ་དང་། དག་པརྭའབྱར་ ག་དང་། རྣར།པཡདག་པའ་འ 








།གང་དག་སིདབེདཔའ་དགུའྱས་པ ་པའཾ། །གདདག་ 
 ་ །གདདག་་” 


ཅེ ༽༥༨༦༤ ༣༥༨༣ 
ལེ 




















)ལ་བདབ་དདོ། 











རྒ 
སཱ་པའ། 
ལཱི 








འུབསེསས་འི་དྲུད 
དཔ དག་ས གཀ། ་པར་འྱར་བདད། 


ངེ 
པར་གནོན་པའ་འྱབར་བའྲི་སབས་གདདོ། །དེདག་་ 





དད ་ ཁྲེ་བས་ཐི་ྱ་ཞནོཔ་དང། དེ་ཡང་བདག་ལ་དྲས་པ་ ° 


ཤྱ ' 
༄། 2 །ཉོསཀུ་དསུན་ཏེ། རས་དད་གནས་ཁབ་ལ་དབྱཀི། ོད ཕུར་པེཔ་སྲ་བསས། །དདག་རིགས་བྷན་ཏས་ལ་ཧས་ཉན་པསཀོ་ཏེ། མི ས་ 


༡ ཌ/ 
རིགས་ཕྭ་ནམས་ལ་མ་ཡི་ཞེ། །ཡ་ཏན་དང་ལྔ་ན་པ ཤུམས་ལྷས། ཤིས་པར རགནས་ཁརམས་ལ་ས་སི།ེ། །རུ 





་ཿ དངལ ན་པར སས་ལྕས། ཆུལ དན་པྭ་ས་ས་ 


༨༥ 








ཀཿ ས།དོན།དྲ་ རུང་བ་ར། ༨༨ །ཏ'ངད།ཁ་ན།ལན་ལའ་ ར དྲེ་ལ 5 
ཨཱ་ཡིན་ན། །ཁུདྱ་ཉིས་ཏོས་ད་དག་བ བ་ས ཇིམ ཏས།་ལུས་དན་པར་ཞན་པ། ༢མི་འྱུཐ་རབ་དྲེ་ལར་བུང་ཤིག འིན གོག་འགོས་ 


༥༠༨-༨ 


¿ བཤིན་ཆོག་གསུང་བའིཕིར་ཏེ། སྭཐ་སཉུན་གཟུདབ 
ཞན། གང་ལ་ནོཀི་འདུ་། ཀས་ཏང་ ལའོ། །འཾ 
' པ་ཡད་པཞི། མཆསདཔ དཱ འསེ་འགྱུན། དཾ 






དལ་དས་ཆེསྤཀྱི་སཏག་གིས་ལན་གདབ་ ཡའབའེ། ཀད་ལ་རོྱ་ཀཱིས། 
་རུབསུས་ད དཔའྲབོགས༽ེ དད པ་འིམས་དཔྲ་ཝན་པར་གཔའི། ༩ །གིས་སམས་ལྲར་བཅ་ 
།ཨང་སུན་པནྲ་བདཔར་སི་འྱགར། ཁྱིཾགི་ནངདུའདབརས་འབུའ། སུག་གཅེདཔའསི་འྱགན། རླ་བིཊ་ 


༧༩ 






།ན་ང། ཁྲ །ར། །ར།ར།དའ།༩ ་བ་ད།འའ་འོ།འ ངེ ཚྭ 2 
པརལནཔརནི་འྱབར། འད་ འགས་སུར། ྭི་གུལ། རྫན་བརས་འྱཛུན། པཱས་སྤུ་བ འསྟིའབུར་། དགྱཆུབ་འ པསུ་བའྲི་འྱ་གར། ཚག་ཀལ་པ་ 
སྨུ་བའའི་འྱུར། བྣ་བསམགཅན་དྲསིའྱུལན། གནདས་མྦ་ད་དུ སི་འྱུགའ ། . ལག་པའ་ལྟ་བཟསི་འབྱེན། བདག་འ ལ་གནད་པ རབ འ་སེསས། གཞནལ་གནོད་་ 





༥ 


༤ །བབབརསིསེམས། འདྲ་བ དདཔར་སི་འྱབའ། ག་ རྒྱལ་བའབ ཀབའེ་ར་ན 

བདེ། ནུ་ཞིང་ད་ དྭན་པ་ །རནྐི་བེད། ། སྒུད་འཚོདམ་སྤདོ་ཡུལ་ད །རསྟིཁྱ་པ ཡྲུག་ས་སྭེ་སདཝ།འ དས ་ 
དེབརཀི་འྱུགར། དཔའདབར་འབའ། སིདག།ཀྱི་དུན་པ་དཔའ ལམེ་ཁྱག། 

གཞན་ྱི་ནུང་ནེ་དཔྲསན་པ པརསི་འབུར། སིའི་བའི་ལ་གཏས་འརན་པ་དའ ] 

#་ ཨ་པ་དལ་འུ་ཁལཔའིསསྭ་སུདཔ་གཅིབས སྒྱ་སིན།མན།ཀ ] །དྭ ་འ།ཿ ག་ས་ས ཤོ 

།དུ་སྭངང་། །ཧིུ་གདཀན། ཅཿམནང་སསྲུང་བོགད། སུ་དྲང་ཡང ཕསས་གིའ་ནི། སྐམ་པ ཉི 


། དང་།  སླུ་བ་བཀས་བར 
ཅུ ཕམ་ལསི་གུས་པའི རྣ་ གདྱ་ཧུས་དདང་། ཅན།དང་། ཟི 












གདལ་ལད་ རའའར་ དབར་སི་འྱགུ་ན། བོ 


༡"ལ།ླ ངོ །་ སང ༨ ་ཡདན། །སྲེང་ངོ་། 





་ལ་ཆས་སི་འཆདཉེད་། གལ་ཏྱེ ས་པའི་གནས་ནགནས་པརཏྩབ་རན། དབ་དོ་ར་ཀ།༡།ཏ་༡༨༤་ 





ད།ན།ཏ་གན།ར།ཏ ཡོ ཅོང འགྲ ་བད་སིཿ 
`` 


བ་བདག 


༣ 







༤ ༤ ` = ༤, ལུ 
` ེིེ༽ེི -ཾ །དགྲ་སཾང་དྭ་ཨ་ད་ལའ་ལ་དགདབ 












དྲིལ ཀབ་དང། གཾ ་ ཡོ 
རི་འ ༣"! །ཤན།་ན། ཆག་ན་དྲང་གྲ་ ད་ར [རན ག་ང 0 
བལྡ་མ་པ་དམབྲབམགཅདབྲས་རབགསལ་སིལ་པད་། དག་ན པན།ཨི་བན་ར།ི་ར་ན། བོ ནང ས་སུ གིབསི་བྲས། ཱ པོ 
| ནདན་འཇུག་ིདཆོན་འཆདཔེའཆ། ་ལྐ་ཡ་བའུང་ང་ ཐོ ་ སུ རས་དང ་ ༣ བུང་ 





པ། ན་ཕ་དདེཀྲེ་སདོས་སེ་མགོནདུབས་་ 


ཡུགས་སེས། གན་དབསཀདགེའདུག་སདཔརྡ་ 
` རྤ་ཐམ་སཧད་དཱ་ དུ་བྭླ་བང་བར་སིག་བ་དང་། ཀན ངྲག་པྲསས་ཀྲ་བ་དྲལ་། མ་ཕྲ་གསས་ཉད་དུདག་སང་སིབ་དབང དདུ་སྟི་བ། 


× ` ༦ 


ཡ་དད་ ིརརབལ་རསྲི་བ བདང་། རསཔ །བ་ན།དྲ་ད་པ་པ་ ། དཱ 
' པ་ལྷརམཔྲ་བཟས་ཅདདུ།ཁས་བརས་བ ༨ནི་བད། བདྲ་བའན།། ༢ 








གུལ་ི་དགེ་གངགས་བེསོཊ་ཡངལགབསསལ་ལནགློས་དདེས་ཕེགསའ ས་བ `; ཆོ ཤེ 

སྤིམ་པས་གདོང་བཀབ་ས ཅན ་དེཾནས།འགྲེབ བར་བ་བ་དང། ཉས་སདཅིང་འདུག་པ པ་ཁི་གན་དུདཔྱེ་གངསཏང ར་ལ 

'བརྲབ་བདང་། དད ་ ཞིད དེས་ཀརཔ་བྱེསདཔའྲི་བས། སྒྱས་བུཿ དན་པས་ལུས་དབའ་བ་སིབ་ ༦ ཡུག་འནལ་དུཀདད། 

` འབརན།་བའ 

མྲིབབས། ཤསོ་བསས་ཅད་ནུའདོད་གས སེས ལྭ བསས་ཅ་དངུ་བྱ། རན པོ ། ཤེ་གཅི་གཏུ་ཡེདལ་བབསསནས་དྭབ་ 
འདྩལ་ྲ་བསཨཱཧདྨ་ཁུན་པའེ་དྱ་ཕེ དམ་བཅུས་པ་བཏད་པརབ་བ་དཔ། ཅས | ཡགཔ་ 

འེདེསུངདགསཀྱི་བུ་འན། ལེགསཀྱ་བུས་བ་ཆུབསེམས་དཔའྲ་ཐེག ཐ ཐསནས་ནན་ཏིསསྡི་གབ་པརམདོནཔརབྱ་རོན་ད 

་མདཔ་སཱངདག་པརྲརོགས་པའབདྐརུབཞེང ད་ ངཱ ཞུགསུ་པ་གཔཞིབ ། ར་འ ཐྲཨཞ་བྲ་གཏནན་ཏ ནེསནི དེས 

བངཏུྲ་ཐེབྱ་ཀེ། ནན་ཏ་སེདཔསའེ ཀད དག་ ་ སེབྲ་པྲེདེ ༽ྱིས་སྲི་གབ་ན། དྭེླ་དན་ 

` ནན་ དནསདཔེས་དེན།ཡིན་པའེ་ཕེར་ འ། ་ མི ཨི་བསདཔ་མང་ཤ་རྔགཔེ་ 


8 ཤན། 6 འདན བ 
ཤོ་ལ་ཡེདླ དྲབ་ནནེདཔ་ཡ།པདག་པར་ཚོགས་ 


> 7 





། བཟིལ 'དང་ 































ཱ་ཡངླཔཱན་ སདཔ་ཡ་བདག་པའརྲ་ ལྔཾ་གན། པའི་བརྡ་དུ་བ 
ད།ད།ན།ད ནདཔ་གཏུ་་ད་པ་དགས་ སྦྱརས་སུ་འྱག་བའེའིགས་སེ།། 
།དཔསལ་པ་འས། གྲསལ་ང ཕྱྲིས རྣལ་བ བན་ 
སྙཾདགསུས་གྱི་སྤེང་ པཏནཔེའབདགྲ་དྱ་བིཁསསཀི་ས་ས་ཧནདོདགྲགི་ 
བླསལ་པྭ་སང་དམ། བསལ པ་བབྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་གསུད་ན། དང་ 


༨༨ 











= ཧཾ 
བདྡ་ོགས་བརའཆ་བྱར་བརའྱ། རའི་པེའ་ཏ། 
འདོས་པབདེལ་ར་བན་ ཧིར ཊག་གསི་གྲས་དཔ པ་འདིཡ།འ་དག་པ 
ནསདྱྤཱ་ཧས་བཅེན་ཝཱན་བདས་དཱསསེ་འབུའ་བ་དདང 
ཧ་དིནདནཊ།། སསས་ཉ་གཅིག་གིཅེག་བླསལ་པའས། 








ཊར 












སུ་འྱན་ད། །།་དྭྱ་ཧཱས་སྲ་འྱབར་འ པ་ནྲ་བའ་ཏུབ སུས་པ། སིསསདད་ གིསྱ་ཀངབྷས་བཅིཔ། སངསྤྱ་བུས་སུ་འྱབ་རད །སདྭྤ་ཧྭསསུ་འྱུགདའོ་ 

རོ ཨདབགས་དྲ་བང རྲི 'ྲ་ཀའ་ཀེ། ན།ད།༨ འིར ང་ར རི 

༼སུན། ༈སྲ་གརས་འདེ་ ས་དྭ་ ་བཿ ཨུར སནའ།དནྷ་ མསྟཀི་འགུ་གེ་ལ ཨཱཾ རི་འ འ་གུར་ར། །འདསུང་ སྙེལ 
ད།ེ།ད་ད། གཾན་དཧྐབ་གའདག རའ སརོགས་འ ་པའྲ་བ་དཏུ་བ 





ཤིུང་གིཡན་ཧ༽ྱའིསྐའི། རྦད ཆུ་བས་མའེ་དཔའས་སསས། དཔཔ་བསད་པ་ར་ཨའ་ འསས།་སྙིན་པ། +¬ 
༤ 


 མདོན་པརྔ་རོགས་པར་བཅ་དྲབརབ་བ་ལ་སིསས་ཏེ། དནེགནས་ས་ཕི།ན་དའད་ 
་ཤངོས་ཨུ་སུདུནལས་འ བདས་ལ། ལྕརྣཨསཀྱང་སྲཾ་བ་ སུབ་དང་བའི་ར་འི་བླས ! 
པར་འྱ་ཁར་ཏ། དེལ་དགྲསང་གདདག་བུད་ནུ་གཏུསསས་བསད་ སུ རབ་དདག་ང ཤའ།༨༨ད" "ཀནས་པ༡བ 
བྭ་སན་པར་འྱ་གར། ཁ་ཟས་ཡདསྐསུའ།དགཔཔའབུར། ཁནསྱབིས་ཐ་ ྲུ 
འོདགུར་དཔའ། དྭལཱར་ ར་དདཔོས་པིའ་དགྲསཔདགོནེ་པ་ད་གནས་ས། སན། ཤགདན་གནན།ཀའ 
དགེ་སངདག་དགན་པ གནངནས་ཅིས། ཤད་ན་གནསྤཱ་ཀརའུར་སྭ། དགསུདསྣདམས 

སས ཤིནཏུ་ཱ་དྲུསའེ། ཅོ་ཀྱི་སས་སེས། ིན་ནཾ། །ར 
སུང་ཇིཊ སྭ་དྲུ་བུང་དུབ་སས་ས་དཔའ་ འེ་སེ་དྲདྲ་ེབ་ན་པ། དན 














ཉེདཀུ་གའཤེ་ན། དགྲེསདོས་དད་་ 
དསན (དས་བ སྒྲུད གས་པའི་བ བུ ཨྱརཾ།། 


ངྫོ ས་ར བི་བུང་ཏུབ། ཁད 





















༄༅། ལོ །མ།ཏཾན་ཤིད་ཀེཀ།བདྲ་བའ ་ཁཀ༡ཏེ། 
སུགས ཤེས་པ་གྲ རུ་བད་པར་འབུ་དའེ། 
= བནིལ་ག རའྱགརའོ། །དེེ་བག།ཏུ་སཱན 


རཿ ་ ད་ ངྲ 









དད ོ་ བདད་རག ཡཅ9་ །མུའ 


རདགན་ན།པ་དང་། གན་སྣ་ན།ན།།དའ། 
གཏ་མི་ད་ནསྭ་སཱ༽། 





༨༨༨ 


ཁྭ རཾ = ུ་། ་ 
(ˆ ་ ཐི རའྱབདའོ། བག 


ཀ་ཀ པཔ ་ 
| འདེདཏགས་འའ དན ན།་དདལ།འའབ རི རྦི ༦ ར་སར 
གསྭ་སད རོ དདབདི་ཚད་བརྡས། པས་ཡནབུད། །གདར ར་ས་སཀཔ་་པཞ་ 


་ །དདག་གེས་དབ་ཀིན་ག །གས་པ་ཡངས་སུ་བཏང ང་། དེདགགིས་ཉོས་བེའ། དདག་ 
ཟ་ཏ་ དུན་དཏུས་གཉན་ཏོ། །ཞི་ནས་པརྡ་ནག་པ་ལྣ་རམ་པའ་འགཔ༣ དའྱུགརདོ། །གནདས་སཀྱིསྭ་ཙས་པརྟ་ོག་པ་དང་། 


རྒེསྨ་པར་བཅོབའྱི་་པརྟརགཔསྣརས་པར་རིག་པརའྱབརརོ། །བང་ འཆུབམས་དཔའེ་ལསཚདས་པ ཞི་གནས ་པ་བའི་པ་ པགང་སིན་པ་དདགྲ་གངདདག་ལསདཔར་འབྱུར་ཏུ། 

༢ གཛ་་འིགཞུས་བྲཐབྷསརབའི་ཨ འ་གས་བ་ཡུག གཾ སེསསྦྱཀིསྣ་ས་པརཏག་པ །པ་དང་། ༼་བཟཆབསྣསབ་ོ་ 

། །འདཾསུངདྭལརདའིདུ། དུསནྭ་ཱསབུ་དམ་པ་ས་ིན་པ་གནས་པར་ རྭ ཆུབས་གནས་པདད། སུུས་གནས་པའའ འེ དུ་ངདའེ་དུས་ན་ཇིས་དུ་ང་ 

མཆསས་ལས་འདའ་བརབྱབབ་ལྭ་ལས། ཡདམདྲས་འདྲི་ལ་བུ འདེད་ས་ནས་སདཔར་འྱུར ༨ ན་རུའ།ཁསས་ཞེང ཀཀ ་ 

ཤོས་ཡིདཆས་བུས། བླུནམདང མུ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བར་རུད་ཏསས་སབྷ་སད་ཀ་། དདག་པུས་ཨད་ ཨཾ འདེདགྲ་བསཞསྭ་ང དབར་འུརའོ། །འུདསུང་དི་ 

རུསནསད་ ལུབུ་འདདགྲ་བས་ནས་སྤངབརྭའྱག་རབའི་དགས་ཙས་རང་སརན་མ་མ་འདེལ་ལྟས། དེལ་སཁས་པ རལ་པ ུས་གངས་སུ་དག་པ། ཆོས་འཾཛན་པྷ་་ 

ྷིནདྩསིའི་གས་ལས་བུངབའི་དགེསི་བསནཔ་བདི་ཞ་བ་དག་ ཤས་པའུབ། ཡེང་ །སྐུ་སངབ བདབ དདགནིརཱས་ལ་དགའབ་མ་དདོ། །འོདསྲུངགཞན་ 
ཉད་ཨ།་ ནགཐན།་ཡང་ུདནཔའཧཱན། བུ་ནྐུབ་སེམས་དཔའིསོདཔསྣན་པརའབུར། བག་སད་པརའྱབ་རའོ། །བགསིདཔརྱྭ་ཐར་པས་རབསངས་ 
























ལསང ལས༤༦༨༥༤༧-༧༠༦-༦--༤---༡ © ༢༠༨༠-༢༨-༨༨ མ་ལ་མ + 
འའནག་འཁོརསཞནཅབ།སསལསསསཅམས་རཤམ།ཿསསཆགས་ཡསརོསར༢༧༤༤༤༨-༨-༨ ` -- - ༨༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༢རར༢ར༢༢༦༢༣༢༢༢རང་ཆན 


༄༠། 
སཾ ལ་གོ 
ནནཱན་ཧནཌ 

3 ཏྱུ་ འབུག དགཔ །ཏ། 


` >± 


རོ བཿ ས་དང་། དྲག་བཅེ་ད་ཕདག་ཡ་ཀང་། 






རར 


བདག་ཆིས་སརང གཞས་བ གྲ 












ཕག འ།།ལ།ལི་ན་ལ།༢།༡༡ཀ ནན ཤི ༢༢༥ 






ནོནསོའ་བནས། འད་ན།་ཀྲ་ཤན་ན།བད 





༥ན།ང་ 


འདེམའ་ད དའ་༨༥།༥ར།ར་ན་ན།བ་ག ནསནུ།འུ་ནའ། འད 


་གཞན་མ་དའི་དུད།༥ ཡརདགང་ཇྲི་ལབ་བཞིན་ 


།འདིལ་བུ་འདིད་གགི་ སཁགོཔམྭཝཱ་བའི་བྣཊ 









རྭ 








རྭལཱ་བྲ དུ་།སསུ་འྕག་རའོ།། 
ད་ན ཊནྲ་ྲ་ཱན་སྲ་བའ་དག་ཆགས་པར་འུ་རཏེ། 
བུ །དཀུགསསེ། །ཞེས་གནང་ ས་བཀའ བས། སླབ ཁཾ 
ཨ་ནཱ།བག་བརསི་འྱབསཏ། འད་ཡད་དཀེ་དུས་ན་གདན་མའི འེགནས་སུའྱུག་འབའོ། །འཾདྭསུངགཞན་ཡ་ང་དའེ་དུ། 


ལར 


ག་པར་ས་འ 





གཞ ནཱ 
དེ བག་དགགབས་དགིང་པ ཤིན 


འྱུག་རའོ། །འདྲོསདགཞན་མ་རདེའི་དུཀག་དག་འདྲ། 








ན་ཕལ་ཆེ་འབས་པ་མི་གཟེ ཟ་བ བརའྱཔར། བསླུས་པརའ གྱལའོ། 


ཇཾསི སིདཅིགཏུབསས་པ 
འུརབ་དསིད་དུབྱསུས་པར་ བའ་ རཞྱབའའོ། ཕྱིར་ཞ་ ཞིརོག་ སོ དསསྲུས་བས་བས་མའ 





གངདབ་ཞིན་ག- ནག་ཤེགས་པས་དེདག་གིས་བསུདཔབརོདཔར་ ༢ ང་ལོ 











འེ ནཾ རྣ ཨ་སཾ་སོནྲ་བའ་པ་ལ་བསྔག་ 
བར་མི་འྱབ། ངེགགི་ལསསབསུངས་ཕརའ གྱནའ། །ད་དག་དགགོལས་སབྲསངས་པས་སང་ལ།ཁ ] ད་དག་འུང་བ་ས་ཡིན་པའི་གནས་ལ་གནས་”་ 
ལོ ར་བ དབ་ག་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཕྷརསསལ་དེས་སྣན་པར་འགུར་ །ཁེ། དྭ་ལར་ཆས་འའི་ "ཏྲ! ཤེ ད༽ ༢¥ ¬ དྲ ‹ 





7 ཤིན།ཏུནདབའའྱགུ་འཏ། དཀ ་ 


ལྔལ 


ལའ སསྤྱིབྲསྤ་བུ བུདམདདང་ 





གྲྭདུག་ལབ་ཁརད་གགྲས།ཿ 








ནང།ལ་ནད་གའྲ སདཀ་དྱུསཀྱི་བཀའ བཛད ྲ 
རྩ ཅཱ་ལསྐ་འདད་པ། ལྟརབཅེས་པའི་གཏན་དབ།ཏུབནདཔརའཇུ རོོ་་ ཀད་དའན།༡3ན་ན།དས།་པ་ཡ། རི 
༦༨ ༨ 









༡-5༨༤༨།༨ 


འབརསང་ འགོང ཤན" ཏུ། ར་ཁག 
ཤའྱབུ་དབརྱབ་རར། །དལ་དན་རོལ་ཞིང་ བུ བར་རབ་ཡང 


` བཟག་གི་རོས་ས་ ཡིན་པའྲིས་ ལྟ རི 


དབེ་ར་མདོན་པར་ནི དྲ 
ཧིཿ འེདསཔའིདུས། ན་དྭལྟ་བུ་ར་ 


༤ ན།ད།་འ་རག་པལ་འྱབ། 


རེ 
༼ཁྱཾན།པ། དང་ནུལ་ཁྲི སྭས་འདྲབརའུབྱཝ་ 





>. རེ 
(རད དྲ་བད་བ་ དོག བུ། དལ་འ ལ་གནན་པར་° 




















ཡལ རོ 0 
ཤ༠་། བོ ་ །ཤད་བྲ་བན།སྔ།དདརན།པྲ་བ་མ་དྲ།དང ད ཏང དམན་པ ། །འ་ྲ ངིསྟརརྱཾ་གཱི་བཾ བ་བཾ་བིཔ དྲགསས་དནས་བྲ་ཐག་དཅ་དངུ་ 
རས་ལ་བདེད་སེསས་སད་པར་བྲའ། །ཤོན།ལ།སའ་པ་ག་མ་ད།༨༨་༨༩༢༨ དར ༼ དྲར 
 སྨ་དས་ལ་བསེདྡཾསསས་སྤུཾད་པའྲ་བའེ། །ག པ་་ ྣམ་པ་བྲསཱསཧདདུ་སཱཾ 
འགྲནམ་རར་ ' ( དྲ དཔ། སྭ 
ལཾ ནུ་བྲ་གས་དདསུ་དཀལ་བརྟན་པའུབ། པཔ དྭསངས་ལ་བཏུས་ཏབཟོབ་ལ་ཧ། 


་ །སེམསཧནྦ་བས་སཏ དྲག ཤེག ༥ 

ཱ ) པ་ི་སཅདཔུ དྲུསངས་ལ་བཟ ཟདཔའབའ། །ར། 
འདེབརསི་བའོ། །དས་ཛྲིས་དདབྱས་། ་པཁིས་ས་ དེ 

༤༨ ༤༦༣ ཧྲི ༨ 


ྱོས་སྨ་བསེ་དད། མེ་ཁཇིགས་པ་ད་ ཤསྐ་བས་དྲད། ིའཇིགསོཔ་དང། ནི་བུན་པ །དབ་བརན་ནས་པ་ 
དེདགིན། འདསཔ་དད། ས་བནཔ་དང་། དྲ་ལེདབ་འབའིསརསྤྦྱགས་བཅོས་ལྡན་བདས་རས༥༠ བདནུབ་དང་ིྲ་བུན་པརསེམས་བྷས། ནསཔ 





།གནན།པའ་བ། གཤབ་དང། རགཔ་དད། ོསསུ་གཏནབྷནསས་ 


༦ ༤ 


; ༥ ཀའེ ྱ ན།་བ་ན།ན་༽ དང ༦ ་ལ། ལ་ན།ཿ ་བདགགི རྩར ག་ལ་བ རྟེན་པུད་བྲའ ། ར་དང 


ཀྲུ 


ལཾ ༼།འདཀུ་དག་དགསས་འ ཟོརཔ་དང་ མི་མབུན་པདབ་བཟས་སས་དཔའ་དདགྐ།ི། སྱ 





༥༨ 









ན།འཐན་པ་དབ་བ རག།དཨ་དཔའ། །གད་ 
ཧེ 


_ ༤ གྱི་ན་བ དཉི་ཁཱས 












ཨུ དི ཡང ད་ས །ན།ན།ད ན་དསལ།བའི་སགྲ་བ། 
ཡི་ཕེཿ སཾ ༢ ཅོ ཟླ 
` བྱབས འེ ད་། ན་དད། བསང་བ་དང་། 
འའ ང་ད ཊཾ ༨ ་ ཱུ 
ཨཿ ཡེང༽་སྭུ་སང་བཟའདོདཔས། དགེ་དང བདདག་ གི་དོའདྲ་ལ་བ་བའ སྟིངབསེ་གང་རདད་ཡདས་སྲུ་སངས་པརབ་སྣེ། བླབས་བཟྲིས 
ཧྫུའ་ ུ་སང་བརུབ་ད། བྣལ་བ་དད། ན།ཤྭན་དྲ། ལའེ སྤན།ཏ རྩེ ད་དག་ཡོ་དཀ། ་ ཱ ཤྲི ` ཏེ 





༣ ¬ བསན་པའ་བྲ། | རོད།་གན་གྲལ། མ 
ཆོས་བམས་ཅུདདདོས་བོདཔའ་ར ར་པསྟ། (གང་གི་ཨེ་བདག་ཀུཿ འི ཁའ སུ རྒ ཧུ བུ 





འའབའ་བའ་ན། དྭཊ།ཀུན།༥ དད ཛེ 
པསྟ དའ ༨ ལན་རྲ་ ˆ བ་པ 
5 ཟེ ༣ ངཿ ཌཱ 
དགསན་བའ་ནྲབ་ གད། སཾན་པན་སི་ྲེད། བས་བཀུར་སི་བེདད ། །དན། ཉས་བིསཀུན་ཏུ་བཿབླབ། གཉིས་ག ཏྲ་བས་གཡན། ཨུ དགག 
ཕདསྐསུ་བཅའ་བདྲབ་དང་། ཡདོགསུ་བཅལ་བིའསསསཀུའ་ ཐུ ན!? ལེ ཟེ ཊི དམོད ་ 
༦༤ ༦ = 





རྣི་ཝཱའ་ཡདཊ་ཀཱ་བཅལ་བད་གཉིས་ཝི་ @ 
བ་ཡི སྐར །སཁམཀ་གསུམ་པྲབམ་སྤཏདད་ ད་དང 





པེ 
ལྟ་བུདའཾ། །དེ་ལསི་དསི་གས་པས་པི་དསེག་ 













༨ ༨ 
ཁའ་བྲཀའས། ནནྭཀྱཾ་ན།། །ན།དན་ན།ཀྲ་ན།ན། ཉྷ་ དཔའེས། ན། སྤ་ཀིསྲ་བད་དུབ དབནཝས་དཔའི་ 


གའ བྲ 
སཱཾདཔའྲི་ར་སཱ་འགྲོབའབའོ། །རལ་བུང་དབ་ས་སཧ། གྲོས 
སྤེདཔའི་རྔསསྭ། །པལ་བུང་རུབ་སས་ས་ད་ །གདད་ག་རས་འའི ླམུའིདདགྲ་ཐསཞས་ཡདོས་སླུ་མངོ 
དས་ཕདོས་སྤུསངབདེ བད ཱ དགཞིན་ག༨།གསཿ ་པའ་བས་ནག། གྱུགས་བུངབརསྲིབདཔས། ཀྱམཁྲོ བདུག་ཅགུ་བདུད་ ་ 
¬ \ གང 





རན 
༼ཁ ཆི 
ཏ།ན།འ།ཀ།བ་ གོལ་ཏ། ཨང་ལས ་ ་ 'ོ དག་དེའི་དུས་ན་སང ྡསའཕྟཊའ་ 





༡ཀྱི་ཞགས་པ་དག་ལསྲ་ཀལ་འ། །་ར་བདག་ཅག་དན་འབྲེར་འ 


| 
འདིདག་ཐོས་ནས། སྨིསུགསི་དངང་ཞི་དངང་བརི་འགྱུར་ལ། ད་ བུཔཊཀླབ་སངྱས་བརའྱབུར་བ་ དདགྲ་བསས་ཧུདནི་དབ་ཞིཊ 
གཤེགས་པནཱསྱྱཾནཏ དེདགྲ་བསསུ་ཧད་པའི་རོས་སྲུང་བདག་པོ འདས རུན། ཁྱིས་བདཀུ པུག་པན་དང་བ། ལདས་སྤད་ ད་བཞིགགི་བུགད་ 


༨༣༡ ༤༨ `༽-་ 


ཚེ 
༦ ་སིན་པད དདག་གིན། ས། ཁྲིས་དེན་ དནསྭ་བན་པའྲ་ཛས་ལས་རྲུ་ རྫ་ཧམ་མབྲེང་ན། ཀཀ ་ རན འའ བས་དུའདྲཤས་སོདེ། དུས་གཞན་ཞིག་ 
ནབ་ལངཤི་ལ་ལོན་ཧུདྱ་༡ངབདཔའེར། དགགངུང་དུའ་རག་གས། པབནཿགདཡདད་དབར བབ་པ པ་དབ་ཀན་དུ་། འདུ་འའི་དསན་དགྲེས་དདེ་དག་སདོ་ 









༥ 


༨༥ ༨༨ ¬ ནུ མྔཾ | ( 
་བུ་འདིད་གྲ་ཐིས་ན། འདིལ་བའི་འྲན་ཤས་ཡིད་ ་ + ༨ ༥༥དཔ།ས།ཿང ་ ཞྒ་དྷ་་ཐཱ་ སྐིད 
འདི ནསཱདབར་འྱབརར། །དལ་རོས་བཛན་པའོ་དགེསངོ དདགཞི་འདྲསཱམ་དུ་སེས་ 


དུ་མོབས་གསུངས་པ༽ སྭ་སཾ། དལ་དགེཡུངཁཅིགདི་མརློས་པ་ རྟེ ་ 
རྭས་པར་བྱུའཔད་དག་ནི། ཞུང་ལ་ 
སྭས་པ་དང་། རའཆྱཀྲ་ཤོད་ཁུང 


2༧ 








ཤློ 
༧3 















པའབྱ་ཅརཏེ། མདྩོས་འདིདགཞིདེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་གསུངས་ལ 
ཉྭསས་རུབབརྱབ། རཔ་དགྲས། དདགགིསྨས་བའེ་ཕིར ཡན་སྭ་ཆན་དུའ་ཇ གསའ་འ། 























༦ 
_ སྲུངབརབྱགུར་བྲབས་པ་དདགནེུཔྲས། དདག་དས་དྭ་ལར་གཟིགས་ས། སྨིན་པ ་ཆནཔོན་གཏེདོ་བར་བབུའོ། 
ཉྩི་གངགི་འིའིགསྤ་ཀྲ་བ བུ་དདགགི་ཆོས་འདྙིལ་བུ་འདེད་བཅསནས། ཇེ དགི དབཞིན་གཤགས་པ་ལས་སྟིང་ 
པའི་ཆབྲ་ཐབོ་པར་འྱུ་ ༨་ཏ། དལ་ཆངས་བརྩསར་པུ་པཞི་པ། སྤནྷ་དམས་སི། སི རབདི་ིས་པརའྱྱུརའེ༽། ཤད 





༣བྱཾ < 
་སུབགངདག་གིས་དསཉེས་པར ཨབུས་པ རོལ '' ཟོ དག་དེ 


















ྣྣོ་ རོ ར་བར་སེ་བྱ་བརྡ་ཀི་ལེན་པར། ན་པའ་འྱགར། ཀླག་པར། འཆའ རཏ། དནིགནས་སད་དོ། །གདད དག་གས་དུ་ 
ལྟུཝང་མཐྲོདབ་དང་། བསྙནབཀུའབ ' ག་གནེད་པརའྱབུར།  ་ 
དདག་ལ་ངས་ལགས་ག་ཞས་བ་བྲསི ནོཅི་དྲགོག ཊན།ཊ།:ཧཏྲད་ཡ ཤེས་དངྡལནཔ་འི་ཕིརའོ། པས ྲྲུ་དནནསདགའ་ 
 ་ བརའགུར་ཏེ། ད ཤགུ་འོ་བས་ པ།་དས་ལན་གར བགན་གཡ་པབཏགསསོ་ཞསཆགར་་སདྣས་བརའབ ྱརའ། །འདྲ་སུང་དྲ་ཁབས་ 
| ི་ །འདིབ༔ བསན ཿ རྩི་ས །ལ་ནས། ༽བཅས་ལྣན་འདས་ལ་མ་དཔཝ་ 
དད ་ རར བཅས་ལན་འདས་ནེའ་བས་མཆིས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདཊ་ 

་ྷེ རཱ གཏྲགསསཨད་སྦའུན་པའི་ཡེ་ཤིས ས་དང་ལྡན་པར་”་ 

ཆུར་པན། ༡ིནཏུདགའ་བར་འ་ ལའ ཱུ པེ བང་དུབ་ལ་འམར་རྡད་ དའཇིན་ལགསས། ༽བཅོས་་ 





རླ 


\ 
ས་ཏ། 


/ 





༤ ་ལྡན་བདས་བདག་གིསླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པཟྲ་ོགས་པའི པའྲི་བར་ནུབྱ་ནདཔར་ད་ཀའ བལགས་ས། | ཏ་སགསའ་ བཅོས་ལྔན་འདས་ཀིས་ཚོ་དབྲལན་པ་འོད་ 





སུངཆན་པ་ལ་འདཱིསད་ཉེས་བཀའསལ་ཏེ། །འེདསུང་དུདེལའསེ་ཟེརྩོབ། ན་ནྣད།འད་ཀ་ལྲ་ཀ་ས་ན། བན་མང པརརོགས་པིའུ་བང་ནུ་བ་ 
།ཊ༽[' སྲྲབ་སོ་རྭ་བ ༽ ཟཀ༨། ་ད། ཊ།' ཡགརདགནོས་ལྷགལོཔ་དངཝནབ་དང་།་ 


རདུན་དོན་པའྡ་ །ཀརོགས་པརབན་རྩར། རཾ རྩོབརའུགྱའ་འོཞས་བུ་བ་ྲ་ཧེས་གེ་དཔ་ལ་འུ ལོ 
ས་ཡཾདོས་ཨུ་ཚོལ་བ་དཔྲཝནཔ་ །དེད་གྲབསས་ཅ་དི་ སྤབ་ར། ཀྱིས་བླནསཱདཔ་ ཡངདགཔར་ར 
བྲངས་ྭ་ཏད་ཡ།པདག་པའ་ག ཞས་པའི ཁུཾར་ཉོས་ཏཱཆབརའྱུག་རའ །འདསུདབང་ནུབས་སས་དཔའ་ ༢ པཉི་ལལ་བུང་ བཞི་གཔཀད། བུང་རུབ་སས་ 
རྭབས་བཅོན་འབུས་བྱརས་པརྨ་བའོ། །བྱསོན་བྱགས་བྱ ན།ཀན་བ་བ་ བགོན གར་གཟུགས་སི་རོལ ཌོཿ་བའདང། བའ དུཤེས་དང། འདྭ་བུད་དང་ པ་། ཊ་ས་ 
དད ་ ཟུག་པ་སིདཔའ་རོསྣསས་རོལ་བའོ། །པལ་ ་ཟག་པ་སིང་པའ་རེསྣ་མས་གཔའེ་ན། གང་ནསའི་ཁམས་སད་པ་དང། སའི་ཁསས་ཀུདཏ་ 
བོད་པནིདཔ་དང་ ། རུའི་ཁསས་སེདཔ་དང། སའི་ཁར་སནརཔ་དང། རླུང་གི་ཁ་ཨ་ཨད་པ་དང་། ཆུང་གི་ཁསས་ཀུན་ཏུ་བརྔད་པ་སདཔ་དང་། གདན་གང་ 





ད།་འ པས་སྤི་སས། ཡེངསསྐུ་རོལ་ 


` 











༄༅། ཟི །བྔརོད་པ་དྲབསཊ ཨ་ཏདདི་བ་ཏག། འའ ཊེ 
་བཏུགས་པ་སདཔའི་ པའིསྭེངཔབང་བ རྲབའོ། །གསལ་པ། 
ཝེ = ་པའི་ནོས་ཡ་དདག་པས་ཡིཞན། ༢ སགུས་ ༽༨༥བ་བཀ ག།ཏཤས། 


༨༣༨ ༤ 


: གིས་དལ་ ཛིསདབྱགི། བདག ནི་ད ཞིནཿ ཤ་།ཤན།ཿ 
`: ༧ཿ གྒསཾལ་པ་དད། བཅས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ང་དང་ 
སནས་བྲསམས་པ། ལྐུལཁིསས་། 


| སྒྲབ་ལདཔའ་བ་དག་འབུང་ཏྟ། དདག་སད་ 
ཞ་ན། རཾ་དག གའི་ལྟའགཟུགས་སྒྱ་བ དང་། 













།ང དེལ་བུ་ནྲུབ་སེམ་སདཔའས་ 





གངལ་ལ་འདྷིསདྭ་ཏུ་གལ་ཏེ་བཏགས་ 
ཊཱ བཅས་ཝན་བདས་བདག་ 
།པར་སི་བརུལ་ལ། །ངྷས་དཅེས་་་ 
ཱུ ན།འངན།་ལའི་ འིདུས་ན་དགྲསཔལུས་ས་བྲསསེས་པ།་ 
་ བགགཉིདམཤིས་ཕུཊ པ། དཔག་མེད གནདགམས་ལ་དབུའ་བ 
ཀུན་རྲ་བ་པར་སི་བུད། ' བིདུ། ཀུག་པརསིང་དདོ། ་ 
ཙམ་པར བིལ །འདྲིལརས་དྲོས་འདྲིལ་བུ་འདི 


'ང པཁེ་ས་ དྭྱ་ཧུས་ ༥ །བའསའ་བ་འད་བད། 


སར་བ་འདབས། 


ས་བཀའསྨལ་ཏེ། །འེདསུང 








ཀྟ་གཱས་ཤེས་བྱུ བརྙ རིབ 
ཐབ འེ 


ཅད་བ 
༣༥ ༨༨༨ 
དགྲེ་སུངད་དགོ་དའེ་ན། གནས་ལ པར་འ 
འདསང་འདྣལུ་སྔ་དཔ་ཤྲ། དམུས་ལང ༡༣།༡ཀན།ར (ཅའ 
་གིན། གསནད །བདི་དག་ཐེན་ནས། 





རི གྭ དྲ་བ ཟོ 
ལྟ་སྟ་དཔརན། ཁྱིའུ བའས་བུམ་ལ་ལཞིག་ལ འའ ཡི འ 
བྱྱའའོ། འེད་སྲུད་ད་བཤེ་ དུད འེ་དུས། ཝ་ 
ཤིང་། བདགཉནོས་གོསྱཀི་ ཀེ་དཀམ་པ་འདེགནས། 
་ཕུགས་དྭལ་བརས་ནུས་སོ། ། 


ནྭ།ཀང་ ང་འཛིན་པ སས 
. ! 





: 
༽ 2 










རའྱས༢་བདདག་ལ་དོན་དམ་ 
དེ་དུས །ན། དགྲ་ཨཱངདེདག་ 
རབ་ ལྟ་ཅི སྐུས། 
དགྲ སདརག་ ང་ ཾ 
སྒྲག་ལ་དངང་ཞི དདང་བར་བྱབ་༢ 
འདྲསཱངད་གཞིན་དུ་ད་དུས་ན། དགྲསང་དདག་སད་ 


ངཱ ཀངག་ཕར་ འདོསུངའདི་ 
དད་བ་དྲ་ ཀར ད་དུ་སཱག་ལ་དདང་ཞིང་ $ 
ས་ཡངད །ཞིན་དུ་བླས་ལན། བདག་ཤིས་བླསགས་་ས་ཡིནཔཔ་ 
ངེ ' ༦༣ ༤༨༤ ༤༢༣ 
འ། །འོད་ པ་ཨུ་དཔའན། སྤྲའུ་བྲི་ལའྲིང དུདདུ་བཏུགསན། དལ་ནི་་ 
ལྤེལ་བུ་འདེདག་ཐཾས།ན། རྱབྱཀྲི་ཕེ་གས་ཤིངམདུནྱ་བི་དའ ཕུགན་པའའྱུབ་རའ།། 
། ་ `` 8 པེ 















དད ི་་ [ཁཱད་དུ་གཤལ། བུརདུ་ག། ་ །འདསུ་ད་བཞིན་དུདའེ་དུསད། 
5 ་ ལོ་བསར བཾ བར་པ དེ་ཀ གཏདག་དུབ་ཁྲིཊས་འཆལ་བར་” 
་འྱག་བླ་ས། དད་ན སངབརྭའྱགུནའི། །འེདསུང་འདྣིལ་སྣེ་དཔེར་ན། ཁྲ་ནེདུདྲའིདདུགེལ་བརའྱུག་དའོ། འསདབ 












ཤཱད།ན། ཁྱིས་ལ་གཞེལ་བརའ འུ འགགས་པས ཐུ བུདསལ་གཤེལ་བརའབུར། ཐབ་མེ་ 
་་ 


༩ དུས་ན། དག་ ་ ཟད 
བྷ རྦ ུ 
ལ་གཞལ་བརའྱ་བར། ཾསྙན་གྱི་བྲ་སཱད་ ལ་གཞལ་བར འགྱའ། རྒྱལ་པོ་ཡི་བཀབས་པརྱངའཞི འདེ་གན་ ན་པ་དག 


༧ དདམཚད་འདུབ་ལ་གཞོལ་བརའཧུར། རར འུ 
ཆུལ།ཁིསུས་འཆལ་བའྭའྱབརཏ། དི་རདྲག་གི་ ཀུད་ཁདདུའྲགི་བ།ཀས་བཤདདོ། འདས དཀདྣེལ་སྭ་དཔར་ན། པནི་བུ་དྲདབཞེལ་ལ། །འེདསུདད་བཞིན་དུདའདུས་ 
| རཾ་ དགྲེ་མངདདགྲ་ཀངའནེ་བའེ་དུས་བས་ནའ ནའབིར་གཞུལ་བ ཀའ འབྱུར་ཏ། དནིདདབ་གྲི་བུར་དྲུའགྲིབརབ་ཤདྲད། འུ འདྲིལ་སྣ་དཔརན། ཝེ ཐག་ངུ་ང་ 
་གཞིལ་ལ། །འདྲསཱདདེ་བཞེན་དུདའི་ །དསན། དགྲ་སང་ད་དགྲ་༡ དྭ གྲིགཏསས་པ་དང་། དལྦ་ཀྲི་སདབ་སཧྱ་རལྱ་གི་སཾ་སས་ཧན་དུལ་བ་རེན་པནསས་དང་། 











 ཡ་ཀོག་ཁཅག་ོསྱང་ཅིའ དྲས 

དགྲེས་གིམདྲོན་འདྲིལ་བུ་འདིདག་གྲཟུ་དབ་བས། རག་པ འབད་ནས གངསཱད་ 
སེམཨ་ཅན་དམུལ་བྷཛགསསྭུ་ཆཱངབརི་བེད་ནུས་ས། །འཾདྲསུདད་གྲེ་སེངགངའདྲེསད་ ས་པའིརོས་ཡདདཀ་པ་པ་ཡིན་ན། གངད་བཞིན་གཤིགས་པ་ པ་ཞེས་ 
བདྱབ་རབ་འདེཡང་བཏགས་པས། སྭ ས་པདག་པ་ས་ཡེད་པའ། ཀས་ཟཾརྲ་བུ་དལ། དགསད་པཁས་པ། དཱ ཨས་བཅོདཔདུ། སདངལན་བ་སང 

བུཉིདདཔ། འེན་ཏེ་ ཏ་བཏགས་པའས། གནུས་གང་གིས་གནས་འདྲི། དཅེས་བྲོདང འབའ། ཁ་བདེ་གརད་པ པའབུསྟ། 
༡སདྭྱ་ཧ་སས་འགུར་ན། །དིའི་པེར་དན། ཁྱདཀྱི་ སིང་བཏ བཏགས་པ་ཡང་ཕུད་ པར་བའ། ེགལ་ཏའདྙེགདདུགངོ་དགུཀེའ། 

ཀེས དའ ་ རཾ 





འདིནིདདག་གྲི་པ་ཁེབ༔ ཞེས་བ ཀངདེ། །འེདསུང་ཝའི་ཧོས་དང་ཝུན་པའི་ ་ 
དྭལས་ཀིགས་ཏ ཤི་བའིའགཏུ་ དཊདྨནའྲ་ལགཔདྙལཱདབ 

























པབྙིགདད་བཞནི་བར་ དཔའ་ས་བའོ། །དཅེའེ་ཕིའ་ཤ་ན་། སྙིའོ 
་འམ། སསས་ཧྭྱ་ཧིསླཾསཔཔས་ཡིན་པ་དས་ ལཞས་བྲ 


ཉིད་བ ་བྔརོྐདས་དཔའི་བི་ར། ་ དེན 


ཏའི 






བའི། ༩ །ཡངང 
༦ 








༣༧ 


སངཔཉིད་མི་བདེད་ད་ཤས་ཟེར་ན། ད་ལ་འདེ་སྐད་དུ་ཚ་དང་] ན་དག ད་ཤྱ་བབསུས་ལས་་ 
དགསངབ་སྙཾ། བདག་དགསབ་ ཡན སོག་ མུད་མ་ཡིན། གང་ 
ཟུ ཟགྱགསུངམ་མག་པའིི་ །ཤ།བྲརཾཔཔརཔའ། །ཁགལ་ཏ་འེད དས་ད་པངོས་ཐསསཉདགྱིས་པཔྱས། རུ ཀིར ཞེས་ཟེར དེལ་འདྟེས་དངོུ་ 
དབྲུལ་ནབ་འོས་བསས་ཅདྱཀུང་སྟནོ། དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ས་དདགཔརྡ་རགསུ་པ པིསངྭསྱངསྟ་ཝཱཅཾསས། ་དཔྲལན་པཅི་སེང་ ག་ད བཞིན་གཤེགས་པཡིནམ། 
དད ་ ཏད ལྩེ་དད་། གྱུ ཡིདདབཞེན་གྲུ ཤེགས་པ་ཕིནདས་ཤུས་བརདཔའ་གའེ། ། །དེ་གལ་ཏ་འདྙིས་དདུསེག་དེབཞིནགཤགས་པ་སན། རྣན 
སྒུ་དུད། རྩཾདད། ལུས་དངུ། ཡི་དདབཞིཏགཤེགསཔ་པིནཏཞས་ཟེལ།། རེལ་འདྱིག་དདུའོ་ཞི། ཡདྡལདུཔ་ཡངདབཞིནག་ཤགས་པ་གནོག་བཅོདཔར་ 
¡ ད །དེགལ་ཏ་འདྷིསདདུསེ་གདུབ་ཞིག་ ཤ།གསཿ ་ཡན།ཡེན་ ཏེ། ཨཱདྱའི་བརྡདདབཞིནག གས་པས་ཡི།ཤེས་ཟརན། དེལ་འདྲིསདཔུད་ལརནསི་གཞི་བཏགས་ 


ཕེས ནདབ་ཞིན་གཤེགསཔ ཨཨ་ཡིན། ཡིད་ལི་བརདབཏགས་པྣས། དེདེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ས་ཡིནེ། །རོདན་པདྐ་སརནའེ་དའིདྣག་དད། དེ་བཞིན་གཤིགས་ 


༄༅། །དལགལ་ཀའདེ་ 


ཧསས་ནས་ཡུནིངངོ་། བདེནཡིར་ཞེན་ ། བཅོས་ཝུན་འདས་དའ་ད 






སྦྱད 
དག 















༽ 
རང 














ཅོ 


གཱ ད་ ་ ་ བཱ རཀལ་འཁའ འྩེས་དདུསེ གདབ་ཞིནགཤེགས་བས་ཡིཀ། པོ 


རཱ 'སགཤད་པ་སུང་ ་སཱ་ཡནདཤས་ཟེརན། 
༥ཀྱི་ཅཏཏདདས། ཡོང དྱཀྱིས་སཱནད་དང་། ཤོདཀྱེ་ 
བོཾ རོ །གསབ་ཡིནནས། ཞིད་ཀེ་བར་དེ་བཞིན་ 
༽ཀ་བ།ཀན་ཀྲ་ ས་པ་ཡི བར་ ཤད 
་ དསདས་ས་བ་རའ ཏེ སྲ་བསསད་དད་། ི་གཡ་དདད། ་ ་ 
, ཁང་ག །དུགལ་ཏའདྷིསདདུསགདབཞིན་གཤས་པ་པ་ཡན་ཏ། སི་དི་བར་དུདབཞིཊ་གཤེགས་པ་ས་ཡགཀཤེས་བརན། དལ་བདྙེསད་དུད་བཤིནིྱིལ་ 
ཆས་དད་། རོས་མཡན་བ་བསྟན་ པོན་འདེདག་གཞས་བརད་པ ཀཚབའེ། །དགལ་ཏྭིསད་དུང ཟྲགས་དེ་བཤེན་གྲ གས་འ པའ།ཡིན་ཏེ། ནྩྱཀི་བའ་དུད་བཞི་ག་ཤུ་ 


` 





ཆེདདེ། ཊ ་དང་ གས སས་་ད་བ། དག་པར བོ རཾ 


















༨ ༽- 


།༨། ་ 





དགྱབ། །དགལ་ ཏེ་འདི་སད་ 


དལ ་འད་སད་དུའ་ ཨསཏན་གང་བདགཔ ༨་སི་ཁིངན་པ་དད་། སུནི་འིརན་པ་དང་། དགེ་ཀུད་དི་འཇིན་པ་དད་། 
 ད་ ལུག་གི དཔ་དང་། སྭ་བིན་པར་ལན་པ་དད་། འདོདཔ་ལ་ལག་པ རགསན་པ་དད་། བཛུན་དྲ་སྲུབ བ་དད་། 
ཨ་སིན།ན་དད་། གནེདསཨསྦཀཀི་སེསས ༽་ ལེག པེརྣལ་བ་དད། 
།དགལ་ཏའདྷེས སྭདདུདས '༥།"ཿ རེ བུད་ བཞིན་ ེགས་པས་ཡིན།ཤོས་བན་ 
ད་ཡུ་སིན། རྙོས་མ་ཡེན་ཕོ་སང དན།ཡི།་ཞེ། བིས ལ་ལ 


དུཆོསམ་ཡི ཡིནཔ་ བསྟན་པཞིལུ་གས་པུ །འ ལ་ཤ 
ཟ བམ་ཟེརསི་འཇིན་པ་དད་། རིགསྦ་ཀྱི་གཙོ་བ་ 
༧:༢༧ ༧ བུ་མནཱས་པ་དད། དགཆྩུབ་པེསྨྲ་བ་དང་། 
ཚ། སཾདཔའབསྱུག་པདེ་དགྲབསསཧད། བདབཞིནག གསལ་འ 
ཤཱ དལ་འདྲིསདདུདེའིཕིའད་བཤིན་གཤེགས་པའི་རེསཀ 
་། བའ་ག་པ་གས་པ་འ། ཏགས་པ་ཡིནནོ། ཤ་ཟ ཟེད་དན།། ཀས་བྗརདཔའ་ ྱུ 
ཚར་གཅད་པར་བའོ། འེ དྭསང་གདརས་དཔའ འབུན་པའ་ད་པ། །རའབང་བ་འདེལ། རེས་དང་སྲཀུན་པར་ 


༦ 













སླིལ་དཔབཅས་པ་ དང་། ་ དང 











༡ ༽ཆོངས་བ་དང་བཅས་པའི་འངི དྲི་ཀཾ་ཏན་ན་དསམ་སྲབྲ་སཾ། གཞནདྭཀ་བ་བ་དང་། ཤསུང་དད། གཏི་སུག་དད། 
ྒོདཅིད་འགོབར་འུར་བདི་ཏ་གཏོགསས། །འདྲསུར་དྷལ་ྦ་བདཀིས་མའྲས་ ཱ་འདྷི་ཝ་བུ་འདིདག་གཟུར་བརྲ་བའ 
པར ་ ་ སིས དམ་པ གསུམ་གང་ཤེན། འདྲལ 








བོ ལྟ་བུ་འདིདག་སྤེང་བར་ ར་འྱགརད། །འདྲསཔ་འ དབཞིནགཤེགས་པ་ པ་ལྟསབ་ིའདཔ་དྲ། 
སས་ལསིས་བི་བདཔར་འབར༽། དབཞིནག་ ཤགས་པདུད་སེས་ལྷ་སིས་ད་ སདཔར་བས་ནས། དགེས་རོགས་ལྷག་རའྱགུརབལ་ལཱས། དེད་ 
བཏགས་པ་ལྟ་དན་པརའྱབ། སི དལ་བཏན་པརྡའབུར་ཏེ ཏ། དདགས་དྲྱངུ ཨ་དང་ར་ རཿ ་ ལྟ་བརབ་བཞིཤེ ས་པར 






མི་འྱབ་རད། དེ་དགས་དྲ་ཧ ས་དབང སཱ་རཱག་ངུ་ 
དཾ ཕཱ ` ` ༨༧ 
དང་། སྐྱས་བུ་གང་ཐག་བཅ་དྲརདཔརའབར་ཞེང། བནས་ལན་འདྲས ཀད།ཤན་པེ་ཀེ་མི་ས་ས་།ག །པརའྱབ་དཏ། ཡ།ན་ཏན་གཔད་གགས་དབ་སང་དང་ 


དདཤ་ ལོ ལྭ་བུ་འདེ་དག་འིཊ་ 


་་%།ཏང%' 


གསོར དྲས་དང། མུངཔམོདཔ དད 


པ། དབེན་ག ༽ཤ༨།པད།དེན་བ༨ ཤང་པ་གང་ ཡིན་པ ཤེས་པར་སི་འྱགརདོ། །དེདགྲ་མོས་བླུ་གུར་བཞི ཞཾ་ 




















༄༅། 


།དཔ་བསྤ་ཀྱི་དདདང་། རལ་སྐན་དང་༈བའི་གསེས་སྲུན་དད་། ཡོ 
བྱའཀྱི་ཕིའ་ཧོསསེའབར་འྱག་རའོ། །དལ་བད་དུབ་ས འཕཔཿབྱཅེན་འ ཟླུསསུས་སས་ས་ཧུ། གདགའ མྲ་སུས། 

ཡཿ ཡང་ ི་འི་ཕིལཀ་ཏུ་ དགིར དུས་ཏས། ྒ འེ ས་བླསནཔ་འདྙིལ་བུས་བླསལ །པ་དགྲུ་བཅྡུརིག ནིགསྟེ་ 

(¬ བརྩུསུར་ཏོ། བགྲོག་དད་མདོ་ བུར་ཤེསཏེ། འདས་པའེ་ངུ་ ན་བླས་ལ་པ་སོངོལ་དབ་ཤིན་ག ཀིགས་པ་ཅིག་འངགདན་དུ ཀབུཔང། །འདྲསཱ་པ དདས་མདོན་པར་ཤག་ 

¿ 77 འདག་པའི་དུས་དབཞིད་གཤེགས་པ་ཞི་བ་དང་ ན་པ་ཞེཀྲ་བ་བ། བདརུབ་སེསས།དཔའ་ནསས་ཡེརསྭ་སྭུསིན་པར ཡཛདཔ་དང། འཇིག་ནྲ་གིདོིཕཱཾརབླསལ་ 
པ་བྱཅརད་བཾ་བཞིིཧཾང་སྭུུ ཞུགས་པརྩ་པུར་ཏུ། ཁད དངསསངོནཔོལ་ ཤེག།ཏེ། འདས་པའ་དྲུསན་དེབཤིན་ག་ ཀགས་པྲ་དྲས་མེདཔ་ཞསྱ་བ་བ་ བསྐལ་པ ཀབེ་པྲག་ཉི་ 
| ཤུརབཞུགན་ཏ། བ བསྐལ་བབེ་བཔ་གཤིའ ཤུརྦ་བབ་དུག་སྭསས་དཔའི་སདྲ་པ །སྐུད་ནས། ཤ་་་ དགཔརྦ་རོགས་པིའབདརུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་ 


ཅྒ་ཙུམས། །འེདྲསངདགཞིན་ག ཤབ །སཾ་པསནས།ཏཏྣ་སས་ལེ་པན་གདགས་པའི་པིར་ངི་་ས་ཁ་དཀའ་བས་ཛདཔ་ལ་ལྡེས། འདསུརབསལ་ཕིའསྙེགས་ 





























ˆ སུས ལ་ 
„ˆ ` ནཆོན་ཐོགས་ཏེ། ངའི་གན་དུངུ ་ 
ལྟ་སྟེ་འདུསབྱས་ཐྲམསཉད་ལ་སདོན་པ རའདུསྲིབའ རཾ 
ཟོགཏ་སཱ་བ་བ། འབྱུང་བརལྟ་བའས། ཕུང་ 
ས་དེན་ལས་འ དས་པྲུརལྟ་པ་འཾ 

ལིའརི་བཞིན། འེདེསྲུར་དེ་བཞིན་གཤ། ཤིགསུ་ 
མ་དནལས་འདས་པ་ལཔ སེགས་ཤིད། 
-ནཾ། ཤན།པ་ཞན་བཿ སུབ། །གང་དངབ།ནཔ་།ན།ཿ 





-ཀིས་ 






(ལ།ན་འད་པ། 
གྲྭ་བསས༨ 
༨ 











ཡཱ ` 
ག་ཁའན། ནགན།་ 


ཐུགས་པ་ཐོགས་ཤིདལགུན་་ 
༤༽༽- ༤༨༽ ༤༨༽ 
འི་དཾསའི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འི 
སཾགཏཱལཱ་བ་འསཾ། ཐཾ 
ལེ་བ་ཁམ། དགེ་་ 
ཡའ་ལྟ་བར་སཁྱེན་ཀོ།། 
7 དཱ ་ 











རེ 











ངོ ༦ ཏྲ ཀྱེ སྭཿཞེག་བླཾ བསཾ 


ལི་བ་ཞི་བཅུའས། ལེ་ལ་བྱཅ་འས། དྲུག་བཅུ ༦ 





ཀཀ ་ བླ་དདབྱཧུ་འད། 













བ་ མགྲབགསཔ། ལུས་བསུས་པ། གས་པ། གནས་བརྙ།་དུ་དུདཔ། ལེགཔད་ཀགས་པདག་འབུ་ཏེ དག་ 
༦ འཆིབའིདུསྱའིས། སྡིག་པ་ འདི་པས་ཕིལྱ་གིས་།ཀགས། ཀསམས་བཞ་ དགག་ཨ་གསཅས་ོས། ཤྱེདའོ། །གནུ་ 

ལར པ འདྷིལ་སྣ། ཨདྭཾ་སཱུདལ་ས་ཀདྷཱནཔས་ས། ཡངན ་ 

ལག་པའི དླུ་གརཔས་འིན་བཤེ་ཏུ། 'དས་ཀས་ད། ་ རང་ལ ༩ དདག་ལུས་ཀིགཀསབཟིའེག དདསེང་ དདུན་འྲགི་འགོ་པར་ 

རབ་སནས་ཧན་དེསལ་བ་། རམ ཧེ་བར་འགྱརའ 


ཧིནྱཀདདག་བི །འེ་བཤེས་གཉེན་དདདན་ 
ཊེ ཡིབའ། །འེདསུདབདགཏྭ་ཝ་བ་ལའད་ཏུའྱབད 


བ་ད སཱེརབཅ་བ བཅན ཤིབ། 








རདག་ལ་ །ལྷ་སབས་སྲལེ་་ 


` བརདྷན་བས་ནི་ 
བཿ 
ཊགིདད། སནས་ཧན་དྷུ ༥༣༡ཀྲ་་༣།༥༥' 
རྣ གགཏུ་ཊ་བ་ལ་ཡཡེན་ 'ཀིད། 
པར ར་རི ( 
ནེ ཨུ་དསིས།ཞགདུག་་ 
དད 


བདདཀཀྱསཔ་ཟཔརས་ བཏུའ་གྲ་ ཤི 
གྲ་ཤང། ཀྐུ།་དེདག་དད་པས་བནཔ་ཡེངས། 












གི་བདྭ་བནས་ཟེས་པ གི་བ ཤང 
པའི་བར་དླུལ་བས་དཀལ་སཔེ བླསན་པ་འིད་ དལས་འབཀྲ་བུང་ནས། 
དཡས་བན་པ་ཞེ ་ 
ཀླུཝ་བརསི་འྱབ་འ ཅའ ལྟོསུས་དཔིདྣལ་མ་ཡ སཾ 
ཟེ འ་དད་། ཀྲ་བྲག་ཏཱ་ལཱ ལྷེ །ད་ལ་བུང་དབ་ན། | 
ཆོས་བླས་ན་པར་བ བཅའ ཏྭཱལ་བར་སྟི་འྱིབར་བ་དང་། ' ཨ།།ས་དཔས་བའ་གེ་ཀྷལ་ ཱུ ཅི 
ཀག གས་གྲྭནས་པའ་ ༽ རྫི ཆར སྲས བུ སག 
ཟུརྦའརབར་ ས་སན རར  ་ སྲ ཏན་དྲལ་བར ་ 
འདདཔའི་ཕཱིའ ར་། ་ྦ ད ་ེ བུ 
ཡུ ཤུ འའ ¡¦ སྨ 
སྐུལ་བ རྲ་བའ། །དད་ས་ད ༢ ཀཱ 
།དན་ན།ད །དིཅ། འིན འིད པཡིད་ 
ནའི 
རེ 
རེདག་གིས་ ་ 
0 











༄༅། - །ས་གཏོགས་པར། སཾམས་ཧན་གནདཔསེནྱབཱརཔ། །དེདགརྟམསནིསྱབས་མདད། །དཔཱན་ཞི་འགལ་བའི་ལསྭཞུ་གསུ་པ།། ཁོ 
སེམས་ཅན་གནོདཔརྩུབྡ རུང །གང་གིས་ དན་འང། ར་འགབ་ཡི། །འདོ།ཏགས་ཕིའ་ འཕིལ། །འདེནཔ་སེ་དངེ་ད་གོཔའི། །དགེནཔ་ལནེར་བཏུ 
གནས། .གདནབ དབ་མདཔ་ཡེ། །ལ་ར་ད ལནེརབ་ཏཞུགས། །དཔའས་དལཀ་སྭ་བས་པའི། །ཏང་པ་ལས་དཀགས་བྱར་པ། ༥ 


ཞུར་ནམས་ཀུན་པྲེགས་ཏེ །སྡུག་བསྡྲལ་ལས་བུང་གཔའིན། པ། །རྣམ་ཕར་དུད་གཟེཤབུས་འདས་ཏ། །དངས་ཕག་དདང་གང་བཟུང་བ། །དུལསཕཱི་ཕང དགནདཔ་རབུང་ 
ར་འ །ྨན་གྱི་དག་བ་དུམ་པསཱཆག །ནེར་བྲས་དནས་འདས་པ་ཡིན། ལལ ་ བགསྐུ་སྐན། ཡི་ 


དབཤནའདིན།ཁཅི་གང། ༽ཅེས་ཟིས་བབ་པ་ 
པའྟིལ་བའི་དབཔསདབ། །ལུས་དདསོ་ཀུང་ ་ འྭ་ེས་འཛིཊ་པཱརྭའྱ་ཐར།  དགྱེསདགངདགསཔའིདས། གདྭ་ཟག་ལནིི་རྟན་བ།། ད་ 
་ལྤསདབའིསེསས་བྷུདནས། །སྤྱར་དུདནའ གོར་འགེ་བར། འུ | །གནདཔའིས་སསའི་བུ་དཔ པདླགུན། །གཅིག། ལ་ག གཞི་གནོདཔ་བུད། །ཡེདཔ་ས་ཡིན་བརྐུར་ 

ར་བ་བ །ཨཱཾདནིཔཤིན་ཏུ་གསི་དཔྲ་རན། །གད་དག་ཕིནའི་ལེག་ལྟ་བ། །དེདག་བགོ་ 


༽སངའབ་འ་ 














་པར་འདབས། །དལ་དཀནི་ འི་ཁེལ་པརའ་ བུ །ལུན། ཅི 


སིག །སྡིང །སྡིག་པའིལསྭྣསས་བསནས་སུ། །སུར་དུ་དན་འགེར་འགོ་བར་བྱུ་གུར། 
 མེད། །མ་འདོས་དགའགྲགའདག་ གནེདསེཔས་དཔའེབ་འབུལྱབ་ར། །གད་ 

༅ྱརཔ་དག །སདྡཾ་འིདབད་འདེ་དགྲསངོ། །ཤགྱ་ཀསངགེའི་བླསནཔ་ལ། 
ཟིབུདཔར་ར །གཅིགལ 'གཅི་གནིསི་སྐུན་པ། ཕྱགས 
བའད་ ཤེས་ག དཱི །དན་ད་པ་སླག་རུ་ 
དགྲེསདདེ་དགུ་འ དུཔ་བའའྱབུན ] [པུ དི 
འགྱུའ། དཔིའད་དགསེ་ ས་འ དེ 
ས་ར་ཧ རྒྱན་བསླགས་པ་། ཅི རག་བ 










།འེ ཟསསས།  ་ 
།དལ་དདགཁལ་བ འབུར 

(ཨསུསཞུས ཤས། །དྭུས་ཐུགས་འ ལསྐུ་ཧས་པའི་ ༨ 
ལན་བགོལ་འྱབ་དཞིས།། དལ་སིངྡོ་རཀཱ་བའ་ 
ཚིས ཀ་མ་ཅིས། །ཧུད་གས་ 











བ་ཀན། རན་བ་ཅེག་འདྲེསདབངད། ¡ གང་ 











།སའདའ་དྲུར་།ག་ཤིག །དྲན་ཁཅིག་བབྲིསདུ་བཛོད། ། ར་པ 
དར་འདོའ་བོན་རེརླ་བ་སི། །གནོདི་ 
འདིད་བརའྱ་ཐུར། །སཔས་རྩས་བཞུགས་པ་ 3$38་་ 
།དཔནི་དདག་འ ་ ལ་པས བྱུན །འདིི་ 


་ ཿ ཅྱི 


བ་ཨན 





བ་ས །འརགས་འ རཔདབཞུགསསཔ། 
། དཔསདཆེ་ད་ི། འཆགས་ཡེདས་ས། །ད་ཡཾ་ཚཾནདདབུང་ 
ཚི” ཆོསྱི་དམ་པ་བསྟུན་པ་ རུད། །དསངདགྲཧག་དཔས་མཐང་། 
` ཡུ་དག་ཅགྷོཏཔར་ཐོད་། བྱུར 
ནིབཇིགཏན་མགོན་པདས། །བུང་ནུབླ་བརལདཔ 











| །ས་བགསུལ།་སཅས་ས་དགག། །དེ་ 

་ །ནུལ་ ཿབཞིན་དུཀི་དམས་པར་འཐུར། [ །འདིའ་ 
༽ 

།ག་བར་མཛད། གདཏཔས་སྐས་གདན་གདོཔ། །འདེནིས་ཡི་ 









, 





32 => 
ཧདདན་ 
: 

།ཀང་པའ་བེའ་འའའལ་བས་འཚའི་ ÷ 
རེ 





དཔའ་ངན་འ།། 


ཐོ 
།ི་གཟིགས་བས་ཛད། 

` ར་ས །ཡང་ 
7 7 (མིབདབ་སཱཾྱ་གུལཏེ །གདཡང་ མབ བུཞི། །འཾགྲ་བིསས་དདི་བཅུས་འ པབ 
ཨདའྲབད་བཟཙབ་འབཇུ་རབ། །དགྱེ་སལཾསྡཊམས་ལ་བཏསསྭ། །རས་ཀ་འ།བརལ་ 
ཟ་མརཊདསྦྱརས་སྲའེོ བསའདང་། །སུག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕདཔའི་ཕིར། །འདྲ་ན་འ 
 ཤགྱ་ཀོས་ག་བུབ་པེ། གྱ་སསཔསརྒྱསཿ༽སུ་ཀུསའ། ཀཀྱིསྒནི་ཐཾ་ 
ཐྲ་མ་པ། །འདིནི་བམ་པརའྱབུ་རཞིས། །ཨ ཤསྭ་ཀྱིས་ཀྱིས་ནས་མའུན། 
















།རོས་བསྟན་པེའནིད་བབ་བྱབ་ར། 
(ཡུ་ས་དསྦུ་རས་སྤབདནས་སུ།། །གིད་ 
རར ་ ལཛིད།། འཆི་ 
།ལུས་བསནས། །གངདུསྲ་དན་འདསུ་བྱར་ཀ།། 
མ་དན་འདག། 
པྲད །དེག་སངརབ་བཟང་ 


ལ་གསཔ་གནས་ཤིཔ་འཆརི། །བཅི་གངྒྱ་ བྱབ་བསཊས་ 
` 





།འཾ ཁདིཊས་ངསྱ 


















ཿབཏྲའ་གོར་འག། 










ོ། ་ །འཆི་ དད་བ ེ གརཱལ་འྲིམས་རབ་གནས་པ། །དདགགིནི་བསྟན་པ་འདེ། 
ཤིནྱཾཿཆེན་འགགཔསའྱགར། །དབྲསཱང་ག་ དགོ་བམས་འ༣འ་ཀ། །དྲ་དཀྲོབ་མན། དཀན།ང་ང་པ་རཀཊ དྲ་ནས། ༦ དུདན་འགེརའྲགབརའྱགར། པ 
པོ སྤིམིབ་དུསན་འད་ཤེསརབ་ཧེན། མྱན ཅི་འ །གས་འབ་འགགྱས་ཀ། ༥༩དརའི་མའབར་འྱ་བ་སབ། །དང་ གླས དྷདསསླཀྲུ་བགལསོ། ར་འབབ བབིདཔ། 
༢ བརྲིགཉན་འགྱིསིང་བ། །ྱངརུབ་ སེམ་ས་དཔའ་ ཀཾས་རབ་ཆ། །བསསལ་བེས་སས། དག འཞེའམགུབའསསས། ཁྲི་ས །དདག། ཀལ་ཏྲ་ིདཔར་གབབར། བདག་ 
ཅགས་འྩ་རོས་འྱབའབའུབ། །བད་གཅག་བསས་། པ་།ཉེས་ལའབ། སུག་ཉགས་ཀུནྱ་བི་སྐད། དུན ཁག་ག ལ་གི་སྣདྲ་བ། །ཇེཾ རྣིལ་ར་བ བདགུ་གབསས་པ་བཞིཀ།། 


༨ 
ཅཅ འ་འ །སླབྤ་བ་ཏཾིད་དག་གི །དནི་ཕེའརསནི་བ་ །དཔརུབ། །དདག་གེས་སོབཛབ། ཀཾན། །སསྒརྒས་དེས་ནདད་ ཟིགས། །དསནེ ཞི་འདིདག་ 
།གའཏལ་ལཾ། །དྲནབུདསདགདདགྱུ་ཀང་། །བྱདརུ་བསོ་ 


གས་དྲབཔངོ། ཡང་འ ༥འདར་བྱ་བ་ར་བ་ཞ ཀར བུངནུབ་ན་ལག་ཞང ས་མའི ང། །ས་རན།་ཤན་ཀ 
! པོ ། 
' ལཞུགསྱབལཔ། །ད་དག་ཀུནྱ་ཀ་པད་ ཕུད དག ཀཿ ཡཿ དཔགཏ་ ༣" །བྲུདསཿ ཊན།ཏདཀར་༽།་ཀང །ྩྱབསན༥། ༡ཅུར་པྩུསས་པརརདཔརའབར། །ནངཊ་ 








ཅོ་༨ 
ཤི ༥; 
































༦ །སཉནམསནབླ་སབ་བསན་ས། །ཡ་ག་ཨུ་ཿལ་བྲ་དག་ཏུན། །ད་ 
ཟླ པརའྱབར། །འདུན་པད་ པྲ་ཟིསས་ལན་དང་། །མྭའ་སྦྲ་བ། ཏ།འཀ་ལཀ།སཨན་ལ།ལ བཏའ།པ།། སྭཾན་འགྱའ། །དཾབས་དོན་འདེ་་ 
ཐཱ ཅུནནས། །དདཔས་བཟབཔྱསྐྱས་པ རའ འོ །སན།ས་ཏཱན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་བྲེར །མསན་བརྟན་བ་འབའ༡།༡༡འབྲུ་ འཱཾ བཱ །དོས་ཆོལ་བ། །གནད།ང” 
ཨི་སི་འྱུར །གང་ཤེསཱ་འབ་བ བཅོན་འགུ གས་ཡད། །འལ་བང་ཆབ་ད་ཀན་ལ་འ།༨ གཏ།དའ་འ།ཧ༡༢༡༡༩ $ > །བས་སྦ་བབ་ 

གན་རོར 2 ÷= (ཐི ཧཱ གོནས་འ་རང་ངྱལ་ཚེར་ ༣ ༽ ྒེ 
དགེན་པརགནས་པརྲ་བ། །འདིནི་བུ་པརུ་བ ག་པོ། །ས་ཐ་ཅན་ཀུན་བིས་ 
ཕཱགྲ་བས་སོ། །གང་དག་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དག ར། །རྲས་རྣུམས་འབྲུན་བང ས་ནས། །ཕན་ནུན་དུནི་བཆད་ང ་ །དེ་དགུ་ 
༽ ཅུ 
ིནི་མཆོག་སིག་ཏ །དེདགྲག་གནི་དེན་མེད་ད། །དནི་བརཾ་ཤིང་པེངས་པའ་བྱགའ། །དསཀེ་ང ན༈སེངསུའ་དུ་། བརུར། ཆིལ ་ སྲིང་མིན ་ལ་དགེ་ 
ྲ ཅུ་ \ ` 
་སྤཇགིས། །སེ་སཾའ་ཐར་པ་ལེགས་གསུངས་དང་། །གདོ་སཱ་བསྔགས་སིན་ །གངད་ 


ཀང་འྲེསས་པ ལུན་གམ་ཆོགས། 


7 ངས་ - དགེ་ 








༦༠། ཤཱ །སཱདགཟུགསྱ ཀིས་སྤཾང་འབྱ་ར་ཏ། །དདག་ལནི་བཟང་བགོ་ཡིད། །གཔ་། 
 ར གངགིས་ཀུནསྭའུནྷསན་བ་ལ། །སཱཔ་བཏབ་ད་ 
་ ཀྡས་ད་འདས་བརྩསིས། འེད ་ཱེ 


སོལ ལའི་བདས་ལ་ཕན་སན།ཏ་ཀད།པའ་ད།ད།༢།༨ ༈\\ །ཀའ་འཏ་བའི་ཏའ། 
འདན ་ །ལྷག་པའ ན་པཤུནས་ དད 


༤ \ 
་ཐཅས་འཇ།ཏན་ལ། །དེསུདུར་པ་བཏུབས་ 
༼ཀོན།ཞབས།་བསབ། དགོགས་དདག་བྲསས་ས་པ་རབ། ཡེ དཀིས་སྤེང་བརསི་བསས། 
བབས་པ ། །དགྲསདོནསསྭ་ཀང་ 
རཱ ་ ཅན་དང འབའི་དུས་ད་ །ཨཾ་དད། དས་པ་འེརས་ 
ཀག དགླེ་སིང་བྷ་པས་པ་ཆགོས་པས་ཟོའ་ཁུ།ནན་པ། 55$ཿ པས་དཔལ་བིལྱ་འེསཞན་པ། པཧན། གཏུམ་པ། བླམདབ། ཅྩུབུཔ། ཁྲཾགཉེར་ 
མངབ། ལོས་གཞུ་ལ་གནས་པ་དང ཊཿཧྱརས། གསུས་ཐད་ཀྲན། སྨུད་པའི་བྲ་སུདལ་གཞས་པ །དང་། ཤེ་ཆང་གྱི་སདཔ་ལ་གནས་པ་དང་། བུདས་དདང་འདཞི་གནས་པ་་ 
སྟ ཆོོ་གསུམ་པ་དོདགལ་གནས་ ཀྲ ་ ་ཤས་པར་འྱུག༣ཏ། བཞི་གང་ཤེ་ནི། ནལ།ཁྲིན་ཀྱི་ པུའ་པེ་ལས་ཉསས་པརའྱགར་བ་དད། 
་ ༦ 
བཟང་འཿ །རྭགེབ་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམས་པར 'འགྱད་བ་དང་ འབས་བྱུ་ཕཾཔ་པ ་པ་༩ ལས་ཨང།སུ་ཉསན་པ ར་འབར རྲ་བ་དང་། སདསྤ་བྲས་ལ་ཡ་དད་ གཔ་རི་ལ་བ་བཞིནདཔྷལ་བལས་ 








༢༨ 
།*' '*!{{*.༥/!" /*\!'! འེ 








- རོཝ་ཛོཞ་ཉ་སཿ པར 
འ་བའ། །ཆེས་བཞི་པ་དདག་ བྫོའཱན་པཾ 'དྷ་ས། ༡༣ ཧབ 






རཏ བཀི་གངཞན། རེདག་ལྲ་པ་དོག་ཤིདཏ་ 








འཤ་སཆ་བར་འྱས་རབ 
རབ་དང་། དདག་ལྔ་བབ་ཤིནཏུ་ །ཀས་ཆབར་འབུ་རབ པཾ 
སྤ་སྐངས་ཏེ ཀད ༢པབས་འ"འ 'ཞ༩འ།། ད་འ 
༦པུཿ } བརྐན་པས་བན་འ། ལས་སྣགས་པའི་གནསཀིས་བུམ་པུར། : ངི གས་པ་ཤན་ཏྲ་ _& བ 
མ་ཏགལ་བུའི་ཆཾས་སངདུ་ཀུན་དུ། ར་ཐོ དྲ ན་འ རལ རའ ཐོ 
གི་ཆོས་གནས་པ མི་འ ༢ སུད (འུ ` ཟམ་ཏག་ལྟ་གྲུའི་ཏོས་ཡའ་དག་པ ཀངན།\༣༨༡] \ ངྒེ ༢ ཟིལྱ་བྱིས་ །གཞོནཊས། ཟ་ 
གནས་བརས་འབྱག་དད་ ཏཾ རེ ༨ རཿ །ནཀ་པར་འཀྱར། གན་བཤོ་དང་ ལེ ` 
བརའྱ་བུརབདང་། ས།་ - ་འདྲིལ་བུ་ བདིདགྲ་བསོ་ནས་པ་བཞྱི་ལགཔའ་མདུནས།ཏོ འེ ས་མརྨཊ་འགྱར་ཏ། དདུག་ལ་ད་ གསད 
རི ཆེ སེ་གནངབརསྤུ་བརའུགྲུད་བདང་། དན་པའབའ་ | ལ་ག 
ཟུཐའ་བ་དད། བུདར་དའབའ་ པཤིག་འཁདཔ་ལ་ ངི 7 ༠ 
༽ ྐ་བྲུ་བུདཅང་། སསའ 


བྲསླངབྭ་སུག་པ ཁཱ་ཡཾའོསསུ་ཆལོ་བརའ གྱའ་བསྟ། རདག་རར་ པཨ་བདྲི་ལྲ་བ 


འཾདསུང་ ་འདྲིལ་སཱཾ་དཔའན | ོ 


༡༡ 
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ད།འན།བད།རང།ཊ ཏོལ € 
ཧེ ཁྲི པས་ཀསྐུས་ན། བ་དས་འ༠ 








ཆོ ར།འན་བང།ང་ལའ་འའ 2གདན།འན་འདྲད། ཀི་ད།བ་ཀ་བའ།༽ པོ = 
༄༅། ངོ ་ཤུ་ཨང་ ལལ་ར་ལ་གསས་། - །བཅམ་ལྡ ན་འདྲསྱ་ཀས་བཀའ་སལཔ། བ་པ པྲས་པད་ བཞིན་དྲསུས་བུདུ མ་པམ་ཨིན་པྱ་ཁི་དང་ 
ོ ༤༨ ༦2༨ ༨ 
་འདདབ། འདེདཔའདབ་དེ་དག། ་ ར་ཏེ བ་གསས་པའི་གཤིལ་གནས་པ། རས་འདྲིལ་བུའ་རནཔ། རས་འདྲིལ་བླུ་མནཔ། དག་གིས་ད་་ 
དག་ཡང་དག་པར་འདེད་པ་ནུ་པབ་༢ དངང་། འདདཔ་རུངག་བྱས་གས་པྱ་སར་བཅུགན དདགགིསྲ་ཤེས་ནསེ་དགའ་བ བརྡའྱ་བུར ར༣། སྙེད་ལུག་པར་ག དབྱས བོ 
༽ ༨ ༨༨ ༤༨༥ ༦ 


༧༢ པརའགྱར། ཡདོས་སུ་གདུངབར འྱགར། ཁྲབས་ཟིལྱ་བུས་ནནཔ་འགུར་ཏེ། བདག་ད་དས་སིནཔ་དད། ཕུ་གོས་མ་ཡེནཔར་བཀེདདེ། །བདག་ཅུག་ུ་ས་སི། 

: ་བར་འྱབ་རབ་ལས་སསསསང ངཱ བའྲ་བས།ད། རོ་་ོ ས་པར་འ མདྱས་འཾ འདླེལ་བུ་འདེདག སནས་སྤཾརཾབརའབུ རཾ རལ་གྲིའི༥ དད ་ 

མདུབབུངྭལ་བའྲི་བ་བའི རིགཔན་ཤིདཔ པའབར། ༢ དུང་ 'པརྨ་སཱ་བས། འདིས་པ་ བྱ་རསཀིས་གསུངས་པ་མ་ཞིའཤ དེས་ཆིགཏྫས་བརྱབརཏེ། 
ཀཀ ༽ ག་གས འདེད་པ་ནུང་བའི་བྲསག ས་པ་གསུངས་ཏ། འཆེབ་འདོསསུདག་ 


' པས་ཆོག་ཤན་པ་དང་། གསླབ་བ་དང་། དགརླ་ཀ་བ་དད། ཡ་བདྲ་ཉྲདཔ་དང་། སྤང ཡའི་ན་ཏན་དད། ༥ཊཔ་དབ་དགོན་པ་ལགནན་པ་དད། བཅོ་འགུས་ 














༩ | ས་པ་གསུདསས། །ཁྱེད་བྲམ་ དོག་ཝ་བུའི་ཉོས་ཀུནཏྭ་མཱདང ཧཿ ངཱ རེས་ ས་འདིདགཧིསཔྙསབས་བཅུདེབ་ཞི ཡེན་པའི་ 
ཤྱིརཏ།་ ༈ ཁྱུདགཡེ་བ་སབུདཅིག ཆས་བ གི་སེམས ཁྱིབ །གཏུབཟསྦ་བུདཅིག །ཁྱུདངངོས་པ་ལེན་པརམ་བེདཅིག །ཁྱེད་དདོན་ _ 
བསདཔརྦྱགིས་ཤིག ། །བྱཾདས་ཚཏམ་བི་འདཤས་མབད་ཅིག །ཁུད་གན་ད་ད་པ་ འདིན་པམདཔསྨྱགིན། ཀཀ ཁུད་བ་ལང་དང་བང་བླུ་སྦུདཔ་ ་སྲ་བདན་གྲ། 

་ བྱབ་ལེའ་གནས་དདལཤ་པརས་བེ་དཊིབ །ཁུདསི་དག་བིབ་ཆེས་སྤ ངས དག་བའེ་རོས། ༈འགས་བླར་མས་ཤིག །༽དསུ་ངསཀིའིམསྔ་གབཊ་ 


དུམས་དབེན་པ་བྲསགས་ཏེ། དགེན་པ་ལ་གནས།པ་དད། འདྲའ་ཛཾས་ དཔ་བྲསབ སས། །ད་ན་ཡ' ་རབ། ལྡིག་པ་བདོད་པ་དང་། ˆ 
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རེ 

ཡེབེདས་བསུངས་པའནུལ་ལ་གནས་པདབགིས། ས་བདབསུངས་པ་ལ་གནས་པ་འིདྷལ་བུདི་གྲསཔཔར་འཐ ལྟསྐ་དཔའན། དབུར་བླ་བབྲིང་ 

ཅ་རའཕག་ དཔ་ཤསྐར་ བའཆའ་པ པའེདུང་བིཤིནཅན་ཤི་གཔསྭམསགས་རུ་རལ་ཏ། དཊ་ཀིཞི་ག་ ཿ དེས་འདྲིས་དདྱུ་ཁེསྟི་ཁུདམར་ 
༨ ༨ ཱ ༥༦༦ 





འཐུ་ཕ་ཀྱི་སུབ་དོདཔར་བྲདཅིག །ཤིབནྡབྱའ་ཏའེ་ཞེས་སྨྲས་པདད།། དེ་ཁྲ་བས་བིལ་གྱིས་གནེནོནཊ། དབི་རི་གས་ནཉན་ཏ། 














དག་དམི་གས་པ་ནྱ་གི་རང་བཤིན་ཅན། བརྐས་པ་ཡེནཏནས་ 


གིས་ནི ལ །འདིནྲིབ ་ ཨལ ཅཿ 


ཤཱ 
] ཡིན་པའལ་གནས་པའི་དགྱསང་དང དག་འབུར་བརའགརཏེ། ཁོ 
དྲ གྲ་བབས་ཟིལྱ་བིས་བནོན་ནས། སིསནབརེདཔ་དཔ། གཤབརྡའྱབར་ཏ། མདྩོས་བདྣེལ་ 
བསྟན་པ་སྤེངབའ་འྱའའོ། །འདྭསུར་དྟཊ་བས་ན་དྭལྟ དྭེལཱརཔལ་ཆེརདེ་བཤིན་ག་ ་ ངཱ འདསུང་དབ བཞིན་ག ག་པ་དེ འདུན་ལ་བླསབས་པའི་གཤི་ 
ཟོ  ་པིྨ་གཅིགཔ རབུཐར་བསྔགས་པན། དགྱསདབཟངཱཔ བབས་ཟིྱ་ཅིས་ནོནནས་ཟཱང བགསུས་ན་ པའེ་གན་དུའུདས་པ་ ་པ་ལ་ལྟཾསཾ། ` འས་བཙདས་པར་་ 
པའིསཱི་པཔ་མཆོག་འདིཏི་ དལ་བ གནས་སྐབས་འདྲིལྟ་བུ་འདི་བུར་ ང་ནི དཔཞིན་ག་ ཤིགས་པ་ཡང འསསུས་དཏལས་འསགསྐ་ལེསླིས། དགྱེས་དབར་བེངལ་ཆགས་པ། 
 རཱིཾདབཟེདལ་ཏགས་པ། ཆོས་གོས་ལ་ཏགས་པ། བའ་གསིས་ད། ྭ་བདལ་ཆགས་པ། རྩུག དང་གཉི་དྱཀྱི་དབ་དུ་སརབ། 5 
དོགྲསབསས་མདྩོས་འདིདག་ཐེས་ན། དེབ་ཞིནག་།གསཔལ་ཡཔྦ⁄ི་ངམེདཔར་འགུརན། དགེེ་སུང་གངད་གྲབུ་ བལ་གནས་པམས་ལ་ལྟའི་གེས། འདསྲ་ང་ 


།དསཿ རུ་འགངས་ནས་བཆི་བའི་ ྲུས་བུདཔ་ད ཡ་དེ་ 





÷ ུར་ཆོས་རནཔཆ་བདི་ལྭ་བ་འད་ནབ་པ ཀྭཛུབཞིས་ལེགསཔའོ། །ཤིན་ཏུས་ལེབ གས་ལའ། འགས་ཀྱི་བྲསེ་དོ། དོན་འདོད་པ་དད་པས་བྲི། བུ་མི་དུས། = 
སཱཾགསུ་མའིུས་ཤཤནཏུབཅབ་པའི་དུས། རིགསྱཀི་བུ་མ་གཟབུང་བའི་དུས། ལ་བ བའད་དགྲབ།ནས། ་ ་ 
་ རླལ །དདཔསས་ལ་བྲརོད་པར་བ ན།དང་ལ་༣། རོལ་པའི 

' སྤ་གིཊ ˆ སུ་པ་དང་མི་ཝན་པྲ་རམས་ལནིམ་སིནད། །དང་པ པརྣམས་ལསྐུའེ། 009 ༡༨ 
དས་བདདཔ་སིདས་ཤགས་། དུདདང་ཁརར་དང། ཱ 
འཆལཔ་ག་དསསཿ བུདམཔ་འིཆས་ལནས་ཡརབཟེདཔ་རསི་བུར་ འོ། 
ཁྲིགས་འཆལ་པ་ཡརངྦཐན་ཆོསྲ་བཤས་ཅདནི་བདག་མདཔའཀུས་འིག སཱ།ན། 


¬ 
ཤེ་བརབསཱན་པའ་ལྟ་ཉི་སྣཾས། གན་བགསནས་བདུདཀྱི་བ + 















བཤིད 


=-༽བརོར་ 





སྐག་པའའུབྱར། སིདོ་པ་རྱབརས། 


བསབ །དབའེ། །དདག་གི་གོཏ་་ 





ཏི ? 


་ཡའྲི་ཝ་བདང་། ཞསྡུ་པསདཔའི་ 


























སཨག་། ༡ བཞེསི་ིགས་བིས་བད།ཟུངསཔའི་ནདང 
་མབ་དོར་ གཏིས །འླ་པ་བ་དང་ ༡༡༨གསའའ་བབི་ཚ་ཀ༢༢ འདོད་པ་སྲང་ རེ 
སེ སབ + ར རབ ཟི ད་པྲ་སདྲབ་ ༢ལ་བའྱིར་བདང་། བྲམཀཀྱི་ཐམཱ་ 
ཅདདུ་གནོནཊས་སྱ་ཀི་སེམས་བྱཀདཔརརིབུ། བྲམ་འ།དདྲ་ཀྲ་བན་ཊ།ཏ གདང་ཏང ར་བར་སྲི་བ བའི། །ག་དནིར་བསུདཔ་ཁི་ 
༢༧ ༈' ཆེང ༡ཀ་དཀ་ད་འ།།ད།ཀའ། 
ཙ་བཞིསྭ་བྱུས། གོནཱད་ལྟ་བུ་ད་ བགས།ཞས།བད་ནབ་ཏདན། ཐུ །བ བདུག་ཏུ་འདུ་ འདུས་པ པརསི་བྲས། སམ་ 
4 ཅན གཡིབ་ཉེད། གགོ།་འངུ་ཤསས་བསད། གར་བགཏ་འབུ་ས་༢ མིབསྐྱད། གཡི་ཁྲ་ 
སུ་འདུ་ཤེས་མི་བྱ ུའེ།ཁམས་སུའ རཀསྐར་བྱ་སྐད། མཁི།བསས༥ སོད རྭ དད་པའི སད །འདུ་ཤེས་ 


] གྲ་བཀའ།ན།འྲལའ་།། ད།ཞ།་༥།༥ 





དྲི རུལ་ཁྲིམས་སུ་འད དུ་ཤེས་མི་བསྐྱད། བཅའ་བ 


སཱདཔརསྲི་བ། བྲམས།དདལ་བད་ཀས་བསདཔརསི བཱསྟ། ཐུ་ན་ལས་བདས་པའི་བཛག་ 








སི་བསཱདུ། གྲ གསྱིུ་ཁམས་ས་འ དུསསི་བསད། 
ཆུལ་ཁྲཾམསགུ། 'འདུ་ཤས་སི་ བསྐྱེད་ཅིད་། ༥ 








(37 





/ ར == 


དཿ ༽ ༤ 
^! 


ཊུདབསད་པ་སི་བན། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བསསདཔྟ་ལ་ཅིསས། ཅིའི་ིར་འདུ་ཤེས་བསད་པརས་བཀས༢ 
འེདྲསཾ་དགལ་ཏེ་འདདཆགས་ཡང་ དགཔ་ཡིན་ཟིནན། ` དིའཔ་བ་དང། འགེ་གོ་པ་ཀན་ཁ༤ །༢༩༤༥༩༥ 
རི་ ཝགསན་གནས་པ་ །རསི་དམིགས་ཏུ། བངུནདྲུས་བནིས་ཏོགས་ས། །དྲ ལ་བ་དང 
བཞིན་བགུནུདས་ར། །འདོད་ཆགས་གདསན་པདག་པེད་གས་སིཀཏེ། རྷལ་བུབི་ 
གིརས་མིཊ་ནེ། ། །གངདག་གེས་འུང་ ཀས་དུ་གཟུ་ ངན། དདག་གིསའི་རབ་དཔམཉས་པ་ 
ལསུ་ཉམས་པ་སྣ། དདག་གིས་དག ་པགི་ཆེས་དདབི་ཡ་པསི་བསདའེང་ པ། ཊོ །དེསའ་སེས་བ བ་ 
གཏིསགཔ། གཏེསུག་གྲི་ཧས་པ །དོདག་ལསུསྱ་ཀ་བཅི་ཡ་བབྲ་ར་པརསི་བའ། འོ ནསཾན་ཨཅནདེསུལ་་ 
བཅན་པརསི་བ བཟདཔར་བླསལ་པ ་པའ་གནས་པརའྱ་གུར་བའི་སབས་ཡང་སས་བཟུང་ཀའི་པེད་ཏ། ལཔོ་ ་ ྲཀ་ དགྲ་སང 











འདྲ་ །ས་དགཔས་ ར་ 

























ཏྲི ་་ར་ 2 = 7 འདྲས ལྤ སེང - 
༄༠། ཤཿ ང་ཀ་ཏཏ་ཤ་དཔ་། དགས་རྒབ་མ་ཏོས་བེན་ལ་ལྕས། འ པྣ ཐུལ་དང་། ན་བསེ་ལ་ལཱས། 
- ༽ ¬¬ ༦ 
འེདྭསུངདགེ་སླེང་སཱར་ བཟདས་ངའིགཡེང སུ་ཀིཔའནགས་པདང་འདུག་པ་ལ་ཡངྣལ 


ངགྲི་བརྒྱསངལ་བཆགཔ་ལ་ཡད་ 



















,. ༨ ཅེ ཏ 
ལྟ ཆོས་དངའབུཿ བུནཔརྭུ་སཱག གྲད།ང་ ཅན ཆསགཅདཔ་ལ་ཡ་ངལྟ་ལ། དངལ་དངཔའ རྟི་བེད་ང་ ཁཱ།༼ཏ་༦༥༽ མཐཱན་ང ར་རྭ་བུད་ ་ གདུཆིགེའ་ 
ལ་ཡངའཐུནཔརསི་བདཔ་དཀིདན་པ རུ བླུ །ཀྱ་ཡཊངན།རདྲ་དན་ཡ་ངད་ ་པའཞས་ཏིགཏྨུསུ་བརྭའྱགརབ། དལ་ནཅ་ནདན་གི་ཕུརམ་རརབཅ་སྦྱ་ཧི་ གྱིས་གཏའ་ 
༥ ཐུ ་ ་་ སྣང་གས།སྱ་བུའ།ཿ ར་ཁ "7 "ཀཿཏ་དྲ་ར་ན།ཀན།ང གདུཊ་ས་བས་ཏེ། འའ ་ རཾ 
ཧྱ ཅིཡིར་ཞེན། ' འདསུ་པའདྙལེརསངཿྤྱངསྱཀྱིས་ཡང་ ཁུ 
རྟ ཏུནནཾཔས་ནས་ཧིལ་ཨཾ་དམི་གནསཔར་བས་མགཏན་བུ་ད ཊཱ ¡ 


ཆོས་བདུདརི་ད་ཨང་ཏོགས་པ་དདབནི་མང གཏུ་དམཆར་མེའོ། །བང 







 བ་ལེགས་པརྲབསཿ ་བབརོད་ རྔད་པཿ པ་བཞིན་དྲུབདཔ། 
 སྨུ་ཞིངགས་དགེ་གིས་བཀྲིས་ཏྱེའེ་བ་ལས། 
རབཞིན་དུ་། འདྲོསུང་དེབ་ཀིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤད་བདག་ཏབདུ་ཤས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་འླབ ད་ ་ 
འོདོསཔནརྡོས་འདྲིལ་བུ་འདི་དགྲབོས་ནས། ་ དེ 
བྲེས་ཞཾས། བས་སུབཤསཆབིའབའས རྨ གདདོའམང་ {© ཐའབནའ ཐེམའ་ཏཐཝ། ཧམ མམ ་ 
ཡུངདགུ་པ་འདྲིལ་བུའི་བླསལན་བྭ་ཁུབ་གི །དདིའི་པིར་ཤེ་ན། འདསུར་བདག་ཏའདུ་ཀེས་པའེ་བུག་པརའབུ་བིའ་ཕིའརོ། །འེདྲནུ 

དགེ་བསུཾནནས། དག་བསླེན་མ་གངིག་ཆོས་འདྲེལ་བུ་འདི་དགྲ་ཐོས་ནས་འལག་ཀས། གཞོད་སམས། 


་བ་དགུཅིག་ཡཾདལ ལ། 






6་ 
གི་འཇུཔས་ཡེ དཀུ་ཤེས་པ་དནི། 
པད།གརད། འགཔ ར་།” 
སཀ་རས་འདི་ལ་བུ་འདིདག་ 


ནི།་ཁྲབ་ན་ར།འབ། ཤབའ་བགབར་བ་འ་པ་ར་ 

















ཀྲད ར།ཡེནན། །པིུའི་པེ་མཞན། འདསུང་ རྫུ 

དཉེའི་དེུ་་ཤན། དབ་ཤིན་ག༨ཀགས་པའེ་ཡ་དོདག་པར་གསུར་བ། ད་ 

རད དྱ དྲོ ྐུདགསུདས་པའྲིསིངོ། །འཾདྲསུང་དབ་ཤེན་ག ༽གས་པ་བདགགིསྣབས་འཇི ཇིག་པར་ མངདཔྱསད་དར་ོདདོ།། 
དེ པརྡ་རོགས་པ་གནད་པོ། །འཾདསུད་ 


གདདུཞིནག ཤེགས་པ་དྲ་ཨདོཔ་དོད་བདུད་ཅེས་བུའ། །དབཞིན་ག་ གས་པགནི་བདུད་ཀི་རེས་རབ་ཏུ་ུང་བ་དང། བསྣུན་པར། 
།ཞད་ཟེརན | འདྲས་པའདིསམས་དུག་སས། ི་དའེཆིག་དེཡིད་ ཊེས་པརབུབ་་ 


ཚི འདེལསེཔརན། གཔཞིག་འདིས།ང་དུ་ཀྲ་ ཀ་ཊ་ཀ་ལས་བལྲ་༢ ཟཐ་ཉ་ ང་བཆྭཧ ༥ ཐྲ 

ཡིནནས། གསལཔ། བཅོས་ལྡན་འདས་དཀེམ་ལགསས། །བཀའསཱལ་པ། འདསདབདེངེསསལས་སས། དབྱབནཔ་ཡིནནས། འོ་ཏེསི་འཐུན་པ་ཡིན། 
གསེལ་པ། བཅོསོ་ལན་འདས་ད༽མི་འབན་ལགས་ས། །བཀའ་སྩུལ་པ། དབུགྱ་ཀུང དྲུསིས་བུདས་པ ལན། ཡན་པ་ག བདག་ཨུརྟཤས་ད སམས ུ་ 
དང་། སགཏུའདུ་ཤེས་དང་ ལ། གདཟག་ཏུའྭྲང་ ཀ༨'དད་། ཨད་ལ་འག།་ པའི་འདུ་ ཤེས་ལ་གནས་ཏ། རལ་སན་པ་ཤེས་བ རདོཔ་དདགེནེརས་མི་འབུནདེ། ཐིཉ 


༄༅།་ །གྲེསུའགིཐ་སཱདབ བརབྱ་སཾ། དེ་དགའི་པའི་ཉནབསྐན་ཡིནལ། 
སྲབ་དནའེ་ཉནཟོམ་མིནཔ་ལ། ང་ཡང སཱ་བ་དགགིསྙེན་པམ་སིན་པའེ་ཕྱེ་འ། 












- པ་དེ མིལ་ལ་ཞིག་འདོཊ་ནས་འདི །འདྙིས་དངུ་བུ་འདབ་བཟང༥་ལ་༥། ་གའོ་གྭ། སྒས དཿ 

པརབ་བ་ཡིནནས། ག གསེལ་པ་བཅོས་ལྡན་འད། ོ་ །བཀ་འསུལ་ར། 

_ ཤའཛུནཔ་ཡན། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡུན་འ འདས་མི་འྲཐུན་པ་ལ་གས་ས། །བཀའདུ།འ རཾ 

གནུས་རཞསུ། ཨྱ་དུན་ལྭླ་ཀླུང་ཤེསཀྱིབ ཀ་གའ་ གནུན ང་ལྭ་སོ་པའ་ཤ འའདྲིང་ཙ དཔེར་ན སིལ་ལགི་ག་ 
འཧིདད་དྲུའ་ དུསྭ་ཁུྱ་ཀུས་འ༽ ༠ ག་ཞས་བེར་ ར་ན། 


འདྲསུང་འ ་བ་ཡི།ནར།། གསལ་པ་བཞེསོ་ 

-༽༦༤ ༽ ༢2:26 3 
ལྡན་འདུས་དནི་ལ་གས་པེ། བཀའ་སྣལ་པ། བིད་ སུང་བདིཇིསཱཊ་དུ་སེམས། པི་རའ་ རག་དྲབ་བུན་པ་ཡེན་ན་པ། འན་ཏེ་སི་འབུན་པ་ཡིན། གནའ་འ། པ་བཉོས་ལུན་་ 
འདཨི་མཐུན་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་དལར། དབ དབ༽།ཀདྲ་པསཾ་བ་ད་པས། ཡིན་པ་གདདག་བུད་ཀཏུ་ འོོ ཨས་པ་ལར་ན་པཅ། 


་འདུ་ཤན།་ལ་གནས་ནན།། ང་ལསྭདོ་ དཔའཤོས་བརྗོད་པ་དེ་དགན་རས་སི་འབུན་ནོ། །འདསུང་འདྲིལ་མེ་དཔེར་ན། རྒྱལ པ །འི་རིས་འགྲོ་བ བའི་སི་ལ་ལ་ཞིག་ ཡད ༨ལ་། སཱའོ་ཨ་་ ཏཱ 






དའབུནཔ་ཡིན་དམ། བཏན 


ད་བ་ད། ཀ་ སཱ༥་ཁུ་ད་པ་ཿ །ཊ།།ར། ན་འ པ་གང་དགབ་ བདགཏུ་འདུ་ཤེན་ལ་ 


©. ༨ 








ར།དན་འ།ད།འ འ་པ པེ་གྲའ རགྱི་ཨ།་ 





མི་དབཆོག་དའི་ད་ 





རོ 
༄༠། 






༠ །སྤབང་བའས་འ། ལ་ཞིག ལས་བྱ བས་ན དདབདཔུག་གིས་གཞིག་དྲུསདྲས། རྒྱལ་པ་ལིཀར།འབྲེ བེརཔ་དདག་གེནང་ 
དུསངོནས་སླ་གེདས་པརའདྙིསདབེར་ཀེ། རྱལ་པེའོདི། སཱད་གསུངད། །རྒྱལ་པེ། སོ་ྷིལ་བུ་དག་བ་ཀའ ལཀྱིས་དེབཞེནྱ་གིས་ཤིག །ཁ་བྱོ་ཧལ་པེ་འུམ། རྱ རྒྱལ་ 
ཟ པཾའྲ་ཱནཔཆཊཔེའ་ དགམ་མྲབེང་བའི་སི་ཡིན་ཏ། དབང གཡི་གནས་ཤན་ བས་བདེ སྐད་ཐེར། དྭདལ་བུདག་བཾསཞིདདྭལའབུའོ། །ཁེ་བེནསཾག་གི་རེདདུ ལ་པོ་ 

ཀྲ འམ། རྒྱལཔའི་ླ ླེནཔ་རནཔདགགིས་གནདའབོའ་ ཞིན་ཟརབ་དབཞིན་དུ། གག ་ ཤེགས་པ་ཡང རྩསབསྔ་རིབས་པའད་ དགྲི་བ་བ་ཚོགས་པ་དདྲལན་པ པ་སྟེ 
དཔུནནྱ་ཧལ་པསོས་འིདིལཱ་ཁས་ཆེན་པེམབའ་ཐུགས་པ་མེདཔ། བདབ 


དགེ་འདུད་མཐའབུགས་པ་མེདཔ་དང་། སངསྤ་ཧཱ ྲན།[ཀྱེ་ཞི་ར་ ད་ནདཔཆལ་དུའ འབྲབ 
སྨྲ་བ་དང་།༥ སེམསཱན་དྲུས་བནསུ། ས་ངན་ལས་འདས་པའི་བརདསབ་དབ་འདིང། དེདགལ་མེ་བའ 
བས་འིདྣསདབཀའ་སྨལ་ཏེ། །དེབཞེནག ཀགས་པས་འདྷིལ་བ དག དཀའ་ཚ འདིན་བུ་བའ། 


༈ ་ 





བརབ བསླས ད་ 
ཤེ 





༽ ¬ ༣ 
་ལ།བདས།ནད།འ་ དྷེསང ཅེས་བ ་ཀ་ཀ། དབ 
། ་འཀ། དབཞིནག 


།དིནྱིབ་བས་ཡིན་ནེཤས་ཟེརའོ། །དལ་གང་དགག 


རནས་དུ་བབ་ བས་ཤིདད་ལ་ཐ ་བྲྲ ཟས་སྤུར་ རབ་ད ཀཀ ཟུ ལབ་རེ་ དབ བཞེན་དུདེ་བཞིན་གཤང ཤོས་པ་ ཌྷ 
ཀྱང་འྲབཾདའོ། དེན་སནོ༔ ར་ནེད་བའུ་སི་བདགཏུ 


ཤག 
པཿ 


་  བོ།དའོ། རྔསཨྭ་ སུ་བསུནཔ་ཟབ་ཀའ་དབའབུནཔབདཔདེདགནི། 


= 


དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀ 


ཧུང རག ། །བུ་དུད་དུ་ངས་ དངྲསཾཞོ ཞེརརྒྱཾན་པརུ་ ད། ཤིན་ཏུ ཧཱསཆོག་ དད་། 







པའི ཛིས ངུར་ཏད 
ཞབས་སར ༨ 
ྤ་བོབ་འས་དད་ འདའ། །དེདགགིས་སདས་ཨུ 
བེ ཏམ་དང་། བཏུཔའེ་གཏམ་དང་། སུད་ 
མྭསུངགཱིས་བེན་པ་དང་ རྒྱལཿ པ་འངང། ལོ 
བརའྲལ་བདྲ་བ ཡཱ། གངན་ཟསུས་བབ་དར་ རའ 


འགྲོ་བརའྱགར། ཞག་གཉིད་གནས་པ་དད་ གསུས་གདནན།ར་དང་། 


་» “'»!. 


དཔ་ད དེསིད་དུ་དདཔ 
ས་འ་འཛངས་ི་ སེ་ནིད་རྐན་བདེས།པ་འ 


ཁྲེག ཏདན་དྲང་། བང་ 


རྒྱལ་པེ་བཅུན་ 


སླུས རྲ་བདད། 














སའྲ་བ་བའ་ཤེད།ནལཀ་འའྲ་་ཁ། ཀཾ ¬ 







༨ 








ཀག་བེད་བྲ་གནང། རས དཀ 


ནས་པ་དང། གག་ལ་གནས་པ་དང། 


(རྱ བདག གིས་ཌ དདག་ཐསོ་ 
ར་ཊ ཏས ིསུང་གས། ཏྱ ་ 





བྲས་གེད་བྲིན་པ་དང་ 
 ཟླ་ སུ་པགི༔ བེཊཔའ་ 
་ སྤག་ 
པརབུས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང 


ཤིག་རུགཿ ཤན ས་པ་དདགད་གནས་་ 






















༄། 9 1 ་ པའའྱ་བར་ཞིང་། རྟལ་བའི གསྭཀི་གཏསྭཀྱིརུྱཀིས་ཤེས་ 
དེང་མས་ནས།ཁ་བཙ་ཁྱ་གཡའ་། ། བདག་འབོབྲནིབར་ 

དད་ཀ་ས་ད | ༦ ཡཿ མཚན གཡའ །འདྲི་ལར་ཁཱདནི་འུ་ རླུག 

ད།དོགས་བན་ཏུནའ། འྱ་ར་དུ ཤེ་བའྡརིལ ལཊ་ད་ 

གཅིག་པགཡིག་ངོས་ཟུང་གནག་བདག། 


| སུགབྲསལ་བདང། གེབརགནས་ལ། འཇི ལ་པྲ་ ཙའ ལན་གྒྲིསས་ཤིངསཾན་ག་གཡུཾ་ 
བའ ཟུད་ ཅྭ དདུག་ཁྱིམ་དུ་དང་ན་ ད ལྣཱཔརཆ་ཨཡ། _ ཌྔདྲ་ཏུགས་དྲའ་ 
བི དདགམི་འྱདཔས་དའི་ དང ཁེབརའྱབར་རོ། །གནན།་གཿ དད ་ གཞིན།གང་ ཞཤེད།༥། ཤིེན། ཏབཟངཞིང་ཤིནཏུརབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས་་ 


-མེསར་ཐར་བ་བེར་ཏེ་ ༄ུང་ ཟེ འོཚ་འཁོད་། མཚོོ ཤ་ཕར་འྱ་ཤར། དེ་ནག་ཐད་གཅག་གང་ ལས་ཤནཏུ་ཌྣང པར 


ཤཱུ 
རཿ 
པཾ 





ཡྱར་སྟ་ཨ་ཞས་ང་ སྭ་ཧཱ་ཐཙཾད་། དོ་དག་དོ་ལས་༥་ 
ཤྱ 





ཧོ །ལཊ་བླསྔགས་པརའྲཐའབད་ །དང་། ཁགཅིག་ཤིན་ཏུ་བཟངཔ་ཡོའེ་པ་ལསི་སཱུན་པ་བརྗོད་ པའ་འྱུབ་འབྲས། སིནར།་པ་ད་འ།འ། 
གཅིག་ལ་གཅིགྷལ་ཞི་པི བསི་ིགྲབིནསུསྦ་བིན། ཛྲིས་དའེ་གྲིན། ཛི ིང་གྱས་དཅེསྤྲ་ཨ་བརྱུགར་ལ། འའའ 
པདག་གི་ནྦ་གུངས་ཞི་འདེདག་གེ་ རྣལ་འབུརདཔསྡེ་ལན་པ་ ༢ ཉའ ཟི།པ།་ལེ་གའ 

ཨྱའདུག་ལཧིདྡརེབདབའོ། །དདའཕི་བཞིནུ། དེདབ་གངསལསླི་པ་སུ 


པ་འདིདགབཀའསལ་དོ། །འཆོབ་དགགི་དྲཿྱི་ཡཱ ད ཤྱིས་པཆྒྱལ་” བཀབས།པ། སྭའྱག 
ཞསྭ་ས། དེ་དག དོནས་པས་ཟེར་། །བསུའནས་རདཔས་གཏདད་ད། །བིས་པའི་སྱབ་༽ 





ཨེ དདག་ཡང་ དྭཝཱ་ར་འདུས་ནས་་ 
དུན། བྱིབ 
འ། །འདྲོསངདགྱེདོདྟལ་ 
དཀས ་དབེ་ར་རིགསྐས་གཅད་ 
ར་ད ༦ 













གའ 











ཛ ྲཾ (ཌཀ། ས་བསྐྣལ་བ་་ 
བྱུསཾན་དུད།  ་་ ཏར་ཀྲིང་། །གབ འཀའཐཡངམ་ཛདཔ ་ སྒྲ་བས་འལ་ས་ྲའ་དགོས། བོ །རུད་པ་དག 
པ་གོ་ཉོདལ་དབང། །རྣཊ་བཞང༽་ ཡབ་ཤས། །སུ་ཡདའ པར་ཡངནི་བདྲ། །དབགྲ་སངྦ་མ༥།༢༠གནས་སྱིན་ཞི་བ། 


ཊེ 


་དསྔ་དང་། །ཆས་གོས་ 















༄༠ རེ [མཆཾགོ་ཏུ་ག རཾ 
སྤྲུགབསྨྲལ་ཤུ་ཐྲར་བཅཡགྱས་རཊ། །གང་དག་རུཿ 
ཞེསསུ། འུ་ལག ཞསྱ་ཀུང་འཛན། རཾ 








] ར་ །འདྣལརབདགྱོ་ཀ སྤུདདཔ། །བུལ་འཕྱུའིནཔརསྲི་བདལ།། 
ར་ས དེལ་གང་དག་མིརིགས་པ། །སྨྱད་ནསུ་འདུའེབ་བུ་དད། །ཕུ་བོས་གཅེག་དུནིའདུགོ་་ 
ན་དང སྐཀུ།གཏན། བཾ གེལ་བའི་གནྭྱའི་གཏམ་དག །བཟའབ་དདནི་བཏུཔཔ་འིགཏས། 
དེདག་འདུསནསླས་བར་པེད། །གཉི་ རྒལ།པ' བ་དང། །དེའནྱི་ཧལ་བརབ བྱུབུར་བ་དང་། །དའནི་ཕམ་པརྦའྱབུ་རབ་དག། 
རིགས་པ་རམས་བརདཔ་ཁོད། ཡ་ང རེ རའ །ན་འ།ཏ་བཟའ་པས་མལ་བཅས་ད། །ནནནན་བགྲོ་ངག༔ ཏེལ་བསནས། །དདགནི་དནཔུ་ 
ཧཿ ]སྒྱིན་བདཡངནོགས་ཡེན། །ཡང་དང་ཡ།ང་ སྲི དད་ཀྱིས། །གདནུ་བཟ རབའི་ཁྱིས་དའ་དང། དྭསིདྲ་དི་དོན་བཏགས་ཏ། ་ 
ཆེ། ཐཾ །མོ་འགསྨ་དོས་བླ་བ་དོན་པ། །དབེར་ ་བེད་ བོབུ་ཁལྔརཊ་བཞིན། །དན་དེདཀཉི་བས་སས་བཤེན ལེསལསྦའི་སྩ་བརཔ། །སདནས་ཀུན།་རོད་ 
བདད། །དེདག་ཕན་དུཊ་སྤུ་བར་བད། །བུད་ལྷ་ཏལ་ཀ་སབད་ ད། །ཀྱད་ལ་སྲི་ལས་བཟང་ནིེཀ་ཀྱེན།། ཅེ དམི་བདེ་བརས་སྐེདཔར།་ །མུརྐཱསངོལ་ད་ 











༨ རྤ 


_ གླུབས་བིག་ ཤིག མས་པའི་འདབ། །དདགྲ་གང་དཔཡུལ་བཁ ༢ 1 བར་འ ༢ ༣༨ འེ། ་ུ་དཔའ དབར་དུམ་པར་གབུས། ༣ 
དདག་ཁྱིས་དུཞུག གསནསསུ། །སཾ་སཾང་རཔ་ལེཤུས་བ དཔ། །སངདསྦ་དསྭ་ཀིནི་ ༥༥ བ་ལེ་དྲདམས།༢༤འ ཆོོ དདགཆི་ཞུས་བས་ 
བྱིདེང། །གགིས་དགཏ་དྲ་བུན་པ། །དནའི་སྙིན་པ་པ་དང་དུའི། །གཉེན་བ ། 
གཅིགནི་འད་བུ་དད། །ཅི་པདབད་ཀིི་གིབ་ཟེས། །ནི་ཀཾ ཅིས དསས 
དག་དེབ་དའི་ཏེགོ་པ། བ་ཡིས །དདག་བཅེ་བ་བ བུདཔར་རྱུབ་རཾ། །དར ནཿ ད་པ་བས སྭས། 


¬ 
ཏ་གླི་པྩིསུ། དེལ ནི་དྭགབབཚོརནས་སུ། །ཁྱིས་པ། ལྟར་ས་དང་བདུ་བུ་དང ཀད །དདག་འའེ་སང་ 
རསི་འགྲ་བའི་ 














ང།།། 
རི 









འིངེ་དིདར་རཿ 


འབུའ་བ བ་ཡི ཀས །ས" 
༽༽༨ 
སྭཀངཅི་ཞིག་ས་ཛད། །བདག་ 





ལ་པང་ བོ ང། དྲོག་ཏ་འད་གདནྲ།་གན་དངའ །ཀར་འགངན་འ 
 ་ འའ །བདགཏུ་བདུཤེསྟར ཿ ་ ོན་ཧུ་་ གུར་བ། །དདག་ལནེ་དའབ་ 
ྙལདྲགིས་པ་དདགནི། །ཁྱི་པས་པ་དངནི་འདུབ༈།ཨཊ། །དཔ་ང་རའླིས་རོབ་གེད། །གརདག་ོཀས། །ཉནཤྲེསོ་ཡ་དདགསྤད་ 
ངང 


བགང་མཆང་འ༤་ོབ་ 


“༧ 


༄། །ཡུལ་བ] ¦སྲག་གི་དཾན་བྱི་ཆེད་དུ་ཡང། །སུ་ཡ་འབུབ་པ་འདའ་རི་ུས། །བུརབྱིས་འཇུཤསྦས་བུའཔ། །མཁས་པ་ ་ 
ཟུས་ལབརམ་པསེད། །དལ་སྲིས་གྷ་ཾསོ་པ་བད། །དའ 'འགོ་བས་པརྒཾ ཐ་ །འདེད་པའི་ཟག་པྲ་སྤང་བའི་པར། ཀོ གགྲ་བནོཊ 

དེདག་བསན་པ་འདེ་ལནི། །འབྱཏུབབུང་བལྟས་སས་བྲབདད། ཡུ་དདད་༥ངདུསངས་བཅལ། །གངལསྙིང་པོསི་དམིགས་པ། ཏར །ཤིདནིགར་བླརདཔ་། དཔ་།། 

ལམ་བག་ནེ་མུད། གདག (ནུལམཁས་པ། །དདག་དགའི་ཞེབ་ཤེས་རབཆེ། །བདདདཔང་བཅུས་པ་སྤག་པར་པད། །ད་དངདདག་སྤྱིན་པ་” 

སྦྱང། །དདག་ལའེ དགའ་བམིད། །སྣཾཾཔ་ཉེད་དངའགལསི་བྲད། །དཔའུཔེ་དདུག་སདསྫ་ཧྱས་སུས། །རྐང་གཞིསཞངཿསྦེཾན་ིའཾ ཊས། །བླེ་གྲོས་དོན་པ་༡ 

རོ །དམ་པའུ་ཆོས་འབུདགནས་པར་ འབྱར། །བབོ་ཡོདཔསཀལོལ་བས། །དགྲསཱདདས་པཤང་བརླའྱབུར། །འཆི་བའུསར་དཱའབུངའྱབུར་ལ། 

་ །ཉིན་དང་སརནདེ་བརྗདོཿ འགུརཞས། །སཁས་པག་སྐྱེ་བོ་བསྒྲད་པའབ། །ྐང་ག་ །ིས་དམལས་གཏེགས་པར།ི འཇིག 


ཞད་ཧཱ་བས་གཞནས་ ད། །བྲསབ་པྣམས་ལབདགབསབས་ལ། །འཉི་བ་འདུས་བེ་འ་གུར་བདབ། །ང དགོངས་ཏབར ཀདཔ་འདྲིཝ་བུ། །གདདགསི་ཤེས་་ 














ˆ དེདག་ནི། བནམདཔ་བེས་ཁ་ཆས་དང ། །ོས་ ་ལ་འང་ སེ 


ལཐོས་ཤོང་། 0 - 





སབསྲི་བདད། ྱས་དམཆེས་ཟདཔུརའ - ༥ །བཅོན་འགུས་བརྐ༔ ཡོ 

༥ །དྷཾས་དཅེསྭ་བཀའཱ་ལནས། །བདེསྭ་ལུན་འདས་ལ་རོད་པྲལན་པ་འདའུ་པ་རན་པས་འདྲེདཿ ༢ེསགས་ལ་ཏོ། །བཅསྐ་ལན་འདས་གདད་གས་དྲོད 
ལྟ་བུབདེདག་ཐོན་ཞས། ༽ོ་ བརའདླེས་བུསི་སར་པད་དགན་ངེར་ཆཏོ། །དྲས་དཧས་བསའ།ད༨། 

ལུ་འདིས་དངས་བ་ཀ འསྲུལ་ཏོ ད། དའི་དརའི་ 'གནི དང་ལྡུན ལའསསས་སསྭཱསཧང ༥ 

ཡིདམེ་ཆས་བདང་། 





༤༽ 


བརདན།ལ༢། ལན་འ བྲ བདྲཀྱས་རདང་ལྡན ར་ འདོསང་ཏན་པོ 


༡༢༤3 









ལཀིགང་ཤ།། བགསདཔ་སངབ་དང་། ལགྱཀྱིནྭཊམུ་པརྡཾནཔ་ལ་༤་ 
བྲ་ ་ འདྲོལརབད དགའརབསའྱ་བར་བར་ཡེད རོ་ཁན།ང པྲས། འདྲང ོས་བཞི་པ་ པདོདགདབལན་གི་ 
གས་ཅནནསྭ་སཱབསྭིསེའེ། །འདཾ མུདགཞན་ཡངནེས་བཞི་དཔྲ་ལན་པའི་སསས་ནཊསས་སཱ་བསི་ླས། ་ འབུ བརན ཕེགཀའེ ་ ་ 
བར་དྨད་།བ་ཅེའ དབང་། ྭབས་དཔ་ན་པ རྩིར བདདཔའི་ཡན་ཏ ཏནྣསསལ་འག་ང་རགས་པར་འྱ་བ་རབ་དང་། “གཟི་བརད་འ་འ 
བཟོརས་བེད་ཞིང་བ།ཏ ར་བའི སབསཉདྲུགུརཔྲས། འདས 





དི རྔན་ལསནས་པདརལ་་ 
དཆེས་བཞི་པ་ ཐིོ་༡་ ཏ་ལན་པེསས་སཏནྡྣ་ནན ྲ 


ཐི སེའོ། ཀའོདྭསུང་རོན་བཞི་དབྱགན་པའི་དགེེ་གེངོ་ 

















ངེ ༨ 
ཅོ༅། ཐཾ 


༣༨༽༣༽- ༨ » 
ྒི ཟའ །ནཾསཾང༥ཿ ཅམ བསྒངས། བཞི་གང་ཞན། རྭས་སནོསག་པའི་ལས་བུ་ བས་བྲརྩ་བུར་པ་དང་། དའེ་རོཀྱིས་པངས་པར་ 
ར་བདུང། དཔེསི་དག་བབྲེ་རས་པརླ།ན་པྱ་མནོ་པ་དང 
` 


མཁན་པདོདྲསབདཔནྱིས་བེསངཔ་ །བྲསགུས་པ་འིཞན། ེས་ཡྱ་རསིས་བད་དབ་སུངཤ 
དདགུ་གྲིངསུསུ་བླས་བས་ནན་སྤོངལ། ཐོས་པ ཡུ་བླརྩབ་རཔ་ཞིན་ ཏ། སྒནོ་གཀནྱྱི ་༧་ཝ་དག་དྭུ 
2 ཞི 














ཏེ ༽-- 
པི ཀྱཀྱི་བུངྡ་རུབྭཱབྷསཾ། འདོ་ 
ླ འེ ༦༤ ད་ 
གདང་ལྡནཱ་པའི་དག འོནསྔྱ་བྱཀི་བུང་དབ་སངོ། འདྲོསཔདགླས་དདུ་བུརཔ་དང་། བམ་ཟེ་བེ་དཔའ རེས་གའི་གྣས། གཅེགགུངཞཱན། ་ 
ད་བ འདིདི་དགྱསབདཔུ 'དང་། བྲམ་ཟགདཔའེརས་གཅིག་གོ །འདྲས་པའདྷེལ་སྟེ་དཔེརན། མི་ལལ་ཞིབའི་ཀནུག་ 
ཕུཔནསླ་མངཔའི་གནས་དང། ཤིཔས པའིགནས་དང་ ཆག ་ ཤེས་ཏེ དདབུགས་ཕུནདདུ་ དུུ་བརི་འྱུགར་རོ།། 
ལས ཨཿ བྡོ་ཨ་ཨཅདལ་འཛིཊ། ནི་གགི་སྔར་གན་འཛིའིའ་ 


མི་གང གམཆཾནཾསཱརའཇན་པནི་ དགྲན་འོདབུདཔའིརསཨ་ཡིན 


ཆོསམ་ཡིནནེ། །དབཞིན་དྷུརབ་དང་། སཱ་དང་། ལྕ་དང་། ལུས་དང་། ± 


རིས་ཟ བཱདཔའི་་ 
ཡརནསའའངིནཔཞིདགེསྒྱངོད། རཿ ུདཔའིརོས་མ་ཡིན། 








 བགའ་འུདཔཔོག་འདག་ །འ ོད །གཟུགས་ལནཆནརའ་བཛིཊ་བ་དདུ། ཆོད་བ་དང་། བད་ 





6 ཏན།ར།༨ ཀེས་པ་འ་མཚནས་པ་འཛིན་བཞི་དགྱེ་སུདོ་ 




















རླུ་བད་པའི་ཉོས་མ་ཡི། ཟུས་ཟབདཔའིརེསས་ཡེཊནེ། །རུའ།ཁྲིས་སྭཀིན་བུ་ང་དུ དི རཱལ་ཁྲི་ར་ཀྱི་བཏུབླའསོ་སསས་སྲུ་བུདཔ་དང་། ཐོསོ་པ་མྡོད་ 
ཚཁབས་བུང་ཆུ་བླརོན། ན་སུ་བུ་དཔ་དད་ དམང ཀས་པ་དད་། ཁྲལ་ཨདཔན།བྲད་ར ས་ཁང ཤོམྭ་འདབའི་ 
ཤེ ཇིང་དིས་ནི ཞེ བ་ར ༦ ¥ ཱུ 
ཆོས་འདིནི་དགྲའ། དད་བ དཔའ ས་ར།ཡི་དག། །བྲ ན།ཟེ་བད་པའི་རོན་ན།། ཡཀ །ཤ ཨ༥།བདང་དན་གནའང་༢འབསའ། ཅེས་གཞིདཔའའྱུབ་སྐག་།། ཅྱི 
༢ ཆ ༤༽༽ 
བདོད་རགས་ཀདི་གའདིཔ་ར བཅུལོ། །ཀྭསཱང་གིས་གནདཔའ་ ྭའྱུབ་ཅད། གཏེནུ་གཤེས་གནདའ ལ་འརེ། །པལ་ཀྲང་ ལེ་གགིསས་དཞ་འཛནཔ། སད་ 
མལབཛུན་པས་ཡིད་ ད་དའེརབ་དང་། སིདབུསའོར་བའི་གྲཟུགསྒསས་ཀིས་སཀ། ལ།་གནད་པ་འབྲ་བའ་འ། རྣ་བ་དང ར་ ལྔ་དང ལུན་དང། ཡི་དྱ་ཀང་ད་བཞིན་ 
རའ འ རོར ༤ -ེ} ཤཿ 
གའ ་བཛུན་ན་། དན།ར་ན་ན།ད་ འཇཾདཡས་ཡི་དབུ་ འའོང་བདའ་ ད། ཡིདྲ་དན།འང་ བའེ་ངོན།། ན།དྲཀིན།གི་དའ འ་གནདོབར། འབྲ ༨ །གཔལ་གནད་པ་འ་ 
(༽  /། »--‹ ༥: >: - @ < ཟི = 
བྱུབར་བ་དན་ན་མན་ཉན་དམུ་ལ་བ་དང་། ༢༣; ཟླིས་གནན།དང་ ༨ སིད ྟ༤་ཝཌལ་ཞྷཧ། ཡྱབ་དང་ན། དད་པད༽།པར་འྱུབ་རའོ། རའོ། །གད་ཕེདན་པ་དྲདར། 
; ནི 


༄ ཧཾ བིྡསྨ་ལ་ཀྱིས་པིངོས་པརའྱབ་རའོ། །དེལརཱས་སེམས་གདཤ་ན། པ་ དཔྩོསས་བཞྲིའོས་སེམས་སི། །པོས་བདྲི་རས་སེསས་སེ།་ 
སྤོས་པླིད་སས་སཾ། །ུས་པའྭོས་ས་པནླིསོསེསས།ས། །སཁྭསས་པ༽་རོམ་ཨེཊ་ས། །རུའསཱས་༨ པནླརས་སེ་སས་སཾ། །སྭའ ུས་པའྲིརམསེས་ས་ས།། 


རླ ཨན་ནྭ་ཨ། །ཀབ་ས་འ འདྲུ་ཤེས་པནླིརོས་སསས་ད །ར་པའ་ ཟེས་པཀད་ཤས་པསྲིདསོ་སསསས། །རྣམ་པརབསྤཾན་པའའུདུ་ཤས་པའིརོཊ་ 
གེང །རྣམ་པརདསརབར་འ་ འར་ཀེས་པནྲི་རཱམ་སཾསསས། རཾ པརའབུཞུགས་པ པརའནུ་ཤས་གློང་ས་སསསུས། རྣས་པའགྲེལ་བ་འབདུ་ཤས་པཞིརྨོམསས་ 
སཱ །ཟམ་པྲ་པལོ་བགངཊིས་རཔ་བཞིགསདདེ། །སཱསདརྱམ་ས་སྭསྭ་བེདི འེ དསནས་པ པརགྲེལ་བར་ རྭའྱབལལ་ སཱས་པའྲི་རོས་སེསསས། ༽སླེནོ་གྱིས་གནས་་ 
ཇེསསྲུ་ཀཔྲ་ནམ་པ་དུསསངོནཏྲ འ རར་པིརློས་སེསས་སཾ། བདགྲངས་ུནབབའོོས་པཀྲིའསོ་སེམསས། ། དི ༡ ཏུབདསས། }ཤིནདདཝ་དུ་པངོ། ང་ 
བདགགང་ིན་པ་དེའདུས་པའོ། ༽པབདག་གཔཡིན་པ་འདྲལ་ལ སྲ་བ་བའ་ན སུམ་པ སསསོ། །གངདངག་དདུའ རོས་སེནས་ཏེ། དཀྲ ་ལས་བདས་བའི་ 


བརྡ འདུ་ཤེས་བདླིརོས་སསམས། །ཨ་༨ ཤས་བནྙིརསོ་སེས་སོ་གེ། གདདདགད་ 













༩1 





ས་བདས་ང ཡབྲེབང། །རྭབའྩོསས་པཞྡིརོསསེསས་ས། །བད་ 







. \ ` རྲུ་དདུ་ཤས་ཁྲདགན་ཐད། སྟེའོབ་ཉིད་དགོན་བ་དྲེབམ་སཅདྭོོསེནས་ཏ དེ དགྲེ་མུདད་བེདཔཁིའོས་གང་།ི ན་པར འེ་ཡམ་ཡིན་པ་བསསནི་ོས། 
སེན་ྔ་བས་སཱཿདདེ། །འདི་ དྷིལྭབ་འིདདགའི་དགྱེས་ངགྲིུ པས་ཡེན། བྲས་བེའེཿ ཱ གྲསེ་འདང་བན ཟེའི་རེས་ང་སནི་དེབཞིཊ་བ ཤེགས་པས་་ˆ 
གུངས་པྱ་སི ལ་ དོས་པའི་དྣམ་སྟ་དཔརན། ནེ ནོས ཁའ་འསུསྣཝ ཛཐ་ ཀུའ། ད ་‹ ཀ།ན། ལཿ ༢༥ས་ད་སིས་ན། པའང 

ལད འོདད། ཟམ་ཟེ་སང་འདྲེས་སང་འ བདད བས གང་ཆས་འདདག་ལའམོ་་གས 

ྦལ་ པ་དནིདགསུང་དབུདཔའརེན་ས། །ཐུམ་ཟུརཔདཔའིརས་སེ། (པབ་རེས་ཤེས་བཞན། དགེ་་ 

སྲག འབེད་པ་ཞྲ་དསེདེ། ›སི་བེདཔ་ ཨཱདམདད་དཔེ་པརི་དགྱུསདང་ སུབདྲི་ལ་གདཔར། ཡི་ལ་ལ་ཞིག་ 

སཚནསནུནཔནནན་གགིསན་པ་མུས་ཀས། འགན་པ་གཡ་གཞང་ ལགའདེན་ཡས་ཁངིགང། །འཇིགཏད་ལཱཉ་ ཅྲ་གབཤུསྭ་སཱསདཱུས། 
འདྲསུབདིསམ་དཱསནས། སི་དེས་གརའི་གཅྲོབས་པར་འྱབར། གསེལ་པ། གཉོས་ལན་ཁདས་བདགཏེ ཟིད་ལསྲོ་བིན། ལགས་སོ །དིའི་སཱད་དུཤ་ནཾ། རོ 












„ 








༤གཟགས་མིི་རག་གྲོ་ཁིས་ཡིད་ལྭ་ཤེད་༣ 
གཟུགསམི་ནག་གོ་ཞེས་ཨིད་ལྱ་བིན་ 


༨༨༤༡ ཐོ །བ་གཔཡརང་ ན།འ།རིད།ང འིན རཾ ན་འདུགགམ། ཤིདདུདན་འདུག་ གན། 
།ཁྷས་དན་འདུག་གསུ། བླ་གས་སེདཔ དཔན་འདུགཀུ ཀྱང་རུལསཱ། ལུས་དང། ཨསྟི་རག་གཞས་སིདལ་ 
ཟེ བུ སྒྲ་དང། དྲེདང་ ། རོདོང་། རེབ་དང། ཁི ཁྲ དལ་བ མྨ་ད་ལས་འད པཐོབཔཿ འའ 1 _ བདགརགས་པརུ་ 
རྲ་འའི་ལ་ ཿ སེད་གྱི་ས་དྲ ་ ང སན ཅིའི ཱ རོ 
༧༠གི་བྱའོ་སཾས་པར་འདྲིལ ཐུ་འདིནི། དགྱིས་དགྱི་ཆདང་ཡིནནེ། །དནིའི་པེ་རཞཾན། གང ད་དེགསནསའགདག ཤུཐུཿ ལེན་དནོཔ་བོཞངས་དོན་པར་འབུད་པདེ 






འད 
༧2 ནཱསཾགཔ་འཛན་བརཏགོས་པའ། །གང་དབ་དང་། སཱ་དུང། ལདད། ལུས་དང། མིདདམི་གསནས་ཡིདདག་པའི་ཕིར། མདོན་པརབྱརོན་ཀིངསདོད་པར་འདྲ་དདཔདེ་ 


' ནཾགནས་གཞུམ་དམིགས་ཏུ། བླསབ་པ་ཡིདལ་བུདཔ་དདགགིས་གནས་གསུས་ལྟ་དག་ག་ །གདལ་མཐོའབསྟ་ཏགཔ་ཡེདཔརཱ (སསསྭུ་གཅིག་པགལ་ཡེད། འུཔ་ 
སྦྱ་རསྭ་ཀིབདནུབ་བདིནི་བབྷཌོགས་པུར་དཀའ་བའ། །གསྒནི་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་དཀའ་བ བའ། །འ་ འདསུཔསཾསསྭརཱ་ང ་ཅིགཔ་ནས་བབེསསྱ་གསནགས་ 
གཅིག་པ་ཞསྭ་བ་ཤེན། ཡངསསབཅལནནས་གཅིགཀུངས་དེསགས་སྟེ། མི གལ་སཱིངཔལོ་དསིག སསཾ། །ཅབདང། སྣ་དང་། ལྕེད དངོ། ཡུས་དད། ཨིདལ་སྭིང་ 


` རིལི་ལྟ་རིགས་ས། །ཆེཾསྲ་བམས་ཉདལ་སྭི ༥པསཔའ་ ༢་ཡུ་དཔེ་དཀིགསས། །དིུའི་པི་འཞན། སེནསྱ་ཀིརབབཞིནླཾསེ་བསེདཔགང་ཡིན་པདནི། དེའི་དངབཞིན་ཡིན་ 
་བའི་པའའ། །མོས་གས་ཧདདི་སྙེ་པེསོདཔ། དམིགས་པ་སིདཔ། དདགནི་འ འདས་པུ་ཡ་དངུང། སའེང་ དྭཝྩབུ་པབ་ཡང དརུདཨས་ལ་མི་་ 








དམིགས །སི་དམི་གས་པ་དང་། སང་པར་འཛུད་བེདཔསུ། དབེ་པིར་སངོན་པར་འངས་བེད་ཡགས་བའོ། ནཔར་འདིསི་བེདཔ་ཤེབ་ཞེན། ཧི་བ་ 
དངགསའ་པས་དོན་པར་འདྲསི་བདདེ། དེའི་ཕི་དསངོན་པརབདུསི་བུདཔ་ཤེས་བའོ། །དུལ་ཐདས་པའེ་ ༥ ཧྱཧཱཧུཿ ར་སི འབྲེལ། མ་འདུབབེསསྱཀདམ་པར་ 


་མི་འགྲེལ། ད་ དྣཝཱྩབུདཔའི་སཱསྭསྱ་ཀུདྷདས་པ མེ་འགྲེལ་ལ། །གངས་།གསི་དཔེ་གས་པ་དའེཔེའསའ།་སྣ་རུ་གཟའ །ཞེས་བུ་སེ། འདེནིན་སྱཀི་བགངབ་ 
བུསཔའོ། །འདྲེས་ངས་འདས་པའི་དུས་ན། དགྲེ་སེབདང། དགྱངོས་དངུ། དག་བསུན་དདུ། དགེ་བསྟན། ཡུག།བསའཞིངདངོས་པ་འདངདྷསས་པ 
བརིག་པར་དོགསཔ་དགའ་ འབུཔྩས། དདགཔུརཔ་ལྡ༢ རའདུ་ེས་པརའྱུབར་ཀུ དེ་བཤིན་གྲ གས་པས རིལས་ལཱ་བུ བུར་གསུརས་ན། རིར 

ཆ་འདྲེལ་རྣརིལ ལ་ས ནས་བ་བའྲེའ་ འྲབི་སུད་སེད་པསྡའལམ་འ འིདནི་ཡེདོདོ། །སྤིལ ན།འདེན་ཡདདགས་མེལ་ས་ཡངདག་པ དྲུས།ོཔརའབ་དའོ། །གལ་ཏྭ་རྲི་ལན་ཨེད་ ` 













< \ ༨ `. ༽༄-༨ ལཱ 
= །དུཟིནན་བདང གཏགདལལེ ༈འཧུ་ཤསན་འྱབངད། །དྲལ་བསྔན་ཏན་བརད་བ་བན་ཞ དྲད། དཔ་ དབསན་བདགཿགྲམིལས་དལ་དི་་ 
མན་དུབདཤེས་འབུ་དོ། །དེབ་ཤིནདྭ་གཔད་ག་འ །བཀབ་བུངས། ནལསྟལཱ་བུའ་ཤིས་གསུཝ་ ༥༩ ལ་བ་དག གྲྭ་ཀའ་ པ།ངདེ། །ཀྱ་པྭ ཡུངཔེ་དག་མདདིཞུཐུངཔི་ 


ཟོ ལེ ལྤཉེབ་རབཟབུརྣ།། རྙལས་ལ་བུའོ་ཞེས་མཛད་པར་སི་འྱག་རད། །ཤས་ཟརར། ྱ་མི་བླུན་པ དདགདིསལམ་ལ་ས་དདགཔའི་འདུ་། ཤེསྭ་ཧེད་པའའྱུབ་རཏ ཕེ དདག་་ 
ཟླ ༢༧ འརསབུའིརྗསའདིདགངསཀས་སངོབརའྱབ་ར ༨ར། །དི་ལུདགྱིས་དོམ། ཤྭ འྱུབ་དདགད་བྱས་དབ དབུའྱིའིམ་མངཔདག་དདག་བཅོསལ་ན་ ཤེས་སྒྲཾགས་ ང། 
„3 ཁུ 





རྨ དགེ་བ་གིངགཤིིཤསའབས་རུག་ཉས་པ་ཡ་ ཤབ་པར་བྗརདནི་ང་ལན་པརའྱུབའ་ར། །དལ་དག་བསྣན་དང། དག་བསཱནམ་དེདགནི་རིགས་སུ་བཅེདཔ་ འམ 
ལི 

. ཆཾགནུ་བཅུདཔའིཿ་ཙམཐྲསོནས་ཐེབ་པར་འགྱརར། ། །འད ུ་དེ་མརན་དའིར་དགེ སཤོགངཔཏོཤུ་འམ། མུ་ 

འྱརབ་ད། སདཀྱ་ཧྲཀྱི་ང །ར་བྱ་ི་རདདུ་དགེ་བསན་ཞགཉིག་ལནོ་པ་དུང། འགགོས་པར་འུ་འཏ། འདྲ ཨུདསདོཔསྨྲགོས་པར་འགྱུརདོ། །དེལ་ཕུན་ 


༣༣ 


ནུནྩཾསཔསབོཔ་ཞེས་རོགས་དུབྲརོདཔས་ཡངས་སྐུཌགོས་ས། །ཨདོས་སྐུརོགསས་ཞིས་ཆགས་དྲིས་བར འྱགུར་འོ། །དལ་དགྱེསངོགང་ཏོས་འདྙིལ་བུ་འདི 





ˆ དམྱུགས །དདགགིས་གསོསྣྲ་མགཔའ་འབུཏ 
བྷ་མས་དདཤིགས་པརསིབྲས། སིའགེགོས་ཀྱིས་ཕྲ་ས་དཅིག འདིནྱིསནི་པའི་བཀའ ཀུན། 
བདད། རྷཾརབུ་ཤས་པ་དེས་པན་དུན་འདབརྱབ་བཞིངདདག་ལ་གརགིག་ དྭ་བ ཡའྱི་ཁོབ 
ཧཾའོ། །དའི་པཱ་དཤེན། འདྲོས་དཏདས་པ སད་པེས་པེལ་རག་བླས།པའི་ ཤས་བར་རབ། བ་ཡ།འྲ་འདན 
ཤིན་ཏུའུངལ་མརེག། ཏུ་ཤིན་དཱཤརབྷཊསས་ཡུཔའིབགས་པྷ་ལ་ལྕསས་༡འི ཅིདགོས། འདྲསུདདྱ། 
བུས་།ས་པའ་དགེལ་དི། གདད ཤྱཾས་ནང་ དན་ཡང་གཉི་ཀད་དཀོན་པར་འྱུང་རརེ། 
ཡདདག་པ་ཇི བ་བཞིན ཡུ སྲ་འག་ལ 


རལ་འསམ། ཀེན - 
ཁྱིམ་པ ཐེང འཏབུངབ་ཡདནུངཆེག་འདི་ དངེན།ཅིས་ 
།དིའི་པུཞེན། ཇི་ཉཱར་ཤཾས་ 
དྲ འབ་ཏུབུངབ་དདག་བརས་པའབྱུགར་བྲི་ 
ར་ཡང་འ །ུསུ་དན ལད །ཁདས་ཤི་ག། 
| ལ་བཞི ་ ལ་གལ་ 




















འྱདོབ་ ་ བར གྱ༣ བའི་ག པའ 


















པ ༄༅། ོ །ནད། དྭགྭ་བའི་ཏོས་ཧཱད་པའི་པིར་བྲ་ཚོན་འགུས་བརསས་པ་དང་། ནནྭ་གྱི་རྭ་སེདདང་། དསྭ་གི་ཏྲ་ས་དལ་སི་ཉལ་བར་ རུ 
༨ ༄ `= ི པཾ 
ཆྩ་ལ་འབེརལ་བརོན་པ པྭའྱབུང་བ པལ ་ སྲེབ ཡདོ་སླུ་མདོབ་དྭའྱབ་རའི། །འདསུང་ད པདན་དེའི་ེ 
ཟེ ཆེ རོས་འིདལ་བླ་ཊས་པརའཾངིག་པར་འྱུ ཅྱཾ དན་ན།བ ས་ལ་མས་པ། སདལ་འཀེས་པ་དེ་གགིེས་དྲབིན་་ 


།ནས་པ༽་བའོ། །དེན་ །བཅས་ལན་བ དྭནྱཀིསླཆིགས་སུུ་བཅད་ 
འཔ་མད་བསྟན་པ། །དད་གདི་ལམ་འདྲབསལྟུསོ།། 
།དད་པ་འྱང་འ། །དགྲ་སངགདགིས་ཿ་བངད་ 
ས་སྣུ བ་འདི། །གལ་ཏེ་ 

ལེྐདྙདྲཾན་པནཾསསཾ། །དེདག་ཡང་པང 


གུན་པ་དྲང་བཅས་པ་ུ། ཞེས་ང་ ད། གཅདྭ།ཏའཾདུས་ཀཨད ཀན་པ་ལ་ག 
ལཾ པ་འདི་དག་བཀའསཱལ་ཏེ། །པ་ཡི་ཆཾས་གང་ལ་གས་བཤད་པ། །དམ་པའི་དན་དཔྲཝའ 
ཕེ  དབི་ཉེདགྲེ་སེ་བདདག་།ེ། རྩོད བྱར། 0 པ་དག 
རྤེ དགད དཙས།རིད། །ཅེསཀ བག་ 
¬ས་དོན་ཆའ་ཏེ། །བྱཾདཀི་བྲབས་བ་འ་ 











དེདག་འ 





དོས ངེ །དགྱས་པཇི། ངད བུན སྱ པ་ཡད་ 
7 ད ཙབ ཤག །དི་དེ་བཞིན་གཞན་དུ་སིན། །བདེན་པཿྡབེང བདག་ག 
དསས །དན 'པའི་ཆོས།ལ། །ཨི་གནས། །ཏེ། ' །འེའི་ཚོན་བ ཀྭ ༨ ཅི ཧཿ ་ ༣དཔརྡ་མནཏིསཊ ཨསཱན།བ ་ 
ཅྱུརཔ་བཞིན། །འྱད་ྱ ༦: ཤེ་བར། གདུ ུ ` 1 ར་འ ཐུ ར་འ །ད་ལ་ཨྭན སྲ ལེ ` ' ཱུ 
དཿ ྒ །དའ འདན ལེདཀི རཾ ཤིཛྣིལཱ་ 
= འུ ། །དཔའ་ དྲུ ནཿ ༢ འདར གནསུ ཀིདས་པྭསྟེ། ཞིར ཛིས ཀཧ་ ༨ གྲ་ན།འ་ང་ ཏཾ ནི ཡི ཁིས ་ ཀྲེ གི 
ཤེ ཀྱ༣་ ཀུ འྭགེར་་ཛེས དཔས །ཆསྐཏཱ་ ཤིན།ཏཱའི་ ཡུས །གྲེང་ཏེན་རྣན།ད།དའ་( རླ ~ བྱ ཏུའུ ་ | ཐུ ་ 
དཔེ ༨ ་ བཾ སི ངཿ ་ལ ལའེ གྲ 
འའ མནཅིདཤིདཏྲུ་མོབས། ། ཤསའབནུད་ཤིངསཱམས་པ་འཆད ། །སཾབ་དང་གང་བྲཀ < ན་ཏེ གང་འད དུ་ ངགྲིཊས་པ་རའའི །དེ་ །ཞིན་དགྲ་ས ་སེང་ 
་བ་ཤན ལོ ཆེ ཤེན་ཁ་རེན། །ར་ཡེ༽ བ་བ ཤདཔ། །དྲ་དན་འད་ 
3 དད ་ ཅཱ ངད ` །དྲཀུ། །༈ྭག་པའི་རྱ་དལ་ཉན། ཚེ སང་དབ ཅན ཟད རྙུ བླ ་ དན་ན་ངད་ ་ 
ཅིག་ཀྱདདེནཤིན་ཏུད དྷ །དཆོཆོསོཀྱི་ཧལ་པེ་ཡོ། བང་ནབའྲ་བ་། ་ །དདག་འདུས་བནབ འགུ | 
ནཆོག་ཤྱཿ ཤ་༥། ༨། | བྭ་ཏྲཾསཔབ་འྭུ དྭ། །སྣརསས་ འགང བསྐལ་།ི་ན གདེང། ང་ ྲ ་ རོ - 0 
༡༡༨༨ ལེ དར འེ ངེ ཏྭ་འྱ ་ 0 ་ 
། །བ སཱན་ང །འདེདེའབ ཊོ འེང །ིན་ལཱ་ཁརཿ དདཔྲད།ཨས། ༨།འ་ཀ་ང འའ ་ ཡཿ དད་ཡ། ༦༦ བ་ འབུའ། ད ༥ 
ནའ ཤེ་ཡ། འཕེལ་བ ཀྲ ཤུ ༽། །ཀྱི་ན་ཿ དྱ་ཧས་ཞས་སྤུ་ཞིང། ཀྱེས་ལེགས་པའ་༡་ 












༄། ཧཿ ཏའ 
ོཞིིན་ནདྲས་ས། 7 &ད་ ར། 
ཟོ འདེན་མདའབུར་ཞེས། །ལཱ ་སསག་བར་པང ] 
སེ ་ཡིད་ལ་འར་ག ཨ་བྱབརཏད། [ན།ད་ན། 
° ནདབ་ཟདཔ་བ། །བདག་ཤིས་སབ་རགས་བསས། 


ལཏས། །གུ་ལ་དབ་འདན་སླིན་ལའེ་གནས། ཅཀྱི་རལ་པེསསནཔ་སི། 











།ས་ང་རྦའགུར། །ོ་པ་ 
ཡིནི་དད་ལཔཀུཔསསྭ་ཀིང་།། 
དུ་ད།། །བདག་གིས་དཀེན་གཤན་དག་གེས། །སགབྲསལ་བསས་་ 


༽ན' པལགས་པའ་རིས་སན་པ། །འྲི་གྲཏན་ན་ག །འཿ ལི ཾནཏུདཔ་པརའྱབར།། ཡལ ་ 








"< 














° རརྦབདཔརབྩབར་ཏཾ། །ཤིན་དསིི་བ་ྲསིག་ ཱ ཊཱ 3 བདག་འ ༡ ངུ་ང ཞི་དང 
པདམན། མ བསོནས་བསད། བྱསན་པ་འི་བཔ་འབེད། །སྣ་བལལ་ས་ཐེས་ནས། །བཱ་ཡའི་ལཱར་ཡས་སིད་གརའྱ། །རྒྱལ་འོད་པེབཞི་པེུ། 
དཌ་ཡིད་སི་བད་བརའྱ་བའ། །ལ གནནསནཞེ་གས་སས་བད་གུམ་ནས། བྲནད།ཏད་གདའཡའལ་བརི་འཛྲ གིད། །འཇིགས་སུ་འུང་བབྲེས་ཡངའིཀ། 





བྲོ སརྣ་བན་སཱ་དའདུསྱ་ར། །ཉནས་ཝག་པ་ པརདི་དེས་འད འདོན། །ཕན་རཾསབཔ་ནི་བུ་ཅིད་ ཡེད ཤིན་ཏུད་པན་པ་དའ 
ཅི་བ། །རིན་ཏེན་དབབ་ཞིཊགནས་པྣདསས། །ཐསུས་ཅད་སི་སུ་ག་སདགྱོང་རདིད། །ཧཱུདྡ་དཧུ་ཏྲཿ "འདབའ་འ་བྲའ། དཱི 





ཅི 


༨ རེ 
དཅི་་དེལ་ 
གུབ་སི་འགུར། །གོད་ཁྱིར་ད་པ་དེདགཏུ། །སྤེན་ དབཞེཏུ་དགའ་སི་འགུར། །གངཔུ་འི་བསས་བུའལ། བུདཱཡིདྱ།  ་ 
བྱགལ་འུ་ཏེ། །དལྟལ་ ༢ཤིན་ཏུསི་ཟད (འྱབྱར། །ས་ལ་འབབཔ་རབདའྱུབ་་ཞིང། ར་གཡོ པརཔ །།དདག་ཏིདྱ་ཀི་ འོནཚམནི། སུ་དག 
དྲ ནཾ །ལ༥འངེག་ྔལ་ཤ གན། །དྲ་རཀ་ །ཀད།རཏ།༡"བྲ ཤད 

འྱུསགིན་བཛུན་ ཀྭ །འཇས་བྱ་གིརདུབབས་བུ་འནས། རྣ མ་པར་འཇགང་ཡཐོདོབར་འྱ་བད། །ནངསྱ་ཧ རེཊ།་ཁ་བྲེལ་བཕེདས་ཏེ། །ཤིན།ཏྷཿ་པར་འཇིག 
འའྱུ༢། ེངོ་ཁུརས་རགནས་སཞ་གབདུནདུ། །ཁདེག་གཟི་བིན་སེདཔར་འྱ། །བདན་ ཀྱད། །།དདང་ཡངདུངུ་བའའུབྱར། །ཀྱི་མ་ 

དྲམ་དན་འདན། མཉ ་བ། 


སངཧྤྱ་རས་དཔའཆེནཔ། ། །མངནསུས་མརོ ཐ་ཤཱ་ཅུརཾ། །ནགེན་པ་ 
ར། །འདནས་དཀྲ་གས་བདན་སིན་ཏེ། ། འཕགས་ཕཱེ་བདེ་ བབི་བད། ` 









གདདག་ལྷགནས་བསྙན་བཀུའ་པ། །དེདགས་དེ་ རགནསནསསུ། ་ པབརའ་ 


4 འ 

















རར ) ངྲབ། ༨ 
༄༤ གོ ཏཾ 


།'ཏཾནད་གྱ་3པ་ཡ་ང་ ལུངོས་ཤིང་། །པན་དུནགུས་པར་ 
།དྣདམས། །དའིར་ནུསངོས་པརྟའྱབུར། རས བའི 
($ 6 དད ་ ཟ །ཅེས་དྲལ་ 
།སག་བྲས༩་གའ་ཏངར་ཡེ་རྔ་གྲཊ 
།ཅུག་བྲསལྱ་གུརིབ་ཡི་སུགནས།། 
ར་་ནས། །དས་བྲྲུ་ཧུག་པར་ 
རྐ་ཙུག །ཉྷཾུས་བདུད་ 
།བསན་པབདགཔ་དྱ་ུ་རཅེས། །ལྷྲ་ས་ཡ་བྱིས་དོར་ 


`༤༽ 


སུས། །གཔསྦ་གས་ས་རོད་ནེ་ ན་བེུད་པརའགྱར། །དཡེཆེ་ 





| །སྤིགཔ་འིལསམསབསཀས་ས། །ི་ དན 
= སྤྱིངགིན་སསནམས། །མགེན་རེ། སྣབས། ་ཀང་ན།ད་པར། ༽ 
¿£ མུ་དྲན་འད༥ྱརཿ རཔས། །འ་ འ་ཇིགྷདན་འདེདག་དགའབ་སད ཡི 
སྒི་ཆེན་འགཏུའབྱིནཔ ུ་། ། །སུས་བཅུར་གསུས་ལྔ་ཀན་ཀུར་ ། འབའ བྲ་ས གའ 
¡ ད་ ནལ །འྭ་ིགིཊམསནོད་བལ་ལེཞོན། །ལ་རྣརས། 





1 






༧ ཕྲ 

༤ ཞལ་སིདང། ྒཱསསབབ་སེབ་དཔཞྱར། །དེཚདགེ་སེང ལལའ་ཡང། །དནའཇོགཏུ་འགོབ་པྲའགུའ། །དགྲེསངོནནིཔལའེ་ར་ཡུང། །དའགོ་དགུ་ཏའགོ་། 

བགྱགར། །དས་ཁི་པབྲིསས་འཆུལབ། ། །དགེ་བསྐུན་པ་འསྱུ་ཁིས་གནས་པ། །དེ་དག་གིད 
བཅན། །དདག་འགྲབ་འདྣསམིགཅན་ཏེ། །དེརའ་ཇིགུཏེནྲབས་སཧུདྱ་ཀང་། 


།རྱག །རས་པརྡུཧག་པའི་སེསསཉནྣཊསས། སེག གན་རིདཔར་སྲི་དུབ་ཞྱུ་བར། །རེས་ཀུ༽དག 








༥ འགབར་འབུར། །དེས་བུད་་ ྣ 
།ག ལི ཀ་ཀྲ།༣། ཏ། ༡༢” ˆ 


ལ་དགི་གིངན་དདྱ་ཧུག འའ 










ཀྲང བུང་། །དགོན་པ པར་ཡང པནི་འབུའྱབར་ིད་། 
འབྲུ་སས་བཏབྱ་ཀུདམི་གནས་ཏེ། ཐ་ས གཞིདཔའའྱུབད། །མུ་གཟབུངབརྩུབར་པན། ། བྲུ ཱེ དུས་བེདཔ པ། ། ཤི་ནས་ཡི་ད་ ད་འགོ 
ནསུག་བསྒུལུ ཞངབརའྱ་བར། རཿ མགའ ས་བ ཞིའི་དགེ། འདུན་དང་། སྭསད་ཏ་ལ་ ལནགང་པལ་བ། །དམདགྲས ] 


ཤེ་ཤིས། །ཕན་ནུན་འརྱུད་པརབུད་པར་་ 

གུག །དའདེསྱུགའ་པའི་ཕི ཕིནནེ། །སྣུགབསལ་འདིབདུའི་དྲབུར་གིས། ། རྒརདུའབཏུབཅཀྱགི་སཤ །དཏར།དོནོསུྦ་བུ་ཏར། །ཧུས་བྲ་ཐམསཅད 

མི་ཤས་ཤིང་། །བིས་པྲ་བསས་ཅདས་ཁསམ་ལ།། །ཅས་པདདགོ་ལས་བུས་ཤོས། །ང ་ གོབར་ རའབྱུར། གེལ །ན།ཤིས།འབཊ འབུངའྱབུར་པ།། 
༽ ཅོ 








ཾ ° `÷ རླ ༨༨ ཕར 
༄ོ༠། རོ །ལུདནཾད་པ་དཔ་པ་དན་དགའ། །ཤཤཾས། འབབྲས་བས་བའན་ནན།ཏནྲ་སས། །ྨུརདབདའབ་ ༢:ཡྲཿརཙུཏྲ། ཤིས་རབ་ 
༨༤༨ `༽ རཿ ༄ོ £ རར ༨༦ 
༤ ;(# རྣམ་པརརྟགསཞ་།ཛཾན།། །དི་འདགལཝ་དབྲ་བོས། །བཱསྐཨཨདའདུབྲསྐྦ དསུནསསུ། །རམཱ༢་དམ་དན་ཐད་།ད འའའ །དན།་པ་འ་ ར་ ཐ་ 
༥༽༽ ༽- ` 





།བྲསལ་པ་འདན་འདན།་བཟ ཧུད ། བསལ་ང བཅུ་དྲུག 


ཟེ བྷཤོ་འབུས་བརྟན་པ་བཅསས་པརྱ་ིས། །པྩ་ དཞིག་དླིས་བཊ། ཏལ ཞི་བ ཨན་ལན། 
ཤི པརདེ། །ན།ད་ དྱས་རྭསྨ་སྲ་གགསིའྩབ་རན། །དགའ་བབེད་ གལ་འབད་། །གཀན་པས ཤེན ཀྱ་དབས། ར༥་བ་ །སེའི་ཤུདངྲབི་ 
།ཤིན་ཀུའིཇ་ཤས་ང པསྭ་སགཔ་རི། 


ཤེ 
ཀཿ ་ིདཀཟུ་བའྲབེདབརྡའབུར། །དནབུ་སེཾས་པ་ཡང། །ཱཔ་པསྭ་ཁཱས་དའབས་བུད། 

ོུ ཡའྱམ་བདུད་སེདཞིན། །ུ་བའྱི་བོན་ཤེས་པ།། ངེ 
པའ་པསེ། །དབུས་སྡུབ། བསྲལ་ཡངོས་སྭུ་སྤངས། །སྭན།* ` ན་གདད་གྲད། རོརསབུར་པ། །དདག་བུདམེདབསྟན་པར་ 


རྗེ་ བཁེའབརཀཀཏགནོདྱབུརཔ། །དདག་སྤཔོང་ཞོངྲཐསྤུ་བུནས། །འདོད་པ།གིགྲ་སདཔ་བྱས 
བུད། །སཾསས་ཧནགདདགསྦཔེཔས་པ། །ུར་དྲཡུད་།འདས་འག་འབུར། །ལུའབ་གཡུ དམིད་སྭསནདང། །པདཔདྱབརེཔ་ཡདོས་ཡིན། །གདགིས་དག་འར 








འདེདཔའྱིམུ་བབུདམདཡིན། །མུགབྲ་ས་ 
ཅི 





བྲ 
བྱསག་ །ཟུག་བཅས་འབས་བུརབཅས་པ་འདི། །གང་དག་ཟག་པའདཔ་ཁེ་རོས། །གསཾབ་དངགསེག་ ཏང །སཱིང་བམཾད་དངཿ དང་དབེན་པྭ་ས། །དདཔ་ 





་ ན' རྒྱི ན།། །འད་དཆོན།དངཔ་འི །འེ་བང་ ངང་འཿ 
རཿ རོགས རའྲ་གྲྲ ། ད དྭུདཆོས་དངཔེའ འདིདང་ལུན་པའེ ཇུ ནུ །ན།ད།དང། འཆུགཡམད་ །འ་ང་འ།༡༡༤ པན ཧྲ བྲཆ།དྲ་ཏད་ལ་ ཨཾས་སྭ་སི་གནས་པར་བསྟན་པར་ ༥ 
ཱ སྨིགས བ འེད སུངགཞན་ཡངགད་ནུབ་སེསས་དཔའེའཡེང་ ང་ག འབྲབ རྟན་བ་ །ཤིན་ཏ། །ཁ༢།ཀ༩ན་ར། ནི་བ 1 ཊོ 

.༽ ༨ བྲ རེ ཟཾ ྲ །་སྲར་བ རྭགུ་བཞི་གདཞུན། ཟོ 






ཤཾ བཾ 
རྟན་ཕཾད།་ བཿཤོ་འགུས་བརྟཔ་ཡིནནོ། །དེལ་སཾལ་སང ༈ཾ །འདསུད་འདིལ་བང་དུབ་ ཨདད།དཔད། པལག པ་དེས་དཀི་ 
. སཱངསྦྱ་ཧལ་བུསནབཀུདབསནུས། །ཕྱིས་བརུ་བ་ཏུགཾ་སས། གཅིག་བསདལ། དས་ཡང་ བླམ་ལ་པ་གར་གའི་ཀ་གཔ་ད་གད་ ༽ས་དསྤྲ་ཧ ི་ོ 
༤ ཀོ ྭ 
ཞིངསས་བྒྱེ་དཔ། །དངགིའ་ཀརགིབསསདྱཀ་སས་ལུས་གཅིགཟེབ་ལ། ཨི་་གྲ་ཤིབ་པག་ གིའྲིཀུ་པང ཏིའི་གིདྲ་འེས་ཤིང་། ང་། དས་ 
༈འབ་གད།འ།བྲའ་ དཔ་ཡངདགའ་ རོ ༨ ཀཾ ཛོ 
ལ།རབ་གསལབ་ རྩུབ་ཀུང། དདྲ་བུན་མེད་པ་ཡ།དུག་པརྡ་རོགས་པའིབུང་རུབ་ལ་པ །ནཔ་འུརཔ་སཱས་དུས་དས་བྱསད་པར་བའོ། །དལ་བུད་ནུབ་སམས་དཔས་ ཡེབ 


༢༠༨ ༽༽ ` ཀླི 
‹ སེམས་བརྟནཔ་འདྙིལ་བུབསདཔརྱབྭ །སདསྤ་ཧས་ཀྱི་ཡཾ  ཤེས་ཅི་འདུ་བད་གནེང་པའ་བ། བདག་གིསླ་དཀའ་ ་འདྡིལ་བའིཿ །ཅལ་བརྲབ། བོདགཤིས་བ་བ ་བཀའ་བ་ 


རྭ 
















༄། ཧེ །འདིལུ་བུསསང་ ས་པའབ། དེ་ཡང་དགཔ་པབོསྲ་བ ཨ་པས་སས་བསད་པ་དབྲས 

ནསམས་བརྟན་པ་ །འདྱི་ཕབུས་ཡཱནདོ། །ཀྱ་འེདསུ་པའའ པལ པྲི དཾ པ་ཁབའི་གནའང པཔ ་ ས་པར འུརབས།བདོལ་དཔའ་བྲ པའ་བའ། 
ཟ བཀའ་བབས་པ རླུས །བང་ པཞིགབྷ།ལ་པགངབའྱི་ཀུ་གྱི་བེ་སྲས །དདུདགུ་བས། འབང་བརསྲི་བ། དྭ གགསྡ་རུབ་པའསི་བབདསོབ་ 
དང། རྐན གསུ་འདུ་རྲ སས་བ ། དབུགས་རུབ་པརསྲི་བདཔར། བླན་སེད་པ་ཡང་དགང །རྔར་གས་ང འི་བ དའེབ་སའེན་པར༔ རགོས་པཟའུདནུབ་པརླབདབེང་། 


༧ བསལ་པགཔགེའྱིཀུགྲིབ་ས་སད་ དྲུགགསན་ཡང། ད་བུ་ནུབསསས་དཔས་དགའ་བ སྤེ་བརབ བུའེ་བདག་གིིསླ་བན་སེད་པ་སང་དག་པ པརྡ་ཚོགས་་ 

། བའབདནུབ་སདོས་ཧུ་གཏེངབརེ་བའ། པམ རྩས ་ཁ་ྟ་དབུ་སར་།་ ཤྱ་འདསུདབུང་ནུབ་སསེསད་ པའནསསས་བ བསྟན་པ་འདྟེལ་ཐུ་དདྲ་ལུན་པ་ 

ཨིནའ། །འེདྲསདབུང་དྲུ་བསེམས་ད་ ང འདྣཝ་བུའསེཾས་སྭ་གདན། འཛེན གན༥།ཀྱ་༨འཛོན། གནས་པ་ན པ་མངས་བཛནེ། | 
གནས་ད་ཡིན་པ་ཡེ་བོས་འ་གིེན་། ་ །གརྦ་ཐཱ་ནས་དཔ་ཿ ཡང་དག་པརྡརགས་པའ་བང་ནུབ།ཏའྱབའ་བའེ་གནས་ཀ༨༥ ༨ལ། ས་པས ཐེབ་པའོ། །འེདསྲུ་འགད་ 

༣ ཇཾལར་གཞསྲི་ཀྱང་མི་འཛིན༡ 
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ཐྡགྷ་ཱདགས་ྔ་གས་སབོ་གའིའངིགྟཏི་ཝསིཝཔ་ས ་ཨ་ད་སུ་ བཀདང་ ཐ་ 


ཛྲ པར་གཞེལ་པ་བདྲལ་བུ་བདདབ་གསུལ་བིས་གནས་ལེ།ཅིར། ༈ ནན་ཏན 
འེདྲསུང་བུང་ནུབ་སེནས་དཔའ༽སེསས་བདཏཔ་ཡིན། སེསས་བྡད བཞིསེ་སུགྱ་ཀུ པཱ 
ཞན) ས་ུ་སུངབབུ་བདི་སངྩས། ཡོངསསྭུ་སཱངབ བ 1 ཀིས ནངསསྭུ་ས 


བབཔས། གོང་།༨ ཤུ པས་གསུང ངས་པའི་ 
ན། དྷེསནིའ གར་ལ ཀཿ ུངཔལ་དྲསདཔརའྭབུར། 

ནའ ནི་འགུརའོ། །དེལ་ཡེརོས་ཨུ་ ྱདཔ་དབུབ་ལ་ 

རི རོ བ ཨིཉསྭཱ་ཱདཔ་གཅིགྱ་བདྨ བརྟའ 

དཅིའི་བི་ཞེན། ཧིས་དེ་དགུནིགདུགས་པ །རྱ་བབ་ས་ཡིན་པའི་ །འདེལ་འདེདི་ཡེངས་སྤུ་ཧུདང བྲ་སྲང་་ དུས་པུ་ཡིནཏེ། འདྷིལ་སྟེ། སེམས་ག 
པ་ཤདད། །དི་ལབདི་སྐད་ཅས་བྲ་སྙེ། ། འབྱུང་ངམ་མི་འྱ་ རཾ བདག་ཀི་འདི་བདར་བྱགིར་ཞིགཅེས། །སསྲས་མད་ 'སེམསྭ་ཀི་ འདུ་ཤེསཔ། །སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་ . 
འབྲ ང་བར་འབྱར། །དེ་དགྭ་དགཏུ་ཊམ་བརྡ་ཏེག་།ཇི་ ཅར་བངྡ་རུབ་ཐེབ་སམ་ཊ ཞིང་ །ཡས་མྦ་པའ་པན། 3 ྣལ་ཁ་བེར་གདམས་ངག་བྲེད་པར་་ 
འར་། །འདདོག་ལ་ལེའདརན་ཉིདདེ། །འདིདག་བུང་ནུ་བཆན་ཉིད་སིན། །འདེརནིསརན་ཉིད་ ཐྲན།ད།དདབ་ དུ ང་། །སདྭྱ་ཧས་ས་མཀི་ཧནྲ་བེནྭཀྱང་། །།དནངྱྱས་ ÷ རཿ 


























ཟི ±|་འ ཧུ །ཆོསྐའཾ་སས་འབ་བཟངབ། །སུདབསྲི་བུད་མི་རོལ་ན། །སྒ་སངྤྱིསིབ བདའ ངེ །བྲཾས་པའ་ནཱས་པ་ས་ཡིན་ན། །རྒྱ རྱ ཆེན་སྲ་ ་ཀ་་ང་ 
་ ཁིག 
ཤུ བྱབགརེ ནི་ཏེགསྱ་བུའ་ འཀས། །བུང་ འ་ཏུབ་བེདྱརུ་ 
༧] སདསྤྱ་དསྣསསས་ཉེས་པར བའ་ ད་ར སིད ཏ་ར དའ། 
འདགལཡུད་ཡད་ རྦ བདི 
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འདི། །ཐཱིབོ་པདྲཧས་པས་སིནེ། །འདི་འི་བྲ་ མསཧདྱ་ཀུད། །མོས ་གཅིག་གིས༽ི་ བདདཞས།། 

ལ་ར ཀྲི་སྦྲ་བར དས་འདེབ་ །དཔན། རྣམ་གཱཿ ཏ།དདར་ལྡན་ན། བུང་ནུབ་སེསས་དཔས་ 
༩ ས་ལ་འ ཨ་དྭྤྱ་རས་སུ་ྱབར་པོའ་ ས་བ དཀ ཉེདྱཀྱི་ས། ་ 

ངེ དག་བུངྡ་དུབ་ལུ་པ པན་པ་པ་འྱ་ཐ་ར་བ་གར་ཞད། འད 

བལྟབས འའ སཾ གསུས་ ཀང་ཤིན། བྲནསཅདས།ཌུན་པའི་ཉིད་ལ་ ་ 

ཤོཧཏ་འདནཔརྲ་བུབ་དང། ཝེ ༣ པ༣་པ་ཤུ་བྲཾསཾ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་དདག་དུང་ཝུན་ན། ༧ ཆོས 

དྲུགསྒྲབ་པའབྱདདེ། །རྲུགགངཤཾར། འཕགས་པ བཞིགས་ཆེབཔདཔ། སླི་དུ་གབ་དུ ལྟར་སྐུག་པ་ས་སེན་པ་དད། འེནེ་ཕམ་ཡིན་ཞིའདེག་པས་ཡིན་་ 





༤. 
ཀྱར། །དདན་ད་ རྱ་སུན། ན་ 
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།བ་དངོ། དའི་ལུསྣ་མ་ བསན བཟ་ཨ་བོར་ཁུ་བབངཔ། དད་པ་སུར་དྲ་བ་བཅི་འཆས་བབ་མཿ 
ཐེསབས་འཕགས་ཤིདུརད་པཱིརསྡིལ པའང ་ ཆོས་དགེཔ་འ དག་གིས་གའ་འང 
བོན ཕྲམབྲ་འད་ ན།་བདྲད་འ ཅཱ སི་གནས་པདང་ | ཤཱནབཾཿ ནད ད་ དད་བ ༧ 
གངུ་འད་ སནིའབབདུག དཔར་འབུ་རབདཔ། འདདཔ་ལནང རིན་པས་གས་ལ། 
པརའྱེབ་འབའོ། །གཞན་ཡངཉནས་སླུ་བང་བཟི་རེས་གསུཊ་སྨྲ། གསུམ་གང་ཞན། རྱན་ན།འམད་པ་པ་། 
་ བསཟྲི་ཡག་ལ་གུས་ པ་དཔ་བརད། 
7 དེའིའི་པིལ་ཤེན། དུལ་བུད་ནྲུང་སེའི་སདཔས་བླབང མཇུ 
སྣོགོས་པ་དབུང་རུབ ཀྱི་ལ་མ་ས། ཞཾན་དྲངུ་རཏ། ད་ས་ཤས་པྲས་སླབས་ཞས་ཆ 










¬འེ༽ 
གཞོད 


བོཾ ཆེས་ཝལས། །པེལ་མཁས་པདབ་བའོ།། 
ˆ" སས ས་ 
་འགྱུཌ་བ་ཏེ། ད་ 
ཀའ ཀན།ན།་བྲས་དཔར་ འའུ རུལ་ཁྲཾསཾས་ 











ངོ རྩ 
ཤིད། ཞིས་དངབཅས་བདླབ་བ་དཔ། གངད་བསས་ ཤིངན་སེ་སནཔ པའདག་ཡངས་སྲུལ་བབར་ 
༤. 







འཾ། །དིའི་ཕི་པཞ་ནུ། གང་་ 


གཞན་ ཡངབརུབསས། 
¬ ༽ 























༠༠། ངོ ་ 





བྲུངན་ནས་བསྲ་ཐང པ།འ་བྲ་ས། ཀྲན། 
ཆུ་བེད ལུས་གནོས་ཏེཏོནྱགབ་ལརངན་ང རོམ འབབོ་བདོལ། ལ་ལ་ལ ལ་ལ་ལ 
ཟད ང་དང །པ་ཀཱ་གཞས་བྱསུང་པ ་ལར་བ་འེ་ 1 ར་ཅན ན་བ 
བྡརག་བྱ་སང་བའྲཔབ་དྲང། དེས་གཞན་ལ་དམ་ན་ང 
་ ཀུན་ཏུབསན་པའ་བའ། །ངཾ དངན། 


།ཁཆད་པརསངསར་ ས་ལ་གཞེལ་བར་ 
རྭ 

སྒཾམ་འརུ་བ་སྲ། རཾས་གསུས་པ་ 
ར་གྲས། གདད བཿ དྲས ད༦དང་། བོ 

ྒུ ཅི ༥ མ་ཀ །ཤེན། དས། ཞུརུ་ ཐུལ་ལྡུག་གེས༡” 

། སེམསཏུན་བཇིགས་པ བྷརམས་ལསི་འཇིགས་པར་དཔརབབྟ། ་ 
སན།དཏ་ན་དམན་ བྡྣ་སས་སིབླསན། རྡ ཐའ ་དབ། །སབ་དནིསའི་དདྲསཱད་བ 






།སྐ་བརསྲི་བུ་བ དང་ 





དོ དྲས 
་ ཐ་ས །དེའགྲར་སུབླསབའི་བུ། །ཁྱེས་སཐྲེང་བཛལྟ་བ །དེདབའིངཔྲསབ་པ། ཀི་འབིའི་ 
རེ ` 
„2 པྱབུརབ། ཅག གོརའགེ། གདའ སྲང་།བཊ་པ ་པ། །དེདགའབེ་བའངདེའདའ། [རླ ལ་བ །སདོབ་འིརོས་ 





ཿ ་ལ་དགས་ནདཅིང། །དགེསེང་ (ཐའ དགའ་བ །དེདགནི་གུས་པ རྲབྲིད། །དེདག་འ དྲི་བ ས་པ་འཔའ། །དད་ག༨ི སཱ་འབྣ་བརའྱབར་ ། བནུ ཀལཞི༽འྱག་མ།། 


༤ ་སམསཉཿིས་ཕུགབསསེ། །མུ་མདུགས་དབེད་པར་འྱགར། །ལུངནད་ པ་ལསུའདྲུསད། དེ་ཡི ཤེས་འབྲ་ ཤེན་ཏའཔའ ཌ། །རྭལས་ཨཱདདཔལ་ཏྲིབཞིན་ེ། ས་- 
ཏགས སུདབདཔའའྱབར། ཆེསྱ་ཀདུག་རདུ་ཤནཔརབེད། ་ ་ ག་ །ཤེས་རབཆེའིངབརོན་འགུས་ཆེ།། གཟོ་ 
བིད་རཞིད་འཇིགས་པན་ད། །གངདགེ་ལ་བདའདདདང། ང་། ཀབྲལ་ལྕག་བརྡགས་པ་གྲེརོ་བའ་བྱད།། 
བུང་རུབ་ཡན་ལག་སངས་སུལོལ། དིས་ཐོལས་ཀསས་སྲིའླགར། ར། །དནིནདྲ་ཀ རུ ཡུམཆོག་དཔྲ་་ན་པའ་འཇུར། །སེམ་སཱཧཾཊཱཱ་ 








ཤིཾདགའ་བ བརའ་སྱར། །ནེ་ངོལ་དགའབམདཔའ་འགྱུར། །ཊྱིསསི་ན་ལ་གནས་བདད ཏེ ཿ: །ན།ཿ ཡེས ས་ན་བ སམོ་པའབེད། །དན་འགྲོ་སུས་ཅད་མངོས་སྤད 


པའ །སུན་བཅུ་རླྱགླནསསུ་འྲགེ། །ལྷ་ཞེསུབུ་བའིསིངྲ་བཅིད། འར ད་ 0 །ལྷའི་ནང་ནན་པི།འ འཕིནྭ་ཀུར། །ི་དགའབོར་འངོ་ 


དེ །གརདགའིགས་བྱཅུ༽ྲ་གགས་པ་ཡི། །སེའི་འཇིག་ཏྟན་དེ་ སའ '།དེནིག་ཐུགས་དང་ལྔན་པ་འའུབུ་ར། ་ ས་འ འདིན རར 
དའ 


།ན་ཤིས།ཏེ། །ལྷ་དང་ཀྲ་ྣན་སསུང་བར་བེད། །གནག་ཀྱེ་དཀ་པ། ཧྱར་ཞིང་། །སྲེགཏགས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བརའབྱར། །དགཾ་དབར་ཧལ་བེ་དཅིད།། 
` 




















རར་རོ 
།ྱ་རནྐ་རེས་དཔལནྣ་སསྦཀྱིས།། 

















གེད 
¬ ༤༨ ཟོ = ཧང - 
མཿཿཉིད་གིའ་འདེདགུ། །ཁྱིམ་བིས་གནསཊ་ ཀནསནས་སཀེ་ད།། །གཞན་པ ཁྱིས མལལ་འཀཞགས་པགར། །ྒུ་བེ་སང་ལ་དགེ་བདང་། 
ོ ལབྲབདཅིད་དནཔའབེད། །རྒ་གྣམས། །ཤྲས་ས་དད་ གཏགས་པར། ། ལྕ་གཞནརསསུཀྱིས་ང ཀིས་ས་ཡིན། །དདག་འས་ 


སནས། རི སྭ 





པགྱམས་བུད།། 










0 ༧ འིདངཔའའྱིཔར། །ཀུན་ཀང་ཤིས༨ ཅུ 
བླསབས་པ་གསུསལ་བླསབ གས་ལ་འ ངེལ །བསད་ནསསུའི་འཿ :ཅྱ །དད། །ཕུགྱ་ཀང་ 


ཟད་པ 


འད་བསལ་བཞེན། སསག ཧྭའྱུབཱ བུ ཁྱིས 


བརྩུསརབ་དང་། །གང་ཞིགནོལ་ཕུག་བུས་པ། །བསྐཾད དོནར་སཧུའྭདབུས་པ་དང་། །པློ་ཀ 


་ཀང་དབས།་ན།ན།་ཀབྲག སྐེད་པ། 


༣ 
ར། 
ཏོ 





ེཡི་གགས་རེས་འདིནསས་ཏེ །གཤནོདཿ ས།་དགྲ་ཀང་ཡ་པ་ ལེན་ནི འད ཡུ 
ཁུན་པ རའ དེས་བསེལ་བ་སར་པྲེ་སང་བ བེ སཿྤའབུ་ 






རྐྱིས་ལ་གནས་ནསསུ། །གདཀིག་ 


ཁྱིས པས་ཆེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ ། །གསས་ཀ་པཞེན། དགས།རན་དངྣལསྭ་སཱང་བར་བ་བ་དང། 


༦ 








།པ་དང་། །དེས་མང་ དྲབོས་པ་ལསང་ དན་པའ་བརོན་ འུ ཆེས་གསུམ་པ་ 
བདབས པཿ །དཤེན། ཆོན འཆན་བཞྱུབཅདཔ་གི། 
འྭཧུཾའྭོ། དེས་ཆེསོ་གསུས་པད་ དྲ ་ ནཅུཅ། །ྡུ་ཞན་ཡང་ཤ 
གསུསྤ་བས་སདྲ་ཀྲི་བསསཨདང་ དྲི་བ གསུས་ བཟུ ཏཏོན།ཉན་༡།༢།༨ 
ནུཊས་དགྲེསངོལ་ལ་བལས་བཟླེད་པསསྲ་བ། ཿ ་ ་པའེ་ 
སྒྱཾས་ཕེ་ །འ་དངས་པ སོ་པ སདས་ པ་ནས་དུདས་དངུའྱ་རབ ར་བ 
ང་། ` རན་བུདུ་འབུ། །ལས་དེི་རུལ་མེད 
པརའགྱར། །༨ ཤེས་བུགདཤིགཔ ཀེས་སིན་པ། ཤེས་བ ཤིན་དོས་ རོ 


༥ ༡:2༩ 


རཾས་གསས། ཡངདཤང་བ་དཞད་གནན་། 
ངོ ' ན།རྱ་ཤིས།ནའ་ སྤི་ཧནནི་བ།ཅ་ད་ 


༤ ༽ 


གྲག ་ བའི་ཆོས 
ཧྲི \༽ 
་༢ལ་བལ་སབ བླཾགཔརི ་བབདད་། ་ 


ཅ 
།ཤུགས་པརསི་ གི་བྲ་བ པབ ་ 


གེན་པེ་སྭ། | ཤེསབྲས་ས་དཤེས 
སབ འཿ རཿ དནཀ་དང་། དུ་་ོོ། །སམ་་ 


















འདས་པའ་པ། 











རོ 


























ཟེ རྐ །འེའོས་པྲ་བར་བླཊག་ 
- འ་ །ས།རནྭ་ཤིད་གསུ་ གྱད 
འི་ དེདགྲ་བསས་ཅ་དདོན་གཅིགའ་གུར། བོ་(འི:ི་བིོསཚོ་ཅི་དགོར ་ ། །ནཏན་ཤིད་གསུས་པ་དདག་ཡེད། གསུས་པྡེནམ་པ །རྭསདབུས་ནས། 
ལ་ ཀང་ད ་ེ 281 དྭྤྱ་ཧསྱ་ཀྱིས་བའ ཀདཔ། །ཏོན།རརབྲལ་ལར་རི། 
རེ ཅ་ ། ད་བ རང རྦུབནརག་སི་ འྱབུ། ཨྲཀསསསངས་  ་ བེ དད་བ མ་ཡིན་ན །གངགིས་དེདོགྷ་སསུ་ 
༧3 ་ ་ རས་རལ ¡ ༥། །བན་སྦ་དད་དནད།ན ིས་པར་འབུའ། །གར་ཞིག་ཡང་དག་༣ 
` £ དདག་བསྟན་པ་ཏེད། །ད་དཀོས་པ །ྭཤིག་པྭ་ལཱ། སེ ཙེ ཅམ དདག་རབབ་ཤད་པའི། 
ད་ཕན འཔནི། །ཁིས་པྣརསས།འ ' ཡཛ་ ྟཾཊསུསྦྲ་བསས་ཉད་ པམ་བཤདདེ། །དེན། 
བྱ, † ཅཿ །ཁྱིཾས་པརྣན ༨ ༥ངྲ་སཱན་ཏ། །འབུ་བས་སྦ་ཀི་སའ ས་བུས། རཾ ེ དད །ད་ ཀ་རགཏུབ་ཤདཅསུ་ 
འུནད པའེ་ར་ ན་ན་བ རི རློད ལི ཡི་ ནཾ སི་ཀྲ་གེསྔ་ འབྲ ༧ 
ར་འ བཟད། །སུརདྲུང་འཔར་སར་ངར་། །དམུས་ལེ་དཏུས་དམུར་དུབྱགར། །རྒྱལ་བའེབསྣ ཤེས་འདོད 
དནིདག་བའྱི་མབདས། །འཁེརལདསཔ་བྲསང་པའ བར་རདབདཔའ་སྐི་བྲསེ། །རེསའ བས།་པ་ཤཾདནི་གཡས། །ཡུང་དཔུས་དདུགས་ལོ་བ་གདབ། 
བྲ་སི་གྱ་བུའ་། གཟགས།པ།མི་ སྲ སྲི་བད་ནནསེ་དལ་ 
ཡིཾ་གྱུར་ཏའེ། །དིགཟུགས་སནེ དུདབདྲ་བེས་ཏེ། །ནུ་བ་པ བཞོ་གསྲུ་ཁངད། ་ རླུ ཟདཆཤས་དང། །ལདྩོསས་ 
ཙུ ཧཱ ཆའ དགུཔ་ཇི་བཞིནད། རུ་སའྦཔིརི་་ 








༤ ཀ་དག །་ ་པས་ན། །རུར་དུའརི་བའརུས་བསནས། །ཤིན་ཏྭ་བུད་ 
མི་སྲུག་དད་། །ཤིནཏུ་སི་བ ས་བདྲ་དངྱ་སོལ་དང་། །འེན་པུར་ ༢ྱགཤིརྱལཱ་སིད་འབ་ར། །པ་དེག་ཏན་ 
མི་ཟདའདི་དགནི། །ཡདདང་ཡངདཱ་མུར་དྲུངགུཊ། །འདསུང་གཤ རཱ་ཡ་དྲངུ་ང་ 0 དྲ 
སྨྱིན་བ་ལན་བེསཾསམ། ×ཐབས་མེདཔརསྭརཛི་སཱིང་ཀུ ཀུ་ཡ།ང་སྤཱཾན་པརན། འསྲི་བུ་ཞིད་ 0 རངས 
དཾ དེས་དབ།ཏུའབུངབའེ་བརཆདསྲི་བཞིང། །རབཏུ་ས་བུངབ་འི་ཡང་ད བཙུཿཅུཿ ་ད་གཞུགས་པ་དང་། དབཞིནགཤེགས་པའི་ 
འཔབསྲལ་གླིསཏཾོཾས་ཞལ་ཏྲུ་བཞིང། ། །ལག་པོདབྭས་བའི་ བནས་ུ་བླ་མསཀ་འདེལ། ེ སཾ་བུབྱསྲཾ། བུད་རུབ་སསས་དཔ པའ་་ 
ཁྱིས་པསུ་ཚེས་གསུས་པེ་ད་དག ས་བུའོ། །དུལ་འདྲིདཅེསྤ་བ བྱཱ་ས། པ་འོལ་ཡྨིན་པ གྱིན་པའི་ཆ། འིགསཔསེ༽ ལ་ས རི་བ། །སྤཾན་པ་སཱནཾགསྔ་ཐམ་ཨཅད་ 
ཞི ཤུ་བོདཀནའ་སྨྱཾནསི་བུ། །དེད་པས་དདེ་སདོནས་སུ། ཐལ དདསྦྱིཔ་ཡངདངིཡང། །ཡདོནིདབཏུདགའབའབ།། 


པཀིད།ཁས་པ་ད དང། །གནགཅིད་ལྟུན་ རྭ 
༥རར་ལ།ཀ་དང་ ཡིར གནས། །ཤེན་ཏུ་ 
གི པ གསུམང ་གདའ་ན། གཞུན་གྱི་ )ེ 


:ྒ འབིབ་ཡངོས་སུ་བཏུདབ་སུན་པའི སིབཱ་བ་ ཌུ 
༽ 











༩༢ 





ངོ ༤༨ 
༤༡ཀེཀརྦ་ཀ་པརོ་བ། །སྲཾནད 





༦ 






།སྤཾབཤིནཏུ་ཏཱདུ་བྱཔཧཾ། །གདལས་སྐྱ་བསྤོནུང་བ། །གསེའ་པ་བཏབ་ཏེལནདགཞུགས 


། ཀག །ང །ཡསིན།བན་ཇ།འ ཀེ་མ །ནེམསནི་གནོདཔརཀི་བསམ་།། །བའམ་འོན་ཏེ་བཉེདྱགིསྣརསསཱ།། རབ་ 
ྒ་ བུདབཿབེདཔན། །དལ་བྱང་ནབ སེསས་དཔའ་ཡེས། །བར་དགཅདཔ ་ནཾཿ 





ངོ །སེ་ན།ྱ །ྭྲབཐསསཞད་ དབོདཔྱུ་མངི་གུ རླ ཤོ་ ཤེག། 
.4 བདགེ་གིས་ལྣག་བསུསའ འདིའྭདབ། །ཆེས་ཀེདས་པ་བ བཤཀད་དགསལ། །ཉས་ད དམིགས་འདིད་གང ཤཿནས་ས། །བདག་རི་སསདཔནྲ་བ། ་ 
ཅུན །ཡུནའི་དསུ་དན་བྲེདདའ། །འ་ུངགཞ་ཡདབབདབསེམས་དཔག་ཅུལ་པསེསོ་གཏུལ་༢ ཅྩཾནོཔའནྲི་བཱས། གསུམ་གད་ཤེན། ཊ 
བཅོདབརསྐིབ་བདང། བུདསདུ་བཅོད 'ཐ་པ་དད། །བཞན་དག་འ 'ཨུན་ས་ཞདཔ་སྤྲིན་པའི སྤེ་བཞིང། གང་དགདྡའ་བུ་བུདཔ་ འའ 
མི་བུའ། ། །དལ་འདྙིས་དངེུས་བ་ས ཨཾ པབ གཅོཾདབ་སླང་པར་ཀྱུ། གུ དམད་བཉོད་པའད་།སཔེར། ང་། །སུནསིད་སཱན་བཱརསྲི་བླ་སཾ། །སྨྱན་པའ་པྱད་ 
བདདགླ་སང་། །ལྷ་ནམསདེལ་འྲོས་བའ་ 


། །:སེད།ད། ཊདནྲ་སཀ་བ་ རའ ཕ་མོ་བརགྱན། །ཡྱོགས་ དུ ཤཀས།་འ་དད་ས། འགེ ཡུདངིང། །མུ་དན་ཐུ་ སྐད 
༦ ། ད། ད ༦ $ | 
\\ 












(3 
ཧཾ 





།པའབྱུཧུར། །མུ་དདནཾས་པ པུམདཔེ་ལོས། །དདི་ུནའི་ འིཔགནོད་པར ཅུན ་བསན་དསི་བ། དྲི་ིར་ཉེས་པ་འདེདག་དང་།། 





གཞནརྣཾ་སས་དགྱཀུངདེས་ཤེས་པས། ཀཀ ་ ཞྭ ད་ རེོེེ་ ་ 
ཆྱུམ་བས་ཆོས་གསུག་སྡི་བླ་ས། གསུམ་གེཔཤིན། བུདམེདྣསདའནོང་མཁི་གནྭ་ུའགེ་བརསི་བུ་བའ་། སྤུ་སསས་ཐདདཔར་སྱུདཔའི་སྐྱས་པ་འས། ཤབུད་ 


མདབླསན་པརསི་བབ་དད། བ་ལང་གསུད་པའིགནས་སུ་གནས་པ ་པ་ནསྲི་བ བྲས ཀྭ བིས་ས་རོག་གསུས་པའདིགསི་བུའོ། །དལ་འདི་སྐད་ 

ཅེསྤ་བྱསེ། འདེདཔ་སྤྱད་ (པསྨུད་པའེ་འཾས། སྤདའརདགག་གུག་སའ། །ཤདེད་པ་ ན་བསྣན་བཱདཔ | །ུ་ལངུ་ རིསའབེསྭ་བུདབྱབར། །གཟུགས་བཟང་ 
གནདུའགྲང་དབ། ། །དི་དགལ་དླིསདོཔར་འགུར། །ྤུ་མདུནདཀུསྦ་བབས་པཱར་འྱགུའ། དེས་གི་དེ་ཡ་པའེདེས་བུད། །ུསེམེསབྦ་དདྤུད་པ་ཡྲི། །ཧྒྱས་པ་ 
མ་བུདསདདས་འབླསན། །གཞནྷ་གི་ུདསེདའཔ་དཔུ་ དི །དལཞུགྭཀྱིས་འགཏྱུསརོ། ་ གསོདཔ འོ་ཕུད རྣམ་པ འམི་འབོ། 

ཀཀ ་ སྐེབ་པ་པཞི་འ འདིས་བྱསགས། །ཉས་པ་འདེ་དཀ།ཁུནཔ པི །སངསརྒྱསཀྱི་ནེད་ཕྲིར་བརྗོད། །འགས་པ་ནི་ ལཿ 























༄༠། རོ སྤྱིར་བ་རྣམས། །པེར་ག་རང་འ བྔ༔དགརད་ཁད། །སངས་གས་ངའི་ ཧནྲ་ཤིསམས། ། ཀས ་ཤསི་བཅིགླས། ། །དེདང 
ན།ངནྲ་ཧ ྒྱས་སྤྱན་སྤ་ནས། །སྤེདོཔ་ཡེའ ༢་གདན་ཡྲིདྨ་པརའ་དང་ 





སེན།འ།ཏན་གད་དག་འཕགས་གནསངཀིང། སུ་ལ 


= བཤདཔསྟེ། །བཀའལ་སོ་བད་པའ་ ར་བསོད། 
༧ །བྱིསན་གནས། པ་དྲས་གུགོནི་པེ་ཉོབ་དགང་ཀ།གནང 
ཤ་ཞ ཟ ༤ ལབ ' 
པརསྲི་བབ བུབྷས། འདསུད་བང་ནུ་བད་ཨ་ལ་དཔ 

ཿ ༦༤ ༣ 
བའི འདྲུ་ཤེས་བླསོས་པ པརབོ། །ད་བས་ལང་ 
ཧཱ མྲིབ། །ལུསད་ དལངས་སྤྱོདོསཾ་བརྟམ' ས་ལྲས། 


ུ་དན་བདས་ འདོད་པ། ་ 
།དབ་སས༥།དཔའ་ྱིས་པས་རོས་གྲསུས་ད ལྡན་པརུབ་སྲཾ། ། གསུམ་གད་ དཞེན། 

ཤནའང་ ཡདཀ།་ཨང་ བཏ ༢བགན་བླམགས་པར་བྲབ་ བ་ 
བབདང དས་བུདང་ནུང་སིའཆེད་ དུགཞབཔའི་བིབྱེད་ 
ཤཅེས་བྱུས། བདགནིསུརུ་པུའཆའ འེ་ཞཾས།།། འ འཏི་ 
ལར དྱ།ཨིས་པི ཕིར། དེས་ག ྣསས་བསྣགྲོ་ 
ལུལནཔན་པ རབ་འ ° ་འག་བསྐད། །དའངགསང་ བསྲི་བེ་དད། །ནཾར་དང་ 
༥ \ ལེ ༦ 















།ཀ་༥་བ་ཤ་ད་།་དཔ་ལ་ཡ་པའ 










།ར།ཏད།གྲས།མ་འ།འདགའ 






| ད་ 






ནནསུ། །ཡལུ་ །ཀུན་ལསནི་གནདཔརའབུ །འདེན་བེས་ང འྲི་ཅདསྣན། །སྣརང་འཁྲེད་ཞེང་ཏེ 





སྱང་ཏཁང་། །རྡོམ་ད་བནེ་བཇིགས་བསད། །ཆོཀྱོཀི་ 








༣ = ལེ རྭ། ཏད ” འ་ ཿ 

་པ་ཡིན། ྒྱན་འཅདཔ ཁར་བ ཤདཔརབ། །རོས་འདྲི་ནགཏྲགནསཔ་སིན། ༣ ས་བ ཕ་མ 
་འདིའདབའིས་འདིདག དྲ ༤།གདགས་ཁས་པར་འྱུག་རབ་དག། དྭ་ཀ ཱ །༨ འིགྱོག་མཅིད། རར ་ 
སིདབུ་དྲ་གུརསནི། །དེ་ཡི་རན་ཡུདད་ དཡུང། །དིན་སངེད་དྲུ་གུའ་པརྲ་བ ། །འདོསུང་གཞན་ཡད་བུ་ ཕྱིས་པསཆིན་གསུཿ བྲལན་ནླ་བན་སེདཔ་ཡང་ 











ཨུ་པིའབུདབུ་ལས་དི་སྲིའག་པཐེ་བས། གསུམ་ག གཡཞཱ་ན། ཕ་མ་ས་དདཔ་དདཔ་ལ་འཇེག་པུ་བ 





པ་མྭ་དུལ་ ཁྲིགས འཆལ་པརུལ་ཁྲིསས་ལ་ 


་བཇོག་པརྲ་བུད། །ཕསསེརྭས་ཏུནགཏེངབ་ རེབ་ལ་འཇོག་པད་བེད། ཟླནམེདཔ་ཡངད་གཔའ་རྔགས་ང ་པའི་བར་དུ་བྱ་ཀེ་སབྱ་སག གས་པ་བྲད་པར་བ།། གཞན་དེབ་ལ་ཡད་་ 
སསདཔ འབུདཔ་འདེདི། ་གཔགེས་བུང་ནུབསམས་དཔའ་འུས ་་བཱན་སེད་པ་ཡའ་དག་པ པརྡ་རོགས་པའིབང་རུབ་ལས་ཕུར་སྡེལུགོ་པྲ་ པ་ཐོབ་པའི ་དད་པོའོ། །འ འེད 
ཟུ 


`༤ ༨༽ 


སུད་གཞན་གར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྱེས་ ལས་བཀུརསི་བ བརའདོཔ་ཨང་ཤིས། བཀའ་སི་བ་བའིའ།ར་ཡིད་པ་ཡང་ཤས་ཏེ། བཀུཿསྭི་བ་བ ་བའེ་ཁསོ་དང། 


\¬ ཏཾ 


༄ྱ། 













ཧྭ ་ བདིདག་ལནི་བ བཀུརླསི་བུད། གདུགས 
འསྐོམ་ཨིན་པདདག་འནིབཀུརྒསེ་མི་ུདྱི། ག་དཔའ་ཁྱིས་ར པར་ག ཧྩས།པ་འདིད དག་དཔྦ་ལཱན་ན།། 
ཟོ བླ་ན་སེདཔ་ཨདདག་པརྫོགས་པའེ་བ བང་དྲ་བ་ལ འར་བད དག་ད གཅིས་དབའསསུ་གདག་ སྐུག” 


༡༢ བསྤལཀི ར། སྦུག་བསྤལབསྨྲབས་པེདྲདུ་ ་དས་དུདསི་གཟ དགིསའོདང། བས་ཟ་ནུལ་ཁྲིསས་དཔྲལ 











པར རཔསདང། ཐུཊསེངེསདུ་ 
3 སྤྱཾདཔན་གཏོགས་པསུལ་ཡའཕྱུན་པ །རསེ་བདད། དདས་པ་ས སེདཔ་དེསས་ དངོ ལབདབརདོད། འདྲསང་བུར་དབ་སེམས་དཔའ་བིས་ལའེས་ 
| རཨུམ་པའོདདག་དངྲ་འུན། ཤླན་སེད་པ་ས་དདག བདདབ་ལས་ཕཱརསྲི་ལེགཔྲ་བབོ་པ། རའ འདསདེསསབ། ཤུདནུབསཾསསུ་དཔའ་་ 


ཁིམ །བུང་ ནྲུབདམ་པཆོའ ངོལ་བན། །གངགིསད་ 


{' ཀཾ འབྲུ་མ་བགསསྦྱ་བིསས། དཔས་ནེ་གཟོ་སེན་པ། བླེལ 
དལ་འདུནཔ་སྐྱདབུདཉིང། །རེས་ཀམངག་ 
¥ གྱ ༦ 





ས་དནི་ངམ་དངག། 
འདངས་འ པ་སྣཔ་དང་རུལ ཀེས །ཤིནྭ་ར་ བའརལ་པ་ཤེས། ༥༩ :- འབུན རུ 
༽ 





= 


ཡཿ 
ཆུབ ་དན་བགངིནཔ། །དྲེལུ་དདག་ཡ་པདགའ་ངུདཾ། །པ པགས་བཞི་དགྱཏུསངནསྡསུ། །འགས་པརབ་ཤདཔ་ཡའ་ 


ཆེ ༽ ེ 
ཏྭ །བངཤི་ ཤས་འབའའོ་བ 
འྱགུར་བ། །རོགྱ་ྱ་ནན་པ་སྱན་པྲབ། ིཞ་ཁརཔཟ་ས་ལག་གགབ་ཨཔ། ། བངན་བྱར་གླསཾ། །-ཤེས་འཚོལ་ ཤིསབ་འཛིན་བའུ་གཏུས་ ་ 
པརསི་འབུངི། ། །ཤེས་འབཅནདས་དགྲེས་ངགཐོད། །རུལབྲི་སེས་ལྡན་དང་ ཟེཿ ༣༥ །སེདུནས་ཡ་དད་ཡ་དཔ་ | 
༨. ད ཟར རཾ ༢༣ ཿ་ རེ ཟྲ 
ཅཅ ། །གདགིས་དནདྷུསནཔཡེ། །དགེ་སྤདཿ དྲལ་ཡང་སཱངའ དེ། །བྱིས་པྷན་སྭྱཀ་རན།འ ༽།འདའྲེ་ལོག །ནཁས་པ པ་དིུད་དག་གིས། བྲེབུ་ 









པའི་གནསྤཀྲཱ་ཁདཔར། །མཁས་པསསྱཀྲི་ཁུད ཤིསུནོས། །དལ་བུདག་གིསང་ ཤཿ ནས ད། །རདྲ་བཱས་པ།། །ད་དག་དདཔ་འེས་ནན་ཉིདེ། 
མ་དད་པསིུ་དདག་ཤིས། །བུདུ་ཆུབ་སེགས་འ འདུས་མི་དུས་གེ། །བྱདཔར་ཤཾས་༨ེང་ཞ གྭ དོས་པ། །ཁྱད་པརསུའདུ་ོབོ་པརའུགྱར། །ཆེསརྣམས་ཀུན་བྱི་ 
༨༣ ༡ 
དཔ་རེལ་གཞན་སྭཀི། [ཁུདཔརདྲུ་ཝིར་ཤསྦཾ་བུའ་ཤ་ས། ༽སམས་དགའ་སངིནོཁྲགབ་པའབུད། དད 
དཿ ཏེ རྲི དོ 


ཁུདཔ་ཤ། །དེ་ལ་དཀེན་ ནཔ་པས་ པའབུངའོ། ། །བདང 


ནདས་སིགས་རབ་འཕེལ། །དེསི་ཡད་ དོས་སྐྱེད་གང་ཡཾན་པ། །གདདག་དག་ཀི་བླསྲུབས་པ། དདག་ནུལ་ཁྲམས་ལྡནམས་དང་། །ཅི་གསདཔྲ་མནས་ུ ཆུ 


[ 


-- ----------- ----༤-༤༥༤༤༤༢༠༠༧༧༧༧༧༧༧༢༢༢༢༢༢༢༠༩༩༩-----ེེ་་~--------------------------༨༨༤༤༤༤༤༤༤༥༧༧༢༧༣༣ 












”- ༄༅། རོ །ད་དིགཤནདུསེ་སྤུ་སྣ། །དནིལག་ར་ པརླས་ས་ཡཱིན། །ག་ཏོངདརལ ལྡནཞི་དསུ་བརྟཊ་པ། །དད་དབཞིན་ག གཤེགསུཔའའབུར།། ངཱ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟད་ཞིངའགོགསན་བད། །དཔའབྲ་བསས་པ །བྲེ་བྱ་བརཔ། །ཧེན་པ་སྒིན་ ཞསྭུས་ལབོས་སུས། །ཡངན་པི་ནན་དགའ་བ རྭའྱ་བར། །སྤྲིན་བདག་ད་ལ་་ 
དཔའ་བྷོ། །སྤྱིན་བདག་ལསནེ་རོལ་བ་སད། །བླམས6° བདག་བཏ་པ་པ། །དལུར་བྱིན་ཡ་ ཨསཾདདེ། [གཀའདས་ཡངུན་དབུགས་ཀོད་ནུང་ །སློན་ 

༧ ཐྱ ཤྱིསཿ འབུ་ནསསྭ་ལ་སྤྱིན། །རེས་མཆ་གྲོནམས་དངུ་བབུའ་མཆོག །གའཔངས།ཡེད་ ཨཨུཌལ་བ ཤེད །གཔཞིག་ཉར་བཅས་འཇིག་ཏན་ལ། །སྙི་སྣར་བེདཔ་ 

/ རགསམ་ཡིན། གངདིག་གཅིག་པབངཡིན་ལ། །རཱནྱི རབཀུར་སྙིབ། །ནས་འ 'སཱུས་པ་དཔེའབས་ནི། །ཆེནྱ་ཀིས་ཆེསོ་ཀང་སདས་སུ་ཆོལ། །རོན།"་ 

ཤཾ གཅསའོས་དད་ཤིད་གཞུངད་པ། །འཇི་གྲདནན་ནཾ་འདན་པར་འླང ། །ཁེད་སཱུ་ ལྭ གཞན་ཡང་བང་ནུབསརས་དཔའ་ཁྱིས་པ་རེས་གསུམ་དང་ལྡ་ན། ཟླུ་རསེདཔྲ་ཡད་ 


དག་བརྡ་ོགས་པའྲི་བད་དུབ་ཏུསསསབྲསེད་ པལན། ཉནྭ་ྲོ་ཀྲི་བ་གཔར་ཡེདོསྐསུ་སུ་ད། ལས་འ རོར བདད 


བབ ༡ 
བདདུབ།ེས་བྷ་སེདནས། སམསཧཉ་དམུལ་བ་རྣསཀྲཀི་བིགས་ིང་། དུདའགེའྭསེག ནས་དང 


།གསུས་བ ་གདཞཾན། འདསུདའདེལ།བཅིག་་ 
གཤིནའི་འཇིང རེབིས་འཇིགས་ཏེ། བདརུབལ་ 





ཁུཤསཔལའབུལ་ཞིང། དེགལ་ཏེདག་བའྱི་ཝ་བ་སདདག་པར་བ བསྒབ ས་བྷཾ་ཊསཧྱ་ཧནཾཊི་འཆད་པརཡི་ད་བྱེདའ ། རཾ ` 'འབགས་ ས་པརབུད། དགསེམས་་ 
ཀྱིས་ཞི་འགས་པར་པེདཉིང་། སྲུགབསལགྱི་འདུཤེས་སུ་འབྱཧན། འདྲསཱང་ཏེས་དཔ་ ཤྲད དེ འ་གར་ ར་ཏུབ་ལསྣ་ལཱགཅིད། ས་ཀ 
༤ ༤ ༨༽ ༤ 
ཐེསོ་ྲི་ཐེག་པར་ཨའསུསུསུ་ད དན་ལུས་འདའ་བརྲབདདེ། །འེདསུང་གཞུན་ཡངའདི །བཅི་གྲ་བུད་རུ་བླ།སསས་བྱ་སེད་ནས། ཧདི་ིམངོས་སུ་ཀའ 
བམ་ཡན་པའྱིསན་པ་བུན༽ེ ཤིན་ཞི་དབིནནསཀྱར་ རྭའྱབར་ཞིཔ། གདྭསྱ་དུསྲ།ཀྱི་ས།ཤེས་ལ་མི་གཏདན། འོས་་སེག དབ་ དདང་ལྡན་པའི་” 


༦ ) ་ 
བྱང་ནུབསསསི་དཔའཁུས་པཱནི། བུང་དུབ་ལས་ ད་ ཨར་དུྲ་བྦཀྲ་བ་པའ ནའོ ་ན།་དན་འ།་ད།འང ཐད །འེ དྲསཾད་གཞན་ཡར་འདེ་ལ་ 
ཁ་ཅིགབདནུབ ཏུསེམསབསྒྱེད་ དས སང་དྲ་བེད ་ 


༨༦ 
0 བའིརབྱ་བུག་སི གི དགེ་བའི ་དགངོནོཅ་ར།དའ་ཆུ་འབུ་ཡདོན་སྲུརུ།་ 
དཊལས་འདའ་བར་བདན། འདྲསུང་ནོས་གསུས། 
ཀོ ༣ བུ པོ་བ 
བཅ སའཅངན །དེལ་འདེས་དཅེསབྭས། བད་རུབ་ནོད དུབ དུན་བླསད་ལ། 
















ར། 


དདུག་ དཔྲལན་ང འི་བ ་བརྡ་ནུབ་ས་མ་དཔའ་ཌ ཁྱིས་པ། ཤང་རྲུབ། ༢།ལགའིང དྭའ་པཱཉྲ་ཾྱི་ཐ་གཔར་ཕྲད་ 
།འབུན་ང རྡོང དཀྲ སྲ ན། ོངྱ་རས་འེག 'ལས་ལྡག། ག་འྱུར་ཀ། 















༄༅། 


༠ །ཉན་པེ་ཐེག་པར་འ ། རའྱུབུར། །སཱ་ད 
དདག་བརདུགདཔ་ཡན། །བུས་པ་གཟུ་དངྲ་བྲིསསྭ་ལཱན་དད། སྤྱི། ལ་སིཊནི་དགའ་བ། 


= ལཾ སེགཔ་དག༽སེསསྱཀི་ གྱ་ཀྲ་བེད། །སུན་ཨུ་ཀྱིས་སྤྱིན་པ་སྤྱན་པརྲ་བེད། |༢ྒ་སནཿ ཨནནནུ་ནརེག ལོ ། ཨམ ཅདཏ།འ ཀར་གར་འ 


བྱར། འའ 
༡ འདྡཾདས་སང་ཨ་ནས། །བུར་ནུབ་ཁུཊསསས་ བཏད་པ། །ད་དེག་འཇེ རྭ་གཏ་ནསས་ཀནི། སྤྱིན་ནན་བླ་ འའ འབུན །འཾདཾ ཨཱང་ བདནུབསེམས་དཔའ་ 
ཧཾཿ བྱིམ་ ཁྱིམ་པཆེསགསུས་དང་ལྡ་ནན། པུ བདནུབ ལན། ལྡགཉེདའངསཿ དསྤ་བུ༽ ལྲི ༡ ཡོངསསུ་ ནཾ! མུ་ད་འནི། འདའ ཤཱ ཡེངས་སྲུམ ` །འདའ་བབདད། བྲ སུས་གདཤེ་ས་ 
འདོད་དེ །ཁའི་གྲ་བུངརུ་བཏུ གསད བླསདནསཉེས། ལག་རླས་བྲེད་དེ། འདྲསུདདེས་དདཔའ་ འདིདང་ལྡན་པའབའ་ འད་བསུསས་དཔའ་ཁེས པུ་ ལྡགཅིད། 
འུདནདྲྱ་ཧྲས། ཀེ་ཡ ན་དན་ལས་བདའ་ ཅོ རབདད། །འདསུང་ཤཿ ཤན་ཡད་འདལ་ཁ་ ཅགྱསུང་རྲུ་བ། བསྒ སཱད་ནན།། །དགན།ཊ །རྐན་དངྭ་ལུད། །ལ་ཆགས་ཏ །༽། འེདསྲུང་་ 


7 


ཆོས་གཉིས་པའདེདདལན་པའིབ མུ ར།ན།ན།་དང་འ ཁིན་པ། གང་དབ རད ཡསལུགཅིང་། ངན་དང སྤབས ༢ དས རི ༣ ཤྭ ༽ལ་སའ དྲད།གྲ བས་ད་སྲུས་དད་ལས་འདའ 
ཅཙ ` ˆ \༤་ 










ནའར།༨ད་ རད །པོ། ཏའ ཀིངལ་ལེཅནདའྱབ་རཏ། འདསུང་་ 


༣ །༽ཀ༽འབ སུ་ཡང ད།་ སུ་འདབ་ བ་བར་བདདོ།། 
།འ བདནི་བུད་རུ བྲ་ལག་པརྭའ་ འབུན། 
རྲུྲ་བཅོས་བ། །ཅཔ་ཆལས་བསམ་ 


བོ ག་ས་ེས་ག །ད་ཏུབ། ལསག ྫ 

དལ་འདྲིསདཉེས་བྲཱས། རསི་ལསས་བེདྱ་གུར་ཉིད་། ། །གཤུན་དག་ལ༽ེ་སི་སནཔ། ཡྱིས་པ - 
་དྭལཱན་འདཉིས་གནདའྱ་ཐར་ཏེ། །གནདཔལསི་སུགབསུལ་འདས། །འགྲེ་འས་ཉེ་བར དཿ དེ 
ར་ད །ུ་དྭུསནི་ལྟ་བའབད། །གདའིདབ་བླསནཔ་མི་སྐན་པ། །དེདག་དདཔ་ པའིནན།  གདདེག་འདུན་ པ་དགལུན་ཤིད། བུངརུབ་བཏེ 
ཀི ནགཉིར་བ། །དདག་གཤན་ལ་བགུསི་འཆལ། འེ རིག་ཏེན་མའོད་དུན་ས་གཏགས་ས། །གདུདཀ་དདཔ་བདེ་བད་བ། ལྷག རྐཊརཱད་པ ཀི་འྱུབཏེ། དེས་ 


པུན་སུམ་ཆར་གན། །ྷ་ཡི་ལྕེ་ཞས་བྲ་བ་ཡེན། །བུང་རུབ་ཏླུ་དན་བསྐྱེ་དནས། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་པྲ པུགས་འཆལ། དནི་དདདདེདག།། །སྣོས་ 
དགུགས ་དནཔསའྱབ། །འདམུད་བེད་དུབ་སསས་དཔལའས་པ་རོས་གསུམ་དཔལན་ན། ལུས་གནག་པརའྱབུརཤེདནག་པེར་འགྱན་ཏ། གསུམ་གད 














ཅཆཅོ། །ཤུན' རིབཀོན་གྲ ཀས་པྲིསྭརེད་ཏ རྟན་ལ།སའ་ ཙསྟི་བུས་པ་དནས་པ༢ ༢མྐཏྐ་བདང་། ཕ་རོལ་དངའྱ་སིད་བྲན་།བབ་ཉི་བར་ 
ས་པ་དང མདིས་པརླས་ཞིང་མི་ན་པེའིམ་ར་བུས་པ་ཡིན་ཏ། འདོསདབང་ནབསར་སདཔའི་ཁིས་པ་འོསགསུམ་པའོད་དཔྲལན་ན། ཡུབ 
ལཾ འབུརརེ། །དེལ་འདྙིསདས་བུ་སྭ། ནདན་སརས་བུསལ། ལ་ལ ཅིང སཾ །དཡི་ཡུསནི་གནག་འྱུབ་ར་ཏེ། །དཔེ་ན་བབ་པ་ ཅོ 
བཏི །ི་སྦབདོནས་ནསར་ད བླུས ། དིན་ད་ཀརྱ་བཱི་ཁུད་ནགཅེས། ད་ན་ག ཞ་ལབྨ་སླས། །ནབ་པར་འྱ་འ་ཏེདུན་པ་བཞིན། ༨ གནི་ཤེན་ཏུ་བྲས་ 
ཤཿ བརྩསིས། ཐང འཡ་ཨ། །ལས་པེརི་ཝཱབས་པ་བཞིན། །དལྟར་དལསྲ 
དངྲ་ལ་ནན། སུགརབའྱིའསདྦྷུས་བ འའུ ཉེ) བསུན་གདའན། བད་ དྲསཔའདི་ལྱ་བ་ནུབ་སེསས་དཔའ་འི ཁཾར། ལ་བདག་ཉིད་བླ་སབ་པ་བཤིན་དཔལན ན་པ་ཨིན་ལ། 
'ིདུལས་ནིངཔའོས་ལྷབ སུ་པ་དད་ ག་ལ་དང་ལ །དད། སན།ད།དན་གཞན་དག ཀང་ནད་ལ་འགྲན་ད དབུ་བེདནུ། འདསུང་རེས་དད་པེ་འདིདང་ལྡན་ ན་པའབུང་ནུ་བ་སས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པནིར་གར་བའི་ཁྱིམཇུཧཱ་བ ¬། །འདྲསུང་གཞན་ཡ་དབུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུས་ང འི །དྲ་དན།འ། རི དཔ་ ངིར ྫ་ གཞན་དག་འཁིག་པི་ 


༧ 











།ནཀྲ་བྲར། །འད་ད་ར་ བར་ནུབ་སཾསས་དཔའ། ་ཀྲ་རེན།ཀགད།་ར།་ 
དའུན། །འདྲོད་དྲང་ སནསུདཔཁྱབིས་བ ནཾ་གསུས་ . 








/ 


= 2#8༨༦༧༦༩ - 


དེལས་བུས་ཤི་བསགས་པདེསམ་གར་བའྲེ་འིངུ་ རླུས་བརྭ་འྱ་བརཏུ། འེད 
མགའབིའིའི་དྷེབརབྱབ་རོ། །འཾདྲོས་དགཞན་ཡང་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཁྱིད་པད། 
བེལ་བཞིག་འདུག་པདེའི་ཤནདུསདྒོས། །བསནས་ནུའ༨ འཤིག་ཁུ་ཏན་པེད་པ 
བདེས་སུག་བའེ་ཁིསདྷུསེ་བརཾབྱུརཏ། འདྲསུང་ནོས་གསུམ་པ་འདིདག་དེངྲ་ལུན་པ ང་ད 
དེལ་འདི་ དཅཾསྤ་བྱཾས། ཉེན་དྲུ་ཕུག་པ་མཐནསྭ་སུ། །ནང་ལ་འཤིན་དུའབོདབྱུ་དདད་། རྨི །མགརབ་མུཌེའླསཾ་བར་འྱབེར།། 
དྙི་ཁུབ་དདམ་ཆོན་ར་དང། །བཟེའི་གནསནི་མི་བེདི། །ས་ལ་འདུགཿ ལབསནས་ཀུ། །ལ་གཔྦ་སང ཟླསས་འབུད །བུདན། ནའ དུསདས་ལ། །གཞན་ 
དྭག་ལཤི་བདེདབྲ་ས་གསན། །ལགྭསྟཱ་་པ་དཱན་པ་ དས།། དགར་བ སུ་བཟློག་བཟའྱ་བའ། །དེནི་བབ་ དཔུས་རོན་ནི་དང་། [ྤདཔ་འབུདྱཀངཀི་ཤུས་ལ།། ་ྲི 
ལགཔས་ཐེབ་བཟུདཤས་སུ། །དནིལུགསྱ་ི་མགའྭ་བླུ་དང་། །ཆཾནིནམ་པརླཱདས་བས་བས། ད་ནས་འ །་ནས། ༽མི་དག་ཀསུར་བརནི། ད།ར་ 


ལཱན་ར ་པའི་བདརུབ་སེམས་དཔ་གླུའི་ 
ུ བཅུསས་པ་ཡདོལ། དསིིིས་ 
ཡེལ།ཤི ཀ་ དེལས་བས་ ཤཾཔབསགས་་ 

སུ པ་ནེ པནི་མགའ་བའྱི་ འསང བརའྱུགུར་རོ། 















ཐ་ཏས་དདྲ་སཱ་ཀུན། །གཞན་ 
།ཆེས་ས་ཡིན་པ་རས་པར་ 






༄༅། ཧ 
འཇས་པའ་པེད། །རྣམ་པཱར་སྤྲིཾན་པ་འའད 

རྨ ་བབརདཔཔ་སབའ། །སྐྱེ་བོབ་འཁར་བ བྲསུག་བསྔལ་ཏ། །ཧདཔསེསྐེ་བ་འེང །ེལ་བའ་ཀྱ།འ 
.སླིད། | །འེདྲསུདྲབང་དུབ་ བསམས་དཔའ་ཁྱེམ་པ་དེས་གསུམ་དད་ལཀ་འེ རྒྱལའིགས། ཀརེ་་ 


ཐཱུ་ ་ རྒྱས་ང ་ རལ གེས། ན་ 





| 






ནད ཀ་འ། 










ོ་འགབའ་དོ། མཇེས་པར་ འ། བལྟ 





པཱ སས་ལ ་པཁཾ། 


ཟས་དད་ན་ལ་ཏ་དང་། 
།ྣ 


་ འདིདགཀྱི་སིནགནསས། བེད ( 
དགའ་བསྐྱདད། ° འདགའབར་འབུ གྲར་ ཁྲམ ར!' །ཀེན།ཿ ཤས་ ་དང་། 


“༣ ༢༢༢༠༤- 


ˆ །བདོསུདམོས་དདཔ་འདིདང་ཝནཔའི འིབུདནུབས་མས་དཔའ་ཁྱིམ་པྱ་རུལ་འིགས་ཤི་ ༽ས་ལ་རྟེན་པ། ལོལ་བུ་དང། སྒལ་པ་མཉས་པརསྐེ་བརའ འརྱརའོ། ཤ།འེདོསུང་ང ཅི་འ 
གཞུནས་དབདབ་སེམས་དཔའ་བིས་པ་ཡདས་སིའཔ ཅན་ལ་གནས་ད པ་ཡིན་ཏེ ཅག སྨྲས་པབ‹ ཞིན་བུདཅིང། _བརྫུནདུ་སྐུ་ བ་མ་ཡིཏ། 
འདྲོསདརེནི་གིཉས་པ་ འདི་དགུ་དདྲ་ལན་པ་ འྲེ་བད་དུབ་སེསས་དཔའ་ཁུས་པ་དེགན། ཀིཔས་ལ་ཆན་པྲ་ལཾ་བླནས་ས་ད་ པ་ྩསི་བརའྱ་བུར་དོ། །འདགཞན་ 
ཡངུང་ནུབས་སས་དཔའ་།ྱིམ་པད ་པདགྱསྤའོ་དང་། བས་ཟུ་ུལ་ཁྲསས། དེ : ྒསང་ འདིདངཝ། 
པཞབདནུབསསས་དཔའ་ཁུས་བཅུལ་རིགས་ངས་ལ་རེན བུ ན།སྣས་ལ་པན།ཉས་པ་ དནི་ཤེས་དབནད་ 
བཞུད ིམ་སྭནད་སོམའོནས། །སིདབདབ༽ི་བསདྲ་བས་ཏུ། ཡུས་ནས། །དེནི་ཞུང་ 
དག་ཇི་བཞིན་བེདུ། །དུནི་གཏོདངུནསི་མུད་ཅིད། [ཆགས་པར འོབ བཾ ་པའ་བད། །སྣ་ཆོགས་ཤེས་་ 
བའྱཁུད་པ་རྩབས། །རེན་ནན༽༽ཏུ་བཀོནོ་ལ་ཡང། །ཤང་དག་དད་པའ་དེ་འ སྭསདྲ་ཡུ་ལ་པ། །བུའའུ་བ་ 















ངབོར་ བ་འའར་ར 
གང་ ་དཀག་ནྭ་བན་ 
¬ 
་རང། 





༄༠། 

རྒྱ་ྲན་བདས་པ་ནེ་ ག་ལ་འ 
-ཟ འཐྲབ། །མ།ཁས་པའི་སིངདི་འཛི རའ 
༧༡ པ་གི - ཐྲེག བམཆེགགིས་འགེ་བཟའེ 


པལ་དཀའ་བསད། །འཆོབ་།རབགིས་འཚྲོབས་ནས། ལང ངས་ས སྤུད་སཆག་ནམསསུདཔན་བུད། །ཉཾྭཀིདས་པ་ཡངོས་སུ་རོལ།། 
། །རྙན།གེས་དམ།ཿ པེ་འཆདབར་བེད། །དནིནུ་དན་འད་སཆོག་ 
| །3ེ་བའྲ་བསན་ལྭ་གུས་པའྲབས། །མི་དསང་སྒྲ་དསྲ་ཐག་ 
སྭ་བའེ་ས་ཏིག ་ དབ་ཡེ་ལས་བེས་པ། །རྣས་ཿ བརྣཾནན་པ་ 








། མསྭ་ས་བརའྱ་བར། ། །བཟྲུགསྱ་ཀིད ན་འ་ན།༨ ཤོརལ༣་འགྲ བཾ 














2 དའདརའྱབར། །བསྐྲལ་ང གཡར འདའ ཤུང་ཏུབ་སེམས།ཿ དཔའ་ཁྱིཾས་པ་ཉེས་གསུས་དཔྲེལནན། ཁཱསྤྱ་བྲིས་ལ་གནས་ 
ནས་བླ་ནམེདཔ་ཡུད་དག་པར་ ཚེབས་པའིབར་ཏུ་ བ་མདན་པ །པརས་དྱརས་ཀྱི་བདད། རྨི་ལདནས་ཱསཔའདདཔའེ་སཏཝ་པ་དག་ཡདོསསུ་མུདཔརསི་ ་ 
འགུརབ་དྷལ་བུའི་དགེ་བའི་རུ་བ་བྱསདང གསུས་གདཤདུ། འེདོས་དའདེལ་བད་ནུབས་སས་དཔའ་ཁུསཔ་བླསབ་པ །བཞིཝཱ་དཔྲ་ཝན་པ་ པ་ཡིན་ཏེ དགེ་ཞན་ལ་ཡད་ ་ 


` ༨༨ 


འདིདོཔ་བསགས་པར་སྐི་བེདའེང་། །བུདསིད་དཔྱད་བས་ཡིྱའི། །འདགི་དན་ལ་དནངརབླ་རན་པ་ཡིད་ཏེ། བདགབུདསདདང་བས་ནཔས་ཆོག་གིས། བདག་བླ་ན་སཱིད་པ་་ 


(ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་སདོན། (པརྡ་ཚགས་པའི་སདྭསྤྱ་ཧྲས རྒྱར།ཀྱི་བ བརདུའད་ 
དབཔ་འོདིདཔྨ་པན་པའི་བང་རུབ་ རུབ་སེམསདཔའ་ཁྱིས་ཕྲབ བུ་ན་ནེད་པ་ཡ།ད་དག་པར་ 


་ ་ལ་ཡིདས་སུསྱིསདོད། ཤེས ་ ཀཿ 
ལ་ལོ། སྡ བདག་ད 


འབྱད་པའི་གནས་སཐའ་དགསེལ་བཟ 


འེདྒོསུངགཞན་ཡང་གངཞི་གཅོན་འདི་ 
གྲེལ་བའི་སྤེབས་པ་དང ད་ལན་པའ་ རའྱབར། 


སྙ 
ཤི་འཕེནྱ་ཀང་རུང། 





` ཤིའཕསནསྱ་ཀད་སྤ་འཀི་འརནེནྱི་འགི་བ རའྱབུར་ཏེ། ཐོ དད 


༤༨` 


གཉས་པའོདདག་དངྲ་ཝན་པའི་བདཆུབ་སེསས་དཔའ་བུས་པྲ་བ་དསེང་ ཊ་ཡ་པདག་པར་ཚོགས། 















།རསྤྱ་ཧྱ་ཀྱི་བར་ད དུ་ཡ་པའ ད་པའི 

ཡང་ད ་ འ་ིའོ་ཏ། 

ཿ སར དི་དད་ནས་ཀུད་ཡོ་ དྲ་སུ་ 

འཾནྱ་ཀང་ལ་འབགཔའ་བད། ཅོསོ་པའ་བེད་དེ།། 

ཧཱ ༨༨༣ ོར་ ༽ ༦ ༤ 

"|! དདག་བའྭ་ལ ་བ་དསོ་ནགས་ང་ །སེང་ དཔེའ་སྲཾབས་པདང་། 
༤༨ ངེ ཨ་པམསུ་རྭ་དུསཐདབར་འགགར། 

རདདྲསཱན། དེས་པ པརིསྟི་བྭ་ས། འདྲསུད་རོག་ 

རྔ་ངོགས་པ པའ་སངས་་རྱགྱཀོ་པར་དྲུབ་ ན་པའི་ཡཀོ་ 





` 








 ༽ 9 འདྲ སུ་དག ཏོན ་ ལུ་བྲ་གསས།ཏདླབ་ན་སེད་པ་ཨང་ ་ 
དུག་པརྨ་རོགས་བའི་བརན་བཏུ་ཡེངསས་སལ། རེགཟུ ཤོ ༥།ལ་དགའབ་ས་ཡིན། དེལ་དགའ་བསུ་ཡིན། རོལ་ 

ཧོ བངོ་འྲད་འབིན། ལཾོས་སྲེདལ་ང ་དགའ་བ་མ་ཡིན། ད་ །གལ་དགའ་བ་ས་ཡིན། པག གོའ འརལ་དགའབས་ཡིནཏེ། ད དེའདུས་ས་བས་པའིསྭེས་ 
༧ དང་། འཨ་ ཁུསྱཀི་སྣརས་པར་སིན་པར་བར་ ཧཾ ུ་ྷགཀམེདུཔ་གདག་པརྡ་རོགས་བའེབ འ་བང་དུ་བ་མདན་པ །རྔར་གས་པར་ འཆངས ར་གསདབ་སདག 


ཟར ་བརྡ་འོགས་པའི་བ་རུབ་སདོནཔར་༔ ས་བཟས་བསྩརསྲེཀི་བཟུའདད་པའེ་ཡེན་ཏནལུ་པདག་ལ་ཡདས་སུསེ་སདོད། འདསང་ཆས་གསུས་པྲ བམ་ 





ངེ 


ལྡུན་པའི་བདན་བསམེསདཔབ་ཁི ཁྲིས་པྲ་བ ནམེདཔ་ ་།དུག་པརྡ་རགས། པའྱི་སྤུ་དོད་པར་ ཚིགས་པརསཔསྱབས༔ ཀི་བོའདའདདཔ་ེ་ཡོན་ཏ།ལ་པེདགལ་མྲིས དད།། ་ 
དལ་འདྙིནདཅས་ཁྲས། ཁྱིམ་པ ་པབྲསབ་པའི་གཤི་ལ་པོ། །བྲསུངབ་དགའ་ལེགས་བྲསུངས་ ་ཏེ། །བུ །དསེདདདེའདུབ་སྤངོས། །དལྭ་ སུདཔེང་བཤུང་བར་བེད། 
་འདི་འདབའ་ཏ ྭ་འདདག །ཡངོས་ས་ ཟ།བར་དས་པ་མད། །འྱ་བོད་པའི་གནས་ནི་གང་ཡེན་པ། དེདཔདས་ནསུར་དུསེལ། །དག་བའིའོས་ནམསྤ་འསསཧུད 
























༤ ཁྱུག །བད་བ་བསར་བད། །དེནི་དག་བའི་ས་བ་དེས། །འདདོཔའི་ལཞོ་ཏམུ་རབུ ངྲུསེང། 
སྣགསས་ལ་རེས་མནོན་པ། -།བུདནུབ་ལམནེ་ཡྲ་སྐས་ཏོལ། །དེབས་བིདབདདན 
གྷ འཁལལུ་བབབསུརབརང་ འབ། །དནས་བཅུས་ །ལུན་འདས་ལ། ལོདང་ལྡན་ ཨ།དཅ 

. ལྡུན་འདེ ཨོ་ཀིརས་གུདས་འདིའི་མི་དཅི་ལགས། འདེཇི་ལཱ་རབ རྭབུད་བར་བྱ་བི། བཅམ ཀཀ འསུལ་པ། འདྲསུདདེའལིརྦ་ལུ་དཀིས་ 
་ི་དས་གརས་འདྲེལསོབགས་བསནཔ་གསྲ་བ་བར་བུར་།ག །ུདུ་ནུབ་སེསཀ་དཔ འིབ སྭབལ་ ུ་བརད་པ་ཞེསྲ་བབར་ཡད་ བཟུད་ཤིག།་ 
ཆསྤོསས་ཡད་བདུབ་ཤསྲ་བ་ར་སངབ་བུང་ཤིག ༽ །བའེས་ལན་བདྲས་ཀྱིས་དྷསདའེས་བ སུས ཨདང་ཝཱན་པ་འདསུད་རན་པོ་དོང། ཐན་སཱ་ཏད་དང་ 
ལྡན་པའི་འ།ཁེར་དེད་།དང་། ལྷ་དང་། དཱིཟ་དང་། སི་དདུ་། ལྷ་ས་ིདབནསླ་ིགྟརེནཡེད་ འདས།ཏ། བཅིསལནའདས་ཀིས་གསུད།ང པ་ལ་མདོན་པར་ 
སྐེ། །འཕགས་པ་དཀོནས་ཆོག་བཅེགས་པན།པ་བ་ཏསོ་ཀྣེར་མསྦ་གངས་སངཔ་ པག་བྱ་བཔ་ལས། །སསོ་བགསུས་བསྟན་པ་ེསྲབ་བཟིལེའུདྲགས་ས།། 


་བརའུར། །སཱིངེཡ་དདགབེདནས་སུ།། 
ྲཱ སུདས་ཤིད། ད་འ བསན 
གསལ་ཏེ། །བཙུནཔ་བཅོས་་ 





















༦ ༩ །ྒྱ་གརྱི་ད།བཏཔའཛིད་སེ་ཏ་དང། སུ་དེ་པྲ་ཐཱ་དེ་དང | ༥ །ཆྭྱི་ལཅོ་བ་བརླ་པི་ ཀེསྭསས་བྱས་རཅི་དཞུས་ཏ་ག གཏན་་ 
5 3 །རྒྱང།ར ་སྣདད་ ། །།སུརྔ་ཨ།ནནཏ་ཁ་བི་ ཟོར ནིདདེ་ཤོས་མཧ་ ཤཀ ། ༽བདདྲྱཱ་ ཡག་ 
རེ ¬ 


= པ་དཀནཁེགོ་ བརགས་པནེན་པའི་ ཆསྱཀཀེ་ རྣམ་གྲདཊ། ལེའུ་ 
་ སསྤུ་ཧཱས་དད་བུང་རུབ་ བསེམས་དཔའ་ཐམས་དལ་པག་འརལ་ལོ། བདས 
འཊ་འམའབུ་ཀལ།དཀ་དནམ་པ དགྱེསད་གི་དག་འ 


དཔག་བྱ་གཔ་ལ་ས། སོ་བའ་ཡས་བས་ པའསདོབ་བསྟན་པ ་ཞེསྲ་བུ་བཟགཔ་ནནཔ པའིསད། 


བདག་གིས་ཐོས་པའི་ འདུས གིན བཅས་ལྡན་འ འདྭསྱ་ཧལ་པའོ་ཁ་བན། 
འདུན་ཏིན་པེ པ་དང་། བད་ཏུབསསས་དཔའ་སེའས་དཔའཆེན་ཕསངསྦརས་ཀིཞི་དླནརོགསནས་འདུས་ 
བ་གཅིག་གིས་བེགས་པའྲེ་བད་ ཏུབ་སམས་དཔའ་བང་༥དའཔག་ཏུསད་པ །ཆད། །དདྲ་བབས་གཅུ་གཏུབཞུགསས། །ཡང་དའརོ་བཅས་ལྡན་འ དན་ 
¦ ཞྲ ཁེ་རསདདུ མས་བླ་སར་འིདསད ཧེ ཀྣལས་ནན།མཾཀ་ ལན །དན་སྭ་བུང་ ནུསེསད་འང་ དཔའ་འཕས་ ཤེས་བ །བའ་ཁདཉིད་ རུ་ཞས་ 


ཉེ་འདུགཔའྱགརབ་དྲསན་ལས་ལའག་ཏེ། ཆནག།་གན་འགཔལ གཅིག་ལ་བ ར་ནད ཧཾ ༨༤ ་ན་གཡ་དང རྨ ཀེལ་དས་ལ་གཉུག་ཏ། བཅེས་ལྡན་འདག་གཡ་ 




















སྲུས 


0ད་ རྦུ བ་བྱཏུ་ད་ནས། དད ་ 'འདྷི་ས་དེས་ ་གསལ་ཏོ། །གལ། ཉིུ ན།ཀ།ཊ ཤསབ ཁཿ ཞུ། ད་བར ཉན་པ་འི་ འསད། བཅོ 
00 གསོ་པྲས་བདུག་ལ་སྦྲབས་ཕྱཾན། བཅེས་ལྡན་བདས་དབཞིནག ཤིགས་པ་དག་བཅཾས་ དགཔ་འྗརེབ རྔོགས་པའི་སདས་རྱས་ལ་བདག། 

ས་འགའ་ཞི་གཞུའོ། །དྷེས་དཅེས་བ གསལ་ལ རོ | བྲ ཨ་ཝ ན་འ དུ ཀོ༡ ༨ །བུང་ཏ་བསསཿ །༥་ལ།བཾའེ དསད འབྱོག 
བཀདཔསཐའ་གས་བདདཔ་ས ཟཐ$ དཿ ཀའེ ནཾ པ་ཡང་དག་པརྲ་ཛྲགན་པ བསཿ །ག་དང་། དག་དཱས པཿ པ་དེ དའུ 

༈པ།དྲ་ཀཱི་ས ཞི།མས་དདན་བན་བའེ། དད་བ ཀ་བ 1 བཅསྟོ་ལཱནའ ཅའ ལ་བ དུ་པ །ར་་དབའ་བ བཀོད ད་པནྲ།པའ་ ༦ 

འལ ་། ལོ །ཅསོ་ལནའདས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་ད་ ས་༨ དཔ་འ་ན ན་པ ལི ཀ༽།ནཾ།ཏ་ ད་ན ན།ཏེ་སང པ་ ་དང་། དཡག། །ཏྭ་ས་ས ཡང་འ ་ 

ཧའ ས་ ། གཅནནན་པབ བཟས་བྐརསསྭ ཀྲ་སད་དུདི་བཤེན་གང ཤེ གས་པ་འ པའ ཤྲུ འགའ །མངསསུ་ཞའེ། རེ „3 བཅོན་ ༥༦༥ བང་ནུ་བསེམ་ 

རཔའསསས་དཔའ་རེན་པྲེབ་ ཐགབས་འལ་ས་བས་པ་ མེན་བའོས། འན ་ཡ།དདག་པར་འབ་ ཏྭ ཊཱ གསཔ ༈།ན།་དང་། དེ་བ ལ་ཕ།ས། ་འྲི་བབས་ལ།མ།ཁ ཁསང པ་ལའབ།ཏུ 












༄༅། 9 །ཞུགས་པྣཊམས་དུང་ ་པའའིཨང ལ་ཡག ཤེས་ཏེན་པེ་འ་དག་པར་བ་ཙུམས་པ་ལ་ཡདག་པརར་ འགྱ།ྭཞུ་གས་པྲཝསསདང། 
སཤླུརུརུབྱའི་ལན་ལ་ཡདདགཔ །རཞུགས་པདྨལ་བུ་དད་གགྲིསད་ད། ད་བཤིན་ག༨ ཤིགས་པ་ལ་བདག་ཡསསུཤའ། །བཅེས་ལཱན་ འདས་བད་དུབ་སེམས་དཔའ ‹ 
 དེམས་དཔའརེན་པ་སོན་སནྲབསས།ཨད་ལ་ཕག་པ་ྲ ཉ་ག སྒུབས་པ་ལ་ཡ་དག་པར་དབཏུུག་པྷ་དམུས་དད། སེསས་དཔེའམ་ནཆིོ་པྷཊསས་དད། ཆས་་ 
4 ˆ དག་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སེསས་ང །རསྤུསི་དང་། ཤགས་ལ་ན།ཁས།པའི་ །སྭ་པཆཱན་པེས 


' མཉིསུ་པ༔ མརུའདེས་པའྲིབ གན།་ལ།ཿ སབ རང ་ཡའེ་ སས 





འགཏནས་པར ར་འབིད་པ་ ས།དང་། དེན་རདན།་ 
།ཁ།རྔའ་ཏའ།་བནས་ས་དད་། སཾངགའི་ཁྲི་ ་ཏན་པར་དན་པའ་འརལ་བྡམས་དད། ཐུན་ན།དད ཊན།ཁུན་ 
མའིསདགའི་ཁི་གདན་ལ་སད དཔ པསརེས་པདམས་དད། རྣར་པར་གདོན་པ་ཏྐད་པཿ དས་པའ་བཚུསས།་པ་ལ་། དག་པརརབ།ཏཞུགས་པྣཿ ར།ས་དང། ་ 
པཱིའས་པའི་ནི་གླས་ཡོགས་ལ་མ།བས་ པ།རས་ས་དང་། རྣམ་པའའུབདཔའི འ་བ ཛཿ འགུ ས་ཏེད་པ་ ཀཱར་ཧཱགཅཱ སཔའི་ག་ འོག་ག 
་དབཞིན་གཤེགས་པ པ་ལ་བདག་ཡདསཤུ་བ་ ་ཀད་འ།ལེ། །གདད། ལྔ་ནའདག་གཀ།ན་གདད་ག་སས།སཆནྲ་བརས ཨདྲ་ཀས་མཆོག་འགྱིདཔའའཆལྤ་མམས་དང། 








ˆ ་གསྐས་ཧནྲ་ཐནས་ཧདལ་དབད་ཕུགགི་དབང་བྱར་བའི་པ་ེལྭཏུ་ཕིནཔར་འཚལ་བནསདང། བཅུས་ལན་འདས་གདདག་ཐོགས་པ་ པསམའིས་པའིསི་བིགས་པའི་ཤེག་ ' 
པྔུ་པསསུ་ཐབོ་པར་འཚལ་བྷ་མམ་ས་དད། སི་བཟིགསཔ་གངལ་གནས་ནས་སེསས་ཧནནམས། ལའཔེལ་བས་སཆེས།པ་ད་ 
རཀ ནབའའཧུརབྷཱཿ ༨ ་ ཐབས་ལ་མཁས་པས་སས།་ཉནྣ་དན། ས་ལ་ཏཾསྦ་བསས། 
ཀྱའབཉོདིདང་བཞིན་ལ་ རྟེལ ་བགཞིན་དུའངུག་སཱན་པརའྱབ་ར་ བྣ་ནམསས་དད་། བཅོས་ལནའདས་ག འུམ་སའེས་པི་ པའསམས་དུདུ། བླ་ན་ས་ས ཧཱི 
སཾསཱདད། མནགགསཊས་དདྲལན་པ་ནམས་དད། སེསསྦི་དབའཔུགྫངས་སྭ་འབའ ་པའའཏོལ་ དདགགྱིས་དུ། དངཞིནགུ་ིཊས་པ བདག་པོ 
སུ་ཊུ་བའའ་ཅུལ་ལ། །བཅེསྲོ་ལནའདས་གར་དག་འའི་གཏེནྲ་གསས་འདལ་སཀ་དང། བདེ་བའྲེ་སདདུས་འེག་པ། འྭེ སཾའའི་སྤུག ས་བཏལ་ ནུག།དཔེ་ ལེནལསི་ཝེས་་ 
༦ པ་རརང་གི་ཡེ ཤེསཱ་ཀིས་རོདདདུ། ལྷ་དདུ་བཅས་པའེ་འདི་ཀདན་བ་ ༣ གཅོབ བནད་ཁུདཔརདའཕ ཤབ རགདདརབྱ་ཀི་སཆེ་གོཏའྱབུར་བར་་ 
- འནམོལ་བ་ ་བར་དདག་གྱིས་དདུ། དེབཞིན་ག༨། ཤགས་པ་ལ་བདག་གདོཨ། ཊ་བའ་བྱབི དདེོ། །གཅོསྤོལན་འདས་སེསས་ཉནགངདག་འཇིགླནྲབམསཅ ད་ལ་སྒུན་ ་ 








འགེབ་པ་ས་མཆེས་བའིི་ཐབས་དང་། 
པརའྱུ་བུར་བྣམས་དད། ཆོསྣནམས་་ 














!'༄། རར དཾ །པ་དང་བདེ་ བའྲིསད་དུའ་བ 1 ་ མི་འཇིག པྲ ེན་བའོ་ཡེ ས་རསསཐེབ་པུའཛལ་བཏསས་དཔ། 
འགི་ཨེ་གཱས། ཀྱི་སྐེབས་ལཿ ན་ནས ཡ་ཤིས་སྤབ་འཕ་སྤ་དནོ་པའྲི་བབན། 'ལས།ཁས་ལ་ས་པའ དད ་ རྣམ་བརདས་པ བའི་ཉེས།སྲབའ་ 
ཟ ༢ སཱ་ནཾསུའེ་དཔ་འབ། ཏྟ ནཾཔ་འཚུལ་ བླཨསདད། བཅས། རལ དང་བཅས་པའི་འ ངརི་གཏེན་དགའེ འེདཀྱིསང དབད བརད་ ད་ 
དེབ་ཞིན་གཤགསཔ་ལ་བདག་ཡ ཡདསྐསུཤུ་བ ༈་བར་བྱསིདད། །བཅེམ། 'ལ་འདས་གདད་གཐབས་ ས།བསུ་པས་སེསས་དརམས་ལ། ཟླཊསདཔའི་ཡ་ཤེསྦྱ་དསཆན་པ་ 
ཨཾ ཐེགས་པཀལ་རསཔ་སདདགཔར་དབ་ །ནོ་པར་འཚལ་བ་ནས སང ཤཤིན།ཏཱ་ནམ ་པརདག་པའི་ཡེ་ ཤེསྣ་སཾནཔའྲེ་བབ ཇ་ ས་པའི ླི་ནམ་པཔ་འབདཔར་འཚལ་ 
བ་དདག་གྱི་སུདདུ། དེབཞིན་གུ ཤིགསཔ། ་འ་གདག་ ཀ་ཨདཨུཊུ ཀ་གའ་འཏ་ལ་ལེ། བཅེས ལྡན་འདཿ གང བཿ དམྭ།ན་པའི་ཡཾངཤེ སཿ ཀྱི་བྲབཾས་ཡ་ ས།ཁས་་ 
བའྲིར་སྐུ་ཐོབ་པར་འདལ་བའ བ་དད་གཿ གིཿ ་ན་ ་ ཱུ ད་བཞེན་ག ཀེ གས་པ་ལ་བདག་ ཡདྲད། སུཤུ་བ ་བར་འནལ་ལ། ། ༼་བཅུས་ཝཱན་འདས་བད་ནུབ་སནན། ་ 
' གདལ་གནས་ཀས་ས །ནུ་མདུསདྭྱས ཀཿ༨་༥་ དསས རྔ་།་ད། ར་བྱ་ཤིད་ པཿ རྣམས དད། ཐབས་ལ་ས་བས་ ་ཀའི་པ།་ ༥" ཏུ་པིནཔ ་གསསྱ་པཾས་སྟི་བུབ་པད་གཏགོས་ 





ˆ ུབྱི་དཔ་ནམས་དཔ། ཚགསུནུད་སུསསཅན་ཡངོས་སྲུ་སེན་པའ་བྱགི་བ 
ཡ་ཤེས་གང་གཞན་གཅན་གདགས་ དགེ་བསམ དབ་དཔ། པ་དང་། ཐཱས་སཱ་དསྭབྱུན་བའི་ 
གདུང་རིགས།ཀུན བང པ་རབྱབི་བ་དད། གུསགཧནྭ་སཱདཔག་སང་ ༨ དད།ད་ རྡརགུས་པའི་བད་ནུག་འ། ལར 
༽ རུ སླུ 

སྡི་འགོཔ་ལ་སགརའ འགེདཔརབྱའེ གྱིད་པའེ་ཡེ ཤེས་དྷལ་གུ་དག་སདསུསདུབྱ་གེ་བའི ཟླ།དཱདུག་བས་པའ་བྱ ཡིད་པ་དསྣ་སཱདད། བཅས མྭ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན 
རྩུཾསསུ་དད། ུནད་སཊསདཔའ་གས་ལ་བདུན་ སེ་ལ་ཨ་དདགཔ་དདབ།ཏུ་༽སས་ད་ ད་། ་ གག ་ 
གགིསྟས་དྲ། དེ་ བཞིནགཤིགག་པ་ལ་བདག་གདྩོས་ུ་བརབྱ་བུདད། །བཅོསྔ་ལནུདས་འཁེབ་ 

ཅཨཀྱས་དག་བསྟན་པེའ་དསན་འད་ལགས། ནདནེ་འདེ་ལགྲ།ཀི ཁྲ ° ཉན་ང 
གབ ག་གས བི་གེས་གསོས། དྷུ དགའི %་ 

༈ དིདགྱ་ཀང་ཇི་ཝར་བཀ།སྦིགས་ །ཁབ་པའུ་སྙེན་ལས་ཡེདས་སྐུ་རོགས་ཤིང། ཐྲན།སཨདྭ་ཀུ དསྐྱ་བ་གཅིང་ 






དགྟཆོགས་པར་བྱགིད་བྷནམས་དད། # 
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༅!། ༠ ༧ གིསྲ་གས བའེདབག་བ་ཡདས་སྤུ་སི སྲེན བ་ཤྭས་གྲས་ལགཾས། བཤོན་ལྡན་འདས་ཇི་སཱརབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་ཆོས་ 
ཀྱི་ུལ་ཚདན་སཆེས་བརྣམང། པརའབེདཔ། ་ལ་ན།བས་པའི་གཞེར་འབུ་རབ། ལས་པའི་ཆེ་གཞིནནྲོབས་སཅ་དངོག གསུ་ཤིདྷ་སཱཀོཔར་འྱབུར་ དད འཆལདུརུབ་མདོ་ 
-ཟ རྫོགས་པརའནད་རྒྱབའའུྱནབ་དེང། འཆལཝན་རྫུ་འཕུུ ཕུལྱགིས་བོས་སྤ་ཐབ་ཕ་ས་པ་དག་ལ་གཏས་ཞས། སེསསྭ་དན་ནདས་སརིས་པ་ ཞཱམས་ལཀོས་སྲུདབ པརབྱགེད 
༧༨༧. 
པར་འ རབཏདད་། 
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༧༣ 


༢ ལེ སདྡཾྱ་ུག་ཀིས་ཨསའ 'རད། གང་ དུ རག་བི ཤསྭཀུནཏུ་བཟུང་བུ་ལམཁས་པར་བབུ་བའྱ་སུང དུ། རེ་ ད་ཞེན་གཤེགས་པ །དདག་ལ་གཟུང་ 
ཙཿ ཁས་པདྷེལྕ་གདག་ད་བར་ འབསྒྲབ་དུགུསེལ། ་ འདས་ཛྷ་ཝཱའདུ་བཞིནགཤིགས་བས་དྷུལ །བུའི་ནོས་ཀྱི གདག་ཨདུག་པནན་གཏབ་ཤདན། ། སཾཊས་ 
_ཅནདཔགཏུན་མཆིས་པ་དགྲ་ཀང་། བརེ་དུ་བྱཀི་ལས་ ལ་སཁས་ཤང་ཡདོས་སྐུ་སིཔརའྱགརརོ། །བཅས་ལུན་འདས (དབེན་ག ཤེགས་པྐུ་སནོ་ུནའིང་པནོས། 
སསས་ཧན་རདྲས་སུ་ཏིས་དཔགཏུས་མརེས་པ་ ་དགསུངཿྱརསྭཀྱི་ས།བཱན་ང པ་དད་། དང་འྲབ་ངགི་ཡ ; དགོད་པ་འྭསནོ་ལཱས་སཛདང ི་དུནི་འདི་ལ་གསཀིས། 
བཅསོ་ལྡན་འད་ཇིཝརབར་དུབ་སས །དཔ་འ་འདེདག་དདང་གི སྲར་ཤིངྱ་ཧ་རེརགེདས་ནས་གེངས་རྲུས་ལས་བསས་ 












་དགེབའྲེ་རྲ་བ བ་ཤདས་སྭེ་སིན་པརའ རྭའྱགུར་བ་དང་། 





ˆ ཅྱིསསྟི་ཁུབཔ་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་འབུརབདང། དེབ་ཞིནགཤིགསཔའིནཐུས་བབས་ལསཁས་པབསྔསྦིས་སྱི་ུབ་བདང། ཚདམམ་ཆིག་བདྲག ༽ 
ིབོ་བར་འྱུར་བདྡེ་ལར་དདག་འ ལ་གཟུངསྱ་ཀྱིསི་དཾམ་བུདག་བཤདིང་ འབྱཏུབསནཏུག སྔལོ།། བཅོས་ལ་ནའདང ¡ཱ 


དའ ས་ །གས་ཕ་དགུ་བཅོས་པ་ཞ་དདག་བར་ 
་ ལའི་སངྭྤངསནྲི་བབས་ལ་སཁས་པ་སབའ་ཡུསཔ་དགརི་བུགས་སུ་ཆུད། སི་འཇི་ ༽ེ 


ཤས།་ལཉན་པ་འ ནའི ཤིནད ༡བཞུགས། བསྒྲལ་པཔེ་བ་དཔ་གཏམ་ 
མཱཆིསུ་བཞས་ཡདག་པའ་བླསབས་པའིདཔས་པོ། ངོས སསང །ུནྲ་བན་དྷཀི་ ནི་བླམབར་ ་ བཅོས ལཱན་འདས་ལཁེསཔདདག་ཐིསཅིན། པབ 


བཞིག གས་པའལ་ྷཞིད། འཁེརའདེདགི་དེབ་ཞིན་གཤ ཤཾགས་པ་ལྭ་ལ་བསའ 'དན།ད།འ། ་འཆལ། བྲས ་པའ་ཡ་ཤེས་ཡདོསྐསུ་ལོལ་བར་་ 

སམ་འཆལ། ཆོས་ཡེདསྐུ་རོལ་བས་འསོས་རའཆལ། དེནནས་པརདས་པའི་ཉེསྦྱཀིམ་ཛོདཤནབསུངོནཾས་ན་འཚལ་པ་ལ །གན། ཨྱཀྱིས། །བཅོས་ལྡན་ ན་འདས་དེ་་ 
བཞིནགཤེག སང པིའ།ཁུརབ་དནསསཀི་བ། སམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཊ།ནུ་ཤིང ༨ དབིག གསང་སའི་ ཞྭ བདཆུབསསུས་དཔའ་འདི་དགྲུ་བས་སཿདྲཀྱི་སནོ ཁ་པ 
ན།ཁས་པ་ཡང་བ། ཏུ་སྭ་ཁཱན། འཇུང ཁྲུག་པ་ལ་ཁས་པ་ཡང་འ འགཏུ་སྭའུན་། ་ འབྱ་ཤིབ་ཡངའབ། །་ཏྭབུན་པསན། 





བཅུས 'ལཱན་འདྭ་ཊ སྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི 





༄༅། ཟླ དེཿ ཨཡུལནན། ད་ དེབཞིན་གཤུགས་པའི་ འི་ཨུལྭ་བཱནསེདཔ་ ལ་ག 1 དེདག་ལཆཀྱི་གེ་གོདདགཏུང། གཟུངཊི་ 
སྒཾརིག་གང་དགུ་གིྲ སྭ་རཾསྦོ་བནྒས་ཅདྷནས་པ་རདས་པ པ་འ།།བས་པ།ཡ་དགྲའ སྡུར གས་པརའྱབགུར་བ་ པདེདགྭ །བུའི་དགདེ་བཞེན་ བགགས པས་བཀའསཱལཅིདབཤདདུ་ 
གསེལ། ]ྭ །བཅོས་ལུནའདས་ཇི ངཿ ནན། 'འཔའ་ །ཡངོསསུ་ ཧེ ྷཊསས་ ཡངས་སྭུསི ན་པརབྱིའི རྱ་བ་དང། གརས་སྲུ་སྐེན་པ རཿ ་ད།འོན་ པའཤེ སྭ སུར 
ལ་ཉ ཤཱས་པརགལ་པ་ ་ཡ་ཤེས གབིགས།ཿ ་པའི་ཐབས་དད་ས།འུ བུན་པའ་སེམས་ སཾསརྦ་བབ གཔར་བྱགིབ གདང་། 
སིམསཏུན་དདག་གིས་ཧོསོ་བསྟན་པ་འདྲེག ཤེད། ནས། ཐནཿ ཧདསབན་པའི་ཡུལ་ ལ་ཡདས་ས།ཿ སྭུ་སཱིན་པལའྱག ༥ 
དྷེ བྲ །བརོན ར། ལུན ཀདས་བ མས་པ རྲི ན་པ སྡ །ཉནྣ་ས། ཨརསྐཨུ་བཟུ 
'ལཱན་འདས་ཇོ་ ཛིཊཱརཾས སཱ་ད་མའེ་ ` དརཾའུ་ རེན། གནོདསཾསའེ་བ ་བའི་དུས་ དང། འདོདཏགས་ད དཔེ ཱ 
དུས་དད། མཟིགས་པས་ཐིན་བདྲང། གས་ད ཏ་དྣ་ཾ་མས། ནས་འ ཟུག ཀླི དབ་པར་ སིཿ ཟེ གྱད་ 


བཅོས་ལུན་འདས་གངདགས་དས་པའི འེས་ལ་གནས་པའེ་ 
བདལ་བ འེསུ་དད། དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ལ་བདག་ཤིནཏུ་ 
བུངབའླས སུདདུ། ཅས་བཤདཔ་འའི ཤེལ་བཞུགསས་ ས་ལོ 
(འདད ± ་ 
པའི་དུས་དང། ^ཾས་ལྕ་༢ེདཅིང་ འཐབ་པའི་དུསན། བུ བདྐརེབསྭས། 


/%‰‰3ངེཨ ཆེ 








དད འའགགའ་ག་སགསཅའ ཟླཁུག་པ་དལ་བ ་བཟེདནིང་ ཇིསིསཱམ་པའ་བྱྱེད་པ་དད་། རེ དོདཔ་ས་མཆིས་པ །པའཏོསཀ་ཀུལ་འདིལ་་། ༢ 

དས་པའ་འག སཿ འདང་ སིར རེན་པེས། ་དོན། སུཟ ཟིན་པས 'རྩོད་པམ་མཆེས་ བརྔརེསསུ ཊ་འ ཐུན བརྱན་བདང ། དག ་བའྱི་ར་ བསེབས བསྐེད་པ་དག་རེས་མུ་ 

བྲེབ་ བའང བའི སཱདདུ་། བཅོམ་ 'ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པལ་བདག་ དོནརྣམ་ པརངས་པ་འདེ་དག་་ ཡངས་སུ་ཞའ་། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་ལདགོས། པམམཆརེས་པའེ་ ཆུས ཀྱི་རློལ། རྣམ་པར་ དྲཔེ་བད་བཞེད དྲ་ན། བཅས། ཊ། ཨ་གངདག་ ཆས་ཐམས་ཅདཀུན་ཏུངསྣ་བལ་མཁས་ 

བནའྱ་བུར་བའི་རེས་པ་ བསུན བའྲི་མ་དང་། ཆོ ཆས་ སྣངབའྲི་སྣ ས་ན ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཐམས་ཅད་ བདུབ་ ལམཁས་ པ་གངགིས་ཆསྱ་ཀེ་ 
ཆུལ་འདེན་ སཱ སུ་བེདཅིང་། །  ཧེ་བར་ཞི་བཤེ་ཞིས་ ་བསྙུན་ཅིང བྱ་ཆས་ཀྱེ ཀྱི་གཏེར་དཔ ག་ ཊུས་མཆེས་ པཿ དགནམ་པར་ དྲབ་པགསེལ། ཆེས ཀྱི་མཇོད་རྣམས་རྣམ། བའོ 

དུ་གསལ་ རད །དེ་བཞིནགཤེགས་པཞི་ཟིལ་ ཀྱིས་མི་ནཾན་ཅེང་ཉམས་མི ཡིམངཔ་ལ། རྒ རྒྱན་མི་ ༥བཆད་པའེ་དགངས་། པ་ཕུན་སུམ་ཆོ ཆོགས་ པ་དངཝུན་པས། ཕ་རོལ་བྲོལ་ 

་ བ་ཐམས : དནྲེ་རེས་ དང་འཐྲུན་ བསྔ་ཅར་བཅདཅིངདབཏུ་ བཏུལ། བདུདྲ་མས་ ཅདན་ཕྲས་བདམ་ དད་། སངསྦྭ་ཧས་ཀུ ཀེ་ཆོས་ ཕྤམཨ༦ད༠ྱས་སམས་ཅན་རྣམས་ 


ཏེ 











ལྡན་འདས 








༄༅། 9 ད་ །ལ་དག་ བའྱེ་ཆ་ བཞི ར་ལ་བ །པར་སྦྲང་ | སེ །མ་ས་ཅན་རྣམས་ །ཡ་སཱོན་ལམ་ལ་མ།ཁས་ པྤ་འ་ཡས་བམངོན་པའཕགས་ བ་དགནི་ 
ཡངདག་ བརླབ དུ སྙེ ། བྲམསཿདམ ཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས འདིལནམངོན་པར་འཕགས་། | ཆཾས་ ཀུན བྲུ་བཅ་ུམ ཆེས བནམསནིངེས་སུ་ད་ དགངས། 
སཐས་ བ་ཐུན་མ་ཚོགས་པམྲཔའ་ཡས ་བ་དངནི་ཝཱན་ ན། རྣམ་པདགསལ་བའེ་ཆོག་འབུ་ དབེའམམཆིས་པ་ རྣམས་དང ཤིན་ཏུནམ་བར་སྦུངས་པའི་སེ་ས་ཡང་ རབ 
དགུཔ་འརིག་ པབ ་ཧྱན་མི་འཆདཔ་རྣམསཀྱེ ཀྱོས གཟུངས་ཀྱ ཀྱི རྒྱལ་ ཡ།བས་པ་མྲབའ་ཡས་པ་།བ །བེངདཱརཱུད་པར་འགྱ ཚ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས ཅད་ཤན་ ཏམ་པད་ག 
 བའི་ཙུལ་ལ་མཁེས་བསྟཌྱ་བུར་བདང་ ༽ སམས་ཉན་མས་ །ས ༥ཡ་བསམ་པ་བླསྲབ་ བརྡ་ནྲུལ་ ་པ་ རང་། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་སྲེན་ གྱེ་མཐའ་དང་། ་ཕུམའ་ 
 སཱཾངཾ་བ་ བསྩན་པ་ དང་། འདས་པ་དང་། མཐངས་པ་ དང་། དྭ་ཅང་བུང་བླི ནམས་ ཡངདཀ་ ཁརབསྙན་པ་ དང་། རྒྱལ་ ` ལ་ས བྷམཱུས་ ཡངདག་པན་ 

' ཏད དང་། ཆེས་ བཿ ་ཡང་པངན་པའ ཤེན་པམམཆེས་ པའ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆས་ ་བསྔན་པ་དང། ཕགས་ པ་བྱ སེ་ཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་དགྲན་སངས་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ རྣམས་དེ་དག ལ་ཡང་དག་པའེ ཆེད་དྲུ་ངོད་པ་གསུངབར་འགར་བ་ ངདང་། བྱཾ་གས བྱཅའི་འཇིག་ ་ེན་གྱི་ ཁམས་ཀུནཏ། ཛུའཕུལ་ཛ བྱི་གླེབས་ 





དང་། སྤེམས་ཏན་།པབ།འ །རྣམ་པ་་ང །བའི་ཏོས།༩ འསམ་ཆས་མི་ཁུབ་དག་བསྟན་བ་དང་། 
སངྱསྦྱ་ཧཱས་ཀེཡེ་ཤེས་ཡེངས་སྲུ་མིན་པད་བྱསི་བ་ལམཁས་པདྙེཿ་བའ བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འང ཏགསལ། བཉོས་ལྔན་འདས་དེ དཐ་ང་ 
མཁུས་བ་རེན་པའས་ཡོངས་སྐུ་ཏག་པའི་ཆེད་དང་། དྭེྲ་བསས་ཅད་ཤེས་པའེ་བབས། ལོ ཏྲ །བདག་ཡངདག་བདད་བའི་སོདོདུ། དོ 
བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུའ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཤན་ཡང་ཆོས་གང་གས་བང་ཏ་བསལ།པ།༢པ། ནྣམསྱ་ཀྷཱ་སྦོན་ཁ མམསཔད་ ཡངས་སུ་ 
སྨིན་བརྡ་བབྱི་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེངས་སུ་ཇྫོགས་པར། འྱབྱར་བ་དང། ཇོ་ཝར་བང་ཏཱབསཾ་པས་ཿ དཔའ་ནམསཀི་ཆེས་བསན་པ་འདི་ཐས་ 
ཞས། ། ཆེསྱ་ཀི་སྣང་བཆེན་བས་སརའ འྲཐབ་པན་འྱབུར་བདང་། བཏཧུབྱ་ིཡན་ཡོཔ། ཨུ སྨཾཀ་པར་འབྱར་བ་དང་ ། སྤིན་ལམ་བྱི་ཁད་པའ་ལ་མ །ས་པ་ཡེངས་ 
སྭུ་སཱན་པར་འྱབར་བདེ་ལ་བུའ ཟླ་རུས་དྲག་དེབཞིན་གཤེགས་ པས་བཤད་དགས་པ་། དྭ་སདཏུསཿ ¡ བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཀ་པ་མྲཐའ་ཡས་ལ་འདྲེསདཅས་བཀའ་གུམ་ཏེ། ཀྲས དུལ་བའྱི་བོགས་ད་བ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངས་ 


ད དང་། མི་འཇིགས་པས་སེམས་ཉན་མམས་འི ཀེ་ཆོས་ལ། ལ་བ་སང་བར་ བྱ་བ 












༣༦ སག་ །སྭུ་ག་བཅི་ཡཱགས་ས་ལེགས་ས། བཀེདཔ་མཐའ་ཡས་ཇེ་ལྟར་ཡང་ཁྱེ ཁྱོད་བྲང་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་རྣམས སྭ་ཀྲེ་བ ཧྭ བས་ལཱམཁས་ པ་ཡངས་སུ་ 
་ཇྔོགས་བརྡ་བ་བའྲ་ཊཱར་ཞུགས་པདང་ ངབྟངས་མཇུད་ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ ཅུ སྤེཾན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྲ་བའེ་ཕྲེར་ཊ ཤགས་ཤིང་། བྲང བསེས་ 
= ་དཔ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཆེད་དང་། ། སིམསྤ་ཏན་བམས་ཅད་ལ་ཧ ཧཾ ར་བའི་བ དྲལ་པད ༥གཞཤོན་གཤེགས་ ་པ་ལ་ཤིན་ཏྲུརམ་པར་ངེས་པ་ 'དག་ཡོངས་སུ་ཊུ་བན་ཁྱོན་ 
ཀྱི་ཡོ་ཏན་མཐར་ཐུག་པར་སུ་བམ་ཡེན་ཧཾ། །བཀད་པ་མཐབ་ཡས་དེའི་ང ་བའ་ ༽ན་ པ་ལེགས་པད་དབ་ཏུ ཡིདལ་ཟ བང་ཤག་དང་། ཇཾཾ་ཏར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
< 


རྣམས་བྲམས༦དམཁྱེན་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ད་དག་ལ། གཉཞན་ཡང་ ཡོན །༈་ཆད་མད་པ་དག་གེས་མངོན་བར་འཕགས་ པནའྱཀར་བདེ་ལ་ བའི་ཆེས་བསྟན་ 

















རླ འདྨགོའོ་ཤོདོངོང་འོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལགས་སེ་ཞེས་བུང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་བཀད་ པ་མྤ་ལ་ཡས་ བཅམས་ལཱན་འ འདས་ཀྱེས་ལཱངཾསཱར་ཞན་པ་དང་། 


2 
ཟོ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ཀི་ཨ་ ཞདྱ་སདཅས་ བཀའ་བྱསལ་ཏོ། བཀདཔ་ མཐའ་ཡས །དི་ལ་ང བང པཆུབ་སི། མས་དཔའ་སྤ། སེན་ལམ་ལམ་ཁས་ པ་མཐའ་ཡས་ པ་མགོ་ 
་བར་འདེད་པྱ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྭ་ཀེ་དགོངས་པའ་གསང་ཆག་ལ་འ ༽ཇུག་ པར་ཁཱ་། ངེས་པར་བངག་བདྡ་བུ་། ཆུལ་ བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ 


ˆ ་ཤེ་བད་བརྟན་བར་བུའོ། རི་ལྟར་ནུལ་བཤིནཿ ཉི་བར་བཏག་པར་བཞེན། བཀདཔ་མཐའ་ཡས ད་བཞིན་གཤེ །གས་བའེ་བསན་པ་འདྲིནི། ཇི་ཅམ་དུ་ཡངདག་པ་ལ་ 
་བ་ལམ།ཁས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤསལ ལས་འབུངབས་ཡེངས་སམ་དག་པ་ལས་འ པང་བམད་ད། །བཀད་པརྲ་བ། པས་དེ་ལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའྨ་མས་ 
(8 འཇབང་རྟང་དངུས། འད་ཙུན་སཔྱ་ཧྲས་བཅམ་ལན་འཿ ནད དདག་གིས་ཆོས་འདེ་དགཉིདལ་པེས་ 
་པན་བསྣེནཉཅིང་། ཐུགས་ཇོ་ཆུན་པལ་གནསཞས་སེམསཉན་ནུམ་ལ་བ བམས་པ་ཆན་པས་༩ `; ༽དྭ་ཝུཿ་ན་ཀ་པའ་ངེས་པའི་ཆོསྨ་མས་ 
མུཧུངས་པན་འབུངྷསཱ་སེམས་ཅན་དམན་བལ་མེས་པ་ཁཅེགཉི་ ་ན་བྲོས་ཀྱེ་ས་ཁ། ༣དུག་པར་འགྱར་ནྲ་། །ངན་བའ་ས། །མས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲཅིག་ 
ཧཱིཾའཾངསྭངསྦ་དྱསྭཱ་ཀེ་ས་ལ་འཇུག་བད་འྱབརརེ།་ སྤེན་ལམ་ ཆུན་པ་ཕྲུན་སུམཿ ཆོགས་པ་འ རྒྱ་ཆེཀ་ཏ །'།འོ།་པཀྐ་མག་ན། ཐམསུཉད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡངས་མུུ་ཇོགས་པ ་ལ་འཇུག་པན་འྱ་བུར་རེ། དམན་པའེ་ཆས་དང་ངན་བའ་ཅོསམས་ ཡསས་སྦ ས་ཁ་ངདྭྱཾ་ཧཆེན་པའིཆེས་ལ་མས་བ་ 
འདི་ལ་གནས་ཤིང་། ངེདྱ་ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་དགངས་ལ །བ་སན་པའ་གསང་ཆོག་ག་མཆམས་ད་དག་མཁེེནནས། སེམས་ཅནྭ་།མསྭ་ཀི་ 








{(( 










བང་བཇི་ལ་བ་བ་ །ན་ད་ཕངས་སྭ་སོན་པར་བུ་བདང་། མེས་པ་ཇི་ཙ་བ་བཤེན་ད་ཡངས་སྭ་སྤན་པརླབ་བའི་ཕྲེན། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བྱཞཾམ་པབརྣམསྱ༥ །ཏེས་ཐས་སྦ་ཏང་ཡ། དདགག་པརྨ་་པཊ་ཐ དྲག་འབུང། རཿ 










༦ 

¦ བླ་ནམས་ཁིས་ཆོས་བསྟན་བའྲི་ཆོག་འ པམངཔ་དང་། 

དེདགྲ་བམས་ཅདན་མ་ཞམ་པ་སྭ། ཟླག་པ་མེདཔ ཅད་པརངང །! གཟུགས་མེད་པམ་ཡེན་བ། གཟགས་མ་ཉས་པ་མ་ཡེན་པ། འགེབ་བམེད་པ་ ་ 
ཅུང་བཤནྭ་གས་རམ་པའ་དག་བའོ། །སངས་ངྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་ 





* ཡངས་སུ་ ཨ་སྔུ་ངོགས་ ་བ་མེད་བ་མྤ་འ་ཡ ཡས་པ་འཆབ་མདབ 

པའི་ངོབ་ ངོབ་ཏིད་ཀྱིས་དང་བཞི། ན་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཤེན་ད་བྲབང ཏོགས་པན་འྱབ ཤདཡང་ ཆིས་གང་དྲ་བ། ཁོ་ས་བཡ་ཏད་ ཡང་རོང་ 
.ཏོགས་ བ་ཡངམེད་དོ། །དཅིའི་ཝིའ་ཞ་ཿ ན། ཆོས་ཐསས་ཅདྱ་སྭ་བ་བན། ད་བཤེན་གཤེགས་པསྣ་ནམ་ གངས་སུ་ །བསྣུན་ཏ། ཏེ། གསུངས་པསན་ 1 ་ 
་ཨུ་བསུན་ཏེ་། གསུངས་ ་པའྱི་ཆོས་དལན། ཆས་ དང་ཆོསམ་ ་ཡིན་པའ་ གནས་སྐབས་སུ་བདགས་པརམཾད་ པའི་ པིའར་འ རོ ཇྗེས་སུ་བཇུགས་ བའི་ཆེས་བམས་ 
ཅདན་དོན་དམ་ བའ་ཡང་དག་པ་ ཤེད ཞ་བདག་ས་ སད་དེ ཏསྣ་མས་ཀ་ ཡངདག་པ་ད་ཊ་བ་བཤེན་དག ཤོལ ཅཐ ཤག 


་ 
2 





 །ཆོསོ་དངྲ་རས་མ་ཡིན་པྷ་དམས་ནྱི་རམ་པརྡ་དོག་པས ཞེ་བད་གནས་པར་བས་པམ་ ཡིན་ །རྣམ་བརམ་ཏོག་པས་ཀངམ་ཡིནནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྟི་ཇེག་བ་ 
ཇྷོ་ཊཱ་བ་བཤིན་དུམ་ཞམ་བ་ཉིད་ཡིན་པསྣ་ནམ་བཅམ་བཇགས་པའོ། ཆེསྲ་བམས་ཅདཀོ་ཁུད་པཊ་ །ཁིང་དྲུ་ཆུད་པས་ཊ ཀྱད་པར་མེད་པའོ་། ཆས་ཐམས་ 
ཤི་བྱང་བམད་པས་མ་བྱངབའེ། ཆོས་ཐམས་ཅད༽་ཡངདག་ །ཨ་ཡཱན་པའྲ་ནམ་པརྡ་དག་པས་ཡོངས།ས་ཏགས་ཤིང་། གནཊ་ྭ་བཱང་ཐ ས་དཔེས་བསིད་པའོ། ཆེསོ་ 
ཐམསཉུདནི་ཀུནནས་སོང་བལ་རགཡས་པས། ཀུ ནད གཾ ་ ཀ།་འཇགཔ་མེད་པའོ་། ཌེ ཆོས་ཐམས་ཉད་ 
།ཞ་གཏུངསུམས་ཡེ་ངས་མུ་ཇོགྲས་པས་ཝུ་ མེད་པའོ། ཅས་ཐམས་ཏདའ་བང་བདང་ དམབ་སདབསྔ་རས་སྭ་སྦོན་བམེདཔ་སྟེ། འདེར་གནོ་ལམ་ 
གྱི་ཁུད་བཅབྱིས་ལས་བྱེད་དོ།།ཆཱེསེ་བདི་དགྲ་བསས་ཊདན་ངེབ་ དཡས་གན་ཏུ། ཡད་པས་ཁདས་བས་བདག་གེ་བསེད་ 
་བཤོ། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ ཅདདི་སྤེས་བ་སུད་པས་ཁང་པར་མཁ་ངམ་ཿ ཆང" དུན་པ་དཾ་ཝཱད་ཡང་དག་པདུའགྲུབ་ཀུང་།ཇེ །དལ་ 

སྨོན་པ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པཊ། ཆེ ཆས་འདདག་ཐམས་ཅད་ན་ཐག་ལས་ཁ་ཡ་གཞོལ་བསྲར་ལ་ཡ།ངས་ཡིན་བྲབ། དེའེ་བྲད་ད་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 














དམེད་པ་ད དང་། ཇེད ཀ་ཁ" 





།ཅཏད།; དེ་དག་འི་ར་ལ་ 








རོར ད། ངཱ ། ཆེས་འ ༥ ཅད ཀ་ །མ་དང་ སྒྱ་མཁེ་རང་བཤིན་' ཡྱ་བུར་བསྐུན་པ་ཏ། ཆོསྒྲ་ནམས་ཀྱ་ཁང་བ བཤི་ཊ་གང་ལིན་པདལནི་རབ་ 
! དང་། འྲེངཔང་། བྲམཿདབྱེ་བརད་ཟད་ཀྱང་མེད ཚར་ དྭལ་བསྔའ་ང ངན་ར་ ཧཱན་ལསྣ་ནམ་པཅདག་པས། སེམག་ཅནནམས་ཡ་པན་བཏགས་པའི་ཕྲིན། སྤྲཾན་ལམ་ 


རྤྱ་ཆྨན་བེདག' ལ་རབ་ཏུབཀདཤས། རྔས གངལ་ཁངསང ན་པའ་ཞཀ་བ། མེད་པ་འ ཅུའགོད་པནམ 











དོད་དོ། །བཀད་པ་མྤབའ་ཡས་འདེན ཉིམཁི་རིགས་་ཀྱི་འོད 

ཟཱཾསྣང་བར་ཏཱད་པ་དང། །ཆེས་ཀ་སྭང་ ང་བ་གངགས་བང་ ཧངཿམསད་འནསྦྲས ཀྱི་གཱཱེ' ཕྲསྭ་གྱི ཐར་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ད་མཏཾ་ཆན་ ལ་ཞིངམངན་པར 

རཾ པའོ བགོས་འང་འང་ མམོའརསིའ་དངོའ་ ཡནནོ་ །དྭ་་བསན་ཆས་ཀ ཀཆུལ་བསྟན་པ། པལ ཇང 
༧ བླ་བེདདོ། བཀོདང་མྤཐལ་ཡས་དལ་ང་ཆབ་ས 








ས།ས།དཔའ་ ཞང་དྲ་ཆུལ་ བཤཞན་ ད་སེམས་ པ་དང་། པ་ཅལ།འདན་ པསགཡ་ཅངུ། སྙིབ་བསྤང་བལ་ 
གཞས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏང ཀུན་ཏུ་སྭང་བ་ངེས་སུ་ད དན་པ་དང་ ། ཅོང 


ཀ་སེ་ཡ་མས་པདག་གསྡ་རེས་འདེ་ལ་ 'ཤེ་བརྡ་དག་པར་བའོ། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཤདནི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སཾསོར་ངགས་བརྡ་བ་བའི་བཿ ༈གཤེགས་པས་བསྲན་བྱས། རྐྱོན་གྱི་དོན་གྱི་ངོབ་ཞིད་ 











ང་བ 
༥བྭ 


པཾ 


དེ་ཡང རང་བཞིནྱཡིས་གསུག་གསོབ་ཡམ་བླརི སིང་བམེདཔ་ས། བྫངན་པ་སཱ་བའི་ཆེས་སྭ་བསན་ཏོ་ 'ང་ 


དངྱ་ཧེན་ཐ ང་ 
འངང་འདོདྱ་བའསགོ པ་ཡིས ཡོདད་ ཛན་པ་ས་བའ་ཆོས་ཀནན། རྒྱ་དང སས 
རྣོམ་པནདག་བདའྱ་བར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཕེགས་བྱསའི་འཇིག་དནྱ་བི་ཁམས་སུ་བཅལ་ཀང་སང་བདས་བྱ་གར་། དོགས་པས ་ 7 
་ཅདནེ་གཟུར་བ་དང་། ༈ འཇིཊ་པམེངཅིར་ཡདཔས་ཡེན་པའེ་པེད་དམེགསགྲུ་མད་པཅ། : 

ཞ་། ཆསས་ཡིན་པྷ་ནམས་སངབྭལྭ་སས། ཀངྱཅེ་དགེས་ཏ། གངསྤང་བདེ་ཡང་བླ ས་ 


དྭོག་པའ་བིནཆུང་ཟད་ཀྲང ང་ཡད་པ་མ་ཡིནན་། ཆེས་ཐུམས་ཅད་ ཡང་ལོ 













0 


༽་ དདབ་ྱརསྣནསང་། རོ 
ཙཱ་བ་བེ་ ཉ་ངུ་ངོགས་པ་ཡེ། ་བསྲ་ཆམ་བརྡདོག་པ ་་ 
་ དབའ། ཅེས་ཐུམས་ཅདན་གཞན་པ་ཡིན་པ་ ཤེདྱ་ཀི་པཾར་གནས་བསྙན་ཏུ་མད་བའོ། ཅུ ཐཿ ཨསུ་ 


དྭ་ཝ་བསན་ཆེས་འདེ་དགྲ་བམསཿ་དནི་གནས་མདབ། 
་གནས་མེད་པ་བྗངོད་པས་མིང་དུ་བཏགད། ་བ་སུ གང་བྗངེད་པས་སིངད་བཏགས་པ་དའེ་ཡམྦ་རྭས། རང་གི་ང་བེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པམ་ཡིན་བ་ 





ཏྱ ༄༅། །གནས་མེད་པ་སི། དྭལྭ ་དདུག་ནེ་གནས། མེད་པའི་ཕིར་མི་གནྭ་པའེ་། ཟདཔ་དང་ནམ་པྲར་འྱགྱར་བདང་། འགེག་པ་དགན་དེ་བཞིན་ 
གས་བསྡུ་ནགག་ཏན་ཀི གཞིས་བཅ་ནུང ཊུ ད་བཤིན་གཤེགས་བྱ་དམསྭ་ཊི་དགངས་ རར །ར་མ་གངས་འདིལ་འཇུག་བརྡ་བའོ། དགེ་བའར་མི་དགེ་ 
་ བའི་ཆོསྨ་ནམས་ལམངོན་པར་ཞེན་པར་མེ་བ་ བྲཱསྭ། མེ་དག་བའྲ་ངེསྣ་ནའ ཡས་ལ་མངོན་པད་ ཀར་རཿ །། མེ་དགེ་བའྲ་ ཆས་༈མས་ལ་མདོན་བར་ཞེན་བདའབར་ར། ། 
: མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཤེན་པས པས་། སུག་བསུལ་དང་། ཡེདམེ་བད་བའེ་ཆེག །རྣམས་འབྲང་ བརྡ་འྱགར་བ་འདེ་དགནེ། ཅཅ ཡོ 

| པའི་བདེན་བར་བཏུགས་བས་། ང་བ། ཤེན་གཤེགས་ ་བསམ་དགེ་ བའ་རྭསྱ་ཀྱནོས་གངས་སུ ་ཁ་སྭ།ན་།༨། དགེ་བདངམི་དགེ་བལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 

་ སེདབ་འགོག་པ་འདི་དགནི་ཀུནའབུང་བསང་ཤིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ག་ཉེའ ཤེས་པ་བཏོགས་བརྡ་བ་བའི་པུར། དེ་བཤིན་གཤེགས། དགེ་བའེ་ཆསྱ་ཀི་ 
ཇར་་་ བསུན་ཏེ།། འགེོགཔབསདཔའ་ པར་ དང་། རྩོམ་ སེམས ཨེད་བའི་བིཿ་ དང་། ཟདྲའ་དང་། འ འད་ཆགས །དང་བལ་བལ་ཞེ་བར་བཏུག་ བདད 
ཤེ་བརྡ་མི་ལེན་པ་དང་། མངོན་པར་དགབ་དང་། འདྲ་ཤེས་ དང། ཆོར་བ་མེད་པ་དང་། ། རམ་སེམསདང་ ངལ་བའད་དགན་སུག་བསལ་འགིག་བ་ ༡ 


/ 


རོ 


༡ འོབགས་བའི་བདེན་པའི་རོགས་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་། །ང །ད་བཞིན་གཤེགས་ པས་འཕགས་པའེ བདེན་པ་ག 

དྷུ་ཏོགས་བའེས་དང་། རམ་སེམས་དང། གཡོ་བ་དང་། སྤོས་བབྲམས་ཅད་ལས་ཡང དདག་པའ་འདས་པའ་སའ ཡམ་གང་ཡེན་བ་དེདག་ཡོངས་ས་བཅ་ཞིང་ 
འྭ་ཝ་བྲ་སིམ་བནས་ཡངདག་པའི་ཏི་ངངའདྲོན་ཀི་བཟ་དུ་ཕན་ ཡགངབྱ་དྲད་དང་ ཡཱན་པའེ་ཿ པཾ ཨུ།བའད་འལ་འགེག་བདའ་བྱད་ 
་བའི་ཡམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ དོགས་པན་བབའ་ཕྲིར་། ད་བཞིན་གཤགས་པསཔགས་པའང བྐ རའ ༈མུ་གངསས་བསྟུན་ཏེ། ། འདེནི་སངས་ 
ཅུ་བཅོསོ་ཝཱན་འདས་རམས་ཊི་ཐུག་བྲམལ་ཡོས་སུ་ཤེས་ པསྲ་བ་བདང་། ཀྲུན་འབུང་བ་སྤང་བ་དང ༥གག་པ་མངེན་དུམ་དུ་བབ་དང་། ལམ་བསློམ་ 
་ ག་བསུལ་ཀུན་འབུངབ་དང་། སཱག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། ། སུག་པ འགག་པ འགྱར་བའ། མ་སྷ་ཉམ་གངས་སུ་གཞག་པ་ 

ཡོ རྲུག་ བྱས ཡང་དགཔའ་ཡད་བམ་ཡེ། ཡན་པ་ལས་བཏགས་པར་ཟང་ངོ། མཆེག་པ་ལ། །སགཾས་བའེ འེ ་གཞྩ་ཚམསྣ་ཊི་ གཉིས་སུ་སྭ། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེན། ཤེས་པ་མེད་པ་ལནེ་གཞི་བཅུང་ཟདྱ་ཀང་མད་ང ཊས་དེཤེ་མངེ ངེན་པའ་ངཏགང །གམད་པ། སྣང་བམད་པ་ཤས་པ་མད་པ། ཁངས་སུ་གཏོགས་བམིད་ 

















སྲུམ་པའྲ་ནམ་གང་སུ་བསྟན་ཏོ། ཆོ ། ཆོས་ཇིཝ་བ་ཞེན་ ་ 


གོ ཤཀ དལ་གངགས་གཤོརའྱབར་ཏམེད་པ་གསག་བརྫན་པ་སུ་ བཟཆས །ཡཾན་ནོ། །ད་ལ་གཤེ དད་ཡང་ཡོད་པམ་ཡྡེན་བ་ལས་ 
བཏགས་པ་ས། འདྲི་ལ་ཐེར་ཟུག་ །མངོན་ པྲར་ཤེན་པ་དང་། ། ཆད་པའ་མངོན་ ་པར་ཞེན་པའི་ གཞི་ མད་པསན། ྒ རྩུམ་སེམསསུ་མངོན་ པའ་ཞེན་པ་མེད་པན་ 
= ཆོཾ རཱ ག་བསལྱ་ཐི་གཉི་ལ་བྷདག་ པའ་ བུའ། དུ་ལུར་ག། ཤི་པེད་པ་ལ་མངེན་ དཤེས་ ་པ་ཡངམེདཔད་ཡངས་སུ་ཤེས་ པན་བའ། མའནག་པའ་ ་ 
ཅུངབས་ སུག །བྲསལནི་མི་ཤེས་ ་པའརང་བཞེན་ཅན་ ༤ མག པནེ་གང་དང་མཚུངས་བ ་བ ༽ཿ་ པ་ཡངམ་ ཡིན ། མི་ཝཱན་པ་ པ་ཡངམ་ཡིན་པས་ དྲེན་ཡདཔམ་ 
ཡིན་ཏེ  དེའི་ཕར་དེནི་མཆུངཿ བདྡའ༣པམ་ ཡནན་ དད རྙེལ བསནར་འིག་ པལ ཞི འྲ་བེད་པ་བགདགས་སུ་མེདཅེང་ 'བྲེད་པ་ བོམི་ དམཾགས་པས། མེ་ ཏྟག་ནྣམ་ 
-། བར་མི་ རྟོག་། ཆིཾ་བེདནམ་པ བསམ ་བདད དད བཀདཔ་མཐའ་༩ ཐས་འདྲེནི་བང པུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིརིག་བ་དངངས་སུ སཱ་བུནཔ། མཆིག་བའེ་དང་གེ་དབོ་ 
6 , ཡེངས་སུ་ཤེས་ བའྲི་སྣཾསྲེ གྲང གས་མཆིག་པའེ་སྔན་པ་གསལཀངོ་། །རིག་ ་པ་དངྡ་ངས་སུ་འཐུན་པའ་ཆོས་ཀྱི་སྣེམངོན་དྲ་བུ་རནག ། བང་རུབསེམས་ 


་དཔའྷ་ནམས་ཀྱི་འབགས་པའི་བདན་པ་ལ་མ་ཁས་པ་ཏགས་པའྡ་བ་བའེ་ཕིར་སྤེ་འད་དག་ཡེངས་ས སྭཱ་སཱངིངམངེན་པར་བླུབ་པ་ དང། ཐུབ་བསཔ་ 


ལྭ་ལག་པར་དམིགས་པ་ན། ཀུན་འབུཉ་བུང་པ་དང་། ཟད་བ་དང་འགག་པརའྱག ཱ 

ང་པས་དེ་ལན་མ ཞམ་པ་ ཉིདྱ་ཀོ་ལམ་ །ཀྱི་རྣམ་གངག་ཀྱེག་ཆེག་དེ་། དགྲ་བསས་ཅད་ ཆ།ངོན་ཏུ་ཤེས་པ 

་བཾན་བྱའ་།། མངོན་ཏུ་ཤེས ་བསམངོ་སུམ་དུ་བུའོ། །མངན་ 
་པའ། གང་ཡང་ཡངོས་ ་སུ་ཤེས་ པ་དན་ ་ཡྲང་དའེ ཐར 
ལྷུར་འཕགས་པའེ་ཆོག་ཤེསཿ ནས། །རྣམ་པར་ ངོག་པ་མད་པའ་ཏཡྭ་བྱིས 
' མེད་པ་དང་། དེང་བམད་པན་གནས་པར་བྱར་ངོ། བཀད་པ་མ 
ཏཞི་ པན་བཅད་བའ་ ཞེས་ བུ་བ་ཤེས་ པས་མ ་གཞསག་ས་མ ུ 
པར་མི་བེད་དོ། དྭེ་ལ་བསན་ལམ་དང་སང་བདྲ་བ་བདང་ དག་ལ 





"༨ ་བླུམབཅིང་བགོམ་པ་དང་། འར 
ང་ཡངས་སུཔ་ ཤསེ་གྭ། མངོན་ཏུ་ཤེས་པས འེ 
ཡེན་གང་ མངེན་ཏུ་ཤེས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བུ་བའ། གངམངོན་གུམ་དྲ་བ་ བ་དོན་བྲགམ་པར་བསྟུན་ཏ།དེ་ ེ 
ཡང་བ ཏྲ།་པ་མངོན་པར་བླསབ་བཞེས་ ངེ 
།ད ཀྱེ་ག།ན་ཆ སྭ་བསས་ཅད་ དྭ་བྷ་ཏུགས 0 




















༄༅༽ གུ བའི་ཆོསྣམས་ཏ ཙུཅ་གྲཾས། ང་དག ་སང་བའྲེར་ཡངསེ་ ་གནས་ན། རམ་ ་པར་མི་ཏོག་ བའེ་རུལ་གླ གྱེས་ཆེས་མ་ ཡྲིན པ་དག་སང་ 
བའི་ཧྲིར་ ་གསྦ་ཀུངཅ་ད དྲགས། ༈ ཀྱན་ཏུ་ སཱུནཾ་བསྤངས་པ ་བི་མ་ཁས་པ་དགན་ཏཆེསྲ་ནམས་དང་ཀན་ ཏྭ ཐཱད་བར་ ཡང་སེ་བེད་། ཆེན ཆསམ་ 'ཡིན་བླ་ཅམས་ 
- = དང་ཀནཏུ་ཐཱཾར་བར་ཡངཔི་བདད། དུས་ཆོསྤ་དམས་ཅད་བངན་པ་ས་བ་ཡ་མ་བྱ་གསག་གསང་ ལྟ་ིདཤེས བསན། འདིནིདེའི་བདེན་པ་མངོན་ 

བརྡ་སྣབ་པ་ཡོ རི གངགི་ ཕྱིད་དནི་ བཏངསྭུམས་སྡུ་ངོགས་པ་ དང་། ཀུན་ ན་ཏྲ་བཱ་ང་བྲ་སངས་པ་དང་། ཡམ་འགནས་བད་། འགྲེ་བླ་ནམསྤཀི་ 

ས་ སཱ་ལཾས་འདས་ བའི་ཕཱིརྡ་ངས་སུ་ ཆགས་ ་པ་མེདང་།བང བཾ ཟབམདབས་ ་ ཆས་ ཤོདྱཀི་དང་གི་ང་ ངབ་ ཐུང་བམིདཔ་དང་། དེར་བྷམིད་བརྡཏུགོས་སོ། 

ཟླ བཀདཔ་མཐའ་ཡས་གང་ཡངཆསྦ་མསྤ་འི ་ངོ་བོ་ ཤིདནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟ་ སང་བའེ་ང་བེ་འི སིད་ཡིན་ བའེ་ ཕིད ། །ཆས་ ཐཱམས༦དནེ་ང་བེ་ཤིདྱ་ཀྱིས ་དབེན་ 
་ ༧ ་བསན། ཆོསྐ་མས་ལ་བྱེདཔ་བནི་དགའ ཡངདམིགས་སུ མེད་ད། །ཆེས། ཐམསཿ་དན་ ཀན་ཏུ་སང་བམེད་པ་ པ་དང་ལཱན་བསན། ཝན་པ་ཡངམ་ 
་ཡིན་མི་ ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དགཀི་དངོས་བམདཔ་ལ་ཡང་མངོན་ བཅཉེན་ བཀམི་ བུ། དངོ བདངདངོས་ བམདཔ རྣམ་པན་སྲངབ་ཡང་ 





` རཱློམ་སེམས་སུམྲི་བ། ། སྤེསཾ་པར་མི་བྲའོ།། རྐྱེན་རྣམས རྣམ་པདདགུ་བདུ་ཡེངས་ས་ ཤེས་ཀདེས་ཆོས། 
གཅིག་གིས་ག ་གཅིག་སུང་པདང་ ། སེམསཿནྱ་ གྱི་ངབོ་ཉིདམད་པའེ་པྲིད་ཤིན་ཏུ་དག་བདང་ ཤ སྭ འ་ ཡིན་ 

དཱ རྒྱ་ཡང་ཏྱྱན' ནྭ་ན་མས་དང་ཝཱན་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་བམས་ཅད༽་་ །ནཚན་གཡ་བསིད དཔའ ཆེསྣ་ནམ་སོ་ལ་སེ གིམས་འཇུག་པར་ 
ཅིད འདབས བ་གཞི བཀདག་ཉང་ཆས་འ བ་གཞིར་བར་ཡན་ཉམས་པདམའྱབརགིང 
༈ དས་འགན ཇྗེས་སུ་བཟུངབ་ཉིདྱ་ཀ ཌཁྩཿམ་པར་དག་བདའྱབ་མའོ། སྲས་ང ཀ་དང་གཡལ་ཁབ་བ་ང་ང 


ཧཱ ཟོ ༥ཇཧད་པའ་འར་དཾ།། སཱངབས་སྙེམས་བ་ 
མདུང་འཇུག་པད་ཡང་འབྱར་དོ།། གཞུངལས་ཡངདག་པདའོདས་ཏ། ཆགས་པམད་བས་པ།། པས་བུངབཿ དཔའ་བ་དང བཀོདབ་མྤབའ་ཡས 


ཆོས་ཐུམས་ཉདནི་མིང་དངསཆན་མའ་བསང དྭཀྱིས་བངད་པ་སཱ། ངཊ། ཕམཆུན་པ་གང་ཡན་པ་དན་འཇང་ང་ཚོན་པ་ ་བཞི་ 
གང་ཡིན་པ་དནེ་བུ བུངཔ་བཞི་ལ་གྲྭ ་་ པསུཾ། ད་ལ་མིངནི་ ་ཡང་དག་པ་ས་ཡ། 














ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ བའོ། མིང 
ཨོ་པཊ་ཡངས་སུ་བྷངགས་པའོ། མཆནམ་ཡང་ཡང 





ཟི །དག་པ་ཇེ་ལཱ་གམ་ཡིན་པའ་ཡུན་ག་གག་བདག་ག་ཀྲ་ བུགས་ཡནན། གྲག ཉ་བདག་ག་ཡན་ནཞས་འཛོན་ཅང་།སཆན་ 
; མའི ཨ་པར་ཏོག་པས་མང་དུབཏགས་པ ངཡ།གང་ཡ།ང་ཤིང་ངང་ག་ཀགས་ གྲ་ཀཱ་ཀ་གཾཉིས་ཀ་ཡངདག་པ་ཇ་ཝཱ་བམ་ཡེན་པས། གསེག་དང་བྲ་ངུཧུ་བ་ 
༩ 
རར སྦུམརྱ་བུན་བ་ངང་ ` མ་ཀྱ་ག ཅགས ས་འ རྨ །ཀྱ་གཟྲ རཀ །ཀ་ང་ལུ་བ་ང་ འཞེན་དྭ་གྲ གསྣ་ནམས་བསན་ཏོ། སྔངབ་ 
འ །་སྭེདཏོཀ་དྲ་ང ཀ།་ཨཱ་ངགས་པཏ་བའོ། དྭ་ཱརྔངས་སུ་ཏགས་པན་སཱག་བསུལ་བྱེས་ 


མེད་པའི་གཟུགས་རམས་དང་ མིངག་ཕང་ཁ་བཤ ར་ར གཡོ་བ 
གཉད་བཞེདཅིང་། བདཤ་པ་ལ་ལཱག་ པཏ་ཡགས་པ་ཡང་ ཨང་ལས། དཀ་ཀ་ཡས་ལ་ཆ་ཡཡ་ད་ གེ་འམེགས་ང་། དྭ་ཆུང་དྲུན་ཊུ་ངན་ཡཾས་འདབ་བ་དང་ 


དནི་འདི་ལཱར་ཁང་ཤས་ཡག་ཡང་དག་ཀར་འ ངསྲ་ནགྲ་ཀོཁ་བ་གཀབ་པ་བྱ་གཟ་ཆ། །བཀང་པ་མྤབའ་ཡས་ ༥ 
པན་ཡངཔམ་ཕན་པས་ ངོབ ཐཱཿ ཁམས་གསུམ་བནམས་ཀང་ཡཿ ད་པམ་ཡེན་པར་ 
གང་ཡང།་ཧུང་བ་དནི་ཆོང་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྲོ་དདང་། 











རླ ལཱན་བ་ཡངདཱང་། ང་ 
$; ནིའདྲ་ཤེས་ཀྱི་ཡིདལ་བུབ་ལས་དུངལ། འད་ཤ་སྭ་ཀུ་ཡང་ལ་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བང་ང པ་དནི་གཟུགས་ལམང། ཁ།་ཆ་ཞྲེན་པའ 





ང་ 


` རྣམ་བར་ཤེས་པ་དག་ དང་ལཱན་པར་བསན་ཏ། ཆསྣ་མམསཀྱིརངབ བཞིནེ་མཉུངས་པརྡ་ལཱན་ །ཡངམ་ཡན་སི་ཝ པས འདུ་ཤེས་ཡིདལ་བེདཔ་དནི་ 
ཡདཔཔ་མ་ཡིན་ནོ། འདྲ་ཤེས་ཀི་ཡིདལ་བད་པ་ད་ཡང་དང་བཞིན་ གྱིས་ཡོང་པ་ཊ།ཡེན་པ །ཏ། 'ཡན་བ་ ཡ་ས་ཆོག་གིས་བྟཏགས་བཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བའྲེ་ནམ་གངས་སུ་བསན་ཏོ། བ བཀད་བསྲ་ཕབ་ཡས་ཆས་མས་ཀི་འང་འཞན་ཡས་ཆས་བཤ ཏང {༦ང་ །། གཤད་ 

ཁོ ཐོང བངད་བ་མཉམ་པ་ཏིདྱཀི་བདན་པ་བླམངཔ་འད་ གྱང་ཆུབ་སེམས དབའྷནསསླ་བས་། ཛའ ཁལར་བའ་། བཀདང་ ད་པམཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ 
སཱར་བྲ་གམསཅད་སང་བའི་ཕིར་། དེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་རོས་བཤད་པ་འབུང་བན། འཐྲས་པསད་བླབ་ ཡིན་ཏ ང་ལྭ་ཁེངྱ་ཀྱིསྣ་རབས་བ་ཆེའི་ 
སམས་བསྐྱེདནས། ཆས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་བམད་པ་དང་། ། ཧཱོཊ་ན སེམས་མད་པ་དང་། སྨཾས་ང པ་མེད་པ་དང་། སྔམས་ཉན་མདཔས་ཆསྣ་ནམས་ 
ལ་འྡདུགཅང་། 1 ་ བམས་ ༈བཅན་པ་དང་། སུངྡང་ཏན་པ་བྷ ཤེདནས་། ཆོས་ཀྱི་སྦེ་འདེ་དག་ །འངག་པས་བ ། ཡཐ་བཿ འག་བ༽་བ། 
ངེས་པང་བྟདག་པར་་བའོ། ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་སླེ་རྣཾ ས་ཀྲང་གང་ཞྭ་ མི་ཤེས་པ་ཁསའོ ཁངས་བསྲ་ཀྷ་ཆེས་ཐ ༡མས་ཅད་འཛུང་བར་ཏོགས་པ་དང་། ཡ་ཤེས་མཐྲཔ་ 





༼(་ང།ཙ་ཊ1།ཛ\ 








རག ་ བྲ་སདསིཿཨཇཿ་ ་པའི་ཆས་ཐམས་ཉད་འ་བང་ ང་བརྟ་ཏགསུནས་། སས་བམེད་པའི་ ཡེཿ ཤེས་ཀྱ་ཁངས་ བུས་དང། འདུསམ་བས་པའི་ 
ཆོསྣནམས་ལ་ཡངདག་པད་འཇུག་ བདྲ་བཞིང་ཡངས། ། ང་བརྡ་བ་བ་དང་། བགང་བ་མེང་ ༩།ཀླ་ཅྱཀྱི་ཇྫས་ཨུ་འཇུག་པག་ཐ །གངས་ ནཔས་ཀང་གངས་དང་ 
ཤེ ་བམེངཅིང་། གངསུ་ནམས་ཀཇགངས། །གནས་པམད་པ་ས ཁངས །མྭ་བས་བས་པཤེ་ སྤ་ནི་ཆསྤ་ཀུ་ཊ སྭ་ཡིན་པས། ཆས་ཀྱེ་ སཱཾན་ ་ཡངས་ །སཱ་དག་ཅིང་ ཆས་ ཡོོ་ 
བའྲི་ནམ་པརཀུན་འཛིན་པར་བུད་པ་པྟེ། ངྲས་སཱ་བཟང་བདང་ ཀུན་བྱ་བུང་བའ་ཆོས་ནམས་ཀ ཀྱང་ ཆུད་ཟ་བར་སི་ དྲད ཾཾཾོོོོ་ 
 འདྲི་ས་ངོད་ ང་སྙེནོ་པར་བྱེདདོ། །བཀང་བམྲ་ཤབ་ ་ཡས་འདྲནྲ་པང་ཆུབ་སེམས ་དཔའྲ་ནམས་ ཀེ་གྲ་ཟུང་། ཀྱཾ་སཾདའཇྲུག་བདང་། གང་དགུག་བོའ་རུབཏོ་ 
དྲབེ་བྱ་དཆེནམངོན་པར་འཕགས་པདའྱཧར་བ་དང་། ཡཿ ཤསྭ་ཏིདས་པའི་ཚིག་གདེན་པ ཐསསཿཅན་བསྟན་པའ། །བ །ོད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་གད་གསེ་བད་ 
ཤཆུབ་སིམས་དབའ་ཆོས་ནམ་སྲ་ཀུན་འཛན་པ། མ་ཁ ཀ་ ཀམ་པའ་པེ་བ་གང་ཞ་ན། བཀད་པ་མཐའ་ཡས་འདེལ་བུངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡདས་སུ་དག་པའི་ཡ་ཤས་ ་མཁས་པ་ཡ་གནས་པ་ སྐབས་པའ་ཡ་ཤས་ཡ་གནས་ནས དྲྲ་སཾ་ཇས་སུ་སང་བའྲི་ཟུས་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་རང་ ་ 








ཕྲ 


བཞྲི་གི་དབ་ཧད་ལྷ་ནམ་པར་སུཞ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནིརབ་ཤདེཀི་ནམ་པ ་པའ་གནས་པ་མད་པ། མང་ 
ལོ གཟུགས་སད་པམ་ཡན་བ་སྟེ། དེ་དགཞི་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡས་ཡང་དག་ 
་ཡོན་པ་དེནི་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་འདོ་བ་མེད་པ། འགྲེ་བ་མད་པ། ་ མ་གྭ་ནམ་པ་ ངཱ ཱ 
ྱི་རང་བཞིཉེ་ནི་ནམ་སཁའ་དང་མཚུངས་ཤངོ་ཁྲད་བའེ་པ་ཏེ དའ་ཕརཆས་ད་དག་ཐལ་སྣ་༢༤༢༡ར་། པཀ་སྲུ་ཀུབ་པ་སྭ། ནམ་མཁའ་ལྐར་ཡེད་ 
སུ་བརུགཿང་བརྗེད་པ་ནམས་པ་མད་ཅད་རམ་ང པའ་དག་པའ། རས་འད་དག་ཐ། །ཨྭ་རང་ན་ཧཱཱ ཀླིཾ་ཡན་པསཿ ཆེས་འདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྷ་ིནས་ 
དུའ་དག་པ་སྭེ། ཤནཏུ་སྟཾན་སྨྲིངས་པ་མེད་ཅང་ཡེ་བཱའ་སྤེདས་པའ། །དྱེ་རིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། ཚཾས་རམས་ག་འང་བཞིཟ གནཾཏཱ་སིབ་མེད་ཅང་མདོན་དརྨ་གུབ་པ་ 
རོ ཆེསྐ་ནམསྤུ་ཁེདོ་བཤད་གང་ཡན་པ་དེས་ནེ་སྤྱེ་བ་འ ཟམ། མདེན་པརྲ་གུབ་བ་མད་ ་པའ་པར་ད། རའ་ཕའ་ཆེས་བསས་ཅད་ནི་དགས་བ་འ་ 
དེ་བ་ཤད་དུ་བསྟན་འང་བཤད་ད། ཆོས་ནྣམས་ཀྱེ་འང་བཤེན་ན་ངངེས་པེ་མེད་པའེ་བབ་ 





མད་པ། མཆན་མ་མད་པ། སྭཉམ་པ་མེད་པ། 
གས་གསུན་ཏེ། ཆུས་ནམསྤ་ཀི་རད་བཞིན་གང་ 
འཾ། །དཅའི་ཕཾར་ཞེ་ན། ཆོསྣནམས་ 















བ་ཉད་ཡན་ན། །ད་ ཡཱར་འདེ་དག་ཡ་མངེན་བའ་ཞེན་པ་མེད་ན། ཧོ 





 ཿ {. 


༄༅། - * །རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མངེན་པར་ཞེན་པ་ཡད་པའེ་ཆས་ཀྱི་སྣེ་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་དང་། ཆོས་འ ་པར་པཱ་བའི་སྐེ་རྣམསརྣམ་ 
པར་དག་པར་འ. ྱགུར་འོ། །ཆེས་ཐ མས་ཧདྱ་ཀཱ་ནམ་པར་ཞེ སྭ་བ་བཱ་ཐ་སདྱ་ཉེས་འདི་ལྟར་ནྣམ་པའེ་ཞེས་དརེད་པ་ས །སཱཾ། ནམ་པ་གང་ཡནེ་ པ་དེནི་ནམ་ པ་མེད་ 
པསན། རྣམ་པར་ནི་ བུད་བ་མེད་པ། ཇེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ། ཁེང་ཁཱ་བ་མད་པའ། །དེའ་ པུའྲ་ནམ་པའི་སྤེི་སྒེ་མེད པར་བསྟན་པ་སེ། སྒེརྣམ་ པར་དག་པ་དེ་ 
ཉི་མ་པར་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྣེ་ཡངས་ས་དག་པ་ཡན་པས་ན། དེ་ལཱར་ནམ་བ་ཞེས་བབ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡད་པ་མ་ ་ཡནི་ ནི་ར་འི་ དེན་དུ་ ན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མ་དག་པ་རེས་སུ་ཏགས་ པའི་བ་བའ་དེན་ མདན་པར་འདུ་བད་པ་མེད་པ དང་། རྣམ་པ་ཉ མེད་པཿ ཛུ པའི་ཅུ་ཡངུ་ དུ་བསྟན་པ་ཡན་ཏེ། བཀེད་ - 
པ་མཐའ་ཡས་ སྒེ་འདི་ནི་གྭ གཟུངས་རྣམ་པར་དག་པའ་འགྱུར་བའ། །བཀེད་པ་མ་ཐའ་མས་སྒེ་གྣཾཊ ཞེ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ནམ་མ་ཁའི་སྣ་ལྟ། ཤུན་ 
རྟོགས་ཤད་། ནམ་མ་ཁའེ་པ ལུའ་སྣང་ཀ་ཁ་པའུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་གང་སྒྱེ་བ་དང་། གང་འཇཾག་པ་ད་དག་མཉམ་པ་ཚད་རྔེས་སུ་རྟོགས ་པ་ན། 
རྟོགས་པ་ཡང་མེང། ཤནུབ་པ་ཡང མད། ཀུན་བཟུང་བ་ ་ཡང་མད་ པར་ཆོས་ད་དག་གམས་ཅའ ༡ཀན་གཟུད་བར་བུའོ། །གཤཟུ ཟུང་བ་མེད་པ་ད་ད་། 











སྤང་བུམེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉས་པ་མེད་པ་ངང་། ནུལ་བ་མེ་་མྤྱ་གི་ཆོས་ཀང་དགགས་པའྡ་ནམ་པའྱི་སླར་འཇུག་པ་འདི་ནྡི་ནམ་ 
བར་མེད་བྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡན་ནོ། །བཀེད་པ་མ་ཐའ་ཡས་རྣམ་པའ་མད་པ་རྣམ་པར་མད་པ་ཁས་ 
བཏགས་པམད་པ་ས། རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་གུད་ལ་མང་གི་ཆོགས་མད་པ་དང་། ཆིག་གས་ཚ་གས། 
ལྟུར་རྣམ་པའ་བསྒེམ་པསྟེ། དེལཱར་དོན་གྱི་ཚུལ་རྔས་ཨུ་བརྟེགས་པར་བའོ། །ནས་མཁ 
ཞེས་ཆིག་གིཆ་གས་  ཀྱས་བཏགས་པའོ། དུ 





།གནཾ། གང་ལྲ་ལུས་མེད་པ་དང་། ཡུས་སུ་ 
།ཏགས་པ་སད་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་པནཞིནམ་མཁྲ་ 
ཤནམ་མཁའ་ཞས་བ་བ་ན་ནམ་མཁའ་མད་པས་ནམ་མཁའ་ 
།འདནེ་གང་གསེ་བུདྲ་རུབ་སཾ མས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྟགས་པ ར་འགྱུའ་བ་སྐཾ། མ་ཡི་ 


སྭ་སུ་གཟུང་བ་དང་། རྩོ་ད་པ་མད་པ་དང་། རྨེངས་ 


༤༽. ༤༽ རེན ར་ ༨ ¬ རེ ༤༽ ༄-༤༨༽.¬`- ༦ རན ༤༽ ༽ 
པདང་ཇེས་སུ་འབྱུན་པའི་རགེ་པའི་ཡྲ་ཤེསྦ་ཀི་སྟབས་བསྐྱེད་པའི་སྒ་འི་ཆེས་རམ་པར་པེ་བ་མའེ་ཏ། རྔ 
རམེང་བའ་བ་བརང་རཀ འལ ༢༡ ཚོར ར་རགིེའོར་ བ་ར = ་‰ ར་ར།་ཀ༽ ང་བ 2 ད 
བ་མད་པར་བུ་བའ་བུའི་ཀུའ་རྒྱལ་པེ་མ་དྲོས་བས་ར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པ་ངང་། ཆུ་ཉན་པེ་གཏེང་བ་བཞནཊ 


དུ་རྒྱུན་ཆ ང་པ་མད་པའི་གབུངས་ཀྱི་གསང་ཚོག་གེ་དགེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའ་བའོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་གཟུངས་གཟུདས་ཞེས་བུ་བའ་གསང་ཚེག་འདེ་དག་ངིལ་བུར་བསྙན་པ་ཡནེ། དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 





༽༄༄། ° །པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱས་འདེ་སདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ 
གྲཟུངས་ཤེས་བྱསི་བཞི་ཆས་རྣམས་དང་། མཚམས་སྣེར་བ་ལ་མཁས་པའ་ཆིགྲ་བ་དགས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཟུངས་ཤེས་བྱགི་བཞི་རེས་སྲུ་དན་ 
ཤཱ བའི་ཡུས་ཀུན་འཛིན་པར་བྱཧང་པ་ལགས་ས། །ཤེས་འབྱ་ཀེ་གཏུའ་ཀི་སེབས་ཀྱེས་ཀུན་འཛིན་པའི་གསང་ཆག་གེ་གཞེ་འདེ་དག་བསྟནཔ་དེའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཤེས་ 
ཤྱ: བརྱི་བའི་གྲངས་སུ་འཆིའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེས་དེ་ལར་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེབས་མཐའ་ཡསཔ་དག་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱི་སྟེ། བཅམ་ལཱན་འད་ 
བདག་ནི་ཇི་ལར་སེམས་ཉན་བམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཁི་སད་དུ། ཡེ་ཤེས་མྤ་བའ་ཡས་སྙནཔ་ལ་མཁས་པའི་སུབས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཆོག་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ 
་འཐེད་པའ་བྱ་སིད་པ་ལགས་ས། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གཟུངས་ཀུ་སྒེ་འདེ་ནི་ནམ་སཁའ་སྐར་ཡངས་ཤང་མཉམ་པ་སནས་པའི་སྨེ་ཆེན་བ་ཡགས་སྟེ། དེའི་སྒད་དུ་དནི་ 
ཚད་མ་མཆོས་པ་དང་། མཐའ་མ་མཆས་པར་ཚོག་གས་བརད་དོ། །བརྗད་པ་མཉམ་པ་ཉད་དང་། རྔས་སུ་བྲབུངབ་དང་། ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱགི་བ་ནི་ 
གཱནོམ་ཁག་བ་དང་། མཉམ་པ་མ་།ཆོས་པ་ཞེས་བྱགབའྲ་གངས་སུ་མཆའ། །ཡ་གའི་དམ་པར་དབབེ་བ་ཡངས་སྐ་རོགས་པས། ངེས་པའ་ཚིག་སེ་ས་ཡང་ 


¬ དི་བོདཔོ་༢རིག་པ་ཡེངས་ སུ་རྔག ས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཡ་ལ་བར་ རྟེག་ཧད་སྭེ ན་པ་ལ་མཁས་པས་ངོན་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ཡངས། སུ་རྫོགས་ 'པར་འགྱུར་འོ། 
དྲ ± ¬ -.. ༨༡༣༥ ༤༨ = ༨ ° ༧ 

ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་ངས་བརབ་ཏུ་སེན་པ་ལ་སཁས་པས་ཆོས་ས་ས་ཡང་དག་པའ་རིག་པ ཡེངས་སུ་རོགས་ང ཀའཀྱབ་འ ཆཾས་ནམས་ཀྱི་སྒེ་ལ་སྤེབས་བ་ཡོས་ 
སུ་དགབས་། །སྤེབས་པ་སེ་ས་སད་དག་པར་རགེ་པ་ཡེདས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་ཏ། སེམས་ཉནྡན་མསལ་ཕན་གངགར་བའེ་སླད་དུ་བམས་པ་ཆེན་བདང་། སྭོངེ་ 

རསང ླ 5 ཅི ཁྱེ > ༤ 5 འི ལོ ཇོ 
རྔཾཆེན་པེ་ ཡདས་སུ་བཟུང་སྙེ། ཇཾས་སུ་བཟུད་ནསྱ་ཀང་གཞན་ཤུས་ལ་གཞན་སྙེན་པར་མེ་བྱ་གོད་པར་སྤྲཾ བྱ་མ་མཆཾས་པའེ་བ ངྭ་སཾ་ཡས་སུན་པར་བགྱིད་དོ།. །བཅོམ་ 
ལན་འདས་དན་མ་བའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒེའ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའ: ས་རམ་པར་པ་པའང་དག་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒ་ནས་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དུང་། །གཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀད་པ་མཐའ་ཡས་ཡ་འདེ་སྐད་ནས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ 

༨ ¬: ༨ > £ > ལེ ངའ ` ངྲི ˆ ^ནེ རཾ ༽ ༦༤༽ ༤༽`༄- ` 

ཡསྭ་ཐ བ་འ ད་བཞན་གཤགས་པའ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པའ་ཡ་ཤས་ཀཆགྲ་བ་དགས་ཡན་ན། །བཀང་པ་མཐའ་ཡས་གང་ལས་ཆོས་འདེ་དག་ 
འར 3 ¬= = ཆར ༤ - ༨ ` ༤༽ ༨ ༤༽ རེ 
སྟེན་ཅངེ་ ད་པའ་འགྱར་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འེ་རད་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟོགས་པའི་སྤེ་ཤེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒི་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་བ་ཡ་གན་ 








༄༅། ¬ །པ་། གནས་པ་མད་པ། མ་ག ༈ས་པ་འི་ཚུལ་གས་ཆོས་མང་པོ་འ ཛིན་པར་སྣང་བ་ཡན་ནོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་ མན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འི། གད་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྔཊཧ བྭ་ལཱ། སངྦྦ་རས་ཀི་ཡ་ཤེས་ཉིས་ཆོས་ 
@ ཐམས་ཅད་་ཀི་རད་བཞིནེ་མཉམ་ བང འད་དག་ནི་ས་བྱ་རས་ཀཆོས་ཡནནེ། ཆས་སཾ་ཆོག་ཇེས་སུ་རྟོགས་བརྡ་བཟའི་ཕུར། 
ཟླ ཚཱ ཆོས་བམས་ཧད་ཁོད་དུ་ནུད་པ་ཊེ ཞག་བསྙན་པ་།ཡང ཆས་ནམས་ར་ སྭ་སཱ་ར དགས་པ་གང་ “ར་ར ་པ་འདེ་ནོ་ གཟུངས་ ཀྱི་སྷཾ རྗེས་ཨས སུ་རྟགས་ ་པ་ ་ཡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁེངས་སུ སུ་གཏོགས་ ལོ འེ་བུའི་འོ།  །བཀེད་པ་ ནུ གཟུངས་འངི་ལྟ་ གནབ ཤད་བ་དང་། གསང་བསྡུགས་དད། བརྗོད་པ: ༈་དང་། དབཏུ་ ུ་བརྗོད་བ་དང་། 
དཔར་བྷསནཔ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ ཡན ནང་ དུ་འདུས་ པ་དང་། གཙོ་ བར་ག ར་བ་དང་། ང་ པའརྦ་གུའ་པ་ ་ཡན་ཏ། གསང་སྦགས་དང་ ༽ 
བཤ ་ དཔེ་སྙན་པ་ཐམས་དནི་ཡེ་བའ་ནམ་པའ་ ལག་པས་ཇོད་བརྡ་ཤེང་། སྙན་པར་བེ བྲེད། འབྱ་ཏུ་གསལ་བར་བུད་དོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ 
དེ་ལ་ཡི་གའི་རྣམ་པར་འགེ་ ་པ་དནི་ཨ་ཞེས་བུ་ཿ ༈ཡནྭཏུ་འྲགོ་བ་ཡིན་ཡ། ཡི་གཾ་ང བསུན་བཞ་ད་ཞེས་བ་བས་མཐར་གཏུགས་པ་ ཡན་ནེ། །བཀད་པ་མྲ་ཁའ་ཡས་ 





སྐུ་རགས་པ་ད་སངས་རྒྱས སྭ་ཀི་ཆཾསའབ་ 








- རིརྟལྗི་ལལྷར མདལ་དུབུ་འཆགས་ཤད་འཛིན་པའི སན་ཏུའྲག་བ་ནེ་མ་ཡོན་ལས་བ་ཉེ་བར་འཇིག་པའ་སན་ཏ གང་འི་པ་ ཡཾན། ཕུང་བའི་ན་ཆོད་འཁུར་བཞི་ ' 
སཱན་ཏུ་འྲག་བ་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡན། དེའི་འག།ུནི་ཡན། ཡག་མཐའ་དག་གེ་དབུབས་ ཉོས་འབཅིབ། །བ་དང་། དབང་པྭ་ནམས་ བན་ཤུབ་ད། 
དབང་པ་ཡངས་སྤུ་གནེ་པའི་དྲབབས་ རྣམ་པན་ཕཱ་བ སུམ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མངན་པར་འག་ ༢ ༢༠" རྟམ་པའ་དཔ་བ་དང་ 'ཝཉ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སནོཏཱཡི་གེའི 
ཕི་མ་འྲ་ག་བ་ཡད་དདང་འདའ། །དེ་ཡ་ཡེ་གའི་པ་མ་ བ་གསལ་བ་༡་བའ་གནས་ ཡིན་དུའགྲེ་བ་ཡ་ ཨ་བུ་བ་ནི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡའ་ལ། ཡི་གེ་གཞན་ 
དགནིདེའི་ཁངས་སུ་གཏགས་ཤདེ་ཇེས་སུ་འབྲེད་བ་ ་དང་། རྔཾས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡཀ་ཏ། འདེ་ན་གཟུངས་ཀྱ #@་ །འདུས་བས་སུ་གཏོག་ 
པ་ཐམསཅད་ཀྱི་འཇེག་ པ་གང་ཡཞེ་པ་དེ་ཡང་ཉེ་ བར་བཏག་པའ་བུ་སྟེ། དཔེའན་ཡིག །བ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཡང་ཞེས་བུབ་དེ་དགྭ་ལ་ བར་སྦྱརེ་ནས། ཡག 

བླསབ་པའི་མ་ཐར་ཕུན་ནས། བོ ད་པུར་སད་པའི་ཡན ན་ཡག་དུ་ལེ་བར་གནས་པ་འེ་ འདུ་བེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་འཇིག་ པའི་སྒེ་ནས་ཟ བད་པ་ཚད་ད རྲ་སྙོན་པ་ཡང་ 


ི་ 
དེ་དང་འདའོ། །དཔརན་ལཱན་པ་ནི་འགོག་པ་དང་། རྣམ་པའ་སེུན་པ་ ༢་སྲཾད་པའི་ཀུནཏུ་སྦྲཾར་བ་དང་། མཆུ་ངས་པར་ལཱན་ཞོང་། .སྭོད་པའ་གཏོགས་པ་ཡཱནཾ་ 
ལྡ རྙོས ཅ འ ཝ 












༄༅། ཤ །པ་གཞོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་ད་དང་འྲདའོ། །བེ་ལ་དངོས་པ་དང་། དངས་པ་མདུ་པའི་ལཱན་པ་གཞོས་ཉེ་བར་གནས་ 
„ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་བརྟགས་ ནས། མཐའ་ཀླས (མངོན་པར་འདུ་བདབ་ ་མད་པའ་ སྒེ་ཡངསཿ སཱདག་པན་བུ་ བུ་སི། འདི་ནེ་སྤྱེ་བ ནང་། འཇིག་པ་སྙེན་པའི་ 
3 ཆོས་ ཀྱི་སྐེར' གཅུང་། གཟུདས་ཀུ་ སྲ རོམ་པའ་ ་ཕཱ་བ་ ་བ་ཡཱཾན་པ། བུདྲཆུབ ་སམས་དཔའ་ རྣམསཀྱི་ ཐབས་ལ་ཡཁས་པ་ཡེངས་ ཨཱཿ རྗཾགས། བད་བར ཡིཉ་ནཾ། ། 
ཌྷ འདི་ལཱར་ཡི་གེ ཱ་མི་རྣམས་ ་ཡས་ཡམེ་གེ་དང་ པ་ཨཱསཾ ནས། ནསྤ་གས་ཊ་ཤཾས་བ་བ་དང་། གཞེས་ ག་བའ་ མཐར་ཐུག བྱ་ཆུབ་པར་སྨཾས་། ་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྒྲས་ 
ཡང་དག་པའི་སྨཞས་ གསང་བསྡགས་ཀྱིཿ ་དགེངས་པ་ཡལ་འཇག་ པར་བུ་ང་ ། ཞོགས་པ་མེད་པའ་ཆས་ །དང་འཐུན་པར་འཇུག་ བའ་ཡང་དག་ བད་བབ་ཡངབསཔ་ 
ˆ་པར་བའ། །བཀེད་པ་མཐའ་ ཡས་དེ་ལ་དཔའ་ན། ཡེ་གའ་ ཕཱ ལེནམས རམ་པར་བརྟགས་ནས། ཡེ་གེ་ ཐས་ཤེས་ ཤུ འ་ ཡ།། དལས་གཞན་པའི་མི་ 
་གཾཿ རྣུམས་ ཀྱང་རྣམ་པའ་བརྟགས་ ཏེ ཡད་ལ་བད་པ་དང་ཇས་སུ་འབུན་ང པའ་འམ་བརྟ་ཊ། ཤེས། བ་བ་དང་། གཞེས་བུ་ བའི་ཿ མཐར་ཐུག་བུའི་ བར་་སྨས་ཤང་འདྲི་བར་བུད་ 
ན། དེལས་ 'ལཱག་པར་གདགས་ ་པའི་ཡེ་གྲར་ཡང་མད་པ་ཡཱརཾ། འདུ་བུད་དུ་གཏིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཀིསྲ་ས་མད་པའ་ཡད་ལ་ བུད་པ། མདན་པའ་འགྲུབ་པ་ 


༧ 





)ཿ 





° ༤༤ ་་ཡ་དདེདབ་འདའོ། ། །བཀེད་པ་ མཐའ་ཡས་གང་གས ཤེས་སྐུ་ནམ་པར་ཏེག་པ་དེ་དངྲ་བལ་བ་དེ་ལ་ནི། ཡང་དག་པའ་༽ ཁ་ག་ཤིར་གདགས་པ་བྱརུང་བདྲ་ཀང་མེདཅིང་། 
འད་བཀྲནི་གྱི་ངོ་བེ༧༧དེ་དུ དནམ་པའ་ཏག་པ་ ཡངྱ་ུ་བདྱ་ཀ ཀྱང་མེད་དེ། །གང་ཡ་རྣར་པའ་རྟེག་པ་ལ་ འ་འང་བད་ད་གདགས་པ་ ཡང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཀེད་ 
་་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐལས་ཅད་ཤེས་པ་གང་ཡ༽་ ་པ་དེ་ལ་ཡེ་གའི་༔ རྣམ་པར་རིག་བཿ ༣ ཡའ ཀཿ པ་དེའ་ཕུར་ཚིཔ་མེད་པ་ཡའི་ནོ།། 

ཿ དཅིའི་ཕའི་ཞེ་ན་ ཨ་ཞེས་བ་བ་ཡང་དག་པས་ ཀུན་ནས་བསྐད་བཿ ཡད་བྲད་ད ་པ་ཐམས་ཉདྨ་རཱམ་པ་མད་པར་འཇུག ་པར་ 





ཤཀད་ཀངས་བང།་ 





ྟ་བར་བུ་ཞོང་། མདོན་པར་འདྲ་བུད་པ་མེད་པར་བུ་བའི་ཕུར། ཤུད་པེ་ཐམ་ས་ཉད་ ཟུ་བའ་འཿ ཐཐ བཀང་པ་མཐའ་ ཡས་འད་ནེ་གཟུངས་རམ་པར་དག་པ་ 
བོས་བཞྲིང་ཡིན། ཀུན་ཤས་འཛིན་པའ་གྣེ་ཡན། ཆས་རམ་པར་ཕ་བ ་བའི་སྒེ་ཡན་” ད་ཡ་བླསབས་ན་བདྲ་རུབ་ས་སས་དཔའ་རྣམས་ཀུན་ནས་ 
སངས་པ་མད་པའི་བུ་བ་ལ་མཛེན་པའ་འཕགས་པ མན་ཧྲའ་ཐུནཾ། སམས་ཉན་ནསས་ཆས་ཀིའཕངས་པ་སེདཔར་ང པར་ཡང དེདག་འདུཤེས་ 
ཨྭུ་གུན་བའི་སེམས་ལ་བརྡ་བངས་ནས ་གནས་པའ་ཡང་མེ་ འགྱུའ། འདྲུགས་ཡད་ལ་བདཔ་རྣམས་པར་སྤངས་ནས་སེམས་ན་རྣམས་ ་ཨ་ཱངྷཾ་རཱ་བའེ་ པཱརྦ་སཱེབར 





༄༡། 9 །ཡད་འགྱར། ཆས་བན་མེད་པ་ཤེས་པ་རམ་པར་གཏནཡ་དབབ་པ་ཡ་མཁས་པར་བུ་བའི་ཕར། གེས་ཆེས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བར་ 
ཨང་འགྱར། དེད་ཞིནི་གཤགས་པའི་ཆས་ཀ་མཛོད་རས་ས་དན་པའ་ཡང་འྱགར། ཆས་རྔས་ས་ཉཾགས་པར་བ་བའི་ལུར། བྲེས་རྟེགསུ་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པལ་ 
གླ - མཁས་པ་འཁེདདྱུརུདཔར་ཡང་འཕྱར་རོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ད་ཡ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤཀས་འཛིན་པ་མེད་པར་བུ་བའ་ཕའེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ མདཙམ་དུ་ཤེས་པར་བུས་ནས། སྒྲ་དང་ཡང་དག་ང་ར་འགྲོ་བ་དད་། བརྗད་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱད་ཁད་དུ་ཆུད་པའ་བུ་སྟེ། གཟུདས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཇས་སུ་ 
འཇྲུག་པར་བུའོ། །ཇི་ལལ་གཟུང་ཡཁ་ཆཱལ་ཡ་མ་ཁ་པའ་ཇྔས་སཱ་འཇུག་པར་བུ་ཞིན། གངན་ཡུལ་ན་མེ་གནས་ཤང་། ཕགསན་མི་གནས་ལ། ཆོས་ 
གང་གི་ཁེདས་སུ་ཡང་མ་གཏེགས་ ཞང་དུ་ཡད་འདུསཤད་བརྗོད་པ་དུང་། ཡང་དག་པར་བརྗེང་པ་མཉམ་བརགནས་བ་འདེན། མིང་དུབཏགས་བ་ 
ཙམ་དུ་བད་བརྡ་ཇྗེས་སུ་ཏོགས་ནས། ཆས་ནཱམསྤ་ཀེ་ཡངདག་པའེ་ཆེག་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁང་དྲུ་རུང་བར་བའ། །བཀོད་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ 
རྣམསྦ་ཀི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀདྨ་ནམ་པ་མད་པ་བརྔོད་པ་མེད་པ་ཡནནོ། །འདྲེནི་སབས་དང་མི་འཇིགས་པའེས་ཡན་ཏ། ཆས་གངངི་ཡད་ནུད་བདེ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 





འདེནས་བསྟན་པར་བྲའོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ནེ་རོས་ རྣམས་ན་ཝ་པ་དུ་མཉད་དུ་བསྟན་མེད་ཀྲ) ཚེས་རྣམས་ལ་ནི་གཙག་ པ་ཤད་དམ། ཐྲ་དད་པ་ཚདེ་ཡདོ་ 





པ་མ་ཡན་ཧི། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དད་མད་པ་ཡནེ་ནེ། །འདྭ་ལུར་ཆེས་ཐ་མ་ས་དངན་སེད་པ་ ངད་ཀསྙན་ཏ། གཏདའ་སདོབ་གི་ི་ཟི་་ 
་མ་དངྲ་བལ་བ་ཨནི་ནོ། ཤཾགད་དག་མཚན་མ་དང་དལ་ག་དེད་གའི་སྨན་པ་མེད་པ་དང་དབཏུ་གེས་བ ཡིན་ན ཆསག དག་སེད་པ་དང་། མཆན་མདང་བྲལ་བདད་། སྨིན 
ལམྱ་གི་དབད་མ་བྱ་སཱན་བ་དང་། ཤིས་པ་མད་པ་དད་། བྲ་བག་ུ་ཤེས་པ་མད་པ་ད་དགནེ་ཡད་ ང་དེ མ་ས ཊ་གཅོད་གནང་གླ་བད་ག་འི མད་ 
དཞེས་ཐ་སྭད་གདགས་བ་ བ་ཡད་མ་ཡན། ང་ལ་ མུདདེ་སཱམ་དུ་མངན་བར་ཤིན་པའ་བ་བ་ཡང་ས་ཡན་། ༢ཾ ང་བཞན་གཤགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེན་དམ་པར་མེན་པརའ་པ་མེད་ ད་པར་གསུདས་ཏེ། འདོ་ ་སར་མངེན་པརཤེན་པ་གང་ཡན་= །དང་། གང་གས་ཡངན་པར་ཀན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གང་དུ་མངེན་པར་ཞེན་ 





པ་དག་ཐམས་དན། གསབ་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་གཡེབ་ར༽ སྦ "པ་ཡན་ན། །བཀེད་པ་༣ ཐའ་ལས་ཆེས་འད་སྟན་བ་ཡ་ལྲེས། གང་ཞག་གོས་ ་ཡང་མ་བསྟན་ཏམ། 
ཡངས་སུ་དག་བརམ་བདྙཊྱ་ཀད་ནུང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སཱན་པ་པ་ཡཾན་པར་བརྗད་དགས་ཏ། བཀད་པ་མཐའ་ཡས་འད་ལྭ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས་སན་པ་ 


༥ 





༄༅། 


6 འབྱུང ཡན་ནོ། །བཀད་པ་ལྔ་བའ་ ཡས་འད་ན་ཚུལ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡང་དགེན་ཏེ། ད་ལཱའ་ཁིད་ལ་འ སུགས་པ་ ་པ་དའི་ མདོན་སུསདྲགར་ 


ལོ ཀུནཤེསཔ་འབདཔའྱི་སུབཔ་ལ་གཉས་ཆོས་འདི་དག་མེས་པ་ཡང་བར་གད་རེ །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་མཁངས་པའི་དུས་ཕུ་མའེ་ཚོན། སེམས་ཉན་ཆོས་འདྲེ་ལ་བྲུ་ 
རྨ ཤཱ དགུཀུ་ཤེས་པརའྩུར་བ་ིརང་། གང་དག་དྲ་གུར་ཀདེ་ན་ངའེ་མངོན་སུ་མ་དྱུ་གུརནང་ སྐེ་བ་མང་པེ་ལ་པན་པ་དང་། སྤྱ་ཐོམད་བ་ཁ་བདྲབུ་བའི་ཕུརཾ། བདག་ཅག་ 


8 གོས་ཕི་མ་ 


མའི་དུས་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེས་ཚུལ་གཟུད་བར་བུཁེ་ཀེས །ག་བགས 





ད་དག་ནི་མ་གཏགས་ས། བཀེདཔ་མབའ་ཡས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་་ 


དག་སཱེ་ཤྱི ན་གྱ་རྒྱལ་བ་ ལྷགམར་བུབ་བུས་ཤང་། ཟབ་མེ་ལ་མས་པཿ ཆོས་ཟབ་མའཆོས་ཚུ་ ཐ༠ལ་ཁྲས་པ། སབའྲོད་ ༡༦ ༥ ་ 
བར་འྒས་རརོ། །བཀཾད་པ་མཐའ་ཡས་ད་བཀན་གཤགས་པ་ན་༧ ཡོནྱ་གི་རྒྱལ་བ་ཡ་ ལྷག་པའ་བུ་བུ་བས་པ། ། སངསྤྱ་ནས་མང་ང པལ་བ་ནདཀུར་པསཔ། ཟད་མཾའྲིཚུལ་ཐ༔ 


གཞི་བླངས་པ། དང་པ་ཅན་དག་བོལ་བ། མས་བ་མང་བ། རྒྱ་ཆེ 







།ཡ་ཡད་དག་པར་གནས་པ། ཐེག་ ་པ་ཆན་ པའི་ུག་ཉེནབཡ་ེརོགཔ། ཤན་ཐེསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


དང་། ཁམས་གསུས་ཐམསཅད་དན་ཏུ་མེ་གཉའ་བ། ཚེས་ཐབ་མེ་སྨད་པ་རྣམས་ ་ཡ་ཤཱན་མ་ཐེས་པལེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབ་མེ་ཡངས་པ། ཚད་མེད་པ་ལྟ་དཀའབ། རྟེགས་ 


། 0 བསཔ་ཐེས་བ་ལས་སྩགས་པ་དང་མི་ སྭི་ལུཊ་པ། མདོན་པའ་ཞན་པ་ རྣམསྤ་ཀེས་གཏིངད ་བོཔ་ཀ་ལོ་རོ བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལྷན་བའ་བཤ་དཔགི 
བརྲ་བབའི་ ཕུའི ་ཡང་དད་། ་ཡད་དུ་སེན་པའ་མཛདྲ་ཀེས། འདེ་དོན་དུ་ དུ་མེ་གར་བ་རམས་ཀ ཀྱསེ་ནི་ཊ།་ཡན་ཏོ། བཀོད ཡའ་རེ་ །དེ་བཞིཀ་གཤེགས་ པ་ནིཁེད་ལཱསྱགས་པ་ 
ལྷན་བཅས་པའི་འཛག་ྟེན་ཆེག་དང་། སྨྱཾད་ཨུལ་པུ་ པུན་སུམཿ རར །བ་ཉ་མ་ཐེ་བྭ་པ་རབྷ་ཊ་མཾ་འ བ། འངོགིས་པོ་ ཐམས་ཅད་ལུ་ཡདསྲུགས་ 
བན་འདོད་ཅིང་སམ་ལས་མེད་པ་ནམས་ལ་ཆེས་སྟེཊ་པའ་མཛད་དེ། དེའི་ཆེད་དུང་བཞིཤ་གཤེགས་པས འི་སྤད་པ་སྤྱོད་པ། ། ཆོས་བབུ་མེ་འདི་ལ་བྣསལ་ 







-བི་བྲ་ཕག་དུམར་དྲམགས་ནས་དེས་པབུད་བ་ཡའིན། །བཀང་པ་ པ་མྤ་བའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞིཿནསྭཀ ཀྱང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཆོས་ཀི་འཁར་ལེ ལེ་བླན་ 
མད་པ་སྐྲེར་བའའགྱུར་བ་དང་། སེ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀས་ ཡེ་ཤེས་ཆན་པ བཀན་མདཔ་མཐད་འྱགུ་རབ་ད ངང་། ཐམས་ཅད་མཁྲན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་ རྒྱུན་མི 
གཅད་པའ་བ་བའེ་ཕའ། ཆེསྭ་ཀྱི་ནུལ་འ དེ་སྟེན་པའ་མཛད། གུྱ་གསྣ་རུབ་བར་མཛུད་ཅུང་། ཅི་ནསྱ་ཀུང་སཿ ཨསཅན་ནམས་སངངྦ་རས་ཀ་ཆོས་ས་རས་པ བ་ 

བར་འྱགུར་བདང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚེག་གི་ཆོས་འདྲེ་ནས་པ པའ་བུ་བ་དང་། ཆས་ཀྱེ་ཚུལ ལ་འདི་ལྔ་རས་སུ་ཡོད་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལཱ་སྙེན་པར་མཛད། རྔོད་པའ་མཛད་དོ།། 





༄༅། < །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དལ་ཁུད་ལ་ །སཱགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇས་སྭུ་༣ པའྱི་ཚུལ་ཉན་དག་གས་སེམས་ཅན་དང་བཅནནམས་ལ་ཆོས་ 


བསྟན་པ་དང་། ཆསརབ་ཀཏུ་གསལ་ པའ་བ་བའི་ཕཱར་། ཇི་ལཱཇི རྣམསཀྱཊ །ཇ་: ༢ །ཀ་ཆེཾསྤ་ཧས་པར་ འ་འཁཾར་ནམས་ལ་སྙེན་པའ་བུད། 


ོ རདཏུ་གསལ་དར་བེད་པ་དེ་ལྟདེ་ལྟར་ཆེས་ལ་གཞས་ པ།ིད་ངུ་སྐྲབ་ ཡ་དང་ སངསྤྱ་ཆས་ཀ་ཡ་ ཤར།༽ྕ།¿ ༡གནསུ་ར་དདའ རྱནཏུ་གཟུངས་ཐེབ་པྭ་ནད་པའའགུར་ 










༢༽ 


སུ ཤང་། གཟུང ཐབཔ་དེསྱ་ཀཏ་ཚོགས་རུང་ དུས་ཆས ཀ་སྣཾ་ཡཾ སྔ་་དག་པ་གསལ་ པ་རྣམས ཀུན ་འཛིན་ པར་འླགུར་བའི་ ་ནན་ཏན་གྱཾས་ཤིག ། །བཀེད་པ་མཐའ་ 
ཡསྤརྭས ཐམས་ཅད་ནི་འང་ བཞིན་ག ༡ ཡངསུ་ 'ད་ག་བ་སྭཱ། ཆིས (རྣམས་ཀྱི ལང་བཞིན་གང་ཡན་པ་ད ༈ཀནཏཱ་སེའ་ ག་ཡང་མ་ ཡན རྣམ་ །པར་འབྲལ་བ་ཡང་མ་ཡའ་ཏེ། ཁཿ 
ད་དང་མི་ལྡན་པར་ཉེ་ ཝར (ནས ་མམ་ (ནཿ ནཾ། །བཀད་པ་ས་ཐའ་ལ། །ས་ཆེས་རམས་། རེག་ཡང་པ་མ་ །། །ཡང་པ་མ་ཡན་པ་ ནི་གངདུ་ཡང་ཡང་དག་པར་གདགས་ 
སུ་མད་ད། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཤས་པར་བ་བའ་པོར། རྒྱ་ངས་ ་བུན་སྙེན་བ་དང་། རྒྱ་ཟད་པ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་གྲུལ་བ་དང་། འགེགཔར་འདེགས་པནི་ 
མ་གཏོགསེ། །བཀོད་མ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ནས་ ཀྱིརང་བཤེནེགྱི་ མཚན་ཤད་གང་ཡན་པ་། ད་ལྱ་ཆུ་ཡང་ཡེད་ རྒྱ་ཐད་པ་ཡང་མད། འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད། 

¬ 








ཧཱ ཐྲུ ོ 
= འགེག་པ་ཡང་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་སྟན་པ་ཡདསདག་བདེ་ལྟ་བུ་འབུངབ་ཡ་ལྟེས། གཀད་པ་མཐའ་ཡས་གང་དགད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ཆུག་ན་ཡད་དེ་དག་གིདེ་བཞཉེ་གཤེགས་པ་མཐང་བ་རམ་པར་དག་པ་ལ་གནའ། །དཅིའི་བུའི་ཀཏ ད་བཀེན་གཤགས་བཀྲེ་ཀང་མ་ཡན། ཆོས་མ་ཡནེཔ་ཡང་མ་ 
ཡཉིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་གངགསེ་ཀང་ནམ་པར་གཉས་པར་སི་འགུར་ན། ཆས་མ་ཁན་པས་ནས་པའ་གཏས་བརའགྱུར་བ་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱངཅི་དགེས་ཏེ། - 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡེད་པ་མ་ཡནེ་ན། །དེ་བཞནི་གཤགས་པ་ནེ་ཆས་སུ་གདགས་བ་ཡས་ཡང་ང ག་པར་འདས་པས་ ད་ན་ར༢་ཡང་བྗད་པར་བ་བ་མ་ཡནནོ། །དབཞིན་གཤེག་ 
 བཞི་བརྗོད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ས། དེའི་ཕཱའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་བབ་པྱ་ཆ་ཆ་བ་ཚད་སད་པ།ཁཀ་འེ། །བཀད་པ། ཀྲབའ་ཡ་ཨ་ད་འཞན་གཤགས་པ་ཡ་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
བར་རོག་པའ་ཡང་སད་། ཆེ་ར་བ་དད་། འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་པད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པལྲ་རམ་པའ་འག་པ་ཡང་ས་ན། གང་དག་གས་ནེད་བཞན་གཤེགས་པན་འདགས་ 








པར་འྱཌ་། གད་གསེནི་འདེགས་པར་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





༦ པཱ : ༣ 
ཞ་གཟུགས་ཟད་པའ་དྐ་མ་པར་གེཡ་བ་དང་། ཆོན་བ་དང་། འདུཤས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ 


ཤེས་པ་བད་པའེ་རམ་པར་གྲོམ་བ་དང་། མང་དག་པར་ལཱན་པ་ཡན་ནེ། །ངེ་བཞེན་གཤགས་པ་ནི་ག ཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤ ས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར 








༄༅ཤ། །གྲས་པ་ད་ཚང་བན་མི་ཝན།རབྱཏཱ་སཿ ་པ་ཡཾན་ཚཾ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བནི་འདུས་བ །བས་དང་། ཞྭ ་མ་གས་སྤུ་རུས་པར་ ༨༠་མི་སྡང རྔཾད་། རྨིཆ་ བར་མི་ མརྔད་དེ།པ 

_ ¬ ་ཉེ་བར་ལེན་བ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ ཤིན དེ་གཞིིནགཤེགས་བཞི་གཟུགས་ དང་། ཆོ་ད་བ་དང་། ། འདྲུ་ཤེས་ད དང་། འདུ་པད་དང་། ནས་བད་ཤུས་དའྲི་ཉ བར་ ་ལྲེན་པ་ 
ཏཾ ་དང་།མཚུངན་བད་ནི་ཝ། དདཏུ་མྭི་ཝཱན་པ་གཊ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པྨ་ནྗི་ང་ག་རདྲ་པསེ། ཆོས་གནས་ཅད་ཀངར་བ་དངྲ་བུལ་བུ། གླུས་བམ་ད།། གཤ་དོ་མད་པ་།་ 
4 མེ་གཕཱཤོ། ནུ་བཁས་ནལ་བ་ །གན་མེ་ད། སངསྤྱ་ཧཱས། །ཀོ་ཡུལ། བཾ འའ ་པ་ ཡིན་གྱི མི་གནས་ པའ འེ་ཞིས་བྲདད་པར་ནི། མྭ་བའ་ འེ དེབཞིནགྲ ཤིགས་ ར་ནི་རྟོས་ ་ ཡང་ 

སྲ སུ་སྭི་ཏུད། ལན་པན་མ་མཛད་།ཿ །ཧ་བརྡ་ཏཱོག ་པན་མི་མ་ཛད་དེ་། དགཞིན་གྲ ཤེ གན ས་པ་ཇྷིཝཱ་བད་ ཆེ་སྟེ ྨནོཔ་ཡདངདེ་ད་འདུ་སྟེ། དེ་དཞི ཞིན་གཤགས་བ་ནཛུདུཔ་ཿ ་མྡཾ 

པ་མི་མངའ་གཞོ། དྲབཔ་དདགབའི་ཤད་ཆོས་ སྟནོ་བདྡ་སངདདེ། དེགཞིན་གཤེགས་དའིཿ ཆས་ཿ 9དཛྙཾཝ་དརཱ་ཆེས་ཐམས་ ཅ་དྲ་ཀང་དེ་དང་འདད་ འགོས བྲམས་ཅད་ཀྱི་དེ་གཞིན་ཉེད་ , 

ཀྱི་ཚུལ་ ་ང་དགུ་གི་ཝབ་དཞིན་དུ་ངེས་བར་ སྟན་ཏ། དེའེ་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་  ་ དགཞི ཞིན་ཞིད་རུ་འ འདགས་བ་གནྡའོ། དེ་གཞི་ ཉིད་རྡལྟ་བརྡ་ཆེས་ ` 

ཤཾཱ་ཅད་དད།ད་ཞིན་གྲྭ ཤེགས ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དང | ཆེསྭ་ཐསྭ་ཧདྲ་ཀི་ཆོས་ཊི ་ཉིད་ཀུད་དེ་དང་ འདྲ་སྣ།ད་ནི་གེཉས་སུ་མེ དགཞེས་སུ་བར་མེད། དོ ་ཡན་ལ། 






རཾ ཐ་དད ཁད་མ་སིནཤ། 0 ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི བ་ནྲི་རམ་པརྟ་ཏག་པ་ དང །ཀུན་ཏུ་ཛཾག་པསྲཤེ་བར་ གནས་པ་ན །ཤན་གྱི ། ཆསྲོ་བམས་ ཧཾ 
བཱ ལུས ་མ་འདའ་བདྲ་བ་བའྱི་ལིར་། ཚསྟོ་སྙོ་པནྨ་དདཱདེ། །དིའི་༔ ཡིད་ཞེན། དེ དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པས་ གང་གང་དག་བའ་འདའ་བའྲི་རོམ་ད་འགྲག་ ་ཡངམ དམག་པའི་ 
བིདད།།གཀད་བ་ནྒའ་ ་ཡམ་གར་གེས་ར་ད དེ་གཞིན་གཤིགས་བླ་བན་ གད་པ་ལང་དག བརྡ་ཇོགས ་བའེ་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པ པརའཆངྱར་བ་དའི་ཆུ ། ཆོས་ཁགའ་ 
ཡུད་མངོན་པདྡ་ཛྲགོས་པྲ་ཐགས་སྐུམ ཆུད་།གཌ་མཁྱེན་རྣས་བད་ ་མཁན་ཏེ། ཏེ།། ཆུས་ པ་དངྡ་ངེ་ས་སྭ་བྲཐ །ན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ན་ དམཾགས་ཏ་ གང་མེ་ད ཞིགས་གདེ་ 
ངྲས་སཱ་འཐུན་བའེ་ཆེས་ ཨི་དགིགས་སྭཾ་སོས དྲུ་རག་པ་ཚིག་པ །ང་གང་མི་ སྡ་དདད ང་ དའེ་ཉེ་ དེ་བཤིན་གྲྭ ཤགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ ཀྱ་འདུ་ཤེས་སམ། ཆོས་མ་ལ ༈ན་པའུ་ འདྲུ་ཤས་ ཀྱེ་མ 
འཇུགཅིང་། ཀུན་ཏུ་ ་མྭི་སྙེད་ལ་འདུ་ཤེས་ལཾ་ །གགྲ་དཔ་ ཡང་སཾ་འྭབངང་། དའི ཚེ་ད་བཞིན་ གཤགས་པ་ཆེས་ཉིད་དང་གཞན་ཧི ཙསྨནས་པར་དག་པ། ལ་གཞསྭ་ཤད་ ། ནཾ 1 
རྙལ ད་གཞེ ཤིན་ད་ར་ དོས་བནས་ཅ་དསཁན་ཅིདྷ་རཾས་ ་པར་ཕྲེ སདྦ་འོ་ ། གུས་ཀྱང་ ངཱ་མཁེན་པ་ཡང་མདྷ་རས་ད བདྲ་པེ་བ་ཡང་མད་དོ།། གཀེད་པ་ ་སཐབ་ཡས་ དྷན་དསུ་པ་ སན པའི་ 
ཚིག་འདི་དགནེ་ ད་དགཤིན་གཤེགས་ ་པའི་ཆིག་མ་པའ་དག་པ་བེ་རྡིག་བཉིན་ཏེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅདན་གང་ཆུབ་སམས།དཔའ་ཚམས་ཚིགྣ་ཚས་པར་དག་པྲ་ཤེས་ ་བའྭེ་ཚུལ་ 





པ་ ཁ༅ ཝ་ བཆ ཡཔ་  ་ས་ལ་་ལཡམང ་་་"་་ཾེ་ེོ་. |, རར ༤ཐ༅་༅༧་་ས་ ་་་་་ཀཚམས་ 





-ཾ དང་བུལ་དའི་ཚིག་སྟ། འདདཆགས་དང་གལ་བ་ལཞེ་ཚིག་འགའ་གང་མདད། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཇ་ལ་གར་ཆིག་ཐམས་ཧད་ཀང་དེ་དང་འད་སྟེ། འདྙེལ་དཆིགནམ་པར་དག་ ¡ 
༨. ¿ ༤ ¬ ༤ ༠6 ༨ 6༨ རེེེད ༤ 
།ཕའ་ཕན་ཚག་ཐ མས་ཅ་དཆིགམད་པ་གན །ཆགླ་བཱད་དག་་གར་ལྲན་བ་དཔདྱ་ས་དན་ལས་འདས་དྲ་ཚམ་བས་དགཔ་གད་གནད་གད་ཡྲིན་པད་དང་ཆོགྲ་ནམ་བད་དྲག་བ་་ 


འའ 
ཕྲེ །ཡིན་སྟ།ཿ འི་་ཚགབགཅདན་ྲདདོདམད་པཡིན་ཤ། ། གང་གིས་ཆིག་དཇད་བད་བེད་དད་ལད་ཕེགས་གྱུ་ར་མི་ །དགིགས་ཏེ། གང་གེས་ 

།ག་དུ། ཙ ིས་ག་དད་བ་ད།རི་་ངད་དདགྲདམ་ཅད་ཡད ོང་དདོབ་ག་གི་པད ད་ལྲ་ནི་མད་པའ་ད་ཏྲུ་རེ 
ཅ་དཞརཾམ་ ནམ་སེམས་མད་པའེ་ཆིག །སྤྲེས་པ་མ མད་པབེ་ཚིག་ཤྲིན་ནོ་། ང དའ་པརྡ་ངལ། འབར་བཆེགང ད་དགྲ་ཐར་སྭ་དད་ཡངས། 
་འགོག་པ་དང་། མཱ་དན་ལས་འ་ འདབ་གར་འྱ་བར་ ་ཏེ། མཱ་དན་ལས་གདའ་བནྲ་ངེ་གསད་དང་བྲ་ད 
ྲ་བངགཞུ་ལ།ག་གངགིསསྷིབགདེདགངམདཔ་གསབའདིདཔས། ་ ཟ་ཆེས་ཅན་ཡིནའ་ ཚིགྲ་ཚས་གར་དག་པ་བསུན་པ་ལ་ནཞས་དད་གདའི་བིད་།གདག་ 
པ་མད་པ་ཆེགྲརས་པར་རིག་ པར་གེདད། གང་འདགས་བ ་སད་པ་” ངི འདས་པའོ གང་འདེགས་པ་དེནི་ ཨི་གྲ་གདད་པ་གྲནྲ་ན། གང་ཆགྲྲ་དད་པ་་ དེ་ནྡི་རམ་པར་མི 
ཊཱཾག་ད་འ། ༈ གང་་རུམ་བདྡ་ཨྟིཏེག་པ་དྲི་ཊེགབ་སླངས་ཤིར་ ཚེསྒི་ ' །ར་ཁང་ག་གྲ་ཞ་། དྲཱ་རས་གར་དབུད་བསད་པར་ག་བའི་ཕད། ། གངུལ་གདྒ་ཐ་སྟད་ 


ཀི་སྦད་ག་ཀུན་ཏུསི་སྒྲད་ད། འདྷིལར་དེསི་སླེདརྣས་བརཨ༔ ད་ ཉེ པ་དེ གང་དགདར་གནསཔདདྲ་ཞ།ད་ཞིཊ་གེགས་བས་དེ་ 


'བརྫད་བ་དང་། གང་ལ་ བརྔོདྲ་དང་། ད་བོད རོ ཏི 
མ་བར་གང་སྭ་བ ། སྦྲཾས་བ བར་ཡད་མེ་བ་ས། ཚིག་ཐམས་་ ངཱ 
ཤརྒ་དམ་པདྙ་ཙཾགན། འདིདོཆགས་དང་བུལ་ག་དང་ ར་འ 
དཀུང་བརེད་དྲ་མིད་པ་ཤིནཏེ། འདྩིལར་ཆི་གྲ་ཀང་གཞན་ 











༄༅། ༤ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའྲི་བགཔ་དའ་ཞེས་གསུངས་ས ཆོསྤ་ཧུང་ཟང་ཀང་ཨཾ་སཱདཔར་གངྦརུ་སམས་དཔབ་སལ་ཀུན་ཏུ་སྤད་པ་གནན། གད་དག་དྭ་ཝ་བུར་ཞུགས། 
-- ཀ་དག ཐུགས་སྡུཐལ་གསྒ་ཚགབན་སྦེངབ་ལ་གནས་ག་གནན།།གཀོད་པ་མཐབ་གས་ད དཾ་ལ་གཟུངས་ཀ འཚིག་གང་དག་གིས་བང་ནུབ་སེམས་དབའྲ་ནས་གཟུངས་གག་ 
༠ ཐེབནས་། ཀྱ གཏེད་མཐའ་གས་བ་དགཏུ་སྟན་པད་འ འགྱར་ག་དང་། གེལ་བཐས།སཅད་ཛད་བཅ་དནས། ཆོ་ ད་པ་མེད་པའེ་སལ་གནས་བར་འབགྱར་གདང་། ཤེ་གར་ཞི་བའཆོས་ 
རྒྱས་པར་གག་ལ་འཇུག་དར་བྲ་བའི་གཟུངསཀ ་སེབཚིག་གསན་བར་བའོ། གཟུད་ཀ་སའི་ཛིག་དདག་ཀད་གངགེ་ན། །སུད་གྲ་ཐེ་དན། ཇ་ཡེ་དི་ཛག། ཨཱ་ཀེ་ཨཱ་ཀ། 
བ་ཏེ། ཨགྭལཱ་ཀཾ། ཚྭ་ལཱུ་ཀ་དཏི། བྲ་ཐཾ།བྲ་ཐ་བ་ཏེ་ ནོ་དང་ཤུན། ནི་དར་ཤན་བ་ཏེ། །གར་ཐྲེ་། །ཨ་དྲ་ཐ་བ་ཏི། ཤདྷནཾ། ཤི་དྷན་བ་ཏི། པ་པ་ཤྭཾདན། ྲིལ་།དི་ཀེ་ག་ག་ཏེ། 
། །ཨུདཏ་རནི། ས་དཤི།མ་དཱདི་ཛཱལ་གི་ ། །ྐ་ནུ་སྙནྷརི། ཨབ་ཏེ་སན་ད ཡུ་ག་ག་ཧི་ནདྷཱ ཟི སདྲ་དརྡ་ཐ་བ་ཏེ། མཏེ་མ་ཏ |ཨུད་ཏདེ། ཨུདཏ་ད་ག་ཏི། བྷི་ཚད་།གིཅ་དྭཱནཱ་སནྷདི། 
སར་། སར་བཏ།ས་དཱནཱགཏེ། ས་ན །སྤུསར་བདི་གཉེ། གཉི ཨན ་གཏེ།ཨ་གུ་ཏེན། བན་ཏ་གྲི་ཤེ ཁེ། བྲི་ཤེ་ཁེ་བ་ཏེ། །།བ་ངན་ ཧཾ་ཧ ཤ་་་་ ཨུདཏུར་ཌི། 
;མ་ཧ་པན་ཡེ། ཨྲ་ཤྲ་ཤི། ཨ་ནཱ་པ་ག་༩། ཤེ་ཁེ། ཨ་ཆུ་ག་མ། ཨྭ་པ་ཏི་ག་མི། ཨ། །ག་ཏེ། ་ཨན་གཏེ་།ག་ཏི་བྲི་ཤྭ་དཱ་ནི།པ་དིཤེ་དན། ཀར་ཀཱ་ཆེ་དནཾ། གཏེ་། མ་ཏེ །པ་ཏོཏ། མཏི་དྲི་ཤྷདནི་ 












ཀེ 





` 





ས་མན གཏེ།ས་མནཏ་པ་རི་ རེ། ས་མན་ཏ་གི་ཤནི། ཨ་ཞུ་ག་གཙི། ཨ་བ ཧིནར་ཐེ།།གརྦ་ཐ་དིཤུ་ད པ་རྲམ་། ཧྟཏ་སིདུ་སནཊ་། པ་ཏིཏ པ་ཏཏ་བ་ཏེགྷི་ཊི་ཡེ། གིནི་ཤ་གྲ། 
ཞི་ཤ་ཡ། བན་ཤཱ་ག། 


་༣་ནན་དུར་ཐེ་།ཨ་ཞན་ཏ་བི་ག་བེ་ མ་དབྲ་ཤད༔ཾ། ཨ་ག །ཨ་གབྲ་བིཤ་དན། ༦ ་ཨ་བི་ག་ཏེ། ག་ཧ ཏག་གྲི་ཤྭ་ངཱ་ནཾ་ བཾ་ད ང་ན་ག་ཏ་ པིད་དྲ་ནུ་སནྷ་རཾ་ །བ་ི་ཤེདྷ་ཧི། དད 
གཱཀེདཔ་སྤབའ་གས་གསང་ཝགསྤ་ཀུ་ཆིག་བསྔན་བའ འདི་དགནི་གཟུངས་གངས་ས་ ཤས་བར་འ་གར་ག་པེ། ང་དག་གིས་བདྲ་ཆ ཆུག་སེསས་དཔའ་ཚགས་ད་གཞིན་གཤིགས་དའེ 
„ ཚོསྤ་ཀི་གཉིད་ནྒབའུ་གས་དྲ་ངས་སྐུ་དན་པར་ འྱ་གུར། སམས་ཅནྲ་ནམས་ཡུང་དབ་ཏྭ་པ ན་པརྭ་བླ་སུང་། གྲཾ་སུ་བའི་ག་པ་གནས་ཤིང་། དོན་དང་ཚིག་གྷི་ཚུལ་ཐནས་ 
ཅད་ཀངྡརེས་སུ་གཞེུགས་པད་འ འགྱན། ། སདྲསྤ་གསྭཱ་ཁི་ཁེས་དགཏུད་གྲ་ཧ་རན་པཾ་ཆད་མེད་ དཔ་ཡང་ཌོགས་ ར་ཁྱ་བས་། དྭ ཟླ་སྐན་པ་སང་གད གཱ་ཇོ་གས་པར་ྱ་གར་། 
བཀདཔ་གྲབབ་གས་དལ་ཇྷི་ལར་ན་ གར་ནབ་སས་ས་དབའ་བགས་གསུངས། ཆ་ །ཐབས་ནཁས་པ་ལགང གརྟརགས།་པར་ཀྲ་གར་ ག་ངང་། རྲེས་སཱ་ཏཾགས་ནས་ཀང་ཆོས་དང་ 
གུང འི་དགེངས་པ་ལ་མཁས་བའི་ཆུལ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ ༈་བན་འྱུན་གདང་། གཟུང་།ཀྲ་ཚུལདག་ཏ་དྲབེ་ག་ཀུན་ཤེས་བལ་གཁས་པ་དསན་བརྡ་གཞོ། དྷི་ཐུར་ཀུན་ཤེས་ 


པན་གྱ་ཐར་ཞེན། བཀདབ་མཐའ་གས་མགན་གཟུགས་ཀུན་ཏབཛིག་ཡིན་པ། ནབ་ཀླེག་ཀུན་ཏ་འཇན་པ་གིན། སྣུ་ཤིདེ་ཀ ཀུན་ཏ་འཛིན་པ་ཡན་། ལྕེ་ན་འོ་ཀུན་ཏ་ 

















༡༄༅། ¬ །འདྲེན་པ་ཡེན། ལུས་ནེརགག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལན། ཡདྷ་ནི་རཾས་ཀུན་ཏ་འཇིན་པ་གན་ན། བཀད་པ་མྤཐའ་ལས་དལ་ཇི་ཡར། ནད་གི་ཆོས་དྲུག་པ་དག་ ་ 









ཟ ཤུའེ་ཆོས་ནསས་འཇིན་པ་ལནཤེན། བཀོད་པ་སྤབབ་ལག་གད་གིན་ཆེ་གདརུག་སེསས་དཔའ་ནག་གི་གྲཤགས་མཐངགན། དེ་ས་སྟིཏག་བཉེད་དུ་ཀུན་ཏུ་འཇིན་བད་གེད། 
ཟླ 2ཾ 5 ཙ ཧྭ --- - ` བ་བར 
།་བ་དང་། འཇཾག་པའ་ཆོས་ནན་དུརགཏུ་ཏིགས་པར་བད་ ང་ག་དང་། ཁདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགེག་བ་ཀུན་ཏུ་འཛོན་པར་པད་དོ། དྲ ཤས་ད་ཀྱེ་སྣབས་ 


ཆོགསག་ཤིདུ དནབ་ལུ་མཁས་པ། རྫ་བ་ཇུ་གམ་གིན་བཀྐ་ད་གེ་གིག་གི་ཁམས་ཀུནཏ་འཛིན་བར་གེདད། ནིག་ལ་བདག་གས་། དདྲག་མིད་པར་ཤེ་བར་ཉེ་བཟཊོ 
དྷན་ནྲི་བེད་དོ། དེ་མིག་གྷི་སྱེ་མཆོད་རམས་པར་དགཔ་ལ་མཁས་བཀ་གཞ་སཏེ། གཟུགས་ལྔ་མིགས་བ་ངེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕོང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེརྣམ་པར་སྐྱར་བའ་བྲེད་ 
ཅང། ཤི་དད་ནང་གིཿེས་དེལས་གཞན་པ་ཀུན་ཏུ་སྩེརོ་བར་འགྱུར་ག་དག་དང་བལ་བའྲི་གེནས་ལྡག་བརྡ་རས་སུ་ལུ། འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྡ་རེས་སྐུལལ་ འུ ཐོ 
རྗེསྭསྭ་ཝ་བ་ཞིད་གཞས་ལ། ཧུད་ཐད་སྤེས་བར་གོ་གད་ད། །དྲ་སྲཾས་པ་མདབ་ཀུན་འཇིན་པ་ལ་ནཁས་པས། རཱམ་སེམས་སཾ་འབུང་དའི་གནས་ལ་གནས་ཤང་།མིགས་གི་ 


ཁྲནན་བར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གྷི་རམ་བདྡ་ཤེས་པས་ཤས་བར་བ་དའི་༡ ཌོས་ནམས་ག ཏང་སྩཾསས་སུ་འཇེག་ཅེདྦརེམ་བར་སི་བདད།། དྷིཝར་མཐཐད་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ 





།གཞིན་ཆོསྣ་ཚམག ་སུ་ས་དང་འྲད་ཤིད་དྲུངས་སུ་དན་པར་ཡད་བེདད། ང དྲས་བརྙ་ཏ་དཐུན་མདམ་གན་ བས་ཤེས་པ་དང་། ཤསྭ་བྷ་ནམ་བར་དགབ་ལུ་མྭས་དཀུན་ ' 
འཛིན་བན། གསཾདནམས་དད་། ལྤི ཤེས་ཀི་བུད་བྱ་ར་ཆེན་པ་གངས་སུ་འཇེ རྙིན་པར་ད་འགགར་ར། ད་གཞིན་དྲ་ར་དང་། སུ་དང་། ལྕེ་དངྲ་། ལུས་དང་། ཡེང་ཆོས་འཇིན་དའི་ 
དན་ནུ་གད་འཐུན་བརུ་སྙད་ཏེ། དེལ་བང་ཆུདས་མགདབབ་ ་ཤདྲ་ཀི་ ཆེསྣ་ཊམས། །བརྡ་ཤས་པྲཤ། ཆོས སག ལའ ཀུན་ཏུ་འཇུན་པར་བུད་ཆསྣ་ནམས་སྐྱག་དུང་། འཇྲིག་བའཆོས 
ཅན་དུ་གད་དག་བརྡ་རེས་སུ། ལཱ་ཞིང་། ཟྲད་པ་དང་། འདེདྲ་ཅགས་དང་བུལ་བ་དང་།འགེག་པ་ཀུན་ཏུ་འ 


༦ན་པའ་ ་ཤང་དང་།། ད་ཤིསའ་གྲཀོ་སྔེབས ཅགསཔ་མདབ། དུན་པ་ལ་་ 
མཁས་པ་། བམ བ་པ་ག ཆན བོན་བུད་འདན། དདག་གྲམ་། དདག་པདཔར སྤཾས་བར་ཡངནཾ་བེདལ་སྣཆོགས་ས་ཀུན་འཇི་ དནསལ་ 












མཐོ་དྲགས ། ཤིདྲ་ཀི་རས་བར་པའེ་ ་ས་དགཏྲུ་ནམ་པད་ འགེད་གར་ ཡང་དེད་དེ། དའ་བགྲ།ཏ ཏཱ ད་ལི ཀྲི སཱེཿ མཆདྨ་དམ་པར་ དག་ག་ལ་ཿ ཨཁས་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་འ ལ་དམིགས ་བ་རྡེས་ 


ད་ག་ཆེས་དལས་གཞན་པ ཀུནཏྭ་སྙེར་བ་འྱ་གརབ 'དག་དང་དྭལ་བྭའ་གྒེ ཞསྣ་ལག་པརྡ་ཇེས་སྐུ་ཝ། 
སྤིས པ་དནེ་སྲ་དདད།། དྲེ་སྲེས་པ་མེད་པ་ ཀུན་འཇོན་པ་ཡ་ 


མུག ཟུང་བའི་པར་། གཟུངས་ཀྲེ་ སྙསཔར་སྙེད་བར་བེད་ཅིང་། གི་དང་ན་ 
་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བད་རྗེས་སྭལཱ། འགེག་ པ་ར་ རྗཾསསྭ་ 'ལ་ཞེང་གནས་ཡ། ཧུང་ཟ་ དདྱ་འདྲ་སཱདཾ་པ དེབས ་བབམ། 








# 


༄༅ རར །སྭཁས་པད། བོར་བ ་མེ་འབང་བའི་ ་གནས། ལ་གནས་ཤང་། ཡད་ཀྲི་རྐམ་ པདྲ་ཤིས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པར་བ ་ག་བའི་ཆསྣ་ཚམས་གཏང་སྣེསོས་སུ། འརྔོག་ཅིང་། ༦ 


༦ 
སྦེས་བ་གང་ནཾ་བེད་། རོམ་བར་: ཡུངསི་བེད་དེ། ཇྷ་པར་མཐཾངབྷ་སཔར་དགབ་གཞིན། ཆས་ད ནཉམ་བཉིད་དྲུ་། སྭསུ་དུན་པར་གད་བེད། ། རྣམ་བདྲ་ཤེས་བ་དང་། ཤེས་བ་ 
བྲཐན་དམ་པ ཡིན་པས་། ་ དང་། ཡྲ་ཤེས་ཀི་པུང་པྲི་ཧ་ཆེན་པ། ་ཤངས་འཇིན་པར་ པན་གད་འྱགདོ།དད་ 


རམ་བུྨ་ཐཱད་བལ་མཏསཔ་ ། ཀུནའ ཇོན་པར་། ་ཡང་ཤེད་ཏ རོང་། ཚྣམ་པརལྭ 
༧ ུད་ཅིནང་གི་ཆོག་འ དདྭ་པ་དད། མུ་འངས་པ་དང། དྷཔ་དྲ་བང་བྲ་ཐནས་ཅདལ་ཤེས ྱཀི བས་ད དེན་ཀྱ་རྗེས་སྭ་སེང་བའི་བླེས་། བོ ས་ས ་ཡཾངཾསུ་ཛིན་པས། ཆོས་ འགའ་གདྱ་ཱ་ 

ཧཾཿ སྡུད་དར་གད་དགད་རྡ་རེས་སྐ་མྟ་ལ་ལ། རྒ རྒྱ་དང་རེ སྭའྱ་པབད་ཡངད ་བརྡ་རེས་སཿ །མྙལ་སྣ། ཆེསྲ་བམས། ཧད་བནྲ་དར་ སྤེ་པད་བ་ཤིས པར་བསནས་། ཆས་ཚམས་ཀི ཀྱི་དང་བཤིན་ 
”བྷིཊ་བ་བཞིན ་དུ་གདདག་བནྡ་ཇེས་སུ འབེང་ངོ། ཆོས་འདེ་དགྲ་ བམས་པ ཧད་ནི་རང་གཞིནྲ་གིས་འོད་གསལ་བས། ཤན་ནུ་ཀུན་འཇྲིན་པ་དད། རེས་སུ་འཐུན་པ་འདིན་དསུ་ཆོསྐ་ཅས། 

ཀོ ཤྭ་ིཚུ་དིུ་གར་གནས་བ་ཡྐཞྲ་ི། ཆོས་ཐསས་ཅད་བསྡུས ཞས་ཐནམེར་ག་རཱལ དུ་གནས ་པནཾ་མ ཡཾནན། ཆས་གང་དག་སཱ་བ་མྒད་ཅིང་ལཱཾག་པ་ཆ མདཔ་དེ་དགུནི་ བརྗོད་བད་ ` 
/བ་བྲ་མ་ཡིན་ནོ།་ ཆེས ཨཿསྐཊཏོཉ་དབྡ ཕན་ཆུན་བྲསལབ ན།ཉམ་པ་དང་དལ་བ དེ་དགྲ་ཐ༣ །ག་དནི་ ཡལཱན་པ་ཡང་མ་ཡེན་གི། 'ལུན་ག་ཡང་མ ནན ཆསྣ་ནམས་ནི་ ¦ 





-ཟྭ 












༤ དབ་པ་ཞདགྲ་ཤེད་དུའ རུག་པ་མད་བའོ། ཅེསྣ་ནམས་ནེ་སེག་མད་པ་། སེམསཧན་མེ 
གཞིན་ཇེས་སུ་འཛིན་བས་སཱ་དན་ལས་འདས་པ་དང་ནཉམ་བལ། ཆོས་ཐམས ་ཅདཞི་དགས།་པ།༥ 
ལུས་གྭབངས་དགྱཏ་དགེ་ལ་མཁས་བ་བསྣན་བ་འདིན། ལཿ ཅས་ས་གའ་རོགན། 
དཱེ་ལྟར་བྲཤདབན། ། བད་ཆུག་སམས་དབའ་དཤར་གེ་གཞི་ནབས་ ཀང་དགཏུ་སེང་ལ། བི་བལ་ཧེ 


གྱི་ཤང་ལེན་བཀའ་ད། བདང 





ཤཀ་མད་པའ་ ཡོསབས་ཅད་ཚིག་གོན་བཅྲབ་གུཙ་ས་ བ 
།ཆགྲས་བ་དང་གི་ལཱན་པ། 





སོ་པོ ལབ་ སེེ། བཀདོད་བཐབ་ 
ནང་གྷ་ཆས་དག་གས་ཚས་བསས་ཧད་ཤེ ༤བཊག་བར་བ་བ་ ན་ནེ 


ད་འང་ལབ་ཁྐག་པའར་ཚྲ་ཀཿ ཧུང ཡ།དེད་དེ།་ 
ཀྱེ་ཨ་ པ་འཇིག་ཏན་གནས་པ་ འདིནི་འཁེར་བའི་བཁེརལ། ཐགསཾ་མ་ དངྲ་ཐ་མཤེད་པར་ཞགས་བ །ཐ། མདག དོ 


༡༨ (ཀ་ངོ ༤ད་ཇ།ཀ ངད ! མ་རིག་པའི་ ཟླ་གེང་བའི་སྦྲབས་སུ་ 
.ཆུད་ཅིང་འ ཁམ། རག་ཏའ་ཁས་། ཀན་ཏུའཁམ་དའ། གཁེའ་བབེ་བ་བར་ལ་དྲ་ཉིད་ ཀུནཏབཱཿ ཚབང་འགྲའ་ ཡུང་འད་ཞའཁན་ཁར་དགིགས་བ་གྟད་སེད་མངྒོ་ 
བ་ཡང་མེད་དེ། ། འཁོར་བའི འཊར་ཡ་འབྲས་འ་བར་བའེ་རེས་སུ་འགེབ་ཡང་ ོགཔ་ཨཿ པདོ་པ་མ་ཡ་་ཾ། ཊ འཇིག་ཏུན་གཉས་ད་དྲཾ་ཀ་བུ་ཡིན་ ཡང་འདེལ་འཇེག་ཏེན་དུ་ སཱ 


དམིགས་པ་ཡངམེད། །འདྲི་གཉེན་དུ་མཛེན་མ་ཡང་མེད་དོ 











༤༨ 


སེམས་ངན་བདེ་ཚམས་དིརེ་ ས་འདྙིལ་བུ་དགར་གཏུ་མི་ཤེས་གས་འདི་འད་དྱུ་ཧ། ཀུནྭཏྱ་གུ་།རྒྱག་ སངས་སུ་ 








7 


ོད ད་སྲ་ཐར༽ མ་ གུག་གེ །ཀ་མ་སེསས་ཏན་ འདི་དག ཡེད་སྡ་ཤས་ཤང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་། པེན ཅི་ལགྭཏྱ་གུར་པ།སེམཊ ཅན་མེད་པན་སེམས་ ཅན་ད་འདུ་ཤེས་པ་ 

ཟླ ་ལྔ་རུགས་ཏ ཅེ། སྡེ་མསྦ་ཅྨན ་དུ་འདུ་ཤས་ །འ འཆིང་བས་བཅངས་བ ཡན ཀྱེ་མ་སཾརུ་ཧན་འདེ་དག ཆསྣ་ནསས་རག ཤས་པས་། འཇག་པ་དང་།རམ་པར་འཇེག་ག་ དང་། རབ་ཏུ་ 
ཟི འཇིག པའྩེ་རྫརེས་སུ་སེང་བྲས་ །ཡང་དག་པ་བྲི་མ་ཡེན་ ་པའི་ཕཾར་ཟོལ་བ་དང་། གཡུལ་འགྱདཔ མུན་པའི་རྫསཿ སུསངག་གནཡང་གངདུགངསེག ཨད གར་ནས ཀྱང་འོང་གཞེདདེ། 

ཟླ 8 ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་འཇི་དག་ནེ་ཀུ ཀུན་ ཏུཆགས་བ་ལ་ཞིན ་པ། ཀུན་ཏྭ་ཆགས པའི་འཇིང་བས་བཅིངས་པ། སྩེ།ྲར་པ་རབ་ ཏུ་མྲ་ཤེས ་པ ་ཤེན་པས་བདག ་གས་ སྤེམསྲ་ཧགྲ་ནམས་ལ་་ 

ཧཾ བན་གདགས་པ་དང་། རྗེས་སུ ་གཟུང་བའ་པིར་ཆས་ཀྱི་རུལ པོ་གིས པར་བ་གཟམ་ཆག་སྨག་སོ། བཀེད་པ་མཐའ ཡས་བརྡ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆོསྣ་ཚམས་དེ རིཏར་སོ། 
རྣོམ་པར་འབྱེདན་། རྒྱ་ཏུཆོས་ཚམས་ལ་ྣ སྣང་བཆན་པེ་ཡང་ཐེབ་པརའྱགར། སྒོ་ཡངས་སུ་དགཔ་ ཡང་ཇས་སུ་འཐོབ་ པརའུད་ །སེ་སྭཿ ཡཊང་དག་པར་དིགས་པ་གར་ཀུནཏ ཏུ 
འཛིན་པར་འརྱརར་། བཟོདཔ་ཆེན་པ་སྣང་བར་ག་བ་ལ ཡང་བཅོན་པར་འཆུར་། གན་བཆེན་པ་དང་། སྙིང་ཇྔེ་ཆེན་པ ཡ་དའཇིན བརའྱགར། དགོངས་བ་བསྟན་པལ་ཡང་ 
ཁས་པར་འགྱར། ཆིགགྷི་ནམ་གངས་ ཀུན་ཤེས་ བརའྱ་གུར་། ཚིགཚད་མེད་པ་གང་ཤེས་པར་འགྱུར་ །སྡཾན་གྱི་གཞས་ཀྱང་རྗེས་ སྭུ་དན་པར་འྱགར་། པན་ཡྒནོ་ ཞོ་སང་ཀུན་ 





་ཆོས་ དང་འཐུན་ ་གས་ཆར་གཉཅོད་པར་གང་ ་འགྱྱར་། སེསྐས་ཅ་ རས་ཆུ མུན་པ་ལས་རབ་ཏྲ་ཐད་པར་བ བའེ་པར་ཆས་ལསེན་པར་ཡང་འགྱར། པེགས་བཅུ་ དགྭཏུ་ད་བཞན་ གཤེག། 
བ་ནམས་ ཀྱེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་། ་ཡང་བྱ་གར། ཆོས: ༡ཀི་ཤུ སྣང་བ ཆན་པ་གཏང་བར་ ཡངའྱ་གར་། ཆོས་བསར། 


ེ 


ྱིཆསཀི་གཏར་ལྷ་པརྨ་དཅངཀནཏ་ནབསཔརས་ངནི་འྱག རབ སྨན་ལཱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་འ 


༧ 


ˆ  །ཧུ་བཟ་ཤབ་འམརསང།ཆེས་འགའ་དངགངའ འགལ་བར་ཡང་ན་བེད་ལ། སེམས་ཧན་ཚམས་ལ་བཆོ་ད་པ་ བ་སི་བད་ གག རར 





ས་མི་ཁབ་པ། འི འྭཾཾ ན་བ་དགཏུ་ཡང་འགུར། དགཞིན་གྲཤགས་པྨ་ནས་ 
ཛིན་ཅིང་ཇིལྟར་། སྲན་པ ཡང་གངས་སུ་ངོགས་ པར་འགགྱར་ད།ཐབས་ 


་མཁས་པ་གསན་གྱིས་མི་ཁབ་པོ་ཡད་ལཱག་པར་རྟོགསཔ ཐཐ ༥ ཅནྷནསསྭ་ཀ་བསམ་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྒལ་གར་ ་འགྱའ་དོ། སྣོན་གྱཾ་ མཐའ་དང་པི་མའ་ སཐའྱཧྦཾ་ 
ཤུཧཊྟ་སྟོཾན་ཅིང་འདག་བ་དང་། མནོངས་ད ་མཁས་པ་ངས་ །[ཧོན་པར་ ་ཡང་འགྱུར་རོ། བཀེད་པ་མཐའ་། ་ཡན་དལ །བངྡ་དུབ གམས་དཔས་ཏེད་ང་འཛྲ་ གྱེ སྒེབསྒྲབ་སྲ་ལ་མདེན་ཀཱརོན་ 
བན་ག་སེ ། | དབའ་ ་ཏང་རེ་འདི་ རོན་ཀྱ ཀྱེ་ཐཱ སྒི ལུཐ་བལུ་མཊཱས བརྡ་ཏོགས། ་པར་འགྱར་ར། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱེ ཤྱེ ཅུ བླཊ་བཝགཊན་པ་ རེས་སུ་རྟོགས་བཞི། 
དགེདོས་ བའྱི་རམ་ ་གདས་སྟེན་པ་ཡ་མ མཁས་ ` འགྱུར་། ། ཡྲེ་ཤེས༔ ཀྱེ་རྣམ་གངས །ལ་ ཡང་འཇུག་ གན་འགྱྱར་། ཆས་ཟབ མེའྭཾཚུལ ་གད་ཇེས་སུ་ཊོགས 'པར་འགྱར་ །བསྟན་བར་དགེད་ 








༥ དི རོ །བ་ཡང་ཤེས་པར་འགགྱར་ཞིད། གད་ཀ་ཡང་ཡད་གཉིས་སུ་སི་ 
` ¦ ཡད་གཉེས་སུ་མ་ཁྱགན། གཞན་ལ་དག་མ་ལན ་པའི་བཟེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་།བྱར་ཤ་བྲགསཆེ 
)&: གར་ད གས་གསལ ` ནན ་ 
| ཀུད ན་སྡེ་ཤེས་ག་མེདདེ། སདསྦ་དསྲ་ཀི་གྲ་ཤེ་ཀང་འཐེབ་སྲ་གར། འམ དསན ་ 
༡ ༼༼ ཆེགེ་ཐསན༧དནའེནཔའ་ ཤེས་ཀང་ཤིན།ཏུ་ལགས་པདྨ་སངོབར་ ¦, : འཇྲིགཉན་ཐགས་ཙདལས་མངོན་དརའ་དགས་གའྲི་ཤེས་ག་གྲེ་ཤུས་ 
, _ི ཀཧྱརོ། དད་པ་མྔཐའ་གས་གཟུངསྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཀ་མས་གཅོས་དིན་པད་པྲག་བ བ་འདིད་ཆོས་ 
བའྲི་ག་དང་།ཡད་ དཧཱསཱ་ཨད་དགདན་མྡུད་པ་ འགྱུར་ཞིད།ཅིནས་ཀྱང་བདཆུག་སེམས་དཔྲུ་ནྭམལསྨ་བཅེན་བས་ཡད་ ག་པད་ཟིན་ཅིང་གསང་སྣབ ་ 
× དགརགཛད་བགམས་ཅད་འདྔརས་སུ་ཊགས་པར་གང་འྱར། ཟེའི་རབ་ཏདཔེ་་ཤེསད་ལ་སབ | ' ་ གོ ་་་་ 
£ `ླཤྣནྣྣྣ སཿ པལ ༽ ་; 
སྟ ག།ག།ད་ལ་ནས་བ་གནས་ག་གང་འཕེལ་གད་བདདོ། །བི་མེད་བདང་ཡང་སུ་བཛིན་བནད་པདེཆེ ཐེ ཿ ། ནན ་་ 
བྷམེྡ་ཐསསཅདྱ་ཀིཚུལ་ལ་མ།ས་པ་འིགནས་ཊེགས་བད་ཡང་འགུར་པ།།ཡྲེང་ཤམ་དགའྲེཆེ ཁ་བལ་མདོན་པདདཅོ་ག་ཞིད། དུས་ཚ སྭ་སམོ་བརྡ་བེད 
ཿ གུ ། ས་ཅན་དུ་ཡངགིའསར་རོ།དེ་ཕིརམྲི་ལུག་པའི་ས་ དཱ ཕི ཊུ བཾ 
དུ གནསྲ་ཤིདྱསན་ྲཱུགག་ག་ཕུན་སུག་ཆོག་ 


༠༨༧ 










=ཿ3 ༽ , 2 ' རེ 
_ དག་མདོན་པར་འབྲག་པད་གད་བྱསར། ཤེས་དབྱ་མཆོ་ཉ་བུསྣ་ཊམ་བདའཕེལ་བར་ཡདའྱགརོ།བཀད་པ་གྲབའ་གྲག་ཕ་ནའི་དསན་བངཆུག་སམས་དབབ་གད་དག་ཆོས་བག་མའྦ་རུལ་གན་ན། 
དྭ དོནནུགཉེར་ཞིང་དྲ་གཞིན་གཤེགས་དག་ཆོསྤ་ཀེ་མཛོདྷནམ་པར་དབེ་གར་འདེད་ཅ་། མེསཔ་ལག་པའི་བསསཔྲན་སུས་ཚོགས་པ།།གསམ་པ་དགེ་བ། སེགས་གཟང་བ་དེ་དག་ན་གཏགོས་པྲན། 
` གཞན་འགའ་གརྨ་རེས་འདི་དག་ལན་པན་འགྱར་ནད་དོ། ཆོས་ཀི ཚུལ་འདེལ་གཅ་ན་ཞིང་སེབ་གར་འཇུག་པདེ་དག་ནྡ་དམ་གངས་གསུམ་པ་ཡརངཇེས་སྐ་རེགས་དར་འགྱར་། ཆོས་ནས་ 
ཀྱིཝེབོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞིན་ཡངྡཇས་སྙུཏགས་བད་འྱགརོ། བཀེད་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤགས་པཞིནས་གདྱཀུས་ཆས་སུན་པར་ཡད་མཛོདཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ནད་ 
བཞིན་དང་འགལདར་ཡང་མོ་མཛོད་ཅིང་། ཆོསྲ་ཀྱི་རང་གཞིན་དངམི་འགལ་བ་དྲ་ཇཾདཔར་གང་མཛདདོ། ཆོས་ཐས་ཅད་གས་པ་མེད་ཐང་གང་ཇྡོད་པ། ཚོས་རམལ་བངོད་པ་འག་།རེད་པརཤེད་ 
པ་ཡངམི་སྟེན་ཏེ། བ ཀདཔ་གྲཐའ་ཡས་དགཞིན་གཤཾགས་གྷནྷ་སནོ་པལ་མཁས་བའེ་པ་དཔ་ཏུ་ཕཱུན་པ་གངརགས་ལ། དེདཞིན་གཤེགས་པའི་ཆས་འགའ་ཡང་།གོད་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་བ་ཡད་མེད་། གང་དག་གརྟ་གོས་ད་ཡདམད་དོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་འགུའ་ཡད་དོན་བར་ག་བའི་ཕིད་ཆོས་སྟེན་པད་མི་མཛདདེ ཆོས་འགའ་གང་ག་སརྦསང་བའི་ཚོད་ 
„..ངམ་ཡཱན། བསྐེད་པར་བ་དའི་བིད་ཡང་ན་ཡིན་། ཐེབཔར་བ་བའི་ཕཾར་གདན་ཤིཊ་། སྡི་ཐེབ་བརག་དའི་པོར་གང་མ་ཡན་ནོ། ད་བཞིན་གཤེགས་བནོ་མ་དནཾགས་བ་གན་ 
ཀ་དག ན་གཤེགས་པ་གནས་བ་ཡད་མ་ཡན་། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡན་གོ་དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པནེ་གར་གསྲ་ཀདྨ་ནན་པད་བཞགས་པད་བད་ 





 ་ 


$: 








༄༅། ༠ །མ་ལནེནོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་གཞན་གཤེགས་བད་འདྲི་།ར་གནས་ས། དེ་ལར་གནས་སེ་ཞས་ནངདུབརཇོད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཤད་གཅིག་དཉིད་ཀང་མ་གོན།བདད་ 
པྷ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ཡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པནི་འག་བ་དང་འང་བར་གདགས་པར་བབམ་ཕན། དེ་བཞེན་གྲྭ གས་བཞོ་སྤཾས་པམང་བ་སྟེ། སྤྲེས་པལས་ཕང་དག་དད་འདས་ 
རི པ་ཕྲིན་ཕང་། “གང་ལས་ཀང་འདས་པ་མདད། །དགཞིན་གཤེགས་བལྭ་ལག་པར་འདགར། སེད་ད།།འདྣལར་དབཞིན་གྲཤེགས་བས་ དབཞིན་གཤེགས་པལ་ལྷག་པར་འདག་ད་མེད་ 
། པན་ཡདྡ་གཏྲེན་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་དག་དུ་བཞེན་གཤེགས་བཉེན་པ་གང་ནད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་དན་པིན་ཅིམ་ལག་པ་ད་གཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཤིན་བ་དེདཞིནདདུ་ 
.༩ -ཚཾཿ་ཡད་མེན་བྲ་མེད་དེ། དེབཞིན་གཤེགག་པཞི་ཇི་ལང་ཚ་ངུད་རྲན་ཀང་ཀུནཏ་མི་སྟན་པ་དྭལར། དབཞིན་གཤགས་པ་ཉདདུསྙེན་པར་མཛད་ེད་། དེས་པར་སྟེན་བར་གང་ཞི་མཛུད། 
སདདག་བདྭ་སན་པར་ལད་སིི་མཛད་དོ། དགཞིན་གཤགས་བཞ་ཆེས་ཐམས་ཧ དྲ་ཀི་རང་གཞིན་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱར་བ་ིན་གད། ཆེསྣ་གྲཱ་ཁ་རང་གཞིན་གང་གྲིན་པ་དྲནི་ 

' གདགས་དདག་བ་མ་གཾནནོ། ཆེསྣ་ནུས་ལདང་གཤིན་མེད་དེ།འདྷལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་བས་ཆེས་ཐནས་ཅདནི་ས་གས་པ།།གྱསར་ག་སེད་པ།གདདགརསྭ་སེས་ག།མ་འགགས་ 
ཕྲ་དལ་དའ། ཆེས་བམས་པདནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པྭས། ཐེབ་པ་ཡངམད། ཡང་དག་པདྡ་ཐབ་པ་གད་མད་དོ། ཆེས་ཐནག་ཅདནི་དམིགས་སུ་གདབའཞིག་གསུངས་སེ།ཆེས་ཐམ 
ཅ་དི་མདན་བརྟཏགས་མདྷསཾ། འདྙ་ལར་ཆོས་འགའ་ཡད་ཐག་པ་མད་དེ། ཚེས་དནོ་ཅུདབདྲ་ཀར་ཐེབ་པར་ག་བས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་གར ཊེག་བའེ་ཆེསནཆེསྭ་ཀང་ས་གཾན་།གང་གིས་ཏང་ 







ཀྱ་རྡེབ་བ་མེདདོ། བད ོགས། ཆོས་མ་ཡན་བྱ་ཏུང་ཟད་ཀང་མེདད། ཆེས་ལ་གངའཔགས་བའམས། འབགས་བམ་གིན་གྱ་ཧང་ཟད་ 


= 


ཀྱང་མེད་ད། །འདིལ་དགཞིན་གཤེགས་བྷ་དགསྤ་ཀུ་བྷྙན་བ་མངོན་པན་བསསྒུ ག་ནི་ཆོས་ཁགའ་ཡང་སྦྱེང་བ་ཡང་མད། མི་སྟེར་བ་སང་མད་པ་སྟ་བ་ཕཾན་དར་ཁད་དུ་ 


ཆུད་བད་བའ། ཟ་སྨད་ཀཱ་རེས་སུ་འབང་བར་བབན་མ་གིནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནཆས་སུ་འདོགས་བར་ཡང་མཛདལ། ཆོསྣ་རས་པད་གནས་པ་འདོགས་གན་ 


ཡངསྟི་གཛདདོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་བཞི་ཆོག་མ་གིན་བ་སྣནོ་དར་ཡང་མཛདལ། ཆེས་མ་གིནྷནས་བར་གནས་པ་འདེགས་པད་གང་སི་མཛད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
བྲན་དག་ད་དང་། མ་དག་བར་སྟནོ་པད་གངམཛད་ལ་། དགེད་དང། མི་དགེ་བླ་ནམསཔར་གཞས་བརའདེགས་པད་ཤང་མ་ནཛད་ད། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པཞཾ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེན་པར་ཡངམ་ཛདལ་། ཆོས་བམསཅདྷ་མ་པར་གྲནས་པ་འདོཀས་པར་ནོ་མཛད་དོ། དེ་གཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་གདགས་པཞད་པད་སྟན་ ། 
པན་གང་མཇད་ལ། གདགས་པ་མདཔྨ་ནམས་པད་གནས་པ་འདོགས་པར་ཡད་མི་མཛདད། བཀད་པ་མྤབའ་གས་དེ་གཞིན་གཤིགས་དའི་ཆེས་སྟན་ '་ 











ཉེ་བད་ཏེག། །མ་གང་མེད། ཐབཔ་ཡད་མེད་། སསརྦ་ཐ་པ་གད་མདདོ།།དྷ་ཏ་བསན་ཆོས་དམ་ཅད་ ནྷཾསེ་བསད་བས་ཉེ་བན་རེགས་བ་གརམེདག་ཤུནན། དེ་ཞིན་གཤེགས་བྲ་ནགཿ ར་ 
གསྟན་ག་མངོན་བར་བསྒྲབ་པརྩམ་པར་སྣང་དའེ་ཕྲཾར་། འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་གདགས་པར་བརེད་པའབུངག་བསྟནཔ་གང་ཡྐན་པ་དེ་དང་འཕགས་པགནིེསོརུངབད་ ེ་ 


དྲ 
± ༅། 12 །པ་འདན་ཤིན་ཀུ་ཟབྷཾསཾ། །ཆེས་ཟབ་མེ་ལ་ཨངསསུ་སཱངས་བ་མྲ་བུས་པས། ་ བཀད་པ་མཐའ་ཡས་བང་ནུབ་སེམས་ 
ཨཿ དབའ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་བྲངཆུབ་པར་འདོད་པ་འཁོར་བ་ལས་ཡེངས་འྲགོལ་བརའདོད་པས་། དེ་བཞེནཿ གས་པྭ་ནམས་ཀྱི་བསན་པ་མངོན་པར་བླསབ་པ་བཤད་པ་རེས་སུ་ 
-( རྟོགས་པར་བྲའོ་། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་གངགེ་ཚོ། ཆས་འདེ་དག་ལནེན་ནུར་མདཅིང་ཐེ་ཅོམ་མེར་པར་རབྭཏུ་ནམ་པར་འབྱེརཔ་ནོ། ཆོས་འགའ་ཡང་ལེན་ 
ཟའ བར་ཡང་མི་བིད་། འདོར་བར་ཡང་མི་ཤེད། ཆོས་འགའ་ཡང་བསྐྱེདཔར་མང་མི་ཏྱེད། འགགཔར་ཡངརི་ཐེད། །ཆེས་འགའ་ཡང་སྤེས་པའ་ཡད་མི་ཐྲེད་དོ།། བདོན་པར་ 
མངོན་པར་བ བ་བ་ལཱ་ཡང་ཞེ་བར་ཝཱར་ལ། བདེན་པ་མདོན་པར་རབས་པ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཕང་ཕི་བདདོ། དྭ་ནར་ན་ཆོས་ཀྲི་སེ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ཀུན་ཤེས་ | 
ཕརའྱ་གུར་ཞང། ཏེངང་འཛིན་གྱི་མོམངོན་པར་སྨྲབས་པས་ཨེངསསུུ་སྦང་བ་བྱས་བ་ཡེན་ནོ། །བཀེརཔ་མཐའ་ཡས་འརྐལྷ་སེ་དཔརན། འའྱི་རལ་པེ་རི་རབནིསེམས་ཅན་ 
བསེདནམས་དྲས་པ། དགེ་བའེ་ར་བ་བསེད་པ་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཡངས་སུ་ལངས་སྤེད་པ་རྣལས་ཀྱི་གནས་ཨུ་འགུཌ་ཞེང་།སེམས་ཅན་དེར་སྟེས་པ་རྣམས་ཀངརབཏུ་དགའ་ 
$ བར་འགྱང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རིན་པེ་ཆེ་ཀུན་ནས་བསསས་པ་འདེ་ཡངྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བཞྲེར་བ་བསྐེདཔྲ་ནམས་ཁ་ཉེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ེན་པོ་ཆེ་ངེས་ཁང་། 





ྲ 


བཱ བར་དར ཿཐམས་ཅདམྱའན་པའི་ ཡེ་ཤེས་རེན་པོ་ཆ་ འཐེབ་ཅིང་། ཆོས་བླན་མེད་ པ་ཤེས་བ་རན་པེ་ 
; ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡང་དུག་པར་བླམས་པའིེ་མདོར་ འདེནེ་ཆསཀི་གཏེར་གྱེ་གཟུངས་ཡངདག་པར་ར་བཏུ་བསྡན་པར་བ 


= 


¡3 
རྩ 


'འགྲེ་བང་ཡངའ འགྱར་རོ། །བཀོདློད་མཐའ་ལད་ ། 

རཾ བཞེན་གཤེགས་པ་ནན་ལས་འབུར་སྟ། ཆོས 
ཊཛཱཔད་ག་། ཤེ་བར་གནས་པ་ནེ་མ་ཡི་ ་ནོ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ནབས་ྱ་བཅན་པ་ག ནས་ཅདནེ་སེ་མཐ་ཡས་པའི་གཙུགས་ལཱ་ 
ཆུ་ཁ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ནྷཾསཾ་ནཱས་པ པཱནྨ་ཐཱང་བ་དང་། །མདོསྡེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སུས་བའུ་པིང་། ཆོས་རམསྭ་ཀ་གཟུངས་ཀྱི་ ཀེ་ཚུལ་འདྲིསོན་པར་མཇོད་དེ། མདོ་ 

ཊུ ཨཿ ཅ་ཨུ་ཤ་པདཛུད་དདཔ་ི་ཞ་ འེ་གཟུངས་ ཊ་དེནྲ་བེ ད་པ་། མདཔ་། །མེ་འགྱར་བ། མ་འ མེདཔ་། ཐུས མེདཔ། མའ རྭ་ཐུག་པ་ མེདཔ་སྭེ། གཟུངས་ འདེ 
ཞེ་རྫོམ་ མ་པ་ཚད་མེངཔ་ཡེན་ དཱ །གཟུངས་་ཀྱི་གི་འདེནི་ཕེཊ ་ཕེགས་ བཙུའེ་འཇྲག་ཏེན་གེ་ །ཁམས་ཀུན་ཏུ་ད་ (བཞིན་གཤེཿ གས་པའི ཤིན་བྱིས་ བླརླབས་ཀྱིས་ཿ སྤེད་དེ། །བཀེད་པ་ 

རར ཚདེ་ནེ་ཆོས་ཿ བྭནཔ་ ་འེད་ལ་ཿ ཞགས ཀྱི་སྒེ་རིམ་པད་པྲ་བའེ་ འས ཡུ ངོང བ་དང་པ་ཡིན་ན། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་གང་ དུཉས་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་འདུ་བར་ འྱཧར་བ་དེ་ ལ་ནེ། བང་ཆུབ་སེམས་ རཔའ་ ་ཆོས་ཏྱེ་ ཚུལ་ ་འདྲ་རྔས་ སཱ་རྟེགས་པར་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱར་རབ་ཏུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་འ འདོད་པ། ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅར་ 








།ཐུང་ ཀ་ 















ད་པ་ཉམས་པ་མེདཔ་། བརརོན་འྭགས་ཆེན་པོ་ 
ཡས ༦ བསུནཔ་གང་གྲིས་ཀྱང་ ང་ཐཧད་གདགས་ 
ཐུམས ས་པར་བ་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པ་དང་ ། བདེ་དའྲ་བ་ 
° ཤོ × 
ཁྱག་པ། རྣམ་པར་དཔ་བའེཚལ་ 9 ཆས་འམས་ཧུད་བབུ་དྲང་ བ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་བརྗོད་པ། །ཆོས་སྤོན་ 
མི ¬ རྲེ 
འདོད་པའོ་སེམས་ ཡཤེས་འདདཔ། ཆོས་གངལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང། གཤིས་སུ་མེདཔའེ ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུགཔ་ར བྲ་ཇྔ་བ་མ་ཡིན་པ། ནང་ཤེས་པ་དང་། ཕི་རོལ་ 
ཆི བརེན་ཁྲགསྤ་ཤིས་ གདནས་གང་དུ་ཡེངས་སུ་བཙལ་བལ་ 


༼་ འ་འ འཇོས ཁྲབྲང་བར་འདོད་པ། གསང་སྲུགས་དང་། དགེངས་པ་ཁང་ 


་ ་ ཤེདྱ་ཀ་ན་ཆན་ཤེད་ 









“° 


་པརྡ་བབམ་ཡིནལ། གསངསུགསུ་དང་། དགོངས་པ་ 
/;' བའི་ཕྲིར་ཡེགེ་ཟུངདུ་ དབན ཤེས་པ་ལྭ་རྲསྲ་ས་ 
བས * བག་ལ་ཞལ་་བི་དོན་བསན་པ་དཔེའ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲུག་པ། བཅ་ཞིང་པན་འདོགས་པར་འ 
བ། ཀུནཏུ་ཆགས་པ་ པ་མེད་པའི ལ་གནས་པ 
 ཤེས་པ་གཉེས་སུ་མི་སོན་པས་འཇིག་ཅེན་ལ་ཆས་འ འལ་ཛིཿམ་དུམ་སན་པར་མྲི་བལ །སཱཾམ་ལས་མེང་པ 


རླ 









ངོ ˆ །མཁས་པ་ལ་མངོན་པར་བོན་པར་ཡངབ། ཚོག་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀངཆི་ནས་མི་འགལ་བདྡ་ལརྫཛས་སུ་འཐུན་པར་ ་ཡང་བྲ། བདག་དང་། གཞུན་ལ་ཕནཔ་ཤཔར་གནས་ ༈ 
པར་ཡངྱབ་ཞིང། །བདག་དང་། གཞན་དུ་འདྲུ་ཤེས་ནམ་པར་ ར་གཞེག་པ་ལ་མ་ཁ །ཁྲས་པར་ཡང་ ཀཆེས་ཐམས་ཆང་ རྣམ་པར་དག་པའིེ་ཇེས་སུ་འབང་བས། ཅོ ། 
རྣམས་བདགམེདཔ་ལ་ཞུག་ནས། བདགྲ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བའེ འཕྲེར། མངོ བོན་པའ་འདོད་པར་ཡང་བའ། །དེས་ཀངརུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ མཁྱུད་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ ལ་ཡང་དག་པར་དབཏུ་བསན་པར་ཡ ཡང་བྲའ། །འདྷེགམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རཱརས་ལ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་སྟོན་པའེ་དམ་པ་འདི་ ལེ་སེ། ཆོས་བྲན་ 
མེད་པ་རེན་པེ་ཆེ ཆེའི་མངོ །ཇོདགཏང་བྲརྲ་བའོ།། བདག་གེས་སེམ་ས་ཅན་རྣམས་ ས་བིར་དུམེདཔའི་ཆེསའ འེན་པ་ཆ་ལ་ཏ སྩར་བར་ བྲ། ། །བདག་གེས་ཕན་མ་ བཏས ཀང་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ ྱསེས་སྭཱསྦྲེདཔར་སྲི་བའི་སརྣས་མེད་པར་བའ། །བདགགིས་གོ ངངཔ་རང་ཝཱར་ཞིང་སྦྲིན་བདག་མཆོག་ །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ མཛོད་པ་ཡང་བའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་ཆན་པེ པེ་ཡང་ཡེངས་སུ་དོར་བར་བོའོ། །སེམས་ ། 


ཀར་བ འི་ལོ ་བར་ོ་འརི་རིབ། ངོག་འིའོ་ དུར ཏི 2 | 
.ཅན་རྣམས་ལུ་ཆུ་ཆེན་བེ་ལས་བསྲལ་བར་བྱ་བའ་ཕྱན་། ཆེས་ །བགཅའ་བར་ཡང་བའོ། །བངག་གེས་སེམས་ཅན་བད་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བའ བྱས་པ་ལ ། 























༣ བཱ 
༄༅། ཿ །དགོད་པརྨ་ཡཁོད་་ ཀསེམས་ཆད་མདཔ་བསྩད་ དཔའའཾ། །དྟོའ་ནྱད་ཏྱབསཾ་ས་ས་དཔ་རཾ་སསྱུད་ཏཱ་པུམས་ཿ པས་མངོན་པར་བསསབས་པའི་ 
!=-. 0 བོཾ 
ར་བ ཆོས་ཁུད་པརཅནྫོངསསུ་ཏྲོགས་པར་ཡང་འཁྱུར། གཙུང་རྣམ་པད་དགང་མངོན་འ་བས་ས་པ་བ་༡་་་ དལ་ཡེངས་སུུ་སྨེན་པར་ཡངེའྱགར། 
རེ = ངེ 
- སྟེ་བ་ཟློག་པར་ ཡངའགྱར། །ཁས་ཀྱེས་རྒོལ་བ བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀས་མི་འབྲེགས་པར་ཡང་འརགུར། ཐི མས་ཅད་ཕམ་པར་བས་ནས། ཕས་ཀྱེས་རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད 
ˆ ༨ €༽ ༦ 
ཆོས་དངའྱུན་པས་ཚོད་གཅོད་པར་ཡཔའྱརུར། ངའ ༢ རོགས་པར་ཡང་བྱབར་རོ།། བཀདཔ་མཐའ་ཡས་གཟུང་ ངས་འདེནེ་གཤེགས་པས་ 
ཀོ = 


རྩི འདྲེལྭ་སེ་དབེ་ངན། །བོད་ཆུ་བསེ་མས་དཔ་འཕེད་པ་ཐ་མ་པ །འསུམཅུ་ཅ་ ་གསུམ་ པའི་ཝ་ 
ཐ ཡཾ དབང་བད་བའེ་ལ་ ལྔ་རྣམས་ཀྱེ་ དྭབུས་ ནན | 
༤དགའ་ བརྡ་བ་བ་ཡེན། བསེདནམས་ །རེན་པས་ ཡེངས་སུ་ །ཟིནཔའ་ དག་བའི་ཆ་ 


ཀྱི་ཕུང་པེ་དང། ཐམས་ཅར་ལས་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕག་ བའ་གཏརཔ་ 


་ལེགས་ ་པར་ཡེང ངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ ཡིད་ལ མཛོད་པ་ཡ 
ཚོ$ འོང་ན། 
་ལྷ་ཐམས་ཅད་ེས་ཝ་ ཤཀ་པ་ར་ བགོད་པར་བོབ་དྲ། སརས་རཅ ཅན་ཐར་ ས་ཅདཾ 
ནདུ་སྤིན་པ་ཡིན། །སེད་པ་གཅེག་ལུས་པའི་བསེདནསས་ཀྱ་པུ་ པང་པེ་དང་། 





ཏཾ 


ན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ནམས་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་དབྱཀི་མུང་པེ་ ངཔེ་དང་ལནཔ་ཡིན་། དག་བའྱི་ར་བ་སེང་གསུམ་ཁྱེས་སེང་ཆན་པའི་འ འ་ཇག་ཏེན་བི་ཁམས་འདེ་སེམས་ཅན་ ། 
ོམ་ །སེམས་ཅན་འགས་ཀྱང་ཟིལ་ཀྱིས་ མིནནཔ་ཡིནུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཀྱངས་ཆོད་ཅིང་བསུགས་པརྡ་བ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
་ཡ་ཤེས་ཐབ་པར་བ་བ་ལ་ཡང་མངོད་ཏུ་ཕུགས་པ་ཡིན། །ད་གང་གེ་ ཚདགའ་ཁྡནྭ་བ་ གནས་ནས་ཤི་བཕེན ཕྲེས་ཏ་ ཀ དྭབུས་ ཀྱེ་འཛམ་བུ་གྲིངདྭུ་སེ་བ་དོའེ་ཚེ་། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པ། སའེ་དྱཀལ། སའེསཱིང་པེ། །དྲ་པ་ཁུད་པར་དུའཔགས་པ། དྭབུས་ཀྱི་ཀྲེང་ཁར་ཆེན་པེ། ལའ ་ 
| དྷེ་ནར་ན་བཱང་ཏུབ་སེར་ས་དཔའ་ འསེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱེནང་དུའ། འེངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲ་ཀ ཐོ ཐན པ་དང ཁྱག་བྱྱཐ་དང་། མཆོད་པར་བ་བ་པ་ ་རང་། བཀུང་ཧིང་ 
་ །དེ་བཤིན་དུ་གཟུངས་ ཀྱི་སྒེའི་མདོའ བལ་འདེ་ ངྨ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འ འཇུས་ཤེང་ཁངས་སུ་གཏེགས་ལ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་ཀྱེས་གནོན་པ་དང་། 
ད རེས་པ་མེདབ་ཡང་ཡེན་ནི།ོ འདེལ་གནས་པའི་བངྨརུབ་སེམས་དཔའནེ་ཡངས་སྭུ་པུན་པར་ཡང་འྱར་ རྣམ་པ 


ར་འཕེལ་བར་ཡང་འྱཀ འགྱར་། མཆོག་ཐོབ་པར་ 
.ཡངའགྱུར་། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་བདག་པར་ཡང་འགྱར་རེ་། བྲ བྲང་རཱབ་སེམས་དཔ 


༽ 


འསད་པ་ཐ་མ་པ་མྣ་ནམས་ཀི་ནངདྲུ་སེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྦྲི་གཙུག་ | 














༠༽༠༽ ༨ 


༄། : །བལརམི་མཐོང་བའེ་ཏིང་ངའ་ངོན་འི ཀྱེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ བར་ཡང་བྱེད། 'སྙེང་གསུམགྱེསྟང་ཆེན་པེའེ་འ འཇེག་ གྷེ་ཁམས་ 

ཐུ | ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་སུ ་རོག་ པར་ ཡང་པྲེད་ཅེང་། ཤེས་ར རབ་ཆེན་པའི་ ་བན་གླཾ་ར བསྲ་ཤིས་ལེགས་པའ་ ཤིན་ཀྱེས་ ་བརབས་ ་པའེ་སེམས ་རྱ་ཆེན་པེས་ཆེས་ ཀྱེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
- ང་པེ་ཡང་ ་རྗེས་སུ་འཐོབ་ བརའྱསུར། ]འདོང་པ་འེ་ལེངས ་སྤོདཐམས་ ཤྲ ལོའ དགའ་བ་ མེདྲ་ཅེང་ཆགས་ པར་མེ་འ འགྱུར་བ་དང འདོད་པར་འགྱུར་ 
 དྲ་ ་གཞེར་བ་ཡིན་། ཆོས་ཐམས་ ཅ་ད་ལང་པ་ཞིདའི་  ཉེར་ངེ་འཛིན་ཀྱེས་ཤིན། ུ་ནམས་པར་བྟཝས ་པའེ་ཟཱོ་ ཚོ་དཔྒཝཱན་ཞིང་མཚན་མ་ དང་ལྡན་ 

རྨ མཁསཔ ་རྗེས་སུ་ ཝེང་ མི ཡིན། ས་གང་ལ་ རྩ །་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ ཅནུལ་ རོམླབ་མེ འང དང། །ཞེས་ དམེགས་ དང་། ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་དང་། ] ཤེ་བར་ཞེ་ བ་དང། །མས་ པའེ་ཁ ཁམས་ཀྱང་ཆོགས་ལ། །དལ དམདོན་པར། ་ཤེན་ པ་ཿ མེདཅེ་ངམེ་གནས་པར་སེམས བསྐེདཔ་ད་ཡང་དངདོ།ཆོས་ན 
སུ་རྟཾག་ཅིག། ཀུན་འུཏྱུང་འགག་ ་པརྲ་བ་བའཕིར། །སམས་ཅན་ རམས་ཁྲ་བམས་ པ་ཆེན་པེ་ དང་། །གཱང་རཱ་ཆན་པ་བ བསེཾདནས་ང་ བང་པ་ པ་ཡེངས་སུ་སྨེན་པ་ རྣམས་ལ 
.རྲེས ་པར་འབྱང་བའེ་ཐྲོ་ "ཡང་དག་ པར་བསྟེད་པར་ཡ་ ངབེད། །ཤིས་རབ་ མ་ཆེགཀ་ ཀཿ རེས་སུ་སེང་བའེ་ ཆུལ་ ལ་མཁས་པས་། སམས་ཉན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཚུལ་ ་ལ་མཁས་ 


# རེ 
བཿ 





8 ཆར ༣ 


།པའི་བ བདགས རྗེས་སུ་དན་ཞེང་ཆོས་རྣམས་། ལ་གཟུངས་ཀྱ་ ཀ་ཚུལ་ ཡ་་ པ་ ་མེདཔ་ལ་མཁས་པ་ ་ཡང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཆས་ཐམས་ཅད་རབ་ ཊུནྣམ་ང པར་དང བཞེས་པ་ལ་ ། 
པ་ལེགས་པར་ རྣམ་པར་བལྟསནས་། ཆེས་ བསམ་ྱེས་མི་ཁབ་པའེ་ ཚུལ་གཏན་ལ་ ནཐ ་པ་ལ་རྟེག་ཆེང་ གཞེ་ནུའི་ཚ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ ་ཤེང་ཀུནཏྭ་སྣེ་བར་ 


བོ, དབེནཔ་ལ ་ལ ་མངོན་ཏུ་ཕོགས་པས། ནོར་ དང། འབུ་དང། གཉེན་ཐུམས་ཅདྲས ངས་ཏ། ཁྱིམ་ནས་ཁྲིཿ མ་མེད་པའ་མངོན་པར་ འབུང་ཐར་ ་ཡརང་འགྱར་རོ།། རབཏུ་ 
ར་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁ ཁྱབ་པའི་རཱོལ་ ་ལ་མཁས་ པའི་ཐེཾ བྲེ་དང་ལྡན་ཞིང། །ལྲས་ ཇིང ་བཞེན་ དུ་ལེགས་ ་པ་རྲ་ཐས་པ་ཉབར་ བསྲགས་ པའ་བད་ཆུབ་ ཀི་སིང་པེར་སེང་ནས། 


7 རྣམ་པར་བཀེད་པ་ངེ ངྷཱཝ་བྭ་ པ་བཞེན་དུ་གཟུངས་ཀྲ་ ཀ་ཚྭལ་ལ་མཁས་པ་ བཱན་མདཔ་ ཡང་ཐེབ་པར་འགྱར ། གཟུངས་ལ་མཁས་པྲ་རམ་པར་དག་བ་ཡུལ་དུ་ཕཱིན་པ་དེས་ 
ཆོས་། ཐམས་ཅད་ཀ ཀང་རང་ཧྱུང་ ངགེས་ ཡ་ཤས་ཀྱས་ རྟེགས ་པར་འགྱུར་། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའུ་ ལ་ཡྲེ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ འ་ཀ་ 





པ་ལ་ས་ཁས་པ་ |; ་པ་ མེད་པ་ ཡཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་། 
དྲེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ ་ཀྱེ་ གཟུངས་ར་ ་རྗེས་སུ་ ཐེབནས། ཐམས་ཅ་ དྲ་མཁྱན་པའེ ཆྣམ་ པའ་ ངས 'པ་ཤིན་ ཁའ ་ཡང་འཁཐོབ་པར་ འཛུར =ར། ཁམས་ཅད་ 


རམ ཁྱེན་པའེ་ཡུལ བྲ་ན་རེ ད་པ་ལ་ལགས་ པར་གནས་ཤེང་ཆེ ཆེས་དང་འཐ ཐུན་པས་༔ ཆོས་ཏེ་འཁེར་ལྲེ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་ བསྐང་ བ་འ་གྱུར། ཆེས་ཐམས་ 'ཅད་ཤེས་ཤིང་ངེས་པ་ །འཆོག་སྙེན་པར་ 





༄༅། རཾ །རྒྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པར་སྣང་ལ། ཝཱ རྨ་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་ཏེད་ 1] ཀྲ: 
= མ་བའ་ཡས་བ་ བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ པའེ་ འེ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པའི་ཡེཤས་ཀྱེ་གཟུངས་ཀྱེ་ཝ ཕྭཀ་རྒྱ་ལ་ གནས་ཏེ་། ཟླ་ན་མེང་པ་ཡང་ད དག་པ་ འ་རྫོགས བྲ 
-8( ལ་པོར གཟུངས་ ི་སྒོ་བསྟནཏུ ་མེད་པ་ བསླལ་པ་བྲ་ བ་ཕྲག་ དུམཇ་ དག་ བའེ་ཆ ་བས་ཡང་ངག་པན་ བླད་བས འོ ཆོོ མདས ས་དཔའ་སེ་བ་ 
རྨ གཅིག་གིས་ཐེས་པ་ གཞན་དགགིས་ ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ པམ ཡིན་གི གྱེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྲངྲ་ཧབ་ བྲང ཏབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆེས་ བབ་མེལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས། ཡུ་ ཡུན་རེང་དུ་ དུ་ལེནཔ་ཚངས་ ་པར་སྤད་ནས་ ཡུན་རེང་བ། འད་ཝཱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡུང་དེང་མོ་ ག་ནས་བ བམས་ པ་རན་པེ་ ངང་།  བིངརོརན་ཕས་ མ་པོ 
བས་པའ་སེམས་ དཔྲཝན་པ་ཁེན་ལ། ཟུངས་ཀྱི་སེ་ ་ ཉེད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ དེད་པའི་ཟ བླས་ མངནཏུ་ འགྱུར་བར་ཟད་ད། བཀེད་པ་མ་ཐའ་ཡས་གཟུངས་ ཀི་སྒེ་དེས་ 
„ བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱད་ཆུབཀྲི་སྙིང་པོ་ པ འདུག་ནས་། རླན མེད་པ་ཿ ་ཡུང་ དགཔ རྔཾགས་པའ་ བུངྡ་ཧུབ་མངོན་པར་ཛོ ་རྫོགས་པ འཚང་རའ་ ༢།བཀོདཔ་མཐའ་ ཡས་གཟུདཀི་ 


' སྤེ་ཞིག་ངས་ དྭ་ཝཱར་ཁྱིད་ལ་: རྣམ་པར་ རེག་ པའ བའ ར་མེདཔ་ དོན ། དྒཐ་ འབ་ཚ་ བདྲ་ཏུབསེམས སདཔའ་ནམཧ སཾ ་ཀྱེས་ར རར་གིས་ ཁེག་ ་པར་བ་བ་ ཡིན།། བོར་རྲ་བ བྲདྲ་ར ཆུབ་སེམས་ ་དཔ་འ་གཟུངས་ 















སྒ་དཔེའ་མད་པ། ་ཡིན། ྒ་ནནེ་བསྟནདུམེད་པ་ཡི ་ཡན། སྣེ་དེའ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་ ། 
 ། སྒེདནི་ལྷ ཅ་ཅ འཧུ་དུ་ད་གང་དོད། དགེ་སྦྱེཔདང་བྲམ་ཟེར་ བཅས་པའ་ ་སེ་དག གའི་ཁ་ངེག་ཏེན་དང་འཐུན་མེངོས་དུ་མ་རྐུར་བ་ཡིན། | 
་སྣེ་དནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ གྱུརཅེང་། ཐམས་ཆུད་མཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དུག་པ་རབ། པའནླི་དས་རང་བུང་གི་ ཡཤེསྤ་རྣམ་པར་སྱཐོ་ 
བརབེད་དེ རད་བུང་གི་ཡེ་ཤིས་ཁུབནས་ཆེས་ཀི་འཁེར། སྐེར་བརཔྲེད་ཅིང། རིས་གྱིས་སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མདཔ་དགཿས་ཀྱི་རམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། མྱ་བད་ལས་འདས་ 
སྲ བཟྩིགཡ་ས་མུ་དག་དབབའི་ འི་ཕྲིར། ཐམསཅད་མྱལེན་པའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱ་ས་ཞེབད་ལེན་ཏུ་ཡང་འཛུད། ཆས་ཀི་ུལ་རྒྱདུ་མ་དཔ་ལྡན་བལ་མཁས་པ།ཡངསྟེན། བུང་ 
བཤེས་པ་ཀུན་འཇིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་ལེན་དུ་འ ཇུད། པུང་པེ རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་ པ་ཀུནའཛིན་པ་ལ་གཁས་པ་ཡང་ བརྔེད། ཁམས་དང་། ། སྕྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན 
ང་འེལ་བར་འབུང་བཤིས་པ་ཡང་སེན། བ་ཅན ང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངེན་པར་སུབ་པའྱི་སོ་ལ་འ ཛུད་བར་བྱེད་། འཕགས་བའི་བདེནབནམ་པར་ 
།བ་ཁའིགསཁསའྱའི། ཅྲྱཿ རྣམ་པའདབུ་བ་ཡང་སྐྱད། ཤད 











་པགས་ཀྱི་ཆོས་སུས་བ བཅུར་ བདུན་གི་ ཆུལ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་འཛིན་ པ་དང་ ། 


ཆས་པ སས་ པས 
ཉ-22224444-44444422ི༦༦༨༨-༨༨༤༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨།༨པ༤པ༤༤པཔ༨༨པྟ༡པཔ༤པ༧པལཔརལ་པལབ་པན་མརསཔབབབསམམར‰༤ར----༡༡༡༡༡༡ྕྕྕ"༡༨༡༨``(` མ ཐམས 





༄༅། རོ་བ །ཆུབ་ཀྱི་བཱགས་ཀེཆེས་རྣམས  ཤེས་པ་ལ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་སྙེན། ཞེགནས་དང་། ལྷག་མཐང་ཤས་པ་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡང་རྔོད། ཞ་གནས་དང་་། ལྷག་མཐཾང་ཤས་པ པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ཀུནཏུ་གེཊ་། ཏེང་ད་འཛོན་དང་ ། སམས་བར་འཇུག་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཆེ ཀུན་འཛུནི་བ་ཡང་སྦྱེད་། བསམ་གཏན་དང་། ཏད་དེ་འཛིན་དང་། སཱམས་པརའ ཛྲུག་བནམ་པར་དག་བ་ཀུན་འཛིནིཔ་ལ་མཁས་པ་ཡངྡ་དོད། རྨེངས་བ་དང་ 
ཐ་ དག ལའ ་སུན། མོངས་པ་དངྲ་བལ། ཞིང་སངས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ཀུན་འཇིནཔ་ལ་མཁསཔ་ཡང་ 
འའ [ཟཏས་དོ། ༧ རྐ འདོད་ནགས་དདྲ་བ་ ཡ་བ་དང་། མི་སྒེ་བཤེས་པ་ཀུན་འ ༽ཛོན་པ་ལ་མཁསཔ་ཡང་སུན། ཟད་པ་དང་འདེད་རགས་དང་བལ་བ་དུང་། 
ཤེས་བ་ནམ་བར་དག་པ་ཡང་སཱན། རོག་པ་དང་། རྣམ་བའ་གྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཀུནའཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་སྟེན། འག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་ 
_ གཤེས་བྷ་མམ་པརདགཔ་ཀུན་འཇོནཔལ་མཁས་པཡང་ཐྭན། མདན ཡས་འདས་པའ་སྣེ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡང་རྫོད་། རྣམ་པླ་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ ངོ 
¡༨ ལུ་འདབ་བམཁས་པ་པང་ཇོད། རྣམ་གྲངས་དུམས་འདུས་བས་དང་། འདུས་ས་བསྦཀེ་ཆོས་ ད༨། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐཱ 








8ཛང་ོ་ཆིའའཇོ་བཅིཿིངི 25 % <-2 ༦2 










' ལགཏབབང། འ་བག་ཏཀལས་ཁདས་པའེཆསམས་ཀྱ་ག་ནས་པའ་དགཔ་ལང་ངོང ་ས་བ་མདཔ་ནས་པར་དེས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡའས་བཞུན་འིགཔའྱིར་ཡ་ཡངདགཔརར་འུ་སེན།། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞྲི་ཐམས་ཅད་མཁཱན་་ 
. བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི གྲཟུངས་ལ་མཁས་པའི་ ཟས་བསྩད་པའི་པོའ། སེམསཅནནམས་ལ་ཇི་ཤཱར་སན་བ་བཞིནད་འདའ འགྤེཾད་པ་ཀུན་ཏུ་སྙཾན་ཅིང་། : བྭའིརུལ་ཇིལྟ་ 
བགཞིན་དབ་ཏུ་དངེ་བར་མཁས་པ་ལ་ཡང་འ། འཛྲགུ་པར་མཛད། ཆས་ཀྱི་གཏར་གྱི་གཟངསླ་བན་པད་པའ་མབ་ཡང་ སཱནཔ་མཛོད། ཤེས་ཀྱེ་ ཏ་གཏོད་བར་ཡང་མཛུད། 
་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས་པན་མཛད་། སམས་ཅནྲ་བམས་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ཐཱན་པས་ཚོས་པར མཛད་དོ །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ བེད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེག དཱ 
པའཇེས་སུ་བླསབ་པའྲ་བཞིང་། ཆས་ཟབ་མྭནམ་པརྡ་རེས་པ་འ འདི་ལ་ཡང་འབུཊ་ཿ །ར་གནས་པར་བ། མེ་མཐུན་བརན་མེ་བའ་། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མུརཏུ་ཐམས་ བཾ 
ཅད་མཁྱུན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པག་ཆུའེ་གཟུང་སཆེན་པ་འདེ་ཀུན་ཏུ་ ¡ཟུང་ཤིག། གཟངས་འདེལ་གནསནས་ཀྱངཇ་ལརང་དྭ་ལར་བྲེད་པ་བཞནེ་སམས་ཅནནམས་ 
ཀྱི་དེན་གྱིས་ཤག། །གཟུངསྭ་ཀྱི་སྭའི་མདོ་འ འདི་ཡང་སྙན་ཅགེ། ཆསྐ་ནམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རཾས་པ་ཡང ་རཾམ་གྲངས་དུ་མས་སྟེན ཞཆོག། ར་བཏུ་ ཞཙགེ། བཀོད་ 




























ཟོ །པ་མཐའ ཟ་ཡས་བརྡ་རབ་ཀ་སམས་ཁ་ བས་བསྐད་པ་འདད་པར་བུའ། །ཇི་ལཱརམེས་པའ་ 

ོ། སུབས་བ སྐྱེད་པ་འདོད་པར་བྲ་ཞེ་ན། བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལ 7 ས་དང་སྲ་གལ་བརྡ་བའ། ངཱ ་བང་ནབ་སཔས་དབས་ཆོས། ྲམས་ཅད་ཀྱི་ རུལ་ལ་མཁས་པ་ཡ་ 
-ོ ཆཾས་ནམས་ནེ་སྐྱེ་ང་ཡང་པད། འཆའཕཔ་ བ་ཡང་མེད། འབུ བ་ཕར་མད། འཕོ་བ་ཡང་མད། གཡབ་ཡང་མད། འངབ་ཡང་མེད། འགྲེབ་ 
ཝཿ ཡང་མྲད་དེ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚེ ད་ཀྱིས་སྟང་བ་ཡེན་པས། སྙེངཔ་ཉིད་དུ་ཡང་མཛོན་པའཞེན་པར་སེབུ་ན། གཟུགས་ལས་སྩཤས་པའི་མཆོན་མ་ལ་ 


མཆོན་མརའ འདུ་ཤས་པ་ལནྲི་རེསསུ་འྲབན་པའེ་བཟེར་པ་མེད་དེ། །སྟེང་པ་ཡིད་ལ་མཚན་མ་མེ་འབུང་ས། 


ཛཱ -.མདན་པར་ཞེན་པརྦ་བུབ་ཁཱ་སྤེས་ཀྱང་ཅེ་དགེས་ཏེ། 

དཱ བགརུ་ཆེ་བདིལ་ ཆོ་འ མན དེ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་ཀུང་འ འདྲ་བེད་དགཉེགས་པ་འདི་དགྲ་བམསཅད་ནེ་བདག་དང་བདག་གིདད་། 

། ཤེདལས་སྨུས་པ་དང་། ཤེད་ དང་། གདང་ཟག་གེས་སྙངང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙེད་བཉད་ལནི་ཀུནཏུ་རགས་པ་ 
༡ 


སག་དང་སམས་ཅན་དང་། 


#. ཡང་མད་། ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ཡང་མད་ད། | སང་པ་ཉེད་ལན་སཱང་བ་ཡང་མད། སཅད་འ༥༨ མད་དེ། ༩ ང་བ་ཉིད་ལནིམདས་བཡང་མད་མྲོད 





༔པ་དངྲ་བལབ་ཡང་མདད་། །སྙེང་བ་ཉིད་ལ་ནརེསུ་ཆགས་པ་ཡང་མད། ཇྗསུ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བཡང་མད་དེ། སྙེང་པ་ཉད་ལན་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མེ་གནས། ཀུནཏུ་མེ་གནས་རབ་ 
ཏུམི་གནསཾ། །སྙེང་བ་ཉིད་གང་ཡནེ་བདེན་འདེད་ཆུགས་དངྲ་བལ་བ་ཡིན། དནྲི་འགེག་པ་དང་ཞི་བ་ཡན་ཏེ། ད་ལནི་རོགཔ་ཡང་མེད། ཀུནཏུ་ཏོག་པ་ཡང་མད། རྣམ་པརརྟོགཔ་ཡང་ 
མེད་ཏ ཡངྭས་ཏག་པ་ཡང་མད་ལ། ཚ་ལ་བ་ཡང་མད་ཅོང་། ཉིན་མདས་པ་ཡད་པད་དེ། དེའི་བེ་བཅིད་ཀྱི་རང་བཀན་ལན་པྲ་མ དལ་ཡནན། །ཆས་དག་བ་དང་།མི་དགེབདང་། 
འདུས་བྲས་དང་། འདུས་མབས་དང་། འཇགཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཀ་རང་ལ ན ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལཱརམས་བ་མདན་ཏུ་བེད་བདེ་ནྷི་ནམ་པར་ 
གྲེལ་བ་ཾནི་པར་འྱགུརར། །ནམ་པརྡ་ལོལན་ནམ་པར་གེལ་བའ་ཡ་ཤེས་རུགས་པར་ཡང་འགྱུརར། རཿ མད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡནཝ་གགེ་ཚོགས་ཀུདདག་པར་འབུབ་པར་འྱགུར་རེ། །དེ་ལྭ་བུངྱཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གེ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ཤིས་རབ་རམ་པའ་དུག་ 
པ་དང་། ཏང་ད་འཇོན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བརྣམ་བར་དགབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའ་ཡ་ཤས་མཐྲང་བརྣོམ་པར་དག་བདང་། སྨན་པའ་ ' 
པ་རེལ་ཏྭཱ་ཧིནི་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིབས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྭདེ་པརྡམ་པར་དག་བ་དང་། བཟེད་པའཕ་རེལ་ཏུ་པན་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ 



















སི ངོ །ྱི་བ་ོལ་ཏུ་ཕྲ རྨཾབརྣམཔའདོག། བདང། ཐིམ་མཾཔ། ཏན་གེ་པ་རེལ་ཏུ་ཐུན་པ་ནམ་པ ཤེས་དབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ 
རྨ 


= ངས ` བ་རི 5 རཾ 
གོ ཡིན་ནོ། ཀགང་རྣམ་པའ་ངག་པ་དེ་དེ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ཡེནན། །གང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ད་ད་ དྭས་སིད་པ་ཉེད་ཡིན་ ། སེམས་ནེ་རང་བཀེན་བིས་འད་གསལ་བ། 





༣དྲ་བ་། 





ས་ཀ ༣ ཙོ །ཟ།འན་ཁེའའས།ད།་སི་གྲོ་སྲོང་ངོ་ ྲག ༡ 
ཕོགས་བྱཅར་ཡང་སེམས་ཉེས་སེམས་མེ་གེས་ས། །ཨསས་ཀྱགྱི་ཡས་མེ་གཐེང་ང། །ཨེམས་དང་དཔེགས་པཿ 


སིམས་དད་མཚུངས་པར་ལྡན་པམ་ཡོནན། །ཚེས་གད་དགསམས་དང་ དང་མཆུངས་པར་ལྔན་པཀུན་ཏུ་ སྙེརཾ་བ་ ག་ཡེན་ལ། རྒྱ་དང་ཀྱེ ན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དང་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བམ་ 
ཡིནནོ། །ཆས་ཐམསཅ་དནེ་སེམས་ཙམ་སྟེ། སཾམས་དང་མཚུངས་བརྡ་ལནཔ་མ་ཡེ་ན། །ེས་གང་དག་སེམས་དང་མཆུངས་པར་ཝན་པ། །དེདགྲ་ཀང་པན་ནུན་མི་ཤེ 
མི་མཐྲེངན། གད་དག་སེམས་ད་ ང་མུབས་པརསི་ལནཔ་དདགྲ་སཤངཞིདགེས། སྐཾན་དཔ་པར་ནི་སེམ་སད་དག་དང་མཚོངས་པར་ཕཱན་པ་ཡང་སེད་། མཆུངས་པར་མྲི་ཐན་ 
པ་ཡང་མད་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཆེས་བགའ་ཡང་ཆས་དད་ཡང་ཝན་པ་འམ་མྲི་ལནཔ་མེད་དེ། རཾས་བམས་ཧད་ནིངབེ ཤོདྱ་ཀྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནེ། །ཇཔོ་ ་ིདནི་ལྡན་པ་ཡད་ 
མ་ཡེན མྲི་ལུན་པ་ཡངས་ཡེའནོ། །ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕེབ་ཉོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཀིད་ཡེན་ནོ། །ནང་བཞོན་གང་ཡད་པ་དེ་ལ་ནེ་ངེ་བ་ (དཔེདའོ། །འེན་ཀྱང་བཤད་བ་སྙེན་ 
པས་འདི་སྐད་དུ་ ཆེས་བྲམས་ཅད་ན་ངོ་བེ་ཉདེ་དང། རད་བཞིན་དུ་འ ་འགྱུར་བའེ་ཐེས་བ་ཏ དདུ་འདེགས་ཏེ། རེསྐ་ནམས་ལའི་ང་བ་ཉད་དང་འད་བཞིན་མེད། །ཆེས་ཚམས་ཀྱི་རང་བཞིན༢ི་ 
བ་ད་སདིང་སང་པ་ཡནནེ། ཁ་དག གབ ་ེག་པསེ། དེ་ནྲི་མཚན་ཉེད་མེད་པས་མཆན་ཤེད་ནམ་པའ་དག་པརྱ་གུར་པ་ཡིན་བས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཾ་ཉ ཉེད་མེད་པའམ། སྟོང་བར་གདགས་པའ་ཏྲ་བམ་ཡི་ནནེ། །མཆད་ཤེདྲ་ཀྱིས་ངོ་པ༣ ཉོད་སད་པ་འམ ། གཱེང་པར་གདགས་བརབ་བ་མ་ 


























༤ ༥༨ `¬ ¬ ÷> ˆ ཆ= ཌེ ' 
༄༅། །མིནེ་པ་ཇྲི་ཏ་བ་དེ་བཞོན་དུ་ཆོས་ཐམསཉང་ཀུ ང་མཆན་ དྱ་ཅིས་བདགས་པཏ་བ་བྲ་མ་ཡིན་ནེ་། ངོ་བ ཆིད་མེད་པ་འསྭ་སེ་ ངལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་འམ། རྣམ་ 


༨ 
བཅང་པརྦ་ཅུཿ ར་བ་མེད་ངོ།། ཆོས་རམས་ཀྱི ང་བཞི་ནདེ་ང་ལ་བ་ཡེད་ཏ ཆོས་ན་པ།ཀི་རང་བཤིན་གང་ཡིན་པ་ནེ་ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པ་འཔ། ནསཔརྩཿ་ཐཿགཱ། 
་པ་མཐའ་ཨས་ཆས་ཐབས་ཅད་མེ་གནས་ཀུནཏུསི་གནས་། རབ་ཏུ་མི་གནས་ན། སེམས་ཧནདག་ཇི་ལར་ཀུན་ཏུ་མུངས་ 


༩༡3 


༡༤ 





ཤི ཉེ་བར་མི་གནས་། ཀུནཏུ་མི་གནས་སེ། 
¿ཌྷ བཔརའགྱུར། ངལ་ཀླུསཏུ་མོངས་པ་ཡད་ ང་པ་མ་ཡཾན་ན། ཀྱ་མ།འཇེག་རན་གནས་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་ ་པ་མ་ཡེན་པ པའི་ཀཏ་མངས་པས་ཀུན་ཏུ་མེངས་པརྩགུཔཔ་ལ་ལྟས། ཀྱེ་མ་ 
རོ འཛིག་ཏོན་གནས་པ་འདན། ཀུན་ཏུ་མེངས་པའི་འཁོམལ་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། གདནུ་ཡང་ ང་ཊགས་པ་སིང་ལ་། ཤུ ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ནམ་ཁའི་ 





== = 
འཆེང་བས་བཅེངས་པའོ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཉན་འདེ་དག་ཏིནཔ་ཁ འའཁརའ་ལ་ ཀུན་ཏུ་ཤུགྲས་ཀང་ནམ་ཁའ་ལ་ །དེའཁ་ངལར་གདགས་པ་ཡང་ མེད་དོ ཀུན་ཏུ་ ཏུམོངས་པ་ཆེན་ 
བསྐ་མོངས་པར་གུར་ཀུང་འདེལ་༣ གའེག་པ་ཡང་པེད་། ཀཀ ཏྷ་མངས་པ་ཡང་ མེདང། ༈། བཀད་པ་མཐའ་ཡས་༣ སེམ་ཨཉནྡ་རམས་ མ་རེག་པའ་ ༢ལིང་ཏེག་དེས། ཆེས་ ་འདི་ 
, དག་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་མི་རྟེགས་ཤིང་སོདཔ་ལ ལཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་འ པྭལཱས། བཀང་པ་མབའ་ཡྲས་གང་ས་དགྲ་རང་ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དེངག་ན་ཞུགྲས་ལྐགསསག་ཞུགས་པ་ 








ད །མེདདེ། འགྷི་དདདག་ཀུནཏྭ་སོངས་བས་མི་ཤེས་ཤིངམ་མཐེང་བར་ཟད་དོ། གང་དག་ཀུན་ཏུ་པ་ཞུགས་ ཕ་དེ་དགནྷི་ནམ་པར་དག་པར་ཡང་མི་འགུརལ། དགེ་། 
བའྱེར་བནུམ་པརདག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་པཱིར་ངེ དདག་ཀུན་ཏུ་མཞུགས་པ་ཡན་ ནཾ ¡ཱ བཀེད་པ་མའ་ ཡས་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་ 1 ་ 
. བཟ་ག ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པེ་ ནས་༔ ་དགེ་བའ་ ཆོས་ རམསཾ་ པར་ དབེན་ བ་ལ་སྲིཾང་སྙེད་པ་རྟམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ གྱིས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཤེས་པ་མ་ 
། ཅན ་ ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ངེ་དག་ནི་ནམ་པར་ངག་ ར་པ 3 ཤེས་གསུངས་པ་གང་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་། མི་དགེ་ 


བ་ལཀུནཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།། གངལ་མི་དགེ་བ་ལིད་པ་དེ་ན པ་པ་ཡེན་ན།། གང་ཡོད་པ་ཐ་ཡན་པ་དྲེན་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པའས། ཀུན་ཏུ་ས་ཞུགས་པའི་ 












རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ང་དག་དགེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ ཞགས་པ་ད་དག་ན་ན་མ་བངས་ས་གའ གྲས་པ་ཡན་ད། ར་ སྐྱངཾ་ད་ནཱཱ ངས་སུུ་མ་གཏིགས་པ་དེ་ 








དག་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཁན་མ་ཐེབ་མེད་པ་འདེ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ༢ ས་ཡང དདག་རམ་པར་དག་པར་དེ་མེ རྩུར་ཏེ་དེནྲི་གནས་མེད་དོ། སེམས་ཉན་བྲིས་པ 
 སེ་སེའི་སྒྱེ་བེཟླ་གྲེས་ངན་པ། ཉེན་སེངས་པ་ཆེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞགས་པ་རམས་ཀྱ་ཤེས་ངང་ཀྱས་དེ། ཆས་བསྟན་པ་འདིའྲིངེས་སུ་འབུན་པཅུད་ཟད་ཀྱང་ཨི་ 
ཏཱཾ །འཐུན་པ་ཧུད་ཟད་ཀྱ 





༣༽དའ་ 





༄༅། 1 ། ཤེས་ན. རང་ཏ་༢འཝནད་པ་ལ་ 


ཉ་དགས། རྟམ་གངས་པང་པ་བསླདན་པ་ལ་སྤཾས་ཀྲང་ང་ད་ 





༣༨ 
གས། མངུ ཊསཔ་ད་ 
དིས་བརྡ་ དྲུང ང་བའེ་ ཁབསས་ལ་ ང་ རཿ 
གང་ངག་སྱ་ང་ད་ལས་འདས་པའི་ ༨ཁམས་ལ་ཀུནཏུ་ཞུ །གས་པ་ཞེས་ 


༡༨།། སྤ་ང ད་།ས་འངྲས་པ། ཞུགས་ པ་ཡང་འགའ་ ཡང་སེང་ ངེ། 





རྣམ་པར་ངག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ བུ་བ་གངལྭ་ཀན་ཏྲ་ཁགས་པ་ ྲ 
` པ་ཡེན་ཏེ། ངེས་པརའབྱུང་བ་ལ 


༥༣་ད། དག་བ་ལ་ཀུནཏཱ། ལྐཀྲང།་པ་ངང་། 





ན་ཁ་པསྲ་ཀྲང་མང་ད།། ཁྲཔས་ས་གདགས་པ་ ཡང་གེད་དེ།། 


2† ྣ་གུངས་སུ་བརྗེད་པ་དེ་ཡང་། སླ་ང་ན་ལས་འདས་པ་ ་ཨ་དཏང་ཟདྲ་ཀང་ཏ 





ཟྲ གཡུ་ཏི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་རྗེས་ཐབ་པའ་ཁྱབ་ན་ན དེབཤིན་གཤེགས་པ་ནངས་པན་ཆད་མེད་པ་ར་ ཊང་འགུར་བ་ཤིག་ན། རྨྱ་དནྭ་ལས་འདུས་པནི་སུས་ 


ཀྱང་ཐེབ་པར་མེའགྱུར་རོ་། ངས་ས་པས་ནན་ཆེས་བབ་མཁ་སྲ སྨྲད་པ་སྲ་སྤད་ པ་དམས་ཀུནཏུ་ རངས་པརྲ་གྲཏ ཏ་པ་རུང་ཤེ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོངས་པ་ཕན་ 
ཆད་ཡེད་དོ་། དེ་བཤེན་ གཤེགས་པ བ་ནོངས་པན་ཆད་ སངད།། ཤེས་ནས་གང 
པ་གཟུགསཉན་དྲྭ་གུར་ན་ཡང་། ད་ བཞིན་གཤེགས་པ་དངས་པན་ཆད་ པདཔར་ 









འའ ར།ན་དྲ་ ཤེས་གསུངས་སེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ངྱ་གུར་ལ། གཡ་ཏད་བཤེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 


ྱུརན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རཾོངས་ཕན་ཆད་པེད་པ །རཁགགྱུར་པས། མའི སེདཔ་ཡང་མ་ཡིན་དོ།། ཆོས་གང་ཞིགསྐུ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེ་དཔ་དེ་ནེཤིཔན་ཆད་ཡད་པ་འས། མིདཔང་ཤེསྲ་བཟརགེ་འུ་རརོ། ངེ ད་བཞེན་གཤེགས་པཡང་ སཱ་བ་ཡང་པེང། 
དེ་ཡངནངས་བན་ཆད་ཡེད་དེཤིས་སཔ། མེད་དཞིསྤ་བ་བར་མི་འགུར་རེ། ད་བཤེན་གཤགས་པས་ཡེ ང་། སེད་དོ་ཞེསྤྱ་བ་བ་དི་མཐའ་མེད་པའ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ གངལ་མཐའ་སེད་ ཊཔ་དལ་དེ་དབུས་ཀྱང་མད་ད། ཀང་ལ་དབུས་སད་པ་ངན་ཡེང སེང་པ་ཡང་མ་ཡེན་ན།། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་དད་། 
མེད་པ་ཡང་ངག་པར་ཡིད་པར་གུར་ནནེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བ༠གྱང་ བ་དང་འགལ་བར་ཡང་སཔ་ སུར་ཕ། ཞག་ད། འདྲི་ལརཏེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ནིའགག་པ་མེང་པས་དེ་ལ་ཡང་པ་དང་། སམེངཔ་སི་འགལ་བ་སི་རང་ང་། གང་ཞིག་ཊེ རི་བ ཁ་ན ༡༠༦ 
བཀད་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཡེད་པ་ཡང་མ་ཡེན། སེང་པ་ཡངས་ཡིན་ །ཆེས་ཐམས་ཅདཅེས་ཇི་ལརབ་སུང་གདུགས་ཏེ ཡེང་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེངཔ་ཡ་ 
མ་ཡེན་པ་དེ་དག་ནེ་ཇི་ལར་ཐ་སྭང་གདགས་པར་མི་འྱགུ་ རརོ། བཀེང་པ་སྲབའ་ཡས་ངལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ དཱ 


འགག་པ་ཡང་སེད་པས་ 













༨ 





བས་མཁས་པ་རན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ::; 


¿ ༽ 
ཟི 3 

ཌོ ཚ, 

ཀཿ ཤྲ 


:2༦/ང༧༧ང༧ང༤༤-༤༨༨༨༨༨༤༨༨-༨༨༡པ༨-༨༨༨༥༨༨༨༨༤༨༨༨པ༨༠༧པཔཔཔལ་ོསོོ་ངཔ༢༢༢༢༩༤༤༤༤༤༤༨---------------------༨༤༩༤༤༤༤༥༤༢༠༢༤༠༤༢༤ར༠༢༠༠རས་ངས་ས་ 





།རྣམས་ཀྱི་མརིགཔའི་སྒེ་ བའྲིསྲབས་གཤག་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཉད་ནེ་ཏེན་ཅིང་འབེེལ་བརྡའབྱུང་བལོཞེས་ཆོས་ནམསྤ་ཁི་རང་ 


1 རེ སྲུ 


བཞིན་ངང་། སིའགལ་བར་བརྗོད་པར་སཛད་དེ། གངཞིག་ཏེེན་ཅིང་འ ཐྲེལ་བརའབྱུང་བའེ།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པརྡ་བས་པ་དེལ་ནི། ཊ ༤་མཐའ་དང་དབུས་སུ་ཐ་ 
ཟེ སྙད་གདགས་པར་བྱབུ་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པ་ད་ ད་ལ་དྷིང་ཟདྱ་ཀུང་ཐཾབང་མེད་དོ།། བཀད་པ་མཐའ་ཡས་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཆོས་་ 
༡2 རྣམཾས་ཀུན་འཛིན་པའི་བླེལ་མཁས་པ: པས་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམསྤ་ཊི་མཐའ་དང་འབུལ་བརབ་སུད་འདོགས་ཀྱང་། ཆོས་ནམས་ཀུན་འཇིན་པདྲབེད་པ་ཡད་མི་ 
- དམིགས་ལ མེ་དམེགས་པར་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྟེས། འདི་ལ་ཁྱེདྲ་ཀ ཀྱིས་ཇི་ལྐུར་འགྲོབ་དང་། འངབ་སེད་བ་དྭལར་རེགས་པར་བ། ཁོདོདུ་ནུད་པརྲ་བ་ 
སྭཾ། ཆོས་ཁདུག་པ་ དཔོའྩོསུརཔའི་སྐལ་བུ་ནུདཔ་ཟཡང་འགམསདམི་ཏནོ་འོ་ ཆོས་ནྣམས་ལ་ནི་ས༽ པ་མངཔ་མེད་ངེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ནིམ་ཆད།, 
ཅུ་མ་ཆད་པར་འྱགུར་རོ།། ཆོས་ཐམས་ཅཉདན་སུལ་པ་པ་མཉམས་པ་མདམ།་ གཉེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ༥ པ་དདཔ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དྲམ་པའིཕ་རོལཏུ་ 
ངོ ཆོས་ཐམས་ཉདནེ་རས་གངགིས་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་མེད་ དཔར་ས་དནལས་འདས་པར་ཀུར་པས་ངེ་ འཕྲིར། དེ་དགན་བྗྗོད་པརྲ་བ་བ་མ་ 


༩ 
་ 









སིཏནཏ། ༢ ཛག་བརབ་སན་ིི་ུབྱབ་གནོ་ར་ར་བི་གཏོགསཔ། དབུ་མའེ་ཡམ་གང་ཡཿ འི་ཨངན་ལས་འདས་པ་རཁགོབའི་ལྔམ་ཡིན་ཏེ། 
- །ཀྱ་བྙནཁཱས་འདུས་བཞི་གདུ་ཡངའགོབ་མེད་ད། དེལ་འགོབ་དང་། འོང་བར་འཐུར་བཏུང་ཟང་ ཁ་ཐུར་ཆོས་ཐམས་ཅདནྱི་པུངན་ལས་ 
འུདས་པ་དང་མཉམ་པའཤེས་བསྟུན་ཏེ། ཆོས་ནུམསྤའི་མཉམ་པ་ བཅུ་བྲདོད་པ་ཡིན་ནེ། བ པའེ་ལམ་འདེན་སྨྲབ་པ་ཡུང་ག་ཡིན། 
བ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་འནཔ་མེད་པའྲཔིར། མཐའ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་མཐའ་༢། 














ས་ཤཱ་ག་ལ་ཡད། མཐའན་གནས། 'མེད་ 
་ིན་ངྱ་ཟིས་པསསའྱི་བ་ས་ཤ ཀྱེས་མཐའ་གནས་མེད་པ་ཉེདདུ་ཀུནཏུ་མ་ མ་ཤེས་ཏ། དའེ་པྲར་དངག་ ནྲ མདཔ་ ཤངཏ་་ མ་ ཡན་པ་། ལ་ཤུན་ཏུ་ཆགས་པས་- 


་ ཨ་ཨ་ཨ བ་ཡིན་ན བཀརཔ་མཐའ་ཡས་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པལ་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་བས་དབུ་པའ་ ལམ་གནས་སེད་ དཅིང་། རྟནཔམེད་པ་དེ་ལྐར་སྤེན་ 
བལྟ་ཀསོ། བཀདཔ་མཐའཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནེ་ཆེས་སྙེན་པ་དགལ་ཐེརས་མི་སང ༣བསེལ་པར་སེ་ པངའོ།། སངས་རྒྱས་བཅེཀྐ་ལྡན་འདས་ ་ 
ནིངགཏུ་མཉམ་བར་གཞག་པ་གྟེ། ཏང་ངའཇྲིནལ་མངའ་བརེས་པས་ཏག་ཏ་ནམ་པར་གཟགས་པ། ཅྲག་ཏུ་ལེག ས་པར་སཉམ་པར་བཞག་པས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་མི་མངའ་ཤིང་། 





༢ གོཿ་འཏྲ་སེའུབྟསས་ཡལ་ར་གནམ་པ་ཡནདོ། སངསྱ་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདན་ུ་མི་གནས་ནམ་པར་མི་གནས་པའིཚུལ་གྱིས་ཤན་ 
༧ ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པརམཛད་པ་ཡི༽་ནོ།། རྒྱས་བཅོསལྡན་འདས་རྟམས་ནེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའེ་ཆེས་སྙཾད་པ་དང་། ཉེ་བརཞི་བའིཆོས་སྟོན་པརམཛད་ 
རྟི བ་ཡིནན།། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྙན་པར་འབུང་བ་ལ་ནེ་ལུས་བཏུང་ཟད་ཀྱུང་ཕེད་དེ།། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་འདི་ ཧྭ་དཔེད་ན། རྒྱ་མཚོརན་ 
2 བའི་ནང་ ་ནནེརྭབུ་རིད་པ་ཆྭེས་ཆོགས་པ་ཞེས་ང་བ་ཡོད་པས་ཏུའི་ཆགས་ཆེནཔ་སམས་ན། ཆུའིཕུངཔ་དེ་འཕེལ་བར་མི་འགུར་བསྦར་མཆོ་ཆེན་པཆི་མི་ལུང་དོཤིསྲ་བལ་། 
` དེརའབབ་པའྲིརུཐམས་ཅད་ཡངས་ས་གཏུགས་པརའྱགྱར་བས། དན་མེའི་ཕུང་པེ་ཆིན་པྭལ་བུ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡང་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ ¡ཱ 
རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རས་ནས་། ཤེས་རབྱཀི་སྣང་བ་ཆེན་པ་དཔགཏུ་མེད་པས། སསསཉནརཔསྦ་ཀི་ཉེན་མེངས་པ་སེགཔར་མཛད་སྐྱེམས་ 
 མཛད་དོ། བཀོདཔ་མྲཐལཡས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་གསུང་ཉིན་མཚན་དུབཇོདཔ་དེདགྲ་བམས་ཉད་ནརེམས་ཀྱིས་ཉེན་མེངས་བ་ནམས་ངེས་པར་སེགཔར་འགྱུར་བས་ 
:; ` , གསུང་གིའཕྲིན་ལས་དེན་ཡེདཔ་ཡིན་ནོ། སངསྤྱ་རས་རམ་སལ་ཕག་འཚོལ་ལ་ཞེས་བྲངོདཔ་དེཡངསྦྲེན་མ་ཏེན་པེ་ཡན་ཏེ། ཉེན་མེངས་པྷ་ནམས་ངེས་བརསེག་པར་ 

















2 






ཧྭ ནཾ རོ དཱ ་༢རལི་ེ་རོཿ ཀི 
༧ གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེ་མཚན་ཐོས་པདེ་ཡང་། དགགྱིས་ ཡརུ་ཡ་་ བཀདཔ་མཐ། 


འངི སེམས་ཅན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཕིར་ཞུགས་པ་རམས་ཀྱི་༩ མེངས་བཞི་བརྡ་བ་བའཕིར་། དེ་གཞེན་ཀཤེགས་པའེ་ཆོསཀི་ཆར་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།། བཀད་པ་ 
° ཀག བ་ཡང བའ་འགྱུར་ལ། དེ་བཤིན་གཤེ 


༡རླ་ཏ།ཀ།ཀི། ང་ ཚནཐེས་པ་ཡང་མུན་པ་དངའབལ་བརྡའྱགརོ། འདི་ 
ཀྐ ཀཀ ༨ རསྟད་པ་ནི་བངདག་པངི་ཉ་ ་བད་ཁིན་བཞིན་ཏེ། གཞན་དུའགུར་བ་སང་སེང །གྲཀང་མ་ཡེད་སེདྱཀ། ཡང་ ང་དག་པ་ལ་ནི་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
^ ་བཤདཔ་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ།། ཆོས་ནམས་ཁ་ཡངཡང་དགུཔ་འམ། ཡང་དག་པཨ་ ཡིན་པ་བཅུང་ཐ བཿ 












ཏ། བཀདཔ་མཐའ་ཡས་གངའ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
„„ གསུང་བ་༢ ེ། ང་པར །ནས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ད ཀི་སྒེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འངེ་སྙེན་པར་མཛད་ད། བཀོད་པ་ ཿམཐའ་ཡས་གང་དུག་གིས་བདེ་ཀུན་པ་ཤེས་ ¡ 
བར་མི། འགྱུར་ཞེ་ ན།- བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་མཐེང་བྭ་ལྟ་བ་པུ ཤན་སུམ་ཆོགས་པ། ༢ ཆས་ཐབ་ན སེ་ལ་ཡེངསྭུ་སཱང་བྲ་བས་པ་ལ་ས་ ་གཏོགས་པ་ནམཿ སྦ་ཀིསཀུན་ཤེས་པར་མི 
འགྱར་རོ། བཏོད་བསབརས་དོ་ཁིས་ཅུལ། འདི་ཁོང་དུ་རུད་པར་བ་སྭ ་སྭཱ། ཆེས་འདལ་བདག་ཉངྱཀྲ་དན་པས་ ས་མངོན་སུམ་དུགཏད་པརྦ་པའི འི། གང་ལ་ཡང་དད་པས་ནིའགྲོ་ 





,.༄༅། ° །བརམ་བོཌོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་འདོད་པརྡ་བཞིང་། སེ་མས་ཆན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དད། བད། 

» བཧ་བཞི་ཕོརི་ཆོས་འད་ལྔ་རེས་སུ་མཐཐུཊ་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེ་པརྱ་བ་ལཾ། གང་དག་དེ་ལྔ་རེས་སུུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པྱ་སེ མུའགུར་བདེ་དགི་མི་འཐུན་པར་གནས་པར་མིའགགུརདོ། ྭ 
ཟི བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ིས་པ་སོ་སེའྱིསབྲ་བོས་པ་དང་མི་ཝན་པ་མི་འཐུན་པར་གནས་པ་རི་། ཆྩོས་འདུལ་བའདེ་ཀུན་ཤེས་པད་མི་འྭགུར་པོ། གཞན་ཡང་ཉོས་ཉི་ནུལ་འིདེནི ཁ& 
¿3 དག་ལབ་གཞན་སྦྲེདོ་ཡུལ་པ། ལམ་གཞནལ་ཞུགས་པ། ལམ་ལགོ་པ་དང་ལྔནཔ། དེག་བ་མ་སྤུད་ང། ཡཱུད་ ལ་གཞན་སྣེནདེ་ངག་གྲིན་ལམ་དྲུ་གགས་པའིགོ་མབས་མད་ རོན 
་ བཀད་པ་མཔའ་ཡས་ཆོས་ཏེ་གཏར་ཆོས་ཀྱི་སླང་བ་སླིབ་མེད་པ་འིད་བཤད་པ་ན། བུས་པ་ ཐེས་པ་ངང་མི་ལུན་པྲ་ནབས་མ་རབསཀྱི་སེམས་མ་དུལ་པ། ་ཡང་དག་པར་ 

ར ལར 2 4. $ 6 35 ཉེ = ༧ རཾ་ ཧེ 

མཐྫསཔསཱ་བརྣམས་རདདྡཱ་པ་པཔརའསུ་མཁ་པ་ཏུ་ས། རེེ་ ས་རབ་ཏུ་མ་བསམས་པ། ཆོས་འདུལ་བའདལས་རངདུུགུར་བདདག་ཐམས་ཅད་ 
རཾ ལ་ཆས་འདིལྟ་བུ་ལ་ཇྗེས་སུ་འཐུན་པ སཱེ་བ་ཡང་མང་ན། ཟགཀ་ 


ན་པ་སྒ་བརཁགྱར་བ་ལྟ་སྤེས་ཀྱང་ཉི་དགོས་བཀོད་པ་མཐའ་ 
གཾ ཚིང ༨ = ཙི ༢5 འེ ༣ རིས ¡ 
ཡས་འཁོརའདིའི་ནད་དུ་ཆོས་བྲསན་པ་འདེའཇུག་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་སངདཿང་ཉམས ལ་ལེངདཔ་དང་། དད་ཡདཔ་ཡིནྐནོ།། ངཅིའི་པེརཞེ་ན། འདེདག་ཐམས་ 
























༣༣ 'བཁས་པ། རྐམ་པར་ངག་པར་བྲ་ 


ཀྱི་གའི་མང ༢འདྲ་སེན་པར་མཛང་དོ།། སྐད " ང 
བསེཔས་དཔའིས་ལ་གནས་ཤིང་། ༡༩ 


ཅན་ད གས་འ བའང ད་ དེ་དག་གི དགེ་བའྩར་བ་པ དང་། པ།དེབཞན་ག བིན༔ 
་པ་གྲབའ་ཡས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ དམ་པའ་ཆོས་སྙན་པ་འདེལ 'འཇུག་པརའྱགུར་བ་ དེནི 
༧ ཅིང་པརྐསེ་ཐོགས་པརལེན་པ་མེད་པའ་བཟེང་པ་ཡངའཐེབ་པར་ འགྱུར་། རྲི འགུར་རོ། བཀོད་པ་༣ མཐའཡསཆོས་ཐུབ་ ༔ 
' སུཆདུལ་བ་འདེལ་ ལ་མེས་པརྦ་བྱིས་ཤིག། བཀོདཔ་སཐའ་ཡས་འདི་ནི་ལ་བ་ཡེ་ད གས་པ་རྣམསུ་ཀྱི་ས ཡེང་པའི་སའོ། འདིན་མི་དམིགས་པའི་ 
༠ བཿ དཔ་དང་ཝན་པ་ རམསྤ་ཀྱི་ས་ཡིན་ན་། འདྲེནིཾ་སཱཉྱ་གྱི་ཧླལ་ བལ་ལགཔརྱ་བྭ་བཱས་པ། སུན རིང་པ ནས་འ སེམས་རབ་ ཊུ་སྣངས་པ། ལྲུས་ལེགས་ ་པར་བསྔམས་པ། 
ངག་ལེགས་ [པར་བསྲུངས་པ། ་མིད་ལེགས་ ་བརྡདུལ་པ། རྣམ་པ ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ ་པ་ཉེད་དུ་རྗ 'རེས་སུ་དྲན་པ། སེམས་མི་དམེགས་ པ་ལ་གནས་ པྲ་ནམསྤ་ཀི་ཡུལ་ 
ཨིན དདགན་ཆོས་ལདིལྟ་བླ་བངབའི་ཕིར། ཡུས་ །ངང་སཾག་ཀུང་ཡངས་ 'སུ་བཏང་ནས་ མངྩོས་འི་ ལ་འཇུག་པར་འབྱུར་ ་རོ།། ངེལ་ཕྲེ་འ ཕྱེ་མའིདུས་ན་སེ མས་ཉན་གང་བ་་༠ 

















།༄༅། །ར་ཆེས་འདིལྟ་བུ་མཧ ཀན་པའི་བོར། བོན་པརའགུརབ་དངག་ལུང་དཀན་ན ཡེ་གེ་ར་ཁའ 


-' 


ཁ་ཏོན་བེད་པ་དང་། གཞན་ལ་རྒྱཆེར་སྱེན 





༩༢༨༤ ཀློག་པ་ངང་། འཆང་བ་དང་། 











པརྱཧཀ་བྭ་ཝཾ་ད་་ཁ ང་དགེ" གང་དགོ་རོས། མ་ཐ གྲངས་འདི་འཛ་ 





བར བད་ཅོང་ ། གཞན་ལ་ ་སུན་པ་ ཏུ ཤི 
ཧཱཱགོས་པག་བས་ཚ་གི་རས་འང་ ངྣམ་པར་ 'ཤྕང་བརའགྱུར། །ཀཾང་། མར་ཏུ་ནམ་པར་ད འ་ཡ།ཀེས་བེབ་ནས་བམས།ཅང་སེན་པའི་ དཡ།ཤེས་ཀྱོ་ལེ་སྦ་ཁྔི་རེས་ 
་ཨུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རེ།། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ འོ་བའ་ ན་ཀ་ཤེགས་པ་ནི་ དསལས་ཉན་རྣམས་ ཅ་ཐ་པ་ས། ད་ མཁཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྭ་བེབ་ པརྡ་བབའྲི་པོརེ། ཆེསྱ་ཙིགཏར་ 
་འད་ཡང་དགྲ་ རུབ་ཏུ་སྙེན་ཉེ། འདི་ལས་གང ་མེ་སུུན་པ་ དངུང་ ཟད་ (ཉྱེད་དེ། ཉེན་མེངས་པ་སེད་ པརྲ་་བའི་ པོར། ཆེསཿ གེན་ཅོདྲ་ནམ་པར་དག་པ པར་ ར་སྐྱེད་པར་ ཡང་ 
མངཛད། རོ ་ཀྱསྐེ་ཡངས་སུ་དག ་པརྲ་ང་། ་ཙཾར་པའཾ་ཡང་ སངད་དེ། ཆེས་བ་མས་ང ཅོ །ིནམཁའ་རྩ་བུ་ཞིས་བ་བ་ཛི་ཏར་ཆེས་ཐམས་ཅདནམ་ 
མཁའ་ལཱ་བུ་ཡན་ཞེ་ན། ནམ་ངའ་དང་མ་གས་པཿ། གཱེ། ནྐམ་མ་ཀཿ་ཡང་མ་ཤམ་པ་ཡང་ མ་ཡནོ། མ་མ་ས་པ་ཡང་ མ་ཡནེ་ནེ།། དངུ 
པ་ཡང་མ་ཡནེན། མོ་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡནེ་པ་དབཤ༽་དུ། ཆེས་ཐ་མན།ཅང་ཀྱང་མགས་པ་ཁང་ས།་པན། པ་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡནེན། ཇྭ་ཝར་ནམ་ 








# 
རྐ 
/ 


















པ་དེ་བཞིནདུ། སེས་བམས་ཅདྲ་ཀང་གང་དུ་ཡང་ ་པ་གཞེགས་ས། ཆེས་ ་ ༩རཁའ་ མཾ་དམེགས་ཞེ མཐྲའ་ཿ 
_ །མཐའ་ཡཾད་པ་ མ་ཡན་པ་ལ་ ི་ ཨ་ཨ ཅུད གང་ད° ཤོན པ་དེ་དག་ ནོདབཞུག ཊ་ཅ་་ པ། 
ཀཡ་ 





་ཡནེ་ནེ། །གང་དག་པ །རྗེད་དུ་མེད་པ་ དེདག་སིགདགས་པ་མཉམ་པ་༢ད་ད་དགས་པརྡ་བེ། །དེབ་ཕོར་ དེདག་ རོ 
༥ཇིས་སུ་འབྲང་བར་མ་འྱ་གར་ཏེ། མའ་ལ་མི། ཏིན་པ་རྣམས་ན་དབུ་མ་དང་ཡ་ ཅུ སྤ་འ་ 'དང་དབུས་ཨྱོ་ུང་པེ་བྲ མས་ཉདྲ་ཀྲང་ འོ 

ཐར་འགྱར་རོ།། དེསེ་སེང་ལེངབ་། ཞིབ་ཏྱཐནའགྲི་བར་གདའ་ ་པ་མད་པ་སྭེ། འད་ལཱ་བུ་ནི་ཡ་ཤས་ནམ་པར་དག་པ་བྲེབ བ་བརྲབེད་བ་ཡཾནེན། ཀ་ཀ ཟོ 

རད ར་མྲོ་བདེ་པ་དེ་ནི་ ནོ་སྤ་མར་འཐང་བད་མ་ི འྱགར་ཏེ། ཆེས་ 'ཐཱམསཅད་ན་ མེ་ཀེབར་འགྲེ་བ་ མེད་ཅིང་འཇིག་ བ་མེད་པ་ཡནེ་ནེ། །དེཅའོ་ཤོརེ་ པོརེཞེན། 

པཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གངབ་ག་ བ་ཞིདྱ་ཀི་རེང བཞིན་མད་པའ་པོར། བདག་མདཅང་བདག་མ་འེ མ་དམགས་བ་ཡནེ་ན།། དཀད་པ་ མྲ འཱ་མས་དེ་བཞིན་ 

ཤས་བནི་ཛི་ནུར་འདུས་བྱམ་ ་བྲམས་ཉད་མ་རག་བར་གྙེན་པ་ ་དེ་བཞན་དྲ་ནམ་ པར་འགྱུར་བཟོ་དེན་སྟེན་པར་མཛད་དེ། དེ་ ་བཞན་གཤགས་པ་ནེ་ དིལུར་སྡུག བསྡལ་ 












1 ÷ 





ལོ མངོན་བར་སྦྲ་ བ་འདྲིནི། ཆས་ 








༄༅། ཧེ ་ དེ་བཞན་ རེ ལྗོག་པ པའ་དེན་དང་། འདེད ®གྲ་ས་དང་བྲལ་བའྲ་དེན་སྲེན་ཁཀ་མཛད་དེ།། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ནིཇི་ཝཱར་མཱ་བན་ལས་འ འདས་བ་རི་ཁི་བའེ་ཞེས་ད པུན་བ་དེ ༩ བཞིན་དུ། བུང་པ་བ་མ་ཨ་ཏད་ངས བར་སཱང་པའཾ ཡེུན་པར་མཛང་དེ། སོི་ངཱག་པ་དང་ 
བསལ་བདང་། བདག་མད་བངང་། མུ་ངན་ལས་འདས ་བའྭ་སེ་ས་ ནས་ཆེས་ ཀ་ཤ རོ ་ཡུ་ངག་པ་སྙཾན་ཞེ། དཀད་པ་མྲབ་ བཡསདབཤོནགཤིགས་བདམས 









མས་ ཀྱི་ངེ་བཾ་རིད་ཀླི་ ཀི་རང་བཞརབ་རོང་པའ་བ་ བྲེང་ པ་ཡན་འེ། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆས། (ཀངེ་ངག་ན་མས་ ཟཔ ༦ ་དང་། 
སྡེ་དུ་མ ་ངང་། དད ད་མས་ངསུན་ ཏེ། བྲ་སཱད་དྭབཛང ཀྱང་ངེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ཆེས་ ནམསཔྦ་དད་པ ་ཤིད་དམ། གཅིག་པ་ཞིད་དུ་ 
འདྲོགས་པར་ནོཾ་མོ ཨེ་མཛད་ངོ། །ཆེས་བྲ་མས་འ །དང་ནི་ག། ཤེས་སཱ་ མཾང་པ་ཧྭ སཱ གཅོག་པ་ཡང་མ་ “ཡཱརཾ། བྲ་ བཱ་ངད་བ་ཡང་མ་ ཡཾནྲ་གྲཾ ཀ་ཨན་ཏཱ་མང་པའི་ཁངས་སུ་འ་ འདུས་ 
བཔ་ བ་ཡན །ཆེཾས་བྲམས། ཅང་ནི་མཆན་མངང་ ཊཱ མཆན་མད་པའི་ཕ ཕོ ཐོར ནམ་མཁའ་ངབོ་ བེ་གང་ཀ ཚོ །ན་༣། ཅཅ མཔའ་ཡས་ གཟུངས ཀྱི་སྒདེ་བེ་ 

རི ཤོག་འདུལ་བརའྱགུར་ཞེ་ན། འདེད་ཆགས་ 





ཆིད་ཀྱིས་ཡེཕས་སུ་དག་ བའི་རང་བཞིན་ བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ རམས་ཀྱཾ་འདལ་བརཁྱགཀརབ་ཡར་༣ 


་ 








ཞལ 


` སུ་བའི་ཆེས་ཅན་ཡན་ནེ། ་ ཞེ་སྲང་དང་ གཉིམུག་རྣ་མས་ནིང་བའན་གྱི་ ང་པ་མ་ 


དང་ཞེ་སང་འདུལ་བརའྱསར་དོ། མ་དིགཔ་འདུལ་བརའཛུར་པོ། གདི་ལུར་འདད་ཆགས་དང་ཁེ་ཧཱ་ང་དང་། གན་ ཉི་མུག་འདུལ ་བར་༠ཐབ་ ` 
ནི་ཡོདཔ་མ་ཡའེ་ཞང་ཤནཏུ་མཾ་དམགས་ས། །གང་མང་མགས་པ་ངེ་ནིའདོད་ཏ་གས་དང་ཞེ་ཕུང་དང་། གཏོ་མག་ཀྱང་མ་ཡན་ཏེ། རུལ་བཞིནེ་ 
ས་དན། ཐས་བ་འདྲེད་པ། ། 


“ དུབཅལ་ན་དེད་པར་མ་འགྱུར་དེ། དྲདདསོ་ གཏི་སྐུག་ནི་ 

སྤུ་བར་ཞེ་བར་གནས་བ་ཡནེ་ཏེ། འདི་ལྟར་ དོད་ཆགས་དང་། ཁ་སཱང་དང་། གཞི་གབ་ འ་བཞ་མདར་ ་ 

འགྱར་རོ། །དེ་དག་བྲུབལ་བ་ཡང་ལྟ་བར་འ ། འདེ་ལ་ཆའངད་རགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏཾ་མུག་དེ་ 

དག་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཡན་པ་ལས་ཛནཅ་ལག་ཏུ་ ངི་ཨ༨༢ཞེན། འགྱརཔའི་ང ༠ཨཱ༢་པ་དང་། བང་ ོས་སྐྱས་པ་དེ་ཐམས་ཉད་གསེབི་སྟེ 
༨༨) དདི་ལར་མ་རིག་པའི་སུན་པས་མ་ཤེས་ 










་ནེ་ཡོང་པ་ར།ཡའ་ང།"༩༠༤ བསོ་བ་ 






>» ` 
།ར་མ་ཧཱས་པ་ངེལུར་བ 
ཧྭ ཛུ 





པདང་། མངོནཔར་མ་རེགས་པ་ནཾ་དེདག་གི་སྡེན་དུའྲག་བ་ཡནྲན། ། གང་དག་གསི་ངྷྭ་པར་མཐེང་བ་དདག་༠་ ༡སེཡབས་ུ་དག་པངས་སྲཚ་བབ་པ་ཡངྱ 


` 











༡ང་ཐབ་པན་འྱ་ུར་ཞེ། ནམ་བར ཀོས་པ་མའ་ས་པ་ཅིད་ཡདོས་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབྲ་ཁིལས་ ་ཡནེ། 
།གྤོང་བརྡ་བང་པ། འདྲན་པ་དང་། བྷརེནའྲ་གུས་དང་། བག་ཡད་པའི་ས་ཡོན། ་ 
འདིནི་བག་གེད་པ་འདུལ་བའི་ས་ཡེ། འདི་དི་རལ་ཁི་མས་ངང་། ལཱ་བ་དང་། ཆོན གམས་པ་མེད་པ་ཡཾན། ་འདི་ནི་ལུས ་དང་། པོ 
¿ ་སུ་དག་པ་ཡོན། འདི་ནི་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་།ཏན་ཆིད་མེད་པའི ིས་སུ་འཕོབ་ཡོན། འདི་ནིའདུ་གེས་སངས་བ་དང་སྲ་བལ་བ་ཡོན། འདི་ནྲི་བས་ལ་མཁས་ ་ 
གསར་འཕས་པས་མངོནཔ་བསསབས་པ་ཡིནན། །གང་དགཅོས་འདྲེལ་བུ་ལྱ་ཚུལ་བཞིནདུ་ནམ་བརྡད་གཅིང་། སྦེང་འར་བྱ་དེ་དག་ནི་ཆས་འདི་ལ་སྤྲུབ་པས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱརེ་། བཀེང་པ་མཐའ་ ས་རེ ས་ནམསྭ་ཀིརང་བཞིནྲ་བི་མཚན་ཀིདྱ་ཀུང་བཛིང་ལ། ཆེསྤྱ་ཀྨིར་མས་ཐ ་གྲངས་འདི་དག གང ཚི 

༈' རབ ྭསཾན་བརབེད། ཆོས་ཐམ་སུཅད་ན་མཁའ་དང་པ་ཤམ་པ་ ཤིདདུ་མོན་ཁརྡ་གན་པཔོར་འགོགས་པ་ཡང་མདལ། གང་བསྡུན་པ་དེ་ཡང་མི་ ཅར ནཔ་ལ་ལྟུས། 
-ཟཾཀེད་བ་མཐའ་ཡས་བྲག ན་པའི་སཱཾ་ཡ་ ་འཇུག་པའི་ཆིག་འད་ལ་སེེང་བའབ ཟིགང་ཆུབ་ ་ཨེ་མས་ 'དཔའ་ནི་བོ་ རྒྱ་མཆོ་ཝཱ་བུའི་སྡེབས་ཚེས་རིདའགྲེ་བར་ ཡངའཆུམཁས 






འདིི་གྲནངས་ཐེབ་པའི་ལས་ཡན། དེ་ནི རི 
` 

















ཨྦཿདྱ་ཉིས་ཚི་ུགས་པ་ར་ཡངའྱགར། ཡེ་ཤེས་ཀྐིནམ་པ་ཇེས་འཐེའ་པར་ཡང་འགྱུར། གཞན་ལ་རགས་ཡུས་པའི་ཡོ་ཤེས་གྙེནཔ་ལ་མཁས་པ་ བ ིྦ 


ང ཨགྱུར། དནམ་ཞམ་པ་གིད་ཕུན་ཆོགས་པརབསམ་གྱིས་མཁབཔ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དེགས་པར་འགུར་ཞིང་། དེན་ལ་མཁས་པ་ངེས་མང་མེད་ཅིང་མཆནམ་ 


མཆ རྣམས་སྙེནཔ་རྗོད་པར་བྱེད་པ། དེ་སྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་སེད་དེ། སངས་རྒྱས བྱཁ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ས་ཁིནབ་ཞེས་བབ་དང་། ་ 
ླ བརུ་ཡང་གབར་གནས་ཤང་། མངེ་དང་མཆན་མ་ནམ་པརདག་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་དོ།། མཆདཱ་དངཔ་ཀྱི་ནམ་པ་མང་པ་འ བ་པར་འགྱུར་ཏེ།། _ ། 
ལད་ོངབའ་དབལས། སྣན་ཅིང་འཇུམ་པའི་དྲཌ་དང་། དབུལས་རྣམ་པར་དག་པ་སུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཐོང་པ་རའྱརོ། ཚིག་བྱུནཔར་ཡང་དྱ་གདོ། 
ཛྷ མབསྲུ་དབར་བཟར་ཡང་འྱའེ་། སེམས་ཧནྷནམསྦ་ཀྲི་ཤེས་རབ་ནམ་པར་བེས་པ་ལ་མཁས་པ་སྒུབ་པ་ཡང་ཤེས་བར་འགྱུར།། ཿ 
སླུ་བའ་ཚིག་དང་། དེན་གཏཉ་ལ་འབེབས་པའི་ཆགཅན་དུ་ཡང་ 


མདོནདུ་འ་གོ་བདྲ་བབ་དང་ རྣམཨ་ཀྱི་ཤེས་ 

༩དོད་ ས་བདང་། རྭགས་པ་དྲ་བ་དང་། ཕན་པ་སྩ་བར་ཡང་འགྱར། ཕན་པའ་ཆག་དང་། ལག་པ 

པཱ སེ ལི་ ྲསཔསཾཾིཾོསོིོ།ཾ་ བར་འ ¬ རེ ་་ར་ ི་་བམ་སྲྣྲ།། ར༽་༽ཀ 
རུཾ ¡རཾ ལསབ་འགན བས་པ་ཡང་ཀུནཏཱ་ཤས་པར་འགགྲར། བཀང་པ་མཐའ་ཡས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཆེས་འདི་ 



































༄༦༠། །ཡ་ཧིའོ་འྲིནམ། སངས་རྐྱས་ཀྲ ཀབང་ཆུབ་མངོན་པར་འཆང་ར རྒྱབར་འགྱར་ བའ་ཡེན་ཏདནྲ་བ་ཆོགས་༔ ཛི་སྭཾད་ངོག་དང་ལྡན་པ་ ་ལ་ལྕེཾབ།། ༣ ༦གས་པ་དང་། 
ཟླ ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དག་གིས་རྗེ དཅགས་པདང། ད་ གནས་པ་( འཕྲེགས་པར་ ལི་འ་བྱར་ཁིང་ཆགས་ ་པར་འགགརབ་དང་། སྔང་བར་འཁྱུར་བ་དང་། མེདཔརའགྱར་བིཆེས་ 
ཧྱ ་གཾསྲ་ཀྱང་འཕྲཾགས ་པརམཾ་འགྱུརེ།  པེངྲོས 'སྲང་ངཿ ར་ཡང་ འགྱར་ རེ། ཐབས་དང་ཤས་འབ་ལ་མཁས་པ་ངང་། ཆོག་རབ་ 'ཤུདྱའེ་བ་ཤེས་པ་ལོ་མཁས་ ་པར་ ་ཡཱ་འགྱའོ། 
@ ཐྲམས་ཅདདུ་ལེགས་པར་བསསབས་ ་པའཾ་བཟྲེང་པ་ ཕུད ཆོགས་པར་ཡང། ྫར་པེ། ཆེས་ཆད་ མདཔ་དང་ལན་ཞིངབས་མྭ་ཕུན་ུམཿ ཆོགས་པར་འགྱུརོ། །བཟེ ཟེད་པ་ཕུན་སུམ་ 
: ཚོགས་པ་ལ་གནས་ཤང་། འཇུག་པཤུན་ཨུམ་ ་ཆོགས་པ་”་ཡང་བྱག,ར། གསང་པརོ་ག ཅུ རྣམ་པར་དག་པར་ “ཡང་འྱུར། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ ་བང་ཆུ་བ་ཊ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆས་ 
སགསྲྦསྤསྤྣྨྣྨ ཊའཤས་པ་ལ་ རབཉུ་མི་སཱར་ ; དག་ལ་དོ་པན་ཿ ནྲ་བྲཏུང་པར་ འདི་དགཉཅུང་ཟང་ ཀང་མེང དེ། གཁེང་།༡ པཤ༩་༥༥། ་ཨཾམས་ཅན་ གང་དག་ཆེས་ 
ཚི ཤོན་ཏུ་ །ཡེམ་ས་ཏན་གང་དག་ཛུར་ །མ་ཆེོགས་པ་ཐར་སདང་བ་པར་འདོང་རིང་། ལྙཾནལམ་ཇིྲུ་བྲ་དང་ ། འཇྲགྲ་པ་ 
ཛིལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ཛི་ ལྟ་ཐཾ' ངས་རིགས ཕར རང བ་ཡང་དཀན་རབ་ ་ཏུ་དཀེ་ནནོ། །གང་དག་ཆེས་འདིལ་བ 

















; །ཧྱོད་པ་ ནམ་པར་རེགཅཾང་། 1 ་ ཧྲ 


) 











ཐར་ཤས་པ་ཟད་མོ་ཤིས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེན་པ་དང་། འཇིག་དེན་ཐཱམས་ཅད་ལས་མ་ངན་པར་བཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤས་དང་། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ཐེབ་པར་འགྱུར་ར། བཀོད་པ་མབའ་ཡས་དེ་ལ་གཟུདྱ་ཀི་པཱགྭ་བཱཁེས་བ་བའི་ཆེས ཀྱི་རཾ་པར་ཕྱེབ་སྙན་པའི་སྐེར་འཇུག་པ་། དོ ཱུ 
བ་སེམས་དཔལ་རྣམས་ཁྱིས་བརླབས་པ ར་བ་ན འདི་ལ་སཱབ་བའི་ཀྲཇ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ ནབང་ཆུང་ཀྱི་སཱང་ཕེ་ལ་ཡང་གེ་བར་འགྱར། སཾམསཉནྷ་ནམས་ལ། 

¦ བསྨ་རས་ཧིམ་ཛད་པས་ཀེ་བར་གནས་པར་འགུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པ་ཆེ༣ ལི དེན་པར་སླྲབ་པས་ལེ་བར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་། སེམ་ས་ཉན་ 
ཨོ བྡཇི་ཆེན་པ་མདོན་པར་སྦྲབ་པར་ཡང་འགྱུར་དོ། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་གཟུང་ཀྱི་ཕགྱ་གཞེསྲ་བ་བའི་ཆེས་རསེ་པརྡ་ཧེ་བ་བསན་པའྲི་གར་འཇུག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
8 ` བཀད་པ་མཐའ་ཡས་བདེལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡ་གེ་མངན་པར་གུབ་པའྲི་ཕུག་རླ་ཞེས་ཧྲ་བ་གང་དྭ་ཆོས་བྲམས་ཏང་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡན་ནེ།། ཇི་ལུར་ཡང་དག་བར 
འདུཞེ་ན། ཆེས་འདི་དག་ཐམསཅད་ནི་མཤུས་པ་ཤིད་དུ་ཡང་དག་པར་འདུའེ། མགམ་པ་ཤིདྲ་ཤོས་ནི། མཚམ་པ་ཤིད་ཡང་དག་པར་མ་མཐེང་རབ་ཏུ་མགས། ཡ་གེ་ 
 བརྡ་ཡདྷམགེས། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ངེབེ་ཞིད་ཛི་ཕ་བ་བཞོན་ནམ་པར་མ་དགས་ན། འདིད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་བའགུར་བས། འདུས་བྱས་དང་། 
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ཡ 







ཊེན་ནེ་ །ཡཾ་གེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ སུན་པ་དང་། ངག་གི་་ 
ལས་ཨུ་བཇྗོད་པ་གང་དག་གིས་འདུམ་བྱམ ན་ 
འདི་གཞི་ག་ཡང་ཆེས་ཤིད་ཇི་ལ་བ་བཞིར། ༨ 
ཡཾ་གེར་གདགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ལིད་ས་ཡི ནེ 


"་བསྙན་པ་ཀད་ཡནེ་པ་དང་། ངག་གིས་ལས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡནེ་བ་ 
ངཔ་༡ཡནནེ། ། ཡདཔ་མ་ཡན་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་འདད་མིའ སི་འྱགུརལ། 


ས་སྭ་ རྫ ཡང་དག་པ་ ཐོ་ཡནཞེས་ བའི་ཡི ར་མད་པི་ཆོ་གྲྭ་བ་ ཐི ། 


ང་བཞན་ 
















ལྷག་ པ་ མད་དོ་ཞེསྲ་བ་ཐ་འདི་ནི་གཱ་འདེགས་ † ༽ ༢འ"་ཐམས་ ཅད་ཁང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡནེ།། 
མངདག་པ་མ་ ་ དཆཾའ་ཕྲཾ བོརེ་ཞེ་ན། འང་ ་༣་ཆེས་ཐམས་ ་བ པར པའང་བཞ ན་ཡ།ད་ནེ།། ཡུ་ཤིས་བུནཔ་དང། ོ་ ་དང་། 





མཐེང་བ་དང་། དམོགས་པའ་ཆེས་དེང་ 
བར་མ་ཞི་བ། རབཏུ་མ་ཊཾ་བའ། ཆོས་ནམས་ན་ཞོ་བཀ་མཆ་ན་ ད་ངང་ 


་ན་རང་བཞན་ཆར་པས 
ཐེ 


ཆབ།ཁའཔ།ཏང་རི་མ་བསལ། མལམ་པ་མེད་པ།  ་ ལྐ 





 འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡན་པས། དེདག་གང་ད་ཡང་ནས་པར་གཞག་པར་མ་འྱ་ཁུར་རོ། །ཆས་ནམས་ནྣ་པ་པར་མོ་གནས་ པའི་པར། གང་དུ་ཡང་བགྲང་བར་བླ་ས་ཡན་ན། 
ཆོསྔ་སུ་བྲག་བར་གཱན་པའི་བྲ་ངོད་པ་གང་གས་བགང་བར། ཀ བག་གེ་ལས་ཡེ་གེར་གདགས་པ་པམཔ།ཏང་ད་ཡཿ།་ན་མི་གནས་། གོགས་ན་མ་གནས་བ་ཧེ། 
ཡཾ་གེ་དང་། དག་གོ་ཡས་ནཾགང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། གང་དུ་ཡང་མོའགྲེ་ལ་ཆེས་གང་ག་སྲ་ར་འ 
ཡཾ་ག་ལས་ཐམས་ཅད་ན་ལས་མད་པ། ཡཾ་གེ་མད་པྭ་ཙ་ལ་བ་མང་པང་། ཡེ 
ལསྔ་ཙིརང་བཞནྲ་གིས་སྟེང་པ་ ་ཡཾན་ཏེ། བདག་གང་བ་ རིང་དང་། གཞན་གླ་ གྱེ་ངོ་བེ་ ་ཤིང་ངང་། བངབ་ངང་ཀ།ག་ནྲ་བྲ་ང་ 
ནོ་དབེན་པ་ཡན་ནེ།། གང་དབེན་པ་དེ་ནིལ་བར་ཞི་བྲ་སཾ། ཆེས་ཐམས་ཉང་ནི་ལེ་བར་༩ 
བ་ངང་། ཆིག་གི་ཡས་སྙོན་པར་གགགྱུར་བ་ངེ་བམས་ཏང་ནི། 


འགུར་བའི་སྭོ་དེ་དང་དེར་ཤོན་གྱུར་ས་པར་དག་པར་འཁ་བར 








ཀོས་པ་ཡང་རཊ་པཔ་ར། དབས་་ 





།ཅག་བ་ཨང་མ་ཡན་ནེ། ། 
ཀཕང་པ་ཡན་ལ། ཀ་ག་ལས་ཀྱང་ངག་གི་ 
ིད་ཀྱིས་ཀྱང་སཱཾང་པ་ཡན་ནེ། །གང་སྣང་བ་དེ 
ནད་པ ན་རེ སྡེ་གང་དང་ ཁགང་གེས་ཆེས་ ཀྱེཿ པངེ་སྙཉ་ང་ ༈དང་། ཡི་གེཨོ 
སེ་ཡད་པ་ལ་ཡན་པའ་ཕར་སཱ་རྣམ་པར་གཱོང་བ་ཡན་ནོ། སྣ་གང་ ་ ་ཆས་ བོམ 
འདྲིལར་ཆེས་ཐམསཅ།་ ད་འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བལོ་༩ (ཞེསྲ་བ་བ་བདི་གང་ག་ཚོ་གྲེ་བ་དགས་ ཡན 









་ཐྲསས་ཏང་ན་ཡ།་ཀ༩ 














- 


8ཉེཔ་ིང་ ༧ 1. 


= 


མུ ༣ བརོར་ཟ གྲས་འལང་བའིནྲ་གཡད་པ་མ་པན་ཞེ། རང་བཞིན་ཀང་ཡནོ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏྱུ་དམ་པར་དག་པ་ཡན་ནོ། ཤནེཏུ 
༽༠༠། རེ །ཞེན། འདོད་ཆགས་༢ལང་བཞོནྲ་བས་ཡད་པ་མ་ཡན་ཞེ ཞན་ཀ། ནྱུ་དམ་པར་ད་ ནེན ཐིང 


ཀྲ་ཨ་ཡ་གདགས་པ་ཡང་མད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས།་ཅད་དགཡོབ་སམུད་པ། རྨེམ་སམས་ 
རིམ་པར་པ་བྲ་སྣཾར་འཇྲག་པ་ཡནེ་ཏ། སཱཾཿ་འཇུག་པ་དེས་ཐང་ 





རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡནི་བ་དེལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁང་མད ཊཾ ྒ འ 
'མེད་པ།། གློས་པ་མད་པ་ཡན་ནོ། །འདྲི་ནཱ་གཟུངས་ཀྱོ་སྡེ་ནམ་པ ར་དག པའྲ་ཕགྱ་ད་སཱན་པའ་ ཅོ ྩ་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རིག་པའི་སུན་། པའི་ ཅ་ངའུ་ཆ༦མ། ༢ཨ་པ་དངའབུན་བའཆེས་ཙི་ཡ་ས ངྫོ བཙུ ་ ན། |, 
ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ ནོ་ཏི། དེས་ནྭ་ཆསྤ་ཀི་མྲོག་གཟུངས་ཚིགི་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཐབ བརའཚུད། ཅོ ཟི བཱ པར ཤབ རར ཧི ཅུ ོ 
“པར་༔ བ་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱར། བྲམ་གཏང་ཀ།་འེ ལའི་ཡ་ཤེས་ལྱོས་ཤོནཏྭ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ཀུན་འཛིན་པར་འཚུར། ཛ་ིས་།་ཙིང་ 

བར་ ་ མུ་སཱགསྲ་ཀི་གནས་ཐམས་ཧད་ཀང་ཆེས དང་འབུན་པས་ཆར་གཉད་ནུས་པརའཛུར། བཅྲུ་ཡཉས་ བསབ སམས་ཅན་དམས 
ལ་ཡང་དགེ་བའྭི་ཝ་བ་ཡོངསྦ་སྭ་བའ་ཕོར་སེབར་གནས་པ རྭ་འགྱཆ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ད་མས།་ཀ་༡ བ།བཐཅ།བ།ཅང ༥༦༥༦ད་རད་་ི ། 














- ར་ གཟུངས་ཀྱོདྷིཝ་བུ་ཡང་ཐབ་ང པར་འགྱུར་ཁང་། གཟུངས་ཀྱི་གཱ་དེཡ་ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་། 
་བའི་གཱབས་སྤྲབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། བཀེདཔ་ མཐཁ་ཡས་ང་བཁོན་གསཡགས་པང་གབཀ།་བསྐང་ བོ་བ པ་ན། 
ད ཆེན་པ" འེཛིག་ཅན་ ཐམས་ཅདལས་ མངོན་པར་འཕགས་པའི་ ཟླ་སབས་ཀྱ ཀྱེས་འཁར་ 
བོ ཐཾ ངོ་ནོ་འང་ ཏ‡ ° ང་། རབ འའ མཇང་ད 
བ་མེད་ཅིང་ཚད་མདཅ་པ་གང་དགུ་ གོས 'ཧཱན་པྱཅེར། བཀང་པ་མཛཾ ང་ཡང་འ 
རཾཿམདཔ་འབ་སན་ དངྷ་རཱཱཿ སྐིན ༠ ་ ོ 












ཙ་མཁྦྱཾན་8། 










/སྩང་བ་ཆན་པ་བྲེབ་རྐབ། མུར་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གོ་ཤིག ཀ་་པའ་ པབསོ་བཅུཔ། སཱ སྣེབས་ ད 


ཡཏ།བ་དཔའ་ནམས་ཁ་གཟུངས 


.---ཐཐ༣སསས་ 


་པ་ངང་། ད་ལཱ་ རྭ་དྲང་བའ ལས་དགེ་བ་ངང་། མ་དགེ་བ་ ད་མ་བཱ ` 
གཞན་ཡང་དེ་བཞན་གཤགས་པ ་ནི 





། ས་ཁྲེན་པའཾ ནུས་མ་ཧོག་ལ། མ་མགས་ས་བོགས་པའ་འདས་པ་དང་། 
དང་། ལས་ཡང་དག་པར་ལམ་པའྱི་ད་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་ང་ (་ཏ་ 'ཧུ་རབ་གཱ་ཨཏ་ ༢༣ཞེ། འངོ་ ས་པ་ཡ་ན། 
གས་མ་བྲེག་པས། སམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཁད་པྭ་རམ་པ་དུ་མ་མ་ཡུས་པ་ཡང་དག་བ་ 


༢ ཐམམཨ་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤས་རྣམ་པར་མི་ །ཇེག་པའི་མ་ཆགས་ 
ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནྟི་བམསཅད་མའེན་པའི་ཡེ་ཤས་མཐེང་ བའི་སྣབསླ་བ་ན་མད་པས་ 


ཇྭི་བབྲགོན་དྭ།སྦྱ་ཏི་ འདོན་གསུམ་པ་ཡན་ནེ། 
ཡཿ བི་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མེས་པ་སྣ་ཆགས་ངང་། མང ཀ ཀུ་ཉ་ཏཱ་རྙཾག་པ་དང་། རྣམ་པར ཏེག་པ་ ཅུྡཔ་ཡངྨ ་དག་པ་ཇི་ལྟ་ ༩ 
འདི་ན་བཞཾ་བ་ཡནེ་ན།། བ གཞན་ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས་ པ་ དིའཇི་ཀླི་གསས་པ་འབིའ་ཁས། ་ད་མ་དང་། ཁམས་སྣ་ ཁོགས་དང་། སེ མཆེད་དུ་མ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད 
་ ་པ་ཇཛཾ་ལྟ་བ ་བ་བཞན་རབ་ཏུ་མའ ཧེན་ཉེ། འདོ་ནྲི་ལ་པ་ཡན་ནེ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་སླ་དང་། རྐྱེན་ཤེས་པ་ར་ བོའོ 
ལས་ཡང་དག་པ་ཇཾ་ ལྟ་བ་བ ་བཞན་རབ་ཏུ་མངཾན་ ཞེ། །འད་ནི་ དུབ།ཿ ཊེ་ཏི། ་བཞན་ཡང་དེ་བ།ཀཀ་གསཞསགམ་པ པ་ནི སཱན་ཛྱཾ ཊ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་གཟིགས་ཤང་། དད 





1258 ¬ 
















ཐམ་ཅདམཐནཔའི་་ས་ཙོ་ནངསབྱ་ེད་བ་མ ད་བས། ས་མས་དན་ན་པས་ཀྱིའསིབཔ་ (ིར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ༢༦ 
- £ ལ་བ་བ 

-(: ཡཾནེ་ནེ། །གཞན་ཡང་ད་བཞན་ག་ཤེགས་བ་རིབས་མ་གཞན་ངང་། རྣཐ་ཆེན་འ་དའན་ ཉིང་དེ་འཛིན་དང་། སྭཾམས་བར་འཛུག་བའོ་ཀུན་ནས་ཤེན་ 

ཿ གངས་པ་ ་ ། 0 ་ ་ ཛད པ་ཛིནཱ་ བ་བཞན་རབ་ག་ས།ཤེན་ཞེ། འདིར་བླ་གད་པ་ཡོན་ནེ།། ག ཁན་ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས། པ་ནཾ་སྔེན་ 





་ བ།ཞན་ཇ།ང་དེ་ ་ ནཾ་བག་པ་ ཅཱ 









རུ མཁེན་པ་ ༡ གོང་ལོབ་ ་ཡང་ དག 1 ཛྙཾ་བ་ བཞི ན་དུ་རབ། 
བླ་ན་མེད་པ་འདཾ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡནེ་ནེ། བཀད་ ' 
ཤིས་བྭ་ནམ་བ་རདག་པརྱ་ རྲ་བ་བའི་གོན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་རབ་ཤུབ་སྙན་པ་ཡནེ་ནེ།། 
བ་ཇི ་ད་ཟབ་པ་དང་། ཇིཿ་མ་དྲ་དགས་པར་དཀའ་བ་ལ་ཡས། 


ཀཾཨ་སབས་རླས་ པཿ ལྡོ ་བ་དང་། ཆེས་ 


བཀེད་པ་མའ་ཡམ་དེ་བཞན་གཤགས་བའི་ཡའཤད། 
ཅེས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ༥། བབ་དང་། དེ་བཞཾན་ག༨ཀེ་གན་ ་བའཤེ 


'འསབས་ 


| 











༄༅༡༽ རོ །སཱུན་པར་བེད་པ་དེད་བ་མས་ཅད་མའེན་པའི་ ཡུ་ཤས་ ཀྱིྐུབས་ནམ་བར་ ར་མང ་པཱ། དེ་བཞན་གཤིགས་པའི་ བཅེས་ནིདམོགས་ 


སུ་མེདཅིང་གདགས་སུ་མེད་དེ། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་སངས ༈ ་ཛིང་མད་བྲའ་ཆས་ཅཏཏ་ཡན་ནེ།། ར་ད སྦྱ་ཀྨི་གླིབ་ན་མད་པ་དང་། དེ་བཞོན་ 
གཤེགས་བའ་ཆེས་ཚྱཧྲ ས་ཡན་ེ། ཐཛམསཿཅད་མཁེན་པའ་སྣེདེ་ལ་གནས་ནས་ཅི ཆེས་ཀྱི་ཆུལ་ཐང་ཇེད་བརྒ་ད་ིང་། ཆསཐམས་ཅད་སྙེངས་བསྐྱཾད་པ་དང་། 
་ཡ ཐོ་བ ་ོག་གཅུབ་ཡིད་པ་དང་ ངོའི་ཉར་མད་པ་ པ་དང་། དོའ་ཞིད་དངྲ་བལ་བཅི་ཆེས་ཀྱིཆུལ་འདི་དཔ་གཏུ་མེད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པར་སྙོན་བས་དེ་ 
བཀད་པ་མཐབའ་ཡས་དབའཆག་ཤེགས་པ་ནྟེ་ཕེབས་མའ་ཡས་པ་དང་ ལྡནཞིང་། ། 
ཅིདེ་བཞོན་གཤེགས་ཀའི་ཆེ་ས་ཀྱི་ལཱ་མཐའ་ཡས་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ཀྱི་ 









པོ་བ ཅ་ཡེངས་ས་། ཡཛོག སུ་བརཏཾཿ དེ། 

ཆེས ཀལ་ མ་བའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་ ་པ་བླ་ཊས་ ན་ནོ།། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་འདི་ན 
དེ་ལ་ གནས་ནས་ ་དེ་བཞན་ གཤགས་ པའི བསེངས་བྱཅུ་ ཡང་ ཇྲིད་པར་ ར།རད་། དེ་བཞན་ གཤགས་ པའ་སེབས་ ནམས་པའ་དག་པ་དང་། ཡངས་དག་པ་ ཡང་ 
སས བཀེད་པ་ ་མབའ་ཡས་ གཏའ ཡང་ཤང་ཆུ་ ཅྱབ ་སེམས་པའ་ རམས་ ཀེ་ལེ ་དྷ་མས་ ་བར་ངག་པ ཤྱ བའི་ཕོར་ གྲཟངས་ཀྱོ་གའཔ ༥ཕྲག་ རྐྱསྲེན་བའི་ཚེས་ 


༤ 













¿ ། བརྗེད་བར་བུས” ཤོན་ཅིག །། ་ བ་ཨན ༽ བྲ་བྲ་མཱནཿ་ནི། ཨཿ་ལི། ཨ་བྷཱ་བནི། བླ་བཱན་ག་ཉེ། ཨེཅ མ་ང གེ ཨ་བ་ཧབ་རནི། ཨ་བ ༈ 
 ཨ་བཾར་ང་བཾབཀོ། ས་ཀ རྫབ གུ ་གྲས་ར། སྭ་ར་པི ཧྷནི། མུན་ཧཱ། མུདྲང་། བིཤྭོདོནི། པརི་ཀཱརེ། ས་ནག་ཏང་ 


` རི་བ་དེ། སྭ་གུནུ་མ་ཏི། ཨ་ མ་རྭབ་སྭུ་དན། སང་ཀུ་མཅ་དནི གང ཡ་ང མོ་ི། མཔན་མ། །ོད་ཇིག་ཨི། ས་མན་ཏ་པ་རི། ཁུལ་ལུ། 
ག་ཏེ། ཏུ་ར་ནུ་གི་ཏེ། ཨནོ་བི་ཤེ་ནི། ལས ངྷ་ངནི་གཾ་ཞེ། སླེད་ནཔ་རོ་གླཱ་དནི ཨ་ནང་དྷ་རཔ་པ་ས་ཆ 
སྙན་ད་ར་ནི། ༣ ་བླ་ད་པནི། ཨ་ནན་དྲུ་བ་བེ། པྲ་དཱ་ཏཔ་རིརི། སྔ ག་ནི། པ་རྲིས་པ་ནི། མངབ་ཀ་ཞེ། ་ཨ།ཀ་་ས་མོ་སང་ནི། བི་ནི་མོ་རཀ་རནི། སྤ་ང་བད་ 
ལབ་ཐ་ཇིཤེ་དནཾ། ནརདཱ་ཁཔ་ད་སན་ད་རི་ནི༽། འ་འ ཟར་མ ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཚ་ 
པ་ཡན་ན། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཅེས་རིམ་པརཔ་བའྭ་ས་འདལ་སབ་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་བས་བའྲི་ཇིབ་སུ་འབབརའགུར།། 


གུལ བྱབ་དུན། ` ངོ 











1 བཱཱད་དྲེ། བཱད་ཏྭ་བ་ཏེ། མུ་ཁ་མུ་ཁ་བ་ཏི 





ཕད 





སཱམ་ཧཱེ བྱུ་དབ་བདད་དཔའྲོ་ོ་ པོ 
གྱར་ཕད་ཝཌ ནས་པབལ་བ་ཆེག་བས་ལབར་བྱམཞིེས 





། ོས་ཁགངབཆེ་བ་བའོ། གཾ སཧྭན་གུ་དག་ཝ། དགེ་བཞི་ཛ་བ་ལ་པཱ 
ནིཙ་ནསྭ་ཀང་། སཾ་མས་ཧན་འགབ་ཡང་ཐམ་སཅད་མཁྲེན་པའ་ཡ་ཤ 

! བར་འབྱན་པ་ར་བྱ་གུར་ར། །དེ་ །དེ་ལུར་ན་དེ་དག་ས ༣༄སྐས་ཅན་ནམས་ལ ཧུམ ་བས་ཁྱཐ་བརྲ་བིད་ཚིང་། ཆེསྲ་ཀཾ དེན་དང། 'ལྡན་པ་གཱན་མ་བྲེས་པ་ལྡེག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་དང་། བསུ དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱ ཚང་སྣང་བརའེ ་བེད་པ་ཡན་ནེ་ བཀད་པ་མྲའ་ཡས་བང་ཆ་ རོན ༠ ཀབལ་བའི་གཏམ་བད་བར་འདོད 
པ་ དེའི་ཆེ། ཇྙིལ་རྦ་བ་ཞེ་ན། གཟུངས་དང་། གསང་ཚགས་མངན་པ་ ་ག་འད་དག་མང་ད་ད་བཅ།་༩། ་ཀྱ་ཧ་ལ་ལ་པ་ཁ ས་པ་མ་འཆང་པ་ཡད་ལ་བད་བས 


སང་གེའི་ཁི་ལ་འདུག་ག། བྲི་མཐྲའ་ ཤཅ་བསོའི་བྔགིག་ཤགས་བརའས་ ནེ ངོང་། གཀས་ལ་མཁས།པའ་ཨེ། ཤེབས་ བས་དང གས་བ 'བསྐྱེད་བ་ ་ཆེན་པ་ཡང་ 
ཅན་གང་དག་ཆས་ཀྲི་བྲ་བལ་བའི་ང ་གམ་ལ་འདུས་ 


ཁྲ 
ལ།་མ།ཁས་པ་ཆེན་པས་སམས་དཏྲ་ན་ས་ཤོབ་སམ་པ་ མདེན་པར་ 

























པས། ནིན པབ དད ་ ༢་གད་བའི་ཕོར། སེམས 











༄༅། ཿ སྒྲངབ་རློགས་པརྲམ་ཏེ། ཆོས་ཀཱིཤནུནམ་བར་ངེས་པ་རབ་ཊུ་བསན་བ་ ` 

; མེད་ཙོང་ངག་གིཡས་གསལ་ཡ། ཆེ་གདང་ཡ་གེ་ལེགས་པར་བངད་པ་དང་། ངག་ ཤིས་ལས་ལགས་ པར་བསྙུན་པ་ལ་དབབ་པས། ཆོས་ཁི་བཟེལ་ 
ཟེ; . བའི་གཏམ་ཆད་མདེ་པྲ་བའོ།། མོས་ཀྱིའྲབེལ་བའི་གཏམ་དེས་བདག་ ཀིདྱ་ཀ ཉདགེ་པའྱ་ཙུ་བ་ཡང་འཕེལ་ བརའབྱུར་ཡ། སེམས་ཅན་ནམསྦ་ིཅེས་༩ $ 
# གྱཾས་མཾཁྲཐ་པ་ཡང་ཕུད་པར་འཛུ ཟྱ་གར་ཏེ། དེའི་པཾར་དེབཞིན་གཤགས་པས་དཔ་དུ་མ་དང་། བར་དགོད་ལདུ་མས་ཆེས་ཡང་དག་བར་བསུ་བ་འདི 
ཤྭ 1] ་ ཀྱ་སྒེ་ཆེས་ རཾམ་པར་ཕཾ་བ་འངི་ རྗོད་ཅང་སྙཾན་པར་མཇད་ད། དེ་ལཱ་བས་ནྭ་ཁུད་ ཀྱི་ས་ཆག་ཀྲི་འབྲེལ་བཞི་གནམ་བླ་ན་མད་པ་ཡེང་གྱས 
ཤིག །ཁྱད་ཀྱོས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་སངས་ ཀྐྱས་ཀྱི་མཛད་པས་ཞེ་བར་གནས་བར་གྱེས་ཤཾག །ཨུར་ཏུདེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མའི ཅང 
ཡང་ཡབས་ ་ཡཱ། སྭུ་ཛེགས་ ་པར་གྱིས་ཤིག།  བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ པ་ཤས་ཀྱོ་ལས ཆེན་པཾས ་མངནཔར་ཤིས་བ་སྦྲབ ༼ འས 


$ སཱླབ་པ་ན། ཡ་ཤས་ཀྲི་ཆེགས་ཆེན་པ་ཡོངས་ས་ 
¦ 





ཛིན་བར་འགྱུར་རེ། དེ་ལ་མངཾན་པར་ཤས་བ་སྲུབ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བཀེད་བ་མཐའ་ཡས་འདི་ ། 


ཧྲ 





= 


༢ སྡེམས་བསའ་ཛ ཛྫ་འབྲུལ་ ཨྱིཏྐང་པ་ལ་གནས་འང་། ཡང་ཨ པའི་འ ཐུཏུ རྣམ་པ ར་དག་ རེ ་ མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 









མདལ་3ྱཏ་ཕས། སྤྲོང་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་དང་ལཱན་ཞང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཊ ཤྲ ་ ག་ཏཱ་མེདཔ་དང་ 
ཡང་ལཱན་ལ། ཤེས་རབ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་བའ་སེབས་མཐའ་ཡས་པས། འངས་བ་་ལ་ 
བཔོབ་ཟང། ཆེསྱཅང་ཟདྱ་ཀང་ཐེབ་པ་ཡང་མེད། དམགས་པ་ཡངམེད་ད། དེབཞོན་ག་་གས་པའོ་མོ་དམགོས་པལ་གནས་པ་དང་། ། 


རཾ ©; 
་གནས་པ་མ་པཀ།ནེ་ན།། དའ པ འ 





མིམ༢མ་པ་ད་ ང་མཁམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆེས་གང་ག 


དགིནཔ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་མིད་པར་གནས་པ་དངུ་། ནམ་པར་དག ཕ་འིཡ་ཤུས་མྲ༡ངོབ་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཡང། འབཞིན 
གྭ་ཤིགས་པ ལ་ འོ་ཡ ¬ ཡགཟིགས་ང བྱཅང་ཟད་མུ་མངའ་ ་སཱ། དེ་བཞི ོན་ག ཀགས་པ་ནིར་ ང་དང་ག ཡ་ཤས་ 
ལ་གནས་ཤང་ཤནཅ་ལག་གསུན་པ་དང་བལ་ ་བའྭཾསཱབེ་པ་མང་པ་ཡན་ན་ 


སཤེང་བ་མཐའ་ཡམ་པ་ 
བེ ང་ཤཱ་བས་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས ་བས་ཆ༢ །འདིདག་ཐམས་ཅད་མཞ་མ་བ་ 








༄༅། བོ །ཧིདདུ་མངོན་བརྡངོགས་པ་ ར་སངས་རྒྱས་ཞེ། སྦྱམ མའི་རང་བཞན་ལཱ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྭ་བུ་དང་། སྣང་བརྒྱན་ལྟུབ་དང་། ། 
མངམེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་ བསན་པ་ཡནེ་ནོ། །དེབས་ནྭ་ཁུད་ཀུས་དེ་བཞོནི་གཤེགས་པའྔ་ངས་ 


སུ་བསླབ་པ་ པར་བ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ད་ན་ ནི་ཡ་ཤེས་ 
ཐྲེགས་པ་ མེད་བ་སྣན་ཆིང་ ༽ སམས་ནན་ན་མས།7 ཀི དབང་བཔ་མ།ཆོག་ངང་། མརོཁ་རཊ་ ཡན་པ་ མཁནཔ་ལ་ ཀནང་པ་། ་ཡན། དེ་བཞན་གཤེགས་ བ་དེ་ནི་ཡཾ་ཤེས་ 


༡ བྲགས་བ་མད་པ་སྙན་ཆིང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཆད་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་སྙན་པ་ཡན་པས། ཐང་རྭ་བ་ད།སས་དཔའ་འདེ་དག་ལ་མངེ ངེན་པར་ཤས་བ་སྦྲབ་བཞཾལས་ 
ཟོ རབཔང་ཞོཔར་མཛདདི་ ༣མངེན་པར་པཤེས་པ་བླསབ་པའི་ལས་དེསྲ་བང་ནུབསམས་དབའ་མངེན་པར་ཤེས་པའྱ་གའི་ཛུ་ ཕཱལ་ཡང་ སྨི་བ་བདྲ་བེད་། 
བདེན་བཀྱ་ིཉ་སིརབས་་མེབས་ཀང་སྤྲུང་བར་བེད་€ དྲུ ཚུལ་ཁྲིས་རམ་པར་དེག་པའི་ ས་བསྟཾད་པ་ཡ་ཡང་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་། ཤེས་པབ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
ཡེཤེསྣ་ནམ་བར་དག་པའ་སབས་བྷེས བླསང་བ་ལ་ཡང་གནག། ནམ་པར་གྲེལ་བ་ངང་། ནམ་པར་གྲེལ་ བའྲ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་ གོབས་གྩེཏ་པ་ལ་ཡང་གཅས་གཏོང་ 
, བ་རྒམ་བརདག་པའི་སྙབོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ ཁནས། ཆེ་ཀ་ཤས་པའི་སགས་གཱང་པ་༩།ཡང་གནས་ལ༽ བད་ཏབ་སེམས་དཔའ་སངས་སྩེད་པ་འདི་ལ་གནས་ནས། 








༤༨ = ¬ | རཾ རྱ 

། བདེན་བའྱ་ཤིྱ་ཀླཾདབས་ཚོདྷབས་གྱེད་པ་ཡང་ཐེབ་བར་འུར་ཞིང་། དེ པ་ཀྱང་མངས་པའི་འཇི་ །་ེན་གིབར་དུ་ལུས་ ཀྱེས་དབང་སྦྱར་བ ར་ཡང་འགྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ།ཿ 

རྨ ཐ་ཿ ཡ་ ཡང་ཞམས་སུ་མྱིང་བར་འགུར། ཆས་ཀྲ ཀྱ ཊི་ངནམ་པ་དུ་མ་ པངོེིེཾིཨ རྭ་འགྱར། སང ་ ལ་འདྲུག་ ནས འར ཀྱང་ཆེས་ ཀྱེས་ ་ཆེམ་པར་ 'བྱེད་བར་ 
ཨུར སེམས་དན་ $ ༥ 'ཤེ་བར་བླམུབ ་པས་གནས་པར་འ་ གྱར། བཀེང་པ་མཐབ་ཡས་ བརོན རིའི རྒྱལ་བོ་ བ་ཁར་ཡུག་ ༈ཆེན་པ་ནོ་སེམས་ ཟུ 
རྣམས་ཀྱི 'ཀྱེསཊ་ ཊདམྱལ་བའི་དྲིང་བ་ མོ་ཊྱུན་པ་ ཆོར་བ་ངང་། དཿ ་བྭའི་ ཙ་བ ཐྲེས་པ་ངང་། དམྱལ་བ་མཐྲེང་ན་ ་ ང་བས་སམ་ས་རན་དམ་སྭ་ཀྲི་ཡས་ཀྱིན་མ་ ་པར་སཱཾ་ ང་པས་འཇིག་། ་རྟེན་ 
ི་ཁས་འདེ་ཁེར་ བེརྡ་ཡུག་དུབྷ་སེད་ནས་འདུག། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ ་སསས་དཔའས་ཀྱང་། ས་མས་དན་ཐསའ།ཏང་ལ་ ཐཾ ་ལེབར་བསྒྲུབ་བར་ ཤི སམས་ཅཏ་དཱས་ 
ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་བག་པ་མེད་པ་ལ་གཟུད་པར་ཡང་བཞེ། བང ཀྲུ་བབས་ལ་ ཡཁས་པས་ཡངས། སུ་ཟཾནེ་ 
པས་སྙེབ་པ་ནིཆེས་ཟང་མས་ངེས་ ་པར་འབྱུང་ཞཾང་མིདམགས་པ་ག ༣༢༥་༽ ཛི་ལཱར་ ༈དབང་བསྐུར་བར་འགགུར་ཁེ་ན། 
ཁོན་མེབས་བའིབ ཅི་བདུདྲ་ཀིས་ ་ཡོས་གཏུགས་ང '་པར་མ་འྭགྱུར། 





















ཏར།ངཊ་ངང་འ་གང་ཞིག་ཆེ་ས་བསྲན་པ་ 









ངྲ་དུ་ ཡང་ ལ་བརམ་གནས་ལ། འཆིའྭོ་འདུ་ཤེས། 








' 


།༄། ' །ཅངམོ་འདུགཾ། དེའིཤ་བཞེན། སཱེའུངམ 
འཆིའཕེབ་ཡང་མེང། འངོབ་ཡང་མད་ 


པཾ དེདག་ནི་གུངོ་པ་ཤིདྱ་ཏིས་གནས་ཤང་མཆན་མ་མེད་ 


ངསྐྱེ་བ་ཡང་མད། 


` བྱེད་ད། ། དྭེའུ་ན་ཆེས་འགའ་ཡ 
ཐུབས་དང་ལཱན་བར་ཡང་མོ་འརྱམ ཉམས་པར་ཡང་མ་གྱགར་ 
སྤུ་ཀས་ནང་ཡང་དག་པད་ཤས་པརྦ་བཿ 


༢ ཨི་སག ་ར་བདབཔམངས་༽ར། ཧེ 


ཐྲ་བེཏརང་། རྒྱག་པ་ངང་། ང་རླྱམ་དང་། བགེམ་བྭ་སངས་ནས། དམན་པའསམ་ 


༨ - 
¿4 ཟད་ཀྱང་ཚཱོས་བར་ ཏི 
བརཤས་པར་བ་ བ་ལ་ལེགས་པར་མོངས་ཤས་པ་ཡན་ནེ། དེ་དག་ན་མང་བ་དང་།་ 
་ང -¬ང་ང་བིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཐམ 


ཟླ་གས་བདེཡ་བྱསུར་དེ། སྷེས་བུདས་པདེ 
༩ གདེ། ཤཱནཿ་མ་ལག་པ་དེ་བཞིན་ལིང་ གནན་མ་ཡན་པ་དེ་ཞིད་ལ་གནས་པ་ཡན་ནོ། འདི་ནི་བང་ཆུབ་ 
།པ་ཡཾན་ཉེ། གང་དག་འདྲ་ལ་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ དག་ནི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་མངེད་པར་སབ་ 


པ་ཡི 


ཐྲེས།པ་ངང་། བྲེ་བྲག་ཕྭཾད་པ་ད 
སཅད་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲའ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ 


པ་ལ་ལེ་གས་པར་ཡདེ་ལྭ་དེད་བས་གངད་ཡང་སྨེན་བརམ་ 
བྱ ༦ 


། འགྲེ་བ་ཡང་མད། གནས་བ་ཡང་མད་ ཀྲ་་ས་ཐབས་ ་ 


ཿཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་མོ་དམགས་པ་ཡནེ་བས་ཆེསྦང་ 

བ་ལ་སྨཔས་པ་མདཙང་། ཧཿ་ཡང་དག་ 

ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཆེས་ནམས་ཀོས་ 

ད་བཞིན 

ས་མས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབུ་ཤོས་པ་རེཔ་ཏུ་བན་པ་ 
ཤས་རབྱ་ཉིས་དབས་དེས་ཆད་ 


- ར་གར་ཞིང་། 


༤ ེ ཤསབ གྱེས་མིཁྱབ་ ¡` ་ ཡང་ཁད་དྲ་ཏུད་པ་རའྱཛུར། དགངས་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་ཆར་རེ།། དེ་དག་གས་ ནིཆས་ = 
༧ རཿ ” ཐམས་ཅད་ཤེས་ པར་འགྱུར་ ཅི། བྱང་ཆུབ་དང་མཆམས་ མད་པ་ ་ཡང་མཁམཔར་དོགས་ལ། བྱང་ཆུ །ས་པ་འགྱར་རོ། །། དེ་དག་གས་ 
ནོཾ་མཆམས་མད་བ་བསམ་ མྲ་ཙེས་སྭ ་མ་། ཌུ ་བྱང་ཆུ་བ་བསམ ་གྱཾས་ ་མཁྲབ ་དང་། མཚམཊ་རང་ང། ཌི མས་ལར་བ་དོགས་པས་ བ་བརྨ་རུབྷ་རམ་བལམ། ཊི 
བད་ཡང་ཁེདདྱུ་ཅུད་པར་འྱགར། དེདག་གི་ གསྲ་བྲངྲ་རུབ་ངང་མཆསས་མང་པ་ག ལིག་དམོགས་མང་ཁའ་ཐས་པའ། ར།བམ། བཡི་པ་ཡཔི་ུ་པཾཔ་ ་ 
ཤྱཾངཆུབདང་ ཨཿ ངས་ད མཆམས་མང་པ་ཡང་མ་ང ཤེད་མ་ ཇིག ། 
སུ་སཱང་བླ་བས་པ་དེདག་ན་ལས་དང་། ནམ་པར་སླན་པ་ལ་མངེནཔ་བཞེན་པར་མ གྱར རྫོམ་བར་མ་འྱ་བའ 
ས་བྱ བ་ དདུ་ཤེས་ཏུ། 'འེ། ཡོ ཛི དད ་ ་པ་ཡནྲེ་ེ་མཾ་ར།༢མ་པ་ 














¬ འ་ཀྲ ་ལ"བང་ཀ་བ། བ།ང་ང་་།་ 





'ཁངས་བསན་བ་བདི་ལ་ ་ཡེབོད། 
གས་ལས་དང་ནམ་ ་པར་སྨན་ 










ཨ་ཡ དེང་ག་ན་ལས་དངྡ་དམ་པར་སྣ་ས་ད་མྲག།་ 
༈”ཀན་ནང་།་ལང་བར་བྲསབས་བའི་ཛར་ཀེ། ། 








ངཱ 





༄༅ གད ་ གཟུངས་ཀྱི་ཧཱ འ་ཆེས་རིམ་པར་ ཀྲེ ཡང་འྱུ་རོ། །དེདག་ཆེས་ཀྱ ཡོོད 
་ གབ་འདྲི་ལཀོས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནྲ་བི །ཁམསུ་སཱདཅོང་། གོད་པ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ རྗེས་སྭ་ཐབ་བརྡ་འྱབརོ།། དེདག་འཇིག་ ཅཱནྲ་གོས་ ས་ཆོས རྣམས་ ཀྱོས་ཁེངས་པད་ 
| , ཡང་མཾ་འགྱུར། ཡི་ཤི་བར་ཡང་ ་མཾ་འགྱུར་ལ། བསང་མས་ རྱོང ང་ཡན་གནས་ སུ་འགྱར་བང་སྐྱེད་ཙཾང་ ༽ ལཱ་དང་བཅས་པའ་འཇིག་ ཉེནྲ་གི་མངོནོདབྲགད་པར་བ་བ་ ་ཡཾནེན། ། 
3 བཀདཔ་ མ°འ་ཡས་ ་ང་ནི་ས་ཿ བརྒྱདྲ་བ ༥ཤ་གར་ས་པའི་ ོགསྲ་ཀྲི་བ་། ་༩ཡང་མཕོན་གན་ས་ དཔག་ཏུམད །དཨང། ཙོང་མང་པ་ ཿཡན་ཆ་ཞེས་སྲ་ན། བུཇཆུབ་སེམས་དབའ་སྤེམ 
ཱ དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འདྲ་ལུ་བུ་ལ་པན་ ན་ག་ང །ཡུ་སཱས་ཁ ཀྱང་ཙཾ་དགཾས་ཞེ། གང་ངག་ ཀྲངྱ་ཧུབ ་དང་། སེཨ་སཏན་དང་ཆེས་དང་། སྣང་བ་དང་། འཇིག་ ཏེན་ཆི་ཆེས་ 
་ །མླི་མོ །ཧཿབར་པ་ད་ ། ཆེས་བསྙན་བ་འང་ཀུན་བས་ལ། ཆསང་ལྟ ཐུབ་བཞིན་སུབ ་པ་ལ་གནས་བ་ང་དགན་ཡན་ཡངས། ་ཤེང་བཟླ་ན་མེད་བ་ཡན་བས། དེ་བཞིན 








ག༨ཤགས་པས། ་ཡན་གནས་ མཆེགཏུ་གགསུངས་ ང། ལོ མྲབའ་ཡང་ཆང་ རོལ པེཐེ་པའི་བདྲ་རུབ་ ་སམས།་དཔའ་ན་སས་3 ཀིང ན་བུན་སུམ་ཆགས་བ་འས། བསྭེན་ འཚ 


 བཀུར་མྲ་བང་བྱ་ཏང་ཟངྱ་ཀུང་མང་དེ། དེ་དགྲ་བུནྲ་སུམ་ཚ་གས་པ་ཐ །སང་ཅང་ངང་ཝ་ན་ཞོང་། འཇཾགས་པ་ངང་། གྷེ་བྲང་ཞེས་བྱད་པ་དང་། སླག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནེ་ནེ། \ 


འའ 
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:ཤ ༅ོ 
3? ཚ རེ་འ ༽ ཟི ' ལའ ' རེ ཤཱ ༦ ༣-་ ངུ 
ྨ་རི དྲག་ཡུས་དང་། སག་ཀང་ཡངྲསུ་བཏང་གྟེ། རིའིང་ས་ལིས།་ གར་བསྙན་པ་ར་ རླ་ཆེན་པ་འད་ཡངས། སང ཛིན་བར་འབྱུར་ཁིང་ \ ཆེས་གང་ལ་སང་ཡབངས་སུ་ ུ 
' འཛིན་པ་ མད་བར་འགགྱར་ རོ། དེ་དག་སེང་གའི་བོ་ ཅའ སེང་གེའྲ་སླཆེ ན་བས་སྨེགས་པར་ཡང་བྲ་བ་ང་ཁོ་ ད་ང ག་སེསས་ཅན་ནམས་ཆས་དང་འབྱུན་ 
དེ་དག་སམས་ ཅན་ནམས་སབ་བ་མད་པ་ 


བས་ཐམ་བདྲ་ཐེད་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ' དེ་དག་བདད་གོག་ཅན་ས་ངད་བཅས་པ་ཟལ་གིས་གནོན་པར་པང་འྱ་སུར 
༡༽ཀད་ཅང་། འཕགས་ བ་བདེ། བ་དང་ 
གས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་དངུགས། འབྱིན་པར་ཡང་བྱེད་དེ།། དེ་དག་སེམས་ ཧནྭ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱནེ་བྱ་བེད 


ལ་འཇུདཙཾང་། ཐམས་ཅད་མབི༽ པའི་ལམ་ལ་བགང་པར་ཡང་འགགྱར་ར། དེ་དག་ཨརསཅན་ནམས་ཡམ་མྲ་ 
་ ཿཔང་མྲ་བེད་ད་།། དེདག་ ་མམ་སཅན་རནམས་དང་རུབ་ཀྱི་བེ 
ཅང་། ༥ རཡོ་་གོགསཀཚཾ་ོ་ ` བཀད་ག་ཅ། དད ་ རྐོམ་ས་རིམ་པར་ཌ ཁུཔ་འབིལ་བཟེདཔ་བྱུབ་བར་གཞས་པ་དདབ་ཞི་ 
དཀན་ཀ།་ཀབ།་ཀཀི། བཀོངོ་པ་མཐའ་ཡས་བངེ རུབ་སསས་དཔའ་དེ་དག་ 
གྲ་ཀྲབྲ་རྒལ་པས་ གད་གཅག་ལ་ཆས་ཏའ་ནི་ངས་པར་བཏད་། ཆེསྤ་ཀྲི་གོང་གཞོ་འོདེ་ནིབཤད་། 

















5ཏཆུབི་ཐིན་ཡུང་བསྟུན་ཐོན་བ་དང་འདྲ་ ཙུ སེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ ནཾ་བདག་འདྲ་ཀྲས་བང་ 
"° ནས་འ འདི་སྣམདུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤག་ཀྱ་ ་ཐུབ་པ། ཤགྱ་ཀུའི་རཱ 
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རོ །གཟུངས་ཀྱ་ཟྲག་རྒྱ་ཁདི་ལ་ནེ་བཀང་། ཅོས་ཀྱ་སྡེ་འ །ནབྱརུད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བངག་ཅག་ལ་ཕན་བདགས་པའ་དམ་བས་བན་ 
_¬ བཏགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གགས་པ་དེ་ནིབདག་ཅག་ལ་ཇྗེསྤུར་བའི་བ་ཡན་་ །ད་ཀྐ་མཨ་ཤོང་། ང་ལབའ་ཀད་ཤེས་ཤེ་བར་བ་ཇིག་པར་འྱགུརེ། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ 
ྱུ < ༽, རི = = ༢ བ་ར བ་རི ངྲི 
'བྲམས་ཅད་ནི་ཇི་ལཱར་ང་ད་ལྣར་དེ་བཞིན་གཤ །གས་བའྲི་གངས་སུ་འགབ་དང་ འད་བརྔགཔས་པ་འགྲེ་བརའྱགྱར་ཏེ། འདཾཅ་གཟུངས་ཀྱ་མཱཾ་སཱཾན་པའ་ཆེས་རིམ་པད་ཕྲི་བ་གཉིས་ 
„ „ བ་ཡནོ་ནེ།། དེན་ཡང་བརཁ་ལན་འདས་ཚིས་ཐིགས་བཞོར་དམ་པད་གཟིགས་ནཨ། ཛུ་འབྲུལ་མོབར་འདྲུ་བབ་ཇིལ་བུམངོན་བར་འདུས་བྱས་པས། འཁར་དེད་ 
ཤཿ ལཱག་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསྤ་ཁིས་ཐགས་བྱའ་འཛཀྱ་ཡི་ཁམས་ན། སཔས་རྐྱས་བཅེམ་ལན་འདས་དཔགད་མེད་པ་མཐེང་ཞངྒ་མེས་བསྟན་པ་ཡང་བྲེབ་ 





' པར་འྱགར་བ་དྷེ་ལཱ་བའྲི་ཛུ་འབྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བུབ་མངན་པར་འདུ་མ ཇད་ད། དེ་ནབ་བཅེམ་ལྔན་འདྲས་བྱང་ཏྭ་བ་སཾ་སས་དཔའ་བཀད་པ་མཐའ་ཡས་ལ་བད་སད་ 





་ཅེས་བཀའ་སུཝ་ཏེ།། བཀད་པ་མབའ་ཡས་དེ་བཞན་གཤགས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅང་མདནཔར་འདྲུ་བ་བ་མང་ཁས། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ ་” 
ཧོ ལྟོས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་སངས་དྲ་ལ་བ་དྲི་གངས་དང་བལ་ཞོང་གངང་། 
7 དཱ དྲ 


།མད་ལ་གངས་ཚིས་དབན་པ་ཡན་ན།། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དང་མ་འཇིགས་པ་ ། 





གག 


¬ བོཐིལ་ངགངོལ་པ་ཡང་མ་ལན། ཐ་དདབ་ཡང་མ་ཡའིེ་ལ། དགགག་ ཀྱོང་ཡཡོང་བ་ཆ།འབོན་པའ་ཕོན། གཅོག་པ་ཡང་མ་ཡནེ། 
¡ ཐཾ ཅོ ་ཡཱན་ནེ།། དེབཞན་གཤགས་པ་གིད་ནང་ཁ་རིདྲ་ཀང་མ་མན༽ ངེ་འོན་ ་མ།ཡན་པ་ཡང་ས་མེ།༽ ངེ་བེ་ལདྲ་ཁང་མ་ཡན། བབ 
ཤིདྲབ་ཡང་ ་ས་ཡན་ཏེ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་ནི་འད་ལར་ཇེས་སུ་ 'འཐུན་པའི་ཆས་ཀྱང་མོ་དམགས་པ་དྭ་ལྔ་བཁོང་དྲུ་རུང་ ་བརྡ་བའ།། གང་དག ་གསི་དེ་ 
ཤིགས་པ་ དྭེ་ལུ་བུར་ཤེས་ བད་དག་གོས 'ནིརུང་ཟདྲ་ལུང་ཤེས་པ་མང་ད། གང་དགྱ་རཱ་ང་བད་ཀུང འོ བག ཞེ་ཧེན་མངས་པ་ ་མད་འངེ་ལན་བ་མེད། 








བཀེད་པ་ ་མཐྲའ་ཡས་ ངེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནཾ་ཡད་བ་ ངང་། མད་པ་ལས་ལགས་པ་ཡནེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཞཤིགས་པ་ནམ་ཡང་ཏུང་ཟད་ལག་ ག་པ་མེང་དེ། ཆས་ཐ་མས་ 
་ཅང་ནིནམ་མཁའ་ང་བགདྲ་ཏུས ་རང་བཞིན་ནོ།། ། བཀོད་པ་ནབའ་ཡས་ དྭེ་ལུར་ མབ ་པའྲ་པངྱ་དབ་ ་སཨམཨ་དཔའང་ནམསན་སྲབས་པ་མབའ་ཡས་པ་ལ་གནས་པ་ ར་འགུར་ཞིང་། 
ཆསསྲ་པམ་སཅད་ལ་ ་སཱང་བྲ་ཐབ་ ་པར་ཡང་འ.སརོ། རོ །བཀད་ བ་མཐའབ་ཡས་ དེ་བཞིན་ག་ེགས་པ། ར་ བེ་བཞན་གཤེགས་པ་མི་འཇཛིག་པ་དག་གས་བསངས་པ་མོ་མངའ་ཞང་། ་ 
ཐེབ པ་མེད་པླཾ རུ་ལྔ་ཚིས་འཇིགས་པ་མཆག་ གས་བླནས་ཀྱང་། ཆེས་བགའ་ཡང འདྲེན་པར་ཡང་མ་རེ མཛད། ཆས་འགའ་ཡང་འཛེལ།་བར་ཡ།ང་མི་མཛད། ཧྲམ་བའ་ལང་ 





- ¬” མ་མཛང། རད ཤིན་ག་ཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བ 'མད་པ་ངང་། ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ནྩོ ་པ་་ 
གང་ཡཾན་པ བོ ཆས་རམས་ཀངབ་ཞོདྲ་ཀུ་རང་བཞོན་གནས་པ་དང་། ཆོས་ྱི་དབྲངས་གནས་པ་དང་། ཆས་སྐྱེན་མེད་པ་གིད་ཡཾན། བབ འབོན ་ཡས་ 
; ཆེས ་ཐམསུ་ཅད་ནི་སྐྱོན་ མད་བརྡ་ཁུར་བ་ལཾན་ཏེ། འངི་ལུར སྦྱན་ན་ཡང ་དག་པ་མ་ ན་བ ཀུན་བཏྲག་པ་ཡཾ་ནོ། །ཆ་ཨ་ཐམ་སཉང་ན་ལས་དང་། ཿ བོད མཐོ་པད་ 
> འགྱུབ་བ་མད་ པ་ཡན་ཏ། དེའི ཤུམ ར་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་ལས་སད་པ་དང་། རམ་ ་པརྡ་སཱནེ་པ་མེད་ བྲས ཕང་ངག་ ཅ་དོུ་ ཡཾནེ།། ཆེས པརསནིཆོས་ཧ མ་ཝིད་ཛྷཝ་ང་བཞ བཞིན་ཏེ། 
£: ལས་ནམུ་ཀྱང་མོད། རྣམ་པརསྨཾན་པ ་བ་མེང་ཁ་༧།ང་མང། རྨྱ ཀེཀ་པ་ཡང་མེདྲ། རྒྱུ་བགེཔ ག་བར་འགྲེ་བའཾ་ལམ་ཡང་མེད། དབིག ོང ་ལ་ཆེས་་ 
ཐམུ་ཏཝུན་བཾད་ཡང་མངའ་ ་ལ།` ར་ཡོང ་པ་ཏ།ན་བིང་། རྒྱའ ངཐངང་མ་ འ་ཐའ། ཆ།ཐར།།། ཅདྱ་དམེད་པར་ཡང་ ་རྗེད་དེ། འདིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྲ་ནས་ 
ཀྱས་འཇིག་བས་ཡན་ ཡན ངན་འ ་བཤོན་གཡེགས་པའོ་སོ་འཇིགས་པའི་ས 'པུགསུཆུ་ད། མ་འཛྲག་པའཾས་ཡཱ་ 




















དྲ་སུམ་ཆོཿ བ།་ང།ཿ ངབ་གཏུ་ ད་ང 
ཐི བཀང་པ་ ཀྲ ་བྷ་དམས་2 ཀྱི་མོ་འཇོག་པ་གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ལ དའི ཧན་ཐེས་ ཅོ འཛིག 'ཉེན་པ་གཞན་དག་ལ་ 









ཀ་ང༣་འང་ན་འགྲའ་ཡང། ང ་ལྷ་པོ་པར་འགར་ ༤ 
ཇི ་་་ པ་མཐང་ང།། ངས་མཆན་མ་དེ་ཡང་དག་ ོ་ མཐྲེང་བས་མ་འཛ ::- ˆ དུ་་ 
། ཆོས་འདུལ་བཟབ་མྱོ་རཱཆེན་བ་ཆདམེདཔ་འདི་ཡང་གྙོཾན་པར་མཛད། རབ་ཉུ་གསལ་པར་མཇད། ངས་ཟག་པ་ཟང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལ། ཟགལ་འད་། རྤ 
ེ ༣ དགཞེས་འ ྲིེིཾངེིིཾ་ཾིཾེིེ ་མ་མྤཐཾང།། ངས་མཆན་མ་དེ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་མཐེང་བས། བདེ་ ་ རྨ 
བརག ས་ཤད་ ཆེས་ཀི ྭི་བླ་ན་མཾ པ་བསྐལ་པྲ་བེབྲ་བགད་མ་ ནས ཡངདག་བརབསུབ་པ་འདི་ཡང་དམ་ པར་འྱ་བེར་པར་མཛདོ། དསུ་ཆེས་གང་བེས་ རྤ 
“ˆ + ་དང་། མྡུག་ བསྔལ་ཡང་ངག་ བར་ཟད་པར་བེད་པར་འྱབུར་བར་བཤད་ཐ་ གྲང་བ ངེས་པར་འབོན་པ་དང་ ༨།མུག ¬ 2 
བསསལ་ཡངདག་པར་ཟད་པར་བྱད་པ་མ་ཡནེ་ཞེས་བབ་འདི་གནས་མད་ད། དེའ་བོར་ཝཱ་དང་བཅས། ཆད་པ་དང་བཅས་པྲི་འཇིག་ནིཀ་འགའ་ཡང་ངལ་གེལ་བར་ , 


»»#* 








་མ་རྭ་ཤང་བས། བདེ་བར་གནས་གིམཆོག་བླདས་ཏེ། ཁ་བེར་གྱི་ནང་ 





¦(༄༅། ཙུ་བཅ་ོསམ་ཡངད་ ་པརྡ་ངསུ་མ ་མཐྲེང་། ངས་མཆན་མ་མད་ཡང་དག་པར་རྫསུ་ 
༩ ཏུ་སེང་གེའྭ་སཱཱ་ཡང་དག་ བརླ་ཤ སེ་ སེམསྭ་དཱམས་ལ་ཆཿ ་མཛདཾ།། བས་ཆས་གང་དག་བར་དུ་ གོདཔའཆུ་དབུབ་དྲབ་དག་ད་ཞོན་ ༦ 
ཟོ དྲུ་གཅད་བ་ར་མོ་འགུར་བ 'འདི་ནི་གནས་ ་མང་དེ། དེའི་ཕོར་ལཱ། ངང་བཅས། བདུད་ངང་བཅས།། ཚངྱ་པ་ད༤་།ཅས། དགེ་སྔཾངོ་དང་བྲམ་ཟེར བའ་བཏས་པ་ ་པའྭསཱ་དགུའི་ འཇིག་ཏེན་ ན་ན་འགའ་ཡང་ང་ 
ན ་ཀབྱ་པོ་བ་ར། བགྱྱར་བའི་མཚན་མད་ ཡང་ངག་བརྡ་ངེས་མ་མཐོང་། །ངས་མཚན་མ་དེ་ཡང་དཔ་པརྡ་ངེསུ་མ་མཐང་བས། བདབར་གནས་པའི་མཆག 'བས་ཧེ། འཁཾརྦ་གི་ནང་དུ་ ་ 
སང་གེའྱི་སྒ་ ཡང་དག པར་སྒྲཾགས་ཤཾངེ་ཝྲ་ ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན། འདི་ལ་ས་པོར་ལ་པ་ག། ཁན་མུ་སྭིག (འན་གང་གས་ཀྱང་རབཏུམ་ £ ཀྱི་ལ་ཁེར་ལ་ཁདི་ཡང ཡོ 
”བྷགར་བར་མཛད་དཀོ བཀེད་པ་ ་མཐའ་ཡང། ་འངི་ངག་ ་མི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་མ་འབཇིགས་པ་བཞ་ཡན་ད། དེ་ལ་ཨབཔའ་བངྱ་རུབ་སྐེམས 'དབའ་ནཾ་མྱུཿ མདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བི་ 
ཅོལ ོ་ར འགྱུམ་ཞིང་། ལྗ་དང་བཅས་ བབ བཏེནྱ་གཾ་ཨ་ཆེ་ ་ ཏུ་ཡང་འགྱུ་རོ། བ བཀེད་པ་མཐའ་མས་བདྲ་ བ་སམས་དཔའ་འདུཤས་ནམ་ཁའ་ལྟ་བུ་ཡབས་བླསམ མས་ 
་ྦ ༤ བ་རྣམས་ཀྱིས། སྣེ་མོསུ་དག་པ་བསམ་གྱི ་ཀྱེ་དཊ་ཿ ་མྭཁཐ་པ་ཀུན་ །ཊཊ་པར་འགྱར ་ཏེ། དཾ ཕེངོ་ངག་ པ་དེས་ཆེས་ཐར།ང།་ནང་ ཏྟེགས་པར་བ་བ་ངང་པོ་ པཡཡང་ཐེབ་པར་འགུར་ངོ་ ཀོ་ར 














༢ 








) འདོ་ལ་དེན་ནེ་འགའ་ཡང་མད་མོགས། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ 





༄༅།ན 3 ]ྐྱ་ཡང་བླ་གབ་མང་པ་དང་འདྲ་བར་བཏན། ཅིང་། ཆས་ཡའི་དག་རྔད་མེ 
ཆེས་འདུལ་བ་ལ་ ་ཟབ་མ་འདི་ནི། འཇིག་ ཏེན་ཐམས་ཅང་དང་མ་འ འཐུན་པ་ཡན་ཏེ། འདྲི་ཀར་འཇཾག་ཏེན་ ན་ནཾ་འཇྲག་པ་དང་། རྣམ་པརའཇིག་ བའི་ཁེས་གན་ཏི་ལོག་ལ་ཡང་ 
༢ དག་བརཞུགས་པའི་ རི་ཆེ་ས་ཉན་ཡན་པས། དེའི་ཕོར་ཆེས། 'འང་ ག་ཏེན་ཐྲམས་ ཅང་ངང་མ་འྲབན་པ་ཡན་ན།། འཛིག་ཇེནྱ་བ །བ།ནོ་འཇཾག་དྷནྱཾ་ཧྱི་ཆེས། གས་པ་ཡང 
7 མེད་དེ། འདྲི་ལར་འཇིག་ཏེ ཏེནྲ་བཾ་ཆེས་ཐ་མཧ་ \ངང་ཿ ཆེས་མ་ཡན་པ་དེས་པར་འྲངང ་བ་མང་པང་ཅ་ང། ཡན་ནེ། འངག་ངན་གནས་པ་ཐ་པས་ཅང་འ་བ་ ནཆས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ལ་ 





ˆ ་ ་ཡང་ཆེས་གང་ལ་ཡང་མངེན་པར་ཤེན་པ་ཡང་མང་ ཀཿ ཞན་པ་ ་ཡང་མད་པ་༥ཡན་ན་ དངག་ཆོ་ཏན།་ཐམ།། ཅདལ་ཆོས་སུ་མདོན་བརཞེན་བའི་དུ་ཤིས་ ཏི 
བླངས་ནས། དུབཞིན་ག་ཤིགས་ བ་དང དེ་བཞིན་བ ཤིགས་པས་ ཀྲག་སྭ་རུང པའི་ཆེས་འདལ་བ་དང་ཝལནཅགར་ང་བྲ་བད་ཅཾང་ཛེད་པར་འགགད་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁིང་ 
ཀ།བ།་འདི། འཇིག་ཏེན་ཐ་མས་ 
༧་ག་ཅཆེན་ཐ་མ་དད་ང ང་མ་མཐུན་བརྱ་གུང་བ་ 





མིདྱ་ཙིཆང་བཞན་མ་གེས་ བ་དེ་འཊིའཁྲེང་།ཁ།།" ང་དང་འབ་ཁ་འ།།ཁྱབ།།ང་ ན།འོག་པ་ད་ ་བབ་མ་པཁའ་པ་ཞབ་ར།རབ་། 


ཤྲ ༽དད་དང་ ཡོ་འཐུན་པརྦ་ཐུར་ ར་བ་པཔར་ཚེ།། བཀང་པ་ར།ལའ་ཁ།བ།དེ་བའ་ན་གཤགས་པ་ 








བེས་འདལ་བ་ ༡" ༣༥ ༩།ངང་བཅས་པ་ 


| བདིདག་བར་གསུང་ཡང་གསུང་བ་ཡང་མད་དེ།། ་ དེ་བའན་གཤགས་པས་ལ་མ་བམས་ཧད་ངས་པར་སྔངས་པ་བདཔོའ ཙིད པ་ལེ་བར་ཞཾ་ཆེས་སྟཾན་པར་མཛད་ 





་ཀ་འ་ཅེ་དགེས།། བཀད་པ་མབའ་ཡས་ ཡང་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧེས་ཐ་བ་འདཾ་ཏ༽ 
ཆས་དགེ་བ་དང་། ནཾ་དགེ་བ་ངག་ངང་ལན་བར། 


] ཀྱང་། འདི་ལ་ལམ་ཡང་མ་དམགས་ན། ལམ་དེ་མ་ཐད་པར་འདེགས་པ་ 


། ཆེས་དགེ་བ་དང་མ་དགེ་བ་ནམསྲ་ཀུ་ཆོ་ གླ་བ་དགས་ཡན་ཏེ། ཆེས་བམའ།ཏང་ 
། དཾ 





༥ར་ངབན།་ དག་པ་དང ༈དག་ཿ ཁ༡༩(༥ཛ་ར\ ཇེ ྭ མ་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་མ་འདེ་ཁོང་། 
ཉན་པ་ཤིད་དུ་བསྐན་ཏེ། དགེ་བ་རི་ཡང་ 
།ཡང་སད་དེ། བཀེད་བ་སྲའ་ཡས་ ཆེས་དི་ཆུས་ 





་ལ་མདགེ་ ་བ་མང་སྲེཾང་། དགེ་བ་ཡང་རྣམཔར་དབེན་ལ། ག་དགེ་བ་ 
 དགེང་དང་མ་དགེ་བར་མངེན་པར་ཞེན་ བབྱ་རྐྱ་དང་ཀླ རྐན་ཡང་སེད།། དེའི་ཕཾ རེ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པས་ཆོ་ང ར་སཅང་དེའ 





ླ ' ། གང་དག་ཡད་པ་མ་ཡཔ་ངེ་དག་ནིལུང་མ་བསན་པ་ད།། དེ་ལ་ནྱི་ཧཱ་ཡང་མད། རྱར་ཁ་༡ 
ཁེངདུ་ཆུད་པར་ང་བའི་ སཔ རྨོས་ཐས་ཧད་ལུ་དདུ་ས་སྙུན་ཅིང་བདུ་མེད་པར བསན་པ་ལ་ཤུས། ཆེས་ཐ་མས་ཅད་ཡུང་དུ་མ་ གྙཙོཾང་བ་གན་ཏུ་མདབ་བདནི། བུང་ནུབ་སེམ་ 
དཔའ་ནས་ཀིས་བཏང་གློས་གྲིག་ཡེ། ་ཡེསཱ་ཇྫགས་ པར་འགྱུར་བ་ཡནོ། ཅས་དགེ་བ་དང་། མིད དགེ་བྲ་ཐམས་ཏད་ནིཛི་ཝརསང་བ་བཤི་ཇེསུ་འྲག་བ་མི སད་དེ། ཐ་ལ 


་འདབས་པ་ཡན་ནེ།། དེ་ལ་དགེ་བ་ཡང་ 


[2 





༢ །དུ་མ་བསུན་བླདརྡ་རས་འྲགོ་བ་ཡན།། གང་ཡུང་དུ་མ་བསན་པའི་གླདནྷགེ་མེད་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་གཱ་མེད་པ་དེལ་ནིསྒེར་དམོགས་སུ་མེད་དོ། གང་གུར་ ངི ད ཙཾ , 
„ „ དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ཾ་ག་ནམ་པར་དག་པ་ཡུན་ནེ། འདི་ནེབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཚོ་གཟབས་ཀྲིག་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ནས་བརྡ་སང་བ་ཡེ་ཏེ། གོདས་དེ་ 
ཚོ | ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩང་བ་ཐེབ་ནས། ཆོས་ནམས་ལྭ་མངས་པ་འམ། ཐཅོམ་ལམ། ཡདེ་གཞིས་སུ་མ་བྱགར་ཤང་ཐགས་པ་མད་བོད་ཆེས་ཤས་པ་ལ་མཁས་བ་ ་ 
“; ༦ ད རྟེགས་པརའགྱུར་རེ།། བཀད་པ་མཐའ་ཡས་འདིལ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཤེས་རབྲ་ཀུས་མགྲནམ་པརདག་པ་དོད་པདྲ་བའ། ཇི་ལཱར་དེད་བརྡ་བཞེན། ཆེས་བ ༥ 
༼ ཅད་ཀེབར་ལན་པ་མད་པས་ཁས་མ་ལན་པ་དང་། ཤན་ཏུ་ཡཾངོསསུ་བཏང་བས་གནས་ལས་ཡང་དག་བར་གནས་པ་དང་། ཏྗེས་དགེ་བ་དང་། མོ་དགེ་བ་ཐམས་ཙུད་དེན་ 
ཐོ ངི ¬ རྱ ོ 6 རོ ཱ >. 
དུ་མོ་གཉེར་བས། འདུས་བས་སུ་གཉོགཔ པ་ཐམས་ཏན་ལ་མ་ལ་བ་དང་། འཇིག་དཱནྲ་བི་ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་མ་ལ་བདང་། བག་ཡད་བའིས་དང་། བླ་ན་མེད་ | 
! བའི་ས་དང་། མ་དམོགས་པའ་ས་ལ་མ་གནས་པ་དང་། ཆེས་གང་ཡང་མ་ལན་མ་འདེརབ་དང་། ཆེས་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཀུན་ཧུམ་ཞུགས་བབདན་ཤེས་རབ་ | 
སང བྲ་སཾ། མག་ནམ་པར་དག་པ་ཡནྲེ་ནེ།། ཤནེ་ཏ་ཡངས་ས་གཞོང་བར་བད་པ་དང་། ཤོན་ཏ་འདང་བ ་བདཔ་དང་། ལ བ་མེད་པ གདབ་དང་། ཤནེ་ 
| གེ་ཅེསྦཏགཱ། མགཾ་ནྣམ་པར་དག་པ ཡནེ་ནེ།། ཤནེཧུ་ཡངས་སུ་གཞང་བརྡ་བིད་པ་དང་། གནཏུ་འདད་བརྲ་བདབ་ད་ རྭ་བ ལམ ་ 





` 


ཡྱོ 











` །ཉབས་པརྡ་ལཱ བཞི་ང་བ་ོྱ་་ྲཞིན་ཡ་  ་ པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀ་མགོ་འབྲ་ཤའེ་ ཅི ཤས་རབྲ་ཀྲྱ་མགྲ་ཏེས་ བ་བ་ན་ཟང་པ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ཐོ ་ 
འགེག་བར་ཤེས་པ་དང་། མ་སྐྷ་བ་དང་། མདེན་པར་། 5 ་མེང་པར་ཤས་པ་ས།འ་ཞེ། བཛ ཞཾ་བ་ངང་། ཀེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཤེ ཐིས་ཡན། འདཱི་ 
ནོ་མཚམས་སྦྱདྲབ་ མད་པ་དང་། ས་སའ་མཆམས་ཧ ཝེ བ་ ་ཤེ་བར་ གཅུད་པ་ ཡན། འད་ན་གཏེད་པ་མང་ཚང་ལེ་བའ་ གཞཟོང་བ་༔ །མང་བར་ཤས་བ་མ་ཧམས་པ་ཡོན། 
 བདནོ་ཡོ་ཤེས་ @ཿབང་ རར ་༦་། ་ཡནེ་ནེ། འད་ནང པ་ མད་པའི ཟིས་འདྲི་ཞྭབུ་ནི་ ཐས་འབྲ་ལུ་མག་ཡན་ཧེ། ཤས་རབྱ་ཀ་མགོ་དེ་ང་ ཡུན་ བྣ་ནི་སྐ་མ་ས་ཅན་ མས་ 
ཚཾ་སྤྱིད་བ་ལ་བྱམས་ བཆེན་པ་དང་ ། སྭཱངྫང་ཆེན་པས་ཟ ་བོན་པའབ་སེམས་བ བསྐྱིང་ ངཔ་ཡང་འབབ་པའ་བྱ་བས། དེ་སམ།ཀ།ཏན་ལ་དམགས།པའ་ སྭསྣཾད་བས་། ་ཡེངས་ད་ ཨུ་གཏུབས 

[ཅི། གནས་ ་བའ་ ་ཡང་འགྱྱར། ཆེ་ས་ཐམ་ས་ཅད་སམས་སཏན་མང་ ཐ་ཧཿ་། གེག་ མད་པར་ཁོང་དྲུ་དུ་ དས་ནློབ་ ན་ མཾད་ཿ པ་ཡང་ དག་པརའ་ ཛྡེགས་བའ་བུན་ 

'རུབ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་ ཐབ ། གདན་མོ་ཟ་བར་ཆེས་ཀྱི་གཞེར་བླ་ན་མང་ལ་གཟུང་ས་ཀྲི་སཱ་ནམས་ང རར ་ ་བའྲ་མེས་ཀུ་ལྭིཀུ་ ཤུཿམས་པདྡ་བེ་བའད་ཡང་ 

' ཡང་དག་བརབ་སྙན་བར་བྲ་ཞང་། ཆས་ཀྱི་བག་ ར་འདི ཡང་གཏད་པར་བྲའ། བཀད་པ་མའ་ཡས་གཟུདསྤ་བླ་གོང་ཆོས་རིམ་པར་པྱེ་ ཤེབ་འདྡ་ནིདེ་བཤི་གསེགས་ 


-. 















་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རཿ ཉས་ཝར་དྲ།་ཀྲང་ ལཀང་ བྲ་འ ༡༤༠༡ ཀག ་སན་ཉེ་འདས་བ་དང་། ཊྲ མ་འདོསྤ་དང་། ད་ལྟར་ 
ཐང་བའི་སངས་རས་བཅེས་ལཱན་འདས་ཤགས་བྱང་ ར་བཞགས་པ་ བྲམས་ཉད་ཀྱང་། གྱཟངསྤ་ཀྱི་སེའི་ཆེས་ རམ་པར་པ་བ་འདྲི་གོན་པར་མཛད། ། 
ཙ མེས་ཀྱཾ་སཾ་ རུབ་སེམས་པབ་རམས་ཀངས་གསུམ་ཀཞས་པ་ ང་༡ེཆེས་རབུ་སན་པ་ནམ་པར་སྦྱད་བར་ 
¿ འགྱུར་བ “ཕན་ཏེ ཟེས་ན་འདུས་པ་ ངང མ་ཤེབས་པ་དང་། དྲ་ལྐར་བུང་ཀ་དང་ །དུས་གསུ་མ་ ་གྱི་ཆེས་རྐམས་ཡང་དག་པ་ང་ བཞོ་ན་ད་ ནད་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ” ཆེས་ཀྱ་ ཏྲ་གོའ་ངོ་ནྲཾ་བྲདྲ་ཧུབ་ ་ཨར་ས་ངཔའ་ནམས་ཀྲ ཀྱེ་དུས་གྲྭགས་ར་མ་པར་ངག་པ་གར་འ །ང་པར་འགྱར་རོ། དེ་དག་ལ་དུས་ ཀི་ུ དབ།ཀྱངམ་ི 
ཛྷཱ མཾ་དགེ་ བ་ཐམ་སཅད་འཇེམསས པར་འགྱར། དག་བའྐར་བ་ར སཱ་ཆོགས་ཀྱ ཀྱང་ཇྫིས་ན ལུསཿ ཀྱི་ལས་དང་། ངག་ག་ལས་དང་། 


ཡང་ཉོམས་ཡཾངསྲ་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགར། ཡ་ཤེས་རམ་པརདག་པ་ཤུན་བདང་བབྲ་བོབ སྒ་ཆང་མེད་པ་ཡངྩོས་བྱེང་བར་ཡང་འཛྱུང། 















ཟལ 


༩ 





༽རབང་རད་བའ་ 





ཁས་ཚབ་ནམས་པར་དག་པ་་ 


་ ་བོརེ། ཤྲསྤ་ཀྲི་སྣང་བ་རེན་བ་ན་མཁབ་མཐས་གཏགས།་པ་ཡང །ན་པའ་ཁྱབ་༢༽ ཆས་ཐམ་པམཅད་ནམ་མཁའི་བ་བ་ 
་ཏོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀུ་ཡམ་ནམ་པར་དག་པ རྲ་བབ་དང། ལམ།་དམ་བའ་ང རཀ ཚུ་བབཧོནི་ཏྱུའ་ལས་ 









་ ་པའི་ཕྲརཾ། བདེན་པ་མངོན་པར་ཤས་པ་ག སབ་ལ་ལ་མཁས་པར་འྱཔར་ 
སོུན་པར་འགྱུར་རེ། བཀེད་པ་མཐབ་ཡས་དན་ཐམས་ཉང་ཁེང་དྲ་ནུད་ང པརྡ་བབའ་པ། 
ཡན་ལག་གི་ཆོགསྤ་ཀང་ནམ་བརསྦྲང་བར་བྲ་གའ ལོ" ད་གངྦ་རུབ་ལ་ས་རང་བའ་ མོ་བྱགན་ཏེ། ཏེ། བོཧོ་ ེ་བའམ། 
ཆོས་བསུན་པ་འདོ་དང་གེ་བརྩ་གུར་པྱིང་བདྲ་ཁང་ཡང་ངོག་པརྡ་ཇེས་བར། །མབང་ང་། བྲངྲ་ཏ་བ་ན་ཚན་ །དངཅོད་མ་དན་བགའ་གསྦ་ཧུད་ཡོད ངག་བར་ 
རིས་སུ་མ་ མྤབང་སཱེ། ཤང་ཆུབ་ རྣམ་པར་རོག་བར་བ་བ་ མ་ཡན་པར་ཁས།ཁང་། ནམ་པར་རིག་པ་མ་ ཏམ་བ་འད་ད ནྣམ་ངབའར་འགས།་ བ་མད་བརྡ་རས། 





་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་།་ཤེསྲ་ཧད་ 
བ་གསྔ་ད་དངབ་བྲ་ནོ་ གྭ་ཐནུབ་ཀ 






།ལ་གྱ་ར་གྱ་ང་ཨོས།ཁ་ག། 








༡།པའ་བབ་ངདྷ་ཏྲ་དམ་བཔར་ལཱ་བ་ནྲང་ཆ བ་ཏ་དོགས་པར་ཡང་ཡ་བང་དེ། ཞི་བས།་ཀྱང་ཁོ་ཐཾ་ 


༽ མང་ད་ 





ཀྱང་མ་མཐྲེང་ཡང་ཐྲམས།ཅཏང་དྲ་ལ་བ་ རྨམཔར་ཀྔཛུཐང་ཡང་རནལ། ཉུང་ཟད་ 





ཟོ 
ཀྱང་ སུར་ཡ། ་ཡང་མེད་དོ། ཐ་ི་ནིབང་ན་བ་ ་སམས་དཔའ་ རྣམས།ཀྲི་ཡ་ཤེས་རྣམ་བ ར་དག་ ་པའི་པཱ་ ཡན་ཏ། སཱ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
།སཱ་ཤས་པརྲ་བས་ནས་ཆས་ ཨོ་གཏིད་བདི་བདཏའ་ 
¿4 ་ ཤིས ་རབ་ངང་། ་ ཀྱ་ལས་ཡངས ་ཧུ་ངག་པ་ཡང་ངས་སཱ་ངན་བ་་འྱབ དནཐ་ བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའ ༥གང་ནུབ་ 
མངོན་བར་རྗོ་གས་ བའར་སངས་] རྒྲས།་ ནས།་ ཝག པའི་བསར།་པའིསྭ། ཨོན་ལམ་ ཡང་ ཅུ བར་ (འགྱའ་ལ རད སཱོན་ལམ་རྣམ་བར་དག་ པ་ལ་མཁས་ ་པ་ཡང་ འི 
> སྭདུན་པར་འགྱར་ཤོང་། ཆུ ། རྤར་དུ =འ།་བྲར།ཅ།ཏང་འ ༩དབང་ཤབ་ནས་ང་ བཞན་ གུ བའྲ་ཐམས་ བ། རའ་ང།ོདང་། ཧཱ ཏངྡེརེ་ཆེན་པ་ཡང་ཀུན་ནས ་འཛིཅངེ་མངོན 
ུ་རྱྱུ་བར་བྱེད་དེ་། དེ་བ པི་གའག་བ།ཀ།་ བ།འརོམས། ་ཀྱ་མཛོད་༩ ་ཀ་༣ཀབས་པ་ ་རེཾསཊཿ ཀྐ །ཕང་བ་ ཀྱང་ ར།དྲ༨ ཅང་མ།བ་མང་པ་ ་གར་བར་ ་ཤདངང་ ། བདག་ “ཏདདྲ་ཀླང་སངས་ 





¿ ོ 
¦ €» 


ཐབ་ཡ་ས་པ་ང་རྔག་ཀ་ངའ་པར་བླ་བར་ཞེ། སེམས་ཏན་ནམས་ཀྲི་རང་བཞིན་ 
་གཏེར་མཐ་ རྔ ནྣ 








7༢ 





རྒྱས་ཀྱིཿུལ་ལ་ངེས་བརའཀྱུང་བར་འགྱུར་རེ༽ བཀེང་པ་མཐའབ་ཡས་ཆང་མད་ཅང་ངཔག་ཏུ་མང་པ།ེག་ཿ །ཀའང་གང་གི་ངགྲ་བ་ངགས་ཡན་ཞེན། 
བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཚད་མད་ཅིང་དཔ་གཉུ་མད་ཅེས་བ་ང །འོོ་མསངང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའོ་བར།ས་ངང་། རྨུང་གཁམས་དང། ཉ་མཁའ 
ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ རཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆེས་ཐམ་ས་ཅད་ཆང ་མང་པའ་ འཛོང་ང ཀྲལ།ཏཿ།ཤ།་ང་ང་། གཟ་བ་ས་གད་བ་འིཁམས་ 

ཀྱིསཾ་མས་ཅན་ཁམས་ཚད་མད་བ་ཡན་ཡང་། སེམསཅན་ཡདཔ་མ་ཡནཔས་སེམས་ཅནཅུང ཟད་ཀྱང་མི་དམག ས་ཏེ་གཏགས་སུ་མད་དེ། དེ་བཞོནོ་ 
དུ་ཁམས་ལདོཔ་མ་ཡན་པས་ཁམས་མ་དམགས་ཏེ་གདགས་སུ་མེད་དྲ། དེའི་ཕོའི་ཆེས་ཐམས་ཉང་ན་སཱ་ང ༢༦༦༥ ི་ 
བ་ཡནེ་ན།། རོྣ་གེྲྱ་ ་བའི་ཁབམས་ ་ཀ་ཏན་ཡ༨།༨དོད་པའི ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེའི་བ 
ཆེས་ཐ་མས་ཅང་ནྟི་ད་དུ་མེང་པའི ཟླཾརམ་པ་ཡུནི་ནོ། །མ་ངད་ལས་འདས་བའིབམས་་ནྷིསབ་བྱཏང་ཟ 
གཾབཔ་རྣམ་པར་དག་བཀྲ་བའི ཟཔོརམ་བླསམབས་པ་ཡ་ར། མ་ངན 





རཀ 









ཀྱེ་འུཾལ་ཡཡེན་འ།། ཆེས་བྲ་མཊ།་འང 
༨ 








ཀང་གདོ་ང། མ་ ༤ན་་།༨ངཔ ར།ཀི་ཁམས་རི་ 
༠།༤།ཀངས་ཁལའ་ཁབརས། ནང 





ཙངོ་རས་པར་དག་པ་ཡན་ཞ། འངོ་ལར་ཆུའི་ ཅཁསས་དེ་ན་ 








+ ཁམས་ན་ཝཱནཔ་ཡང་མ་ཡན་ཞོང་ནམཁའ་ཡས་རབཏུ 


ཅད་ནྲིབ་གང་ཀླ་གྣ་ནས་ཇེད་བས་པའ་ 








བཛངོད་བ་གང་ཡནིཔ་དེན་བམས་ཚང་མ་ཡོན །ཁམས་མ་ཡན་པས་གུན་ནས་བླརང་བ་ཡང་ ་མ་ཡཾན་ཏེ། བྗོད་བ་ལ་ནིཁམསས་ཡད་པ་མ་ཡནེ་ནོ། །མེས་ཐམ་ 


ཤཿ ¬ །ཁམས་དང་བལ་བ་ཡར་རེ། །ཁམང་ཕཁོ་པ་མ་ཡན་བས་ཁརས་དེཁམས་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པར་བསྟན་བས་བརྗོད་པ་ཡནེན། ། 





༽ངྫོང་ང་མཊང་ང་ཡན་ཧད། བའ་ཡོ་ ་་ན་ངང་པར་ ་ཤེད་ང བའམང་ས་ངམ་གས་ཤོས་མ་ ཡམངོན་ནེ། ། །བརྗོད་ 
བ་ཐམ་ས་ཅད་ནི་བང་ པ་མང་པ་ཡན་ཅ་ འངི་ ལྱར་བརྗོང་ པ་ཤརས།ཅང་ཆ་ནམཁའ་ངོ་བའང་ (ཡན་ཚང་། ནམཁའ་ ་ཡང་ངག་ བ་འད ཡནེ་ནཾ། སའི་ཁམས 
ཀྱང་བཛོད་དུ་མེ་དཙང་བརྗོད་པན་ནུས་ ་པ་མ་ཡའན་ལ། 


ཀྱང་མ་ཡན་ཞེ། རམཁའི་ཁ་མངྭ་ཀོཾ་བརང་ 





་ཀུང་ ར།འཕན། པའའ། །བམས་ཀྲང་མ་། རི ཆུང་གསེ་ །བསས་ཀྱང་མ་ པ་ཡན། ནམཁའི་། ་ཁམས་ 
ང།རན་ད།་ང།་རཊ་ང་ོད་རོ། ༽རྣམ་པར་ཁས།པའི་ཁན།བ།་ཁ་ ཀྗང་བྲི་འོག། བམས་ཅདྱ་སང་དྲུ་སེན་པས་སྟོན་པར 
བེད་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ཁམས་ང་ ཡང་ནུ་ལཁམས་ ཤྭ་བུ་ལཱེ། ནམ་པར་ཤས་པའ་ཁ་གས་གང་ཁམས༔ ཨེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུབར་འབྱུརབནི་མད་ད།། 





་བས། རནམ་པར་ཤེས་པ་ལབར།ས་ཀང་༣༢ཐང་༥ང་དག་པར ་འདུ་བ་ཡན་ན། རྣམ་ངར་ཤེས་པ་ནི་ 








༡༨ 
 ། ནང་དང་གི་རལ་དང་། གཤིགའི་བར་ན་ཡང་མ་དམགས་ཏེ། དམ་བར་ཤེས་པལཁམས་ཀྲེན་དང་ལུན་བཀ་བསན་པ་འོ་མ་གཏོགས་ས། དམ་པར་ཤེས་པའ་འ 
་ །ཁམས་ནིནམཁའ་ཞསལ་ བས་ ་ཀུན་ཏུབཾན་ཅང་ ། ནམཁར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ ཿཡཾན་ཞེ། བདགས་ ཟའ བསྙན་ཏུ་མད་པ་ཡན་ནེ། གང་གདགས་ 
ཐ་བདེལ་ནའདུས་ངྱས་ཆུང་ཟང་མདདེ། འདིན་བདོ་རི་བོར་འདུབ་པ་ཡུན་ནོ། །ཆེསྤ་འིད་ཝཱད་ང་ཧ ཆས་ཐམས་ཏད་ཀུང་བེ་གིདྲ་གོའང་ 
བཞན་ནམ་ཁའ་ འདུ་ཞོངོ་ མ་ ལམ ་བར་སྙཾན་པར་ ་འགྲར་ཡང་ ཆེས རྣམས་ཡ་ན་ངབ ༡༡༢༣ །རད།འབངབ་།ར༣་པོར་ང། འཛ ་བང་ཀང་མད་དོ། 'ཆེས་བྲ་མང་ 


ཅད་ནིནམཁའླ་བགབ་མེད་བ་དང་འདྲ་བས་དའི་ སེ་པར། དེ་བཞིན་གཤགས།པབ་ཁོས་ཐམས་ཅང་ན་དམཁའ་ལ་བ་བ་ཞས་འབ་ ཏ་བསན་ཏེ། ཚད་དམགས་སུ་ 
་བ་ཤོན་ཁ།ཐ་ཀ།ཏ།བྲ་དམས་ཀྲི་ཡ་ཤས་ 


མད་བའི་བར་ཆེས་ཐམ་ས་ནད་རང་བཞན་གྲོས་ནར།ཁབ་དང་འང་ཁང་ར༢།ཧམ་པ་ཡན་ར།། 
་ངང་མོ་བད་ མོང།འགའ་ཡང་གཏོང་གའ་མདད་ར།བ བངྨ་སྐ་མ་དབའ་ནྣམས་ཀུ ཀའེ 


༨ 
$ རོ ངས་སུ་དག་པ་ ་གང་ཆེས་བ་གའ་མང་ 
ཆེསྱ་ཀྱ་ཆུལ་ ཡེངས་སུ་ ངག་བའང་ ཤན་འ མ།ལ།འ།ང།འཁ་བ།འ་ངོང་གར་བའ་ངའ གཞཏན་ཡ་འབ།ར།༡ཀས།ཇ།འ་ ་ཡ་ཤསྭ་རཱམ་ སམས་མདནང་ ། ལྷག་པར་ 












བཀད་བ་ རཿ 


















༦ 3 །རྙོམ་པ་མེད་པས་ཆེས་ཀྱ་སྒ སྲ་བ 





སང་བ་དང་། ཏག།་བ་རའ་ ་ཏང་ཤེས་པ་ རྣམ་ པར་སཱང་ བ་ཕང་ སྲུབ་ བར ་གའི་།། 
ཟ བཀོད་བ་མངའ་ཨཾས་བདབ་ཆགས་བུང་ ཁི་སྲེད་ཡུལཙ་ཡན། གསོལ་པ། འཧམ་ ་ ༥ཡུལ་ནམ་ཁའབ་ལགས་ ཨོ བདཀག་ ཅུ ་བཾ། བཀད་བ་ 

ྱུ མཐའ་ཡས་ནམཁའི་ བདོ་ཡུལ་ཙི་ཡོའ༽ གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འངས་མ་ མཆིས་ལགས་། །བཀའ་སྣུཊ་ ་བ། བཀེད་པ་ ཿམྤབག་ཨས་དེ་བཤན་དུ་ཆེསོ་ ཏ 
༧3 ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམཁབི་ཡིདོ་ཡཱ་ཁ་ཅན་ཡནནེ། །ཆེས་ རྣམ་ན་ ཅས།ཡ་ཿ མེད་བའྭ་དདོ་ཡུལ་ཅན་ཡན། ན་ཞཾང་མ་དམོགས་ཞེ། དེའུ་བྲར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གླིའ 


ཡུལ་མེད་དང་། གཱད་པ་མེད་བ། རབ་ཏུ་སྤུད་པ་མད་པ' ཇྔད སྭུ་ལེད་པ་མི མེད་པ་ཡན་ན། ཆེས་ནམསྤ་ཐ་རང་བཞན་གང་ཡན་པ་ དྲན་གད་ཡད་བ་ངོད་བདྲ་བ 


དརའྱ་ཐུར་བ། ་ཡན་རེ།། ཆེས ་ཀཏྣེ།་འདཾ་ནེ་བེད་མཐའ་ 
ཡས་ཐ་ཡན་ཏེ། ཇི་ཝཱར་ནམཁབ་མཐའ་ ཡས་ག་མུ་མེད་པས། ཀུན་ཨང་༡ང་འདིབ་འདྲ་འང་ པར་སྡུང་ ་ར་མང་སེད་དེ། དབཞིན་གཤགས་ཏུང་ ད་ང 
ནུབ་སེམས་ དབའ་ཀྱང་ཆེས་ ཀྱི་སྒེ་འདི་ དྲ་ཐེབ་ནས། ཀ་ངེན་བ་མབཏཏང་ལ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ས་ 








བ་ཡན་ཉེ། ཆས་ ཀྩོ་གའདིནྲབ་ཏུབ་ གི་སས་དབའ་རམས་ཀྱོ་རམ་བར་ཤེས་པ་ནསཁབ་ལ་བླུ་བང་ 


༧ 





བོ་འ།ད།ང ཏུལ ཨིག་དེཏྲ་གིང་མའ །ཀྱཇ་རྣམ་པར་ལཱ་། ཤོང་། 





ཐླ 


ཀཾ རང་མགས་བཡབ་ས་ཚ་གས་མས་སཅར་ཤསབརབམཐས་དང། ཁས་བརའབནའབིཁང་་ོ 
འདཔས་ཀྱི་གེལ་བ་ཐཱམས་ཏདྱ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡན་ནེ། མེས་ཀྲརུ་ལ་བརེད་དུ་མེད་བ་ གསེས་ཤི་མཿ ད་མད་པ་དང་། གྱོང བགོད ལཾ 
* མ་དམོགས་པ་ཡའ་ཏེ། དེའིཔོ་ཆེས་བམསཏད་ནི་པཁྲ་བམང་བ། ཕུག་བྐྱ་ཡང་དག་པ་ཐེང་ཁ་ཡན་ནེ་ ` བཐ་དླ་ཊ།ད པའ་ངངས་པ་ཡ་མཁས་པ་ཉེགས། 
བས་ཆེས་ཐུམས་ཅད་ནམཁའྱ་བུ་གབ་མད་པའི་བཀྲུ་བབཏང་བ་ཡན་ཏེ། དདག་ནེ་པགྲྭ་གས་ཆད་ཆིང་མད་པ་ཡང་དཀ་པར་སྭན་པར་ཤེང་དེ་། ཞམ་མཁའ་ལ་ 
- ནི་མཆན་གིད་ཆུང་ ང་ཟད་ཀྱང་མདེ་དེ། ཤཿ ནི་འདུས།་དྭསྲ་ཀ ཀ་མ།འན་པིའྲ་ཀང་མ་ན། བང་བ ༡༡༡ ་༡༡༩་༢ཊ༡མོན་ནེ།། འདེ་དི་ནམ་མཁའ་ཞིས་ 
`; ཟའ ཡང་དག་བའི་ཆོགས་ཙིས་དུབ་གབསནཔ། མད་དེ། ཅེས་ནམས་དདཏ་དམ་པར་ཅ་བངད་དུ་མད་པའོ་ཕ་ རེལ་ཧུ་བཾན་བ་ཡཾན་བར་ 
ཀུམ་ཤེས་པར་ཤའེ་། བཀེད་པ་མག་ཡས་ དེ་ལ་ཆིག་ནམཁབ་ཡཱ་དུ་ ཤིས་པ རམཔའ་འག་པས། 














།ག་ངཊ་། 






༤ 


ཆོག གླ་ན་པ་ པར་སྦེང་བའཾཿ ཐ་ཆོགྷ་ནམས་ 
ཨ་ས་དགས།་ བོདཤའ། ཆིག་ 





སྭ ཙུན་བརྒྭ་ཧཱ། ཛི་ཤཱར་ན་མཁའ་ངོག་ཀྱང་མང། དམ་པར་དག་པ་ཡང་མང་ང་པ་། ཆིག་འད་ང་ 


7 





ཀྱང་ད་དབབ་ ངོ 











ཤབ་ཀ་ཤ། སན་དང་ཤ་ནི། པྲ་ཧཱདཾ། ༥ 





༄༅། 7 །དདགྲ་ཀང་གང་ཞ་ན། \\ཾ 


/བན་ཡན། དེང་ཀྲི་ཨུང་ད་ར་ནི། ་ས་ཡུ་ཀེ། ར་བ 
ཀློང་ནི་ ཀཾ་ཏ་བ་པིཀར་མ་བོ་ནི་ཏེ། 








ཛྷ ན་ཏར་ཐཱ་ནུ་ག་ཏེ། ཨ་སང་ཀཱ་མ། ༦ཀའ་ང་ཀ།ཧ།) 
” ཧབ་ལེ་ཀ་ནེ། བོ་རྨ་ག་བ་ད་ནིང་བརེ། བ་ཤང་ཤུང་ང་ ཨྭི་ 
> ཐ་བེ་དྒ་ནི། སཱ་ག་རཙདེ་ན་ནྲུ་བ་བ་ཤ་ མཾ 

བཀེདཔ་མཐབ་མས་བདེ་དག་ནོ་གྲདང་པ། 


ཛཾ །པྲ་པ་ཏིག་ཏ་ཨ་ཤང་གད་གན་དང་ཤ་ནེ། 
༨༤༢ གེ་བར་མཆད་པའི་ཆོག་ཡནེ་ན། འདི་ལ་ 











། ནི་མི་གྲྭ་ཀང་མད་། བགང་དཔོ་འངཔད༽ །བཀེད་པ་སཤའ་ཡས་གསང་ས་གང ་ཀང་དག་ཐེག་བ་ ཆེན་བལ །ཞུག་ ཉེ 

བབང་ ་བར་འགྱར་ཞང་ཆས་ བབ་མ་ངེན་ ཚག། གང་ཅཏབ་དངདན་པར་ང་འས་པད་བཅང་གབད་འ ས་མས་ཅན་ནམས་༔ ཀྱི་དེན་ཧྲེད་བར་ 
འདེད་བ་དེདག་ལ། དེ་བཞན་གཤགས་པའྲི་ ནྲ་ཀྲིསྣ་རབས་ཀྱིས་ ་བསན་པ་ཡའོ་ནཾ། །གསང་ཤུ།བཀ།་གྲི་མི་ཡ།ཁང་ད་ག་ན་ཆ།མ།།ན་པ་ངང་། གནས་གཅང་མའི་ 
དྲི ལའུ བུ་གང་དགླབ་ ན་མང་པ་ཡཿང་ ཀབ ་ པའ་བང་ནུངྲ་བྲ་ཤ དབུ་གས་བ་ང་དགྲ་ཁང་འགུག་ བར་འགྱན་ 


ཨུ་བ་སང་བ་རེ། སཧཱརེ། ཧཱི ཧྲ བྷི པ།ད་ཀང་ཚ་ཆ་ཐིདག་ད་ནོ། ཨཱ་དདམ་བ་དར་དྷ་ 


























ཟི ག་ཉེ་མཱ་ཏི་མ་ཏིཡས་བ་དཞི། གནད་གན་ཏ་བ་ ཀྲ པ་འང་དག་ནྲོལ་གང་དག་མེཀ་ཧལ་པེ་གངས་ཅན་ལ་གནས་ 
ཤང་ཆེས་སྨྲས་པའ་རེགས་ཁྲིབ་ནམས་ལ་ ལ་ཆེས་ཏུ ` ང་ངཀ།དབག་ལམན་ཏེ། །འདདག་ཏོ་ད་བཞོན་གཤགས་པས་དིནེ་ 
ཚས་བླདབས་པ་ཡན་ནེ། །བ་ཏེ་བྲེི་ད་ནི། སཱ་ཡུག་ཏ་བ དཀོམ་བ་ར། ་ཨ་ཀ་ཀ་༤།ཆ། །བ་གི་ལ་ཨ་འོ། ཨས ཐཱན་སམ་བཀ་ནེ།། 








མ་ཏ་ཨ་ག་ནཱ་ག་° ལཱཿའད དིངག་ནེ་འའ ་སྐྱལ་པ་ ་ར་ལ་འ།ནང།འཟོང་། དད ཐའ 
ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལས་ཡེངོཊཱ་ངག་པ་ཡང་ པཞི་བར་ ་ དུས་དུས་ 

ཛཾ །བ་ཏ་བ་བ་ཏ༽། བླ ཨེཏ་ན་བ་དི། བུད་ངྷ་མ་ 

ཀཔྷ་ འདི ་ངགྲ།་ཅ འཐོང 


༢༄༠\ - ་།བི་འས་མད་པ་ནི། 
དགོཔ་དང ༨༣མབླ་མངང་དག་ར་དོང། སརྣམ་པལ་དག་པ་ད་ 
སྱུཿསྙཏཱཿ ་པར་འབྲེཿ འབྱེད་པ་རྣམ་ལ་ངག་ གོང།ལད་འབལ་།ངང་བྲན་པག་པ་མང་སའ་ང། 
ལཱ ཞེ ཞམ༩མ༩ཁ།ངས་ ར་དི དྷར ་པ་ར།༤༽ ཨ་སམས་པ་ཆ།9 ཤེ །ཡ་པ་སང་ཐ་འ ན་ད 
3 རན ་ལ།འི་ཆོལ་ནགནས་པ་དག ཅི ས་ལའི་ཆོལ་ན་ཤེ་བརྡ་དེ ན་ཅང་ཆེས། ཧབ བ་དེ་དག་ལ་ཡཱས་ཀླ ཀི་༣༥་དང་། ངག་ བསེ་ལས་ ར་ ཡིད་ཀི ་ལས་ཡདྩོས 
དག་པ་གེ་བར་ བ་ ་བརྡ་བྲེད། ཚིགས་ དབྱངས དང་ཝན་བ་དང་། ད།།ཅོང་འཇམས་ ་པའི་དཔྱང་ཊ།་ངང དགའ་ བརྡ་བྲད་པའ་ དབངས་ ཀྱང་གེ་བུར་སྦྲབ་ 
ན་ལམ རཾ ཨཡགྲྭ་ཤཉཔ ཀུམའ དིཙ་ཡཾ། ནུརྨ་བཱ་ས་བ་ཧི། ནའ་ཧ་ར་ 
བཀང་པ་མཐའ་ 









དཤ་བཧཾ། 





ཤོ བདྲ་བེད། ཆིག་སཱན་པ་དང་ ་ མང ་བ་ཡང་གབའར ཀྤྲཐ་པརྱུྲད། 
བི་ཧོ། ཤྟོ་ང་བ་ཏ༽ ཨ་བ་ན་མཾ་ཏ། ༽ ཐས་པ་སང་ད་ར ཀ་ར་ནིི ཅན།བ་ཤྲ་བ་ ངངྡ་ར ཉི མུ་ཁ་། དྷང་མུ་ཁཾ། ”དྡང་མ་པ་ག་ལ། 











རོ ་ལོ་ག་ིོས་ བོག ་གནས་ཤིང་། གང་ད་ཡ་ཆེང།༩ ངེ་ལ་འ་ན་པརྦའྭགུར་བའོ་ཆོས་སྤྲུ་བ་དེ་དག་ལ་7་ 






གཟི་མདངས་ཀེབར་སྒྲུབ་བར་བེད་དེ། བྒདསཱ་ཀསྭཱ དྷད་ཨ་མནདཀཾ། ཀ་ཁ བ་སང་ཛ་ན འྲཊ༤ན་བ་6། ཆོཊ་པོ་ཡ་བ་ ་དོ་ཞ། བི་ནཾར་མཱག 
་ཏེ། ཤན་ཏ་པ་དབས་རནི། སླེ་ཟུས་ཡ་ཤ་བ་ད་། །བཀོད་པ་མཐའ འཔབ།ཌ "འ་དག་ནབའ།༧ེ་ ༢ །ང།ན་བ། ཆོས་དབ་དེདག་པ་ 
བསེད་ནམས 1 པར་བྱེད་དེ" ད་བཞན་ག ཁགས་བ་ནི་གང་ངའ་ "རང་ང་ཤན་པ་ད་ད་ག ད་གསང་ལཡ་བས་ལ་བརཧཁ་ ཀདྭཾ་སཱནཾ་པར ་འ།ངྲོད་དོ། ¡ི 





བྲ་སུ་མ་ཏ། དེ་བྱེ་ར་ཛཾ། ཤ་ 





.གསང་སུགས་ འདཾ་དགེ་ནི་ལཱ་ནམསྤ་ཀིདབང་པེ་ཏ རྒྱ `; རྭ་བ་ཡའོ་ཏ་ དེ་དགྲ་ཀང་གང 








ཅིམ་བ་ཧི། སརབ་ས་མུ་རྭ་ཧ་ན་གཱ་ཏ་ནཾ། བྲང་ཡ་སྲུ་་ཏྭ་ཤཱཾཏ། བྲ་མརཏ་མཾ་ ཀ་༧་ག་ེབོ་ཏེ་བ་ཧ ཤངྷཱ་ས་ཧཱ་སཱ 
རི་དེ 








བ་ཨ་དྭ ཡུ་རནདར་མ་ག་ཀི་ཏུ་ཏ་པ་སཾ། མ་སུ་ས་མ་ད། དཱ་ཛགྲན་ཏ། ། བ་པ་ཤདེ་ད་བག་ཏངས་ཏ། མ་ཧ་ཨྲསུ་རིན་འཱ་ས་ང་ལ། བན་ཏི་ 
དེ ཡི ༼་ཀཀ་ན།། བང་ང་ཁངབ།།༩།ན་དྲ་༨་ཀྱ་ང ” ་༨། 5; 
ན་མནབུད་དྲྭ་ས་ཀིར་ཏྱི་བ༡ ན་མ་གེ་དན་མ་ཧ་ཤ་ཡ། ནུ་མ་གོ་ཏན་མ་བ་ཡ་ ཡི དེབྲ་བརྨ་ག་སང་ག་མ། བྱུང་དང ཁབ་ང་ཨནད་ཁརང ཏ585 


= ཐས ཟོསསས་སསསོ་ ཟྣ།ར་༡༡༡༢༡༦༧ ༢༡༢༤༤༠༢༤༢ 
















(ཧེ་ཏེ། དི་ཛི་ཨེ་ས་ཏ་ཏཊ། དེ་བ་ཿ སྩ་ཐཾིཏཾ། བ་ན། 
ག་ཁོ་ཏ་ རྩོན བ དེ་སྭུ་པ་ཨི། ཤཱ་ཙཱ ནྲ་ག་པིཏ་ད་ཡཾ། ཨ་སུ་ར།འྭ་ཀ་ 
ཤན་ཡའབུ་ 


༩༩ ཀོ་ཅྩ༅ས། ༢ །མན་མ་བུང་དྡྲ་བཾ་བྨ གཱ༨གོད། སང་ཀ་མ་ཧན་ང་ས་བད་ 
ˆ ཀི་དུ་ཏེ་། རག་ཤའེ་བླ་ཉན། ཏ།ན༨ཀྭ་ནན། ཤྭ་ཀུ་ས་མ་བིད། ཡང་ཨ དྷ་ར་མ་ 

རུ ཡལ་ཀཀ ཀནེ་ན་ར། ནག་ཀུམ་བྷན་དྷ། ཌྫུ་ཏ་ན བོ་ ཀྲ 
ཐཾ ད། མུདཏཱ་བ་ར་ཏེ་ས་ ཅཏེ་བཟང་ བུང་ 








པུ་རྭ་སཾ་ཏ ༩་།" བ་བ བཱ 


“ཤིང ཨ་ག་སྭ་ནྲེདཱ་སྭསུ་ཁ་ཨ་བས་རབ་རླིོ། 
བ་ལང ་ཕུརབེ་ ཊ"°མ་ ནྲ ཡོ 







རི ཨ་ཐ་བྷན་ཛ་སཱ་ཀ་ཀང་མ། པཱར་ང་ཏ་ཏུ 
བུར་ག་ཡེ་སོ་དེ་བ་ནན། 5 དུང་ 
ཅོོ ཡོའི བཾ བུ་ལམ་འ། ག་རཾ་བ་ཧཱ་ཏ་བ་ སར 
ཛ མ་ཤཱ་ཤེ་ཏུ། སུ་པྲ་དཾ་བ་མ་ཧ་བ་ལམ། རཨི་ཏེ་ཡ།གའ ཤ་མཐ་ ཞེ་ང་༢* རབ།ཀན་ 





། བོབ་རངྱ་བྷ་བ་ན་མ་བཤཾབྷ་ཏེ། དེ་བ ལ་ཡ་ཨ་ 
པཱ ཏཐྲ་བ་ཐཱ་སན་ད། ་ཨ་ན་ལ་ཅ་མ་རད་ཚ་མ་ཧྭཱསནྷད། 
༡༢༣༩་བ། བ་།མཁ།"ཁ་བ་འ་བ་འོ། ཡེ་ན་ག་བ་སིབ་སང། བྲ་སུ་སར་བྲ་སུ་ཏ་ 








ཤྲ 


ྨ ལ༧་ 





སཱ #༔ ༢ འཤགཾ། མ་ཧྲ་པག་རྡ་ངེ་ཅེ་བ་ ་ཨ།་བ་ནིར་ང་ 


” 


ˆ ག་ང་། དེ་དག་ཀ་འ་།་ 
གྭ 


ཟོ 





ལྦ ་ཀྷཅ་ སཱ་ཡ་རྭ་མཚ་ན་བླ་སབ་པར་བ་ང་བ་ 
ངཾས་ཅ་ས།། །ཞུདགན་ལྷནམས་་དབད་པ་བླ་མའཔབ བ་པའི་ཆག་ཡན་ཧེ། ཆིག་ད་དག་གས།་ལའ་ 
¬ 

རཾ །བངས་པའ་དས་ན་སས་ས་ཏ །བང་ (འཞཊ།འ།ད། ཅི ས་ནམས་ཡང་དབ་འ 
འདི་དག་ན་མ་འང། དུས་ན་ཨམས་ཅན་གང་དགྲ་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་ཏ། ཅེས་ནམས་ཡཿ 
+ རམགནས་པར་འགྱོར་བའཾ་གསང་ཏ 






། རར སྭ་དནྲ་ན་མཧ།ལ་ཆས་ཡང་ 
མི ༣ 


ཀིས་བྲ ༥ ཁྲ་མ དྲ་ཁོལ་ 
ཡལ་ཤཁེར་ ཡཱ བབོའ་འའ་བོ། 


ཀད།ར་ཀ། ༣༣ིན་ན་ ༩འ།ཀ།ང་ན།་ང།༩༩།།༼བ་ཀ་ ཀྲ་ནེང 






བ་མད་གནས་ཏེ་ ཧེར དྨ་ རྱོས་འདིནུ་བཾཿ །་བ་ཀྲཀཱ་བ་ཁ།ང་༽ 






བཀོག་ དྭག་ཊུནཾ། ལེ་ག་ས་ བར་བཤད་པ་མང་ལ༽ འངི་ཡ་ སང་བ་བང་པར་ཞྱབ ཤ་ཆ། བཀྲང་ཁོས་ཀ་བ་ནཾ། ཟང ཀྲོ་ག་ཁའ་བཅས་གབས་ངང་ལན། ཚ་ལ་ 
་ཁ་དིལ་ནི་གང་གནས་པ། དེངག་ཐམས་ཅང་གྲུང་ ་བར་འགྱར། ཀལ ཅན་མ མས་འདེ་དག་ལ་གདེད་པ་ 


མ་ཧ་ག་ན། ས་ད་ང་ན། བྲ་ 





ངཿཤ།། ༧ ཨཱ་ལ་བྲ་ས་ན། ཅཨས་ན་ལ་སེ་ན། ཏུ་ ཏ་ས་ 











ང་བཅང་། རུ་མ་དང་ ་བདརས།༽ རྗེས་སུ ་འབྲང་ 





བར་བཅས་བ་ནམས་དབབ་པའ་ར རེགས་པ་ཡན་ནེ། ༽ཀརྱ་ཁྲི་སོགས་ན་གས་བ་ཡ། ཀཀ ་ ཆག་ཆན་ངང་ནྭ་སབས་ཆེན་མེ། གྲགས 
ངུ ཟུ ཿ 
ˆ རབ་འཆད་ནམ་པར་འཆེརབ་ དང་། ཐུ འཇྲཾ་མའཾ ༈ དཱེ་དག་ལད་དག་། 
ོ་པོ། གོབ རོ་བ བུབྱ་ིདོ། སུང་བའ་མཆག་ ཀྱངབེད་འུ ཟྱར་བར། རཀ ོལོཾ་  ་ ཝཱམ་པ་དང་ན་སྦ་གྲ་ ་ ། 
ཀཀ ། ནུབ་ཀྱཾ་ཕྲེ་ཐས་ན་གནས་པ་ ལེ། དེ་དག་ ལྷན་ཅག་ཊ ཀུན་བབས་ནས་། ཅས་འདའི་དེན་ཤེས་གང་ཡན་པ། དེལ་བོ་རིང་ 
༤ཟའ་ཐོར། རག་ཏུ་བསང་བྲ་བིད་བརྭའྱ་གུར། རཾ འད་ལ་ན་མ་ངད་དང་། དེ་བཞིན་བདན་དང་བདེན་མན་ལན་། ཤན་མ་གགས་ཆེན་དེ་དག་ན། ཤབང་གཟེགས་ 


༄ 
ཟི 


 གོ་ཆེན་བ་གང་ཡན་པ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བབབས།འབུ་ར་ ར་ཞོང་། ངེ་དག་ཐསས་ཅད་འཁེརབཅས་ཞ། དག་ཏ་ཆས་ཀྱོ་འདིལ 
ན་བཾ་གང་ཡན་ དད རྙགཏུ 






འའ ངདག་ཐམས་ཊ རང་འབྲང་ན། ཌཱ 





ི་ཟ༽རྟ༽་་ ཐི དྲེ་ནམས་མང་དག་འདར་བབས་ཤས། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གཟ་བརངྲ་ཀུས། འཡགོངཁུ་བུ འ་ ཤིར། ཐམས་ཉད་ཐལ་མེ་སྦར་ 
-་ོ་ལོ་འེད།་ བ།དཔོ་མོའ་ཡོོ་དོ་ཐོར་ རི ག་ད ཆངས་ང་ངཿ ཀཁ།ང་འགན་ང།འེ་དག་གྲསན་པ་རྲ་བས། ལེགས་པར་ 
རོ་བཏུ་ཤེན་ལ་ཡན་ལྲ་བུ ་བུང་ཤིག །མྭའུ་སྭཏཱ་བ། ཀ་རཱ་ན། ཀ་ར་ན་བ་ཏི། བཱི ཀེ་ཁཀེ་ཏ་བ་ཞི། ཨན་ 
ག་མ ་ཨ་ནུ་ག་མ་ཧ། །ཨུ་པ་ཏ་མད་ནི། ཀ ཀ་མ་བཾ་བ་ཇ་ན༽ ༤ཧཾ་སཱ་ས་སུད་ཤེ་བ་ན ཀི་འ་ཁ་མ་རཀ་ལང་ གང་ཅ་ར་ན་ང་གི། པྲད་ངུང་ཏ་རྒན། བ་ཇི་ཨུ་བ་ 
ངེ ོས་པེ་ཏི་ ་ཨ་རས་བ་ཊ་བི་ླཾདནི།་ ནི་དར་ཤ་ན། ཨ་ས་མ་བ་ན། ༨༥ - །བཀྲེང་པ་མ:༔ ག་ནཾ་ཐདང་ི སཱིག་ཅ ཅན་ཚར་གཅད་བའི་ 
ཟོ ་ཡནེ་ཏ། དེ་དག་གས་བདུད་གུ་གཞན་ ཡུང་དང་བཅས་ཤང་། གཞན་པ་ད་བྲཅས་པས་བཏ་ 
ཚིག་གང་མད་་ན། ཉཊ་དབ་ཏེ། མ་ཧྭ་ས་ན་བ་ ཧི སཱ་ཨ་ཀ་༩། ག་ར་མ་ ་ 
ག་ཏེ། ས་གམ་པ་ཏི། ཨ་ཅི་ཀུན་ཏ། བཤོ ཌཱ 


















སྦ 


ནབ་ཏི། ཤུད་དྷ་སཱ་ན་ 







ླ 





= འེ 


༡༦༠། 


0 ༡ ཐས་ཤིམདེ་གྲབྲ་ངབ་སན། 


༡ རོགས་ 


་ 


ས་མས་ཅན་མ་དང་པ་དེངག་ཅང་མ་དབ་ངང་། བཏང་ག་མ་ཨ་་འཇོག་པརའགུར་བི། ཛིང་པ་ཏང་། བའ 


རཾ 
ཟོ 


-བ་ཆས་ ་གུབ་དེ 


པང 







ཀ ཀ༽་༣ཊ་ན།༽ བཐྲཐན ན།\ 
།ཀ་ ང་བ་སཱ་ 


ཟིག ༥ ་ ཆངས།། 







ང་ངག་ལ་རབ་ངདང་། 
་ ཆའ 








༥བཀང་པ་ ྲ་ པང 


ཀྱི་བུ་དེ་དག་ལ་མོས་ཀྱ་གཞཾ་འདི་ཞྭ་བར་ ་ཅྤག་བར་འགྱཆ་འ ༧༣ བཀད་བ་མཐའ་ཡས་ང་ལ་ལ 


དེ་དག་གཾ་གས་བྱ་སགས་ཀིཆོག་ཉེ་བར་བླསབ་བརྡ་བའི་།༥ ང ་ཉ་ས་མས་ཅན་ངད་པྲ་ན་མས།ན་ 





ན་༩་།ཀམ་ རར ལ་་ ་ བར་ཤེབར་ གྷབྱེད་ད། བཤད 





ཀཔའྲཾ་རིག་འདིངག་གས་ཆངས་པ་ཆེན་ 





བམ 
ཏར) ན་པ" བཾགེ་དན ༡སང་ཤཔྱ་རན་ཏ་ཀ་ན་ཛི་ 





་ལརོག་གྲང་གང་ཚིག་ཡན་ཏེ། ཆོས་སང་བཞི་ཆོག་དེངག་གིས་ 


༣ 
་ལའཾངབང་བ་ངང་། ཀའ སདབང་ གོ ། ལྷ་མ་ ་ཡནྲ་ཧཾ་དངང་་ 


འའ ད 2 ྦླ ༈། རྭ་དད་བ་ཡང་དང་ 
མའི་དབང་བངོང་། ནམ་ཁའ་ཛད་གདབང་བརང་། ད་མང།ངདན་གང་ངབ་ མྤབ་ཆེབ་ངར། མཐ་ཆུང་བ་ ་ ངད་པ་འམ། མ་དད་ ཅུ་ 


± ་ ད་  ། 





ཆེསྤ་ཀླ་ག་འདུཐ་མལ་བང་་ 





)ཿ ༦ 

ཟོ འཇོག་པ གནད་བརྲ་བ་བ་དང་། ཧ་བར་གནེད་པར་བ་བ་དང་། ར་ལ ངཾ 

¡ཱ ཚིག་གང་ཞེ་ན་ །ག་ར་ད་རེ། ཨཅ་ལེ་སཱ་ཧི་ནི་ གྲཱར་ཀེ་བོ་ད། ན་ང་ནྲ་པཅ་བཡཡ་ཉ། །ད་དང་སནང་ན་ནེ། །ང་ད་བ་རིང་ག་ཀེ། ཅིད་ཅ་སམ་པྲ་སྭཱ་དཱ་ 
ནིན མན་སྲ་ང ་ཡིབ་ཀ་ར་མི། བད་ལན་ས། སོབ ཨྭ་ནྲུ་དང་མནེ་པྲ་ཀ་ཏེ། ཧེ་ཊསན་ད་པི་ཤུན། ཅྭ་བ་སྭ་ཀུ་ར་བ་ད། ནིང་དེ་ཤ་ཤེ་ཐོ་བ། མ་ཐཱ་ག་ཏ། ། 
རར་་ དད ་ །དྲང་ཀ་ལ་ན། ་ཀར་བ་ཏབ་བ། སམ་ང ནར་ག་ཞཾ་ས་མ། ་ཡ་བྲ་ན་ཀུ་ལ་ནང་མ་ཁྭ་སཱ་བ་སངས་ར་ཡ་་ 
གིགས་།གསུ་གུད་དྲི་་གླུང།དུལ་ཀྱུ་ཚིལ་ཀ་ཊབ་ཅིལླ་ཀུ། ང་འ ཱ ནེ པཾ ཀུ་དབ་ལྷ་བེ་བ་སར་བེ་བྲཔ་བཅ་ཡ། ས་ ་ 

མ་ས་ར་ན། ཀྲི་ཧ་ནུ་ སྔུ་རགེ་ ད་ །བཀད་པ་མཐའ་ཡས་འ་ ཐདཾ་དག་ནོདང་བྱ་ནམས་ད དབའ་བ་འ་བར་བསུཔ་བའཚོག 

དྲེག ་ ཧཾ གཱབ་ ་འགྱུར་རེ།། དེ་ལ་མ་དད་བ་ནམས་ 

པོ ཅར་གཅང་བའ་ཆག་གང་ཞེ་ན་། །ཀྲུ་མེང་ ཀླུ མ་བ་སན་ཛན་ནི། སང་གྲ་ཧ་བ་ 







= 


ར་ཡང་མ་གྲར་རོ། །དེ་ལ་དདྱ་ཅང་ང་ དང་བྷརས་དབབ་བའི་ ཐོ 


ནཾ 




























༧ཤཱ། ཙོ ཁ ལམ 0 
༦ དོབའི་དདུད་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་འྱུགུརབ་འདི་ལྭ་ལ་སླདྲ་ཀང་་དགེས། བཀང་ 


ཁྱས ༨ །སྷུ་ཤྷ་མུ། སན་དར་ཤུ་ནི། བརེ་བར་ཇིནི་ཡ་བརུང་ནི། བ་བྲ་དད་ཐས་བནིན ནྭདེ་ཤ་མཱ་ཏའཧུ། ལྦང་པ་ཀག་བད་ 

] ཤི་ཀོ། སརབྲ་གན་ཐཱ་བ་ཧཱལ་ཙོཾ་སུ་བཙ་རྭ་སནད་རཾཊིག་ནི། ནིག་ཡ་བཾཤྷདོནི། ཨ་མ་ནུག་མེ། བརྡ་སུ་བ་སུང་བདན། ནརམོ་ྙཱ་སུན་རགྲ་དུབ་ 
„ ཧུཾ་བ་པཱཱ་ནེ། །བཀདོ་པ་མཐའ་ཡས་འདིདག་ནིས་བསཿན་མ་དད་ངོང། མ་དང་བྲ་ནམས་ཚརྨ་ྭའི་ཆིག་ཡན་ཏེ། དྲེ་ན་དེ་དག་གེ་བར་མཐོང་བར་ 
ཤ། ་ྱོ་གུར་རོ བཀད་པ་མབའ་ཡ་ས་ཆོས་དགེ་བ་ལ་ཡང་བྲརྡ་གོལ་བ་སང་བ་ཡན་ན། ཆོས་འདུལ་བྱ་བ་ནམད་པ་ཤེས་པ་ཐསས་ཅད་འཇོམས་པར་འུར་བ། ། 
ངཔ་མཐའ་ཡ།ས།་ཨར་ས་ཅན་མ་དདཿང་མདང་བ་དེ་དགྲ་གན་ཀ་བཅོལ་ 

| བའི་བས་མ་པ་དང་། གནད་སེ་མསྲ་ཀི་བསམ་པ་མང་པ་ངང་། རྣམ་བར་ཐྲེབོ་ཁམ་བའཾ་བསམ་བས་དའི་དུང་དུ་ཤེ་བར་འདོབ་ལྷ་ཝུས། ད་ཤོག 
་གིདེ་དག་གས་མསྭ་ལིབ་རང་ ག་ཡ་བོ་མྔ་འེན་ནས། ཅནསྦ་ཁང་དགེབའྲིཙ་བ་དང་ལན་ཞ་ནས པརྡ་ཏེགས་པ་གྫངབ་དང་། དགེ་བའྲི་ཚ བའི 


བ་རལ „¬= ཛོ ¬ 2༡བ་ང་པ་བ་ཆོང་ིིབ་རྲོ་བ་བས་ཚཔ་ང་དབ།་ཁའ་དམ་པའ་མངད་དེ། བཀེད་པ་ ་ཡད་དེ་བ་ ་པས་ 
ེ མ་པང ་ཡངས་ས་འཇི་ ་བརྭའྱཐུར་བ་དྭེ་ལུ་བུའ་ཆེས ཀྱ་གི་དག་གས་ཡང་དག་པ དགུལ བོ མངོ བཀེད་པ་ས་ཐའ་ཡསད་ ཞིནགཤིགས་ 


ཞོ་ལསས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཁེ་སམ་སྲ་ཀི་ ཧོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཐེན་ལ། སམས་ཡང་ངག་པར་བ 


ས་བ་ཡང་རབ་ཏ་མདན་ཏེ།། བཀེད་བ་མཐའ་ཡས་ ་ 
= རམ ༦ < = སོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་སངས་རླྱས་ཀྱཆོ་ ཡ་མ་འྲདེས་པ་བཅེ་བླྱ་གད་ལ་གནས་བ་ཡན་ན་། ཐྲི།ཏ་ཁཾ་གང་ངག་ལ་གནས་ཤན། བཀད་པ་མ་བྲའ 
ཉེ 


ཡས་ངེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གང་གཞུབ་མྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡ ང་ངག་པར་ཛིགས་པའྲི་བརརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་བར་སངས་ རྒྱམས་ནས། ལེན་པ་མ་ལུས་བའཾ་ 


༄=ཾ 


རུ མྱ་དན་ལས་འདས་བའི་དབངས་སུ་ཡཾངས་སྭུ་མ་བདལས་འངས་བར་འྱ་བར་བ་བའི བ་ཤྩོད། དེ་བ༩ 








སཱ ་པ།༩།ཀྲབ་པ།་པ་ས་མངའབ་ ཅ་ཅེ་མི་མངའ་། ། 
བགེལ་བ་མ་མངའ་། སཾ་སཾར་མ་བྲསགས་པའི་འགགས་པ་མ་མངའ་། འདུ་ཤས་ཐ་དད་པ་མ་མངལོ།། སམས་མཅམ་པར་མ་བཞགས་པ་མ་མཇརའོ།། 
བཛོན་འགུས་ལམས་པ་མ་མངལ།། དྲན་པ་ཧམས་པ་མསངལ།། འདུནབ་ཉམས་པ་མ་མངའ།། ཞིང་ངེས་འཇིན་ཁམས་པ་མ་མང་ོ། ས་རབ་ཉམས་ 
བ་མ་མ་ངའ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཧམས་པ་མ་མངའ། ནམ་པར་གྲེལ་བའཾ་ཡ་ཤེས་མཐང་བ་གམས་པ་མ་མངའ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྲ་གཞི་འྲ་ཕིན་ལས 


སེ == <¬ ` ཧེ < ༢༡. ི = རར ལ་ར འེར རོ་ཁ 
”ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་སྔན་དུ་འྲགེ་ཞིང་ཡ་གས་ཀྱོ་ཇིས་སུ་བྲབང་བ་ཡན། དེ་བཞིན་གཤགས། པའླི་ཀྲ་འཛན་ལས་ཐམས་ཅད་ན་ ཡ་ཤསྭ་ཕཱནདུ་ འཐང 














་་ཟགམ་ 





༄༅། ༠ །ཡེ་ཤེསྤ་ཉྫིརེས་སུ་འབང་བ་ཡན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཐུགས་ཁིའྲ་བུན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤུས་སནོད་གྲག་ཞོང་ཡུ་།ས་ 
“ ` -, ༼རི་ཇེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཡན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནིའངས་བའྲདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐགས་པའི་ཡུ་གས་མཐེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡནེ། དེ་བཞན་གེ་ , 
དོ པ་ནི་མ་ལེངས་པའི་དུས་ལ་མཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡ་ཤས་སྤུབང་བ་ལ་འཇུགཔ་ཡན་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནེད་ལཱརང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆྭག་ 
མ་ཐགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་སངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་བདེ་དག་དང་ལན་པ་ཡོ།།་ ལེ 
-¢ ¦ བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཡཊ ས་མཐང་བའི་སབས་ཆད་མད་པདང་ལན་པ། སམ་སཅན་མ་དང་བ་ནམས་དང་བརསམས། ཨསམས་ / 
༽ེ སེམས་ཅན་དངབྲ་དམས་ཆོས་འདུལ་བ་འདིལ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་བ་ཐེབ་པརྲ་བ་ཐའི་ོ གཟུངས་ཀྱིགཱ་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་ཆེས་རིམ་བང་ཀྱེབ་སྡུནོ་ 
* “བར་མཛད་དེ ༤།བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གགག་ས་པ་བཞེང་ན། གཟུངསྨ་ཀླི་མའི་ཆེ་ས་རིས་གརྦ་ཤེ་བྷ་ཆིག་ཇོད་པ་མད་མེད་པ་སན་པར་མཛོད་ད།། ༩ 


¡ `] „ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆད་མེདབ་བསྟན་ཀུང་། གཟུབས་ཀྲག་བྱསས་པའི་ཆོས་ཝེ་ཅེམ་ཐམསཊ་ད་གཅེད་པརྒ་བཏཔ་འདི་ྱི་མའི་མར་ནས། ཤིཊ་ཕྲག་ 












༡ གམ་དང་། གངས་དང་དཔའ་དང་། མཆམ་ཡང་ལེབར་མོ་འྱ་གུར་རོ། ངེནིའྲ་པོར་ཞེ་ན། ཆེས ཀླིག པྲི་ཆད་མ་པལནི། ས་ཅི 
:( མཾ ཁྱབཔ་ཡན་ཧེ། སྤེ་འདིའི་ཐམས་ཅད་མྱའནཁའི་ཡ་ཤེས་ཐབ་པར་འྱར་རོ། བཀེང་པ་མཐའ་ཡས་དེབཞན་གཤགས་པས། ད་ལི ས་ དྲ 
སྒྲ་ཚད་མེདཙང་མཐའ་ཡས་པ་འད་ཀུན་ཤས་པར་འགྱུར་བཀ། །གྲཟུངས་ཐབ་བར་བྲ་ ཊུ་པའ་ཛཱར་ཆེས་ཀྷ་སེ་འདྲིརམ་ ཟྲ་སྤངཿ་ 'ཏྱད་ལ་སུན་པར་མཇདོ་ 
ཨ་རུ་བྲ་ི ྭ་དྒམ་ག་ཏེ། ། ནྲི་བན་བ་ཏ། བར་ཏོ་པ་པམ། པར་ཤོ་བཅེ་ངན། ཀ་རྭ་ནི། ཅས་ཀོཤ་ཨཿ ཀ་ན ཨ་ནྭུ་ཀཱི་པ་ན། ཨ་བ་ག་ཞ་པ་ར་མེ། དུང་ 
 ག་ཉིནཾ། ནཾ བཏབ་ཐྲ་བི་ཤཱདྨ་ནཾ། བ་བ་ནི་ཀྲི་བ་ཐེ། ཞུད་ཤད། བི་རོད་པརམེ་ས་དད་ཀནདབ་་སྦྨ་ད་རིཤ་༽ ། བཀད་པ་མཐའ་ཡས་འདུ་གྱུ་ 


ཧོ་གཟུབས་ཨིསྣ་མདོན་པརསྱུང་པ་སྙན་པའི་ཆོས་ཇི རམ་བར་ཤེབ་འདིང་གཟུངས་ཀྱི་ཐྲག་རྒྱ་རྣམ་པ ཟི ག་གས་ནམ་གུབས་བསྟུན་བ་ཡཾན་ཏེ། ཆིག་འདི་ 
ཊས་པ་ སཁས།ང །ཡངོ་རྟགས་བར་འ དེ ར་ལ་ 8 














དགཀུན་གཟུངས་བས་བང་རུང་སེམས་དཔའ་ཆ་གས་རུང་ངུས་ཚིག་རབ་ཏུ 
- དྲརྱ་ཐས་ཇེས་སུ་སང་བའྭི་བན་ཆེས་ཐ་མས་ཏད་ངས། ་པར་འབེང་བའི་ཤེས་ 












བི ༨ག༅། རོ །ཡན་ཉ། མ་རོག་པ་དང་། མ༽ཤས། བཤ་ནངྱ་ཀུ་མཱན་པ་ཏན་གནབ། ལབ་ཧྭ་གྲར་ བྲ་ནམས་ཤེ་ ཤེ་བརྡ་ཞི །བར་བེད་འོང་། རག་བ 
དང་མན་པའ་ཆེས་མངས་སྔུ་ཛ་གོས་ཐ ཧད་བར་འྭང ར་བ་ཡིན སྔཿ་ཀྱ་གནས་རྗེསཿ སུ་དན་པ་མངན་དྲུ་བར་ ་དང་ མཐདུན་པའ་ཆེཊ ས་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེངས་ 
= སྭ་ངི་གས་བ་རྷ་འེད་བ་ ་པ་ཡན། ལྦྲབཾ་མིག་ མངེན་པར་སྦབ་བ་རོག་ 'མུཐུན་པའི་ ་ཡེས་ཤས། ལ་བབ པར་བྱཾད་པ་ ་ཡུན། རྭག་ པ་ཟུད་པ་ཤཱས་བ་མངོ།་ 









ླ ཏུ་ཧཐ་རོག་པ་དང་འབུན་པ་ ཿ་ཕུང་བབམཨ་ཉད་ཇེས་པར་ལླི།ངོ་བརྡ་བད་བ ཿཿཡནེ། བཅུཔ་བྭ་མས་ཏུད་ཀི པ་ལེལ་ཧྲཱ་ཕིན་བ་དང་། ཡཤེས་མཐེང་བླང་ན་མེད་ 


ཨཱ བ་དང་། ཐམས་ཅད་ མཁེན ་བའི་ཡའཀས་མཐེང་བ་དང་། ཐམའ།དད་ མཁེ རེར་པ་འི་ ་ཤསྭ་ཀྲིས་བབ་ལ 
དོ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཆེས་བསུན་བྱ་གཆེན་པ་ཇོ ངཉ་མདུ་ཐབས་ མཁས་བྲ་བམས་དད་ཡངས་ས་ ཨཛི་གས་བར་འགགུར་བ་ལ་ལུམ། བཀེད་བ་མཐས་ཡས་ 
_ དེ་བཞོན་གཤགས་བ་ནི་ ཡད་ཟེས།ཆན་བདོང་ལན་ཁང་ཐ :: ཏང་ཨ།ཁེར་པའ་ཡ་ཤེས་ངང་ ་ དང་མ་འཇོགས་པ་ལ་ཤོནོ་ཏུ་གནས་ཏེ། ཆེས་ཆིན་བ་ 
ཅེིཙ་མཇེདྷ་བཱ་ན་མད་པ་ ་བསྐལ་པ་བབ་བབུམ་ཕག་ དུ་མང་དགེ་བྱཾ་ཆ་བས་ ་ཡངངག་པར་བསྒྲབ་པ་ ་བདྲི་བེས་པར་བྲསཱན་ཅོང་རབ་ ཤུ་བཾ དེའི་ཕཾར་དེ་བཞན་ 
ཊྲ 





ད་པར་ཡངང་ཐི༽ ན་ནེ། བཀད་པ་མཐའ་ཨན་ 








གཤེགས་བས་འད་ལ ས་ར ིས་ བ་ཨངས།༔ རྒྱས ཀ༢ེས་ཡ་ཡང་ཡ་ཿ ་སཱ་ ུ་སཱཱན་བརྡ་་བ་དང་། རེས་ཀྱིམ་ ཧུལ་མང་ ན་པར་བསྒྲབ་པ ༥ཀ་ཤེམ་བར་བཿ ་བ་བའི་པོར་།། ཅོ 
ཆེས་ཀ སའདི་ལ་ ༽་ རྭསྣང་བའི་ཆེས་ར་ ་རམ་བར་ཝ་བ་བས་ན་པ་གདྲི་བུན་གེ གོས་ཚ རོབ་པར་མངཛད་ད། །བཀང་པ་སྤ་འ་ ཨས་ ྒ 
རོགས་ཀྱི་བུ་འམ། རྔགས་བུ་ ་མེ་བོང་ཆུབ་ས་ ཨས་དེ༽་ད་གི་ཉེར་ ར་བ་དྲིའཇྲས ་སྨཱ་སབ་པར་འདེད་པ། ཀྱ་རྗེས་སུ་སཱབ་པར་འདོད་བ། དེ་བཞིན་གྱཤེ་ 
ཿ འབྷ་ནམས་ཀིཆས་ཀོ་གཞེར་ཚད་ ལི མདཔ་ཀུན་བཟུང་བར་འདེད་པ་ནམས་3 ་ཀྱིམ། ང་ལ་མངན་བར་བཙིའ་བའྲ་བའ། བཀད་བ་མཐའ་ཡས་གདི་ 
བཙིན་འགུས་དང་། བག་ཡད་ བའ་ཧུལ་ཅན་ཁ་མས་གྲསུཿ༔ །ཀའོལ་བ། ཐམ་མཆང་མཁྲིན་པའི་ཡང་ཤས་ཀི་སམས་ཡད་ 
ཨ་ལེ་གས་ང རྲ་ཤིནྲ་ལོས་ རཱབས་པ་གཟུགས་ལཿམགས་པ་རྣམ་བར་དག་པ་ཡ་ཀཁས་པའ་བྗངན་པ། ཏོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། ། འདུ་བེད་དང་། 
ནམ་པང་ཤེས་པ་ལ་དམགས་པ་ ནམ་པར་དགཔ་ལ་མཁས་པར་བ་ཅོན་བ། བདན་པང་ཚ ཀ་ན་མ་བའ་ སླབ་བ་ནྙམ་པར་ངག་པ་ལ་མཁས ་བར་བརྨོན་པ་ 
„¿ ནོམཿ ་ཕ་7 ཀྱིས། ཆེས་ བྲམད་དད་ལ་ ནམས་བར་དག ལའ སྤི་ཡེརཤེས། འངེང་བར་ ་བའ ནང་ནྣམ་པར་ ་བ་ པའ ཡོ ༄ས་ཐམས་ཏད་ནམ་བར་དག་ ། 











ཀང་ཀ ་བསན་པ་ 



















ནང་ལེ་བ རཞི་བའི་པོར་ཆིས་བཏཀའ།ནད་གེ་བར་ཞི་བཤི ༥ ནང་ཤེ་བར་ 





༽ནང་དབེན་པ་འ་བར་ཆས་ཐམ་སཏང་ངབན་བའ། 





ིེསོཧུ 
། ཀག ེེྲེགྲེྲེྲེྲེལ་ ནང་སྭང་བང་ཐྲཾ༢་ཆས། ་ཤཱན།ད།ཏང་ཧ ར་ ཀ༩་། ༣ང་གགེག་པའི་ ་པྲའཆེས་ ཐར་དང 
-ྱ ཿ ་ཤད་ཤང་ང ཤང་བབ། ང༽། ཏཱམས་ཅང་འདུ་བང་ མད་པ བཀེང་པ་སབབ་ཡས།་ ཤང་རུབ་ །སཾམས་ ་དབའི་སཱེ་ 





འགེག་བའའ་ པོ ་ 
/ ་ཡདི་དག་ནི། ནང་ནམ་པར་དག་བར་དད་པར་འབ་རབ་ཡནནོ། ཕ་རེལ་འང་བཞོན་གིས་ནམ་པར་མ་དེག་བའེ་ཁར། གངངུ་ཡང་རམ་པར་མྲོ་བད་ 
ང་མྱལ་མང་ ཡངྦ་ཡ་བསྲར་། ྗས་སུར་གས་བ་དང་། ཁེང་ཁྲེ་བ་ཡང 

ེ གྱར དབང་བ་ན་མེད་པ་ཡང 
་༢།བའ་དམ་བར་དག་བ་༡་ 


ལ་བཏེན་ནས། དཱན་ལམ་གླི་ཁད་ 





བས་གཟུང་ཀླ ཀྱི་ཧཱཾ་ ཡ་འོཊ།་ས། ངག་བ་ཡང་ཀན་འཇན་པར་བླ་གར། 


] ”ཚོང་བརའགྱར། དེ་བཞིན་གདའ་ཁས་པ་ཏ་༠༠ ཀེ །ད།༩།༧༥༡༡༥༨༡ ༡༠༢།དདན་ལ༡༡ 
„་ཚུམ་ ཡ།ཤེས་ཆགས་པ་མང་ བ་བྲས་ན་ང་འ༡་ང་ངབ ་སླབས་བ་ཐབ་ པྱུལ 


་བར་ཀེ་བ་ང་རྔས་ང་ སེ་བ 
ཧེ རག པང་རྔད། །ྱུ་ད་པདབྱམ། མྙ 













(འ་དེན།ཁ་ང་དང་པ་ 








ཤས་པ་ པང་ ཀན་འཇིན་པར་འགྱུར། དུཿ 


རོ 


ཨེ ་བཅོགས་མདའ་བུར། སྒཾན་ལམ་ཡངས་སུ་དག་པ" ང་ཤེབ་པར་བྱ་གར། གལབོ་་་་སཾ་ོྲྲྲཾྣ འོ 


༤ ཅ་མོང་མ་ཡན་པ་ཡང་ཀྲུན་ལཅ་ 
- འཛིན་བརའ་གུད་  ཆིག་གཅུག་ཞངཅས་ཀིཨར་ཆེན་པ་ཡང་འབེབས་པར་བྱགུར་༣ ༢ བཀེད་པ་མཁབ་ཡཁ་བང་རབ་ས་བའ། དབས་གླཱན་ལསྦ་གི་ཁུད་པར་ཐེབ བོ 


་ནསུ། མྭཾ་བཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཡང་ཐབ་བར་འྱཆག་ཤང་། ཆེསྲ་་མ་ཨ་ཏད་ཡ།ང་དག་བ་ངང་ 
བོ མདོ་ཅང་འཇིག་པ་མད་དེ་ཞིས་བ་བའ་ཤེ ༨ཤགས་པ་ཡང་མངོན་བ་འ་ད ལྤུབ་ ་བར་འགྱར། འདྲི་ལ ས་ 
_ བབསྲ་སྭ་ སྤུ་གུབ་བར་མ་འྱགུར་གོ་ " །ཡབས་སུ་མ་གུབ་པ་ཁ་ བེ ནར་འབྲལ་བ བར་འགྱལ་བཀ་གལ་བའ་ཚོས། 
ཧཾ ཆེས་ཤེས་ བར་ ཿཔངོ་པབ་ བར་འྱ་བུར། བལ མྭ་སཱི་བའ བའི་མཆན་ ཀདེདུ་ ཊཡང་དག་ པར་འདུའ། ༽། 
་ནི་འགེག་བའི་མཆན་ཏིད་དང་། འདེད་ནགས་ དང་བྲལ་བའ་མཆན་གིད་དེ། དེ་ ལུར་མངོན་པར རཾ ་གྲུབ་ བཾ 
དད ་ཀ་བཀོད་པ་མྲའ་ ་ཡས་འདེ་ནྲི་ངང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀ 





ཀུན་འ དནའ་ྱུཏྱ་ཡ། འདྲིཀར་ཆེས་ཐམས་ཉད་སྦྱེ་ 

ངག་ཐམ་སཅད་མ་ ངངབ་ལས་བང་བ། བུང་ནས་ཀྱིང་ 
སཱ་མང་དག་པར་ ༢འདུ་ཞཾང་བལ་། བའ ག་ན ཞེ ཞེས་ 

ཆོས་ཐམས་ཅང་ཕྱཾ་སེ་བའི་མཚན་གིད་གང་ཡའེ ་ན་བ་དེ 
ན་མངོན་བར་ཞཾན་པར་ ་ཡང་མོ་ཤིད། སྤེས་བར་ཡངམ་ 

ཀྱཾ་ཁེས།་ ཀི གེབ་ཤས་བའི་སེ་ལ་ མཁས་པ་ ་ཡངས་ ༈ཏྙེགས་ ་བབི་བདུངས་ཀྱི ༡ གཾ 








༽༽། ངོ །འ །'ང་། (གཿ ཇི ངན།ན་ 





གྲི་པ་པབ་བཛོང་པ་ཡཁ་བེབ་པར། འགྱུར། གློབས་བཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ ་ད་བ་དེའ་ 
བརྲའགྱར་རེ། བ་ནས་ བཅེ་མ་ཝཱནའདས་ཀྱ ཀཔ་་1 ཀྱི་གླེཁི་སྐབ་པ་བ་ ཡང་དག་པའ་བརྗངད་པཊ འི་ཕོར། ཆོགསུ་ གཅང་པ་འངེ་དག་ གསུངསསེ།། མུདུང་ 
བ་ལས་ཆེས་ 'བུང་སཱི། ཟོཅས་ གོའ་བལ་བའ་ཁྲ་ཀྲར་ བངེ་ནས་གལ་བའ་ངེན་ཡ།ན་ན། ༩་ཛོ་ཁ།་ཁ་ང ་ཞིག་འཇིན་པར་འྱ་གུར། ཅེད ཀུན་དངོས་བ མང་པ་སྟེ 
ཀོན་མངོས་མེགཅང་ལན་པ་ དྲ་ཀིས་ཞི། ཐང་པ་མ་དེསྣ་རོམ་པ་དང་། 

( :རབཅུ་གསལ། ནམཁབའ་ངག་ན་ རབ་ 

གསལ་པ། དེ་དག་གཡི་ག་ཁཊང་ར། ཁའ ཆས།༥འང་ཐའ།ང་།ཏཏང ཚ།ང་ཡེར་ཁང་ གོང་པ་ངང་།ཡང་བ་་ཁཐན། གང་གསད་ཝའར་ཆེས་ཤས་པ། དེ་དག 
ལ་ནི་གཟུངས་སྩེཁ། གང་ཞིག་མའ མངྫངསྟ་དོཔ་ཨཁང་། དབས་སྭ་ཚས་པར་མ་ཏྲེད་པ། ང་ང་ཁ།ཁ༢།༡།༢།༡༥བའ།ང་གཱ།། ཆོས་རྣམས་བྲམསཉད་མད་ 

# བརྲ་བ་ཤད།་ གང་ལ་གཱང་པེ་ས།་ཅྭིད་པ། ད་ལ 


ཟླ 








གང་ལ་ཿརབ།ཀྲང་ན།་ ཀྐད་ང། བེག ངུ་ར་ཤུཉ་ཊུ་ ༩ཇིན། ཆོས་ཀན་ 


.¢4 དེ་དག་མཆན་མ་མང་པ་གྭཾ། གཟངས་འདྲ་བབ་བར་མོའྲ་གྲར་རོ་ དེཌ་ཕཾལ་ན་མང་རཱམས་ཀན། ན་ར།ཁའ 





༨ 23 


པི་མང་ན།ཡེན་ ཏས་ནམད་། བའ།བཏོའ་དྲ་ངོ་ལ།་བྲ༢༢ པཡ། ་ཀྲ་དུ་ཡྲ་ཡས་ ཀན་ཏུ་འཛིན། དེ དྭ་ལུར་ཆེས་ནྣམས 








༢ 


¡ བསྙནཔ་གང་ཞོག་གས། ། །ལེན་པ་མེད་ས་ངན་འངས་འགོ་ཏུ། །ཆོས་ཀྱོ་ནཱ་ཡ་བཿ ནི ཞད 


` ཏང་བཞན་གྲོས། ཉེན་མངས་མང་པར་ཤེས་བ་གང་། དེ་དགྲ་ནུམས་ལ་མ ༨ ང། རམ་ཁ།་ང་ཁ་ང་འ་ 


`“ འདཱ་ཞང་། ($ཿདུ་བརྡཱ་སཾངཾ་དཱ་བ །འོོདང་། ནབས་རབ་ ཀ་འ 
དར 'སིད་པ་ཡོན། །ལོན་མངས་མང་ཅང་ལན་པ་མད། ། 

ཀུན་མཆན་གིངྲ་བལ་བས་ན། །ེན་མེང།མང་པའ་བ༽ཁང་བ་མནོ། །བང་གིག།ང་༤ 
་ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱ་གུར་བ་ཡན་། གང་གས་ཆོས་ཀུན་ཤད་བཚོའ་ཁས། མང 
དེལ་གཟུངས་ནི་འེ་བར་ ཀེ །དཔའ་བོགང་ཞོབ་ང་བ།་བྱ་་། ལོག་་རར་ལ་འ་འ + ཆོང 
ཏུ་འཛིན། །གང་ཁོག་མྐ་དེག་དན་ཉིང་དང་། །མང་ངན་ཧཱཀ་བསལ་ ་ིང་བོནདུ། ༢ ཏ།བའ 


པ་ ༦ ༢ 

















༦ 
་ག།འྱ་གར། གང་ཞིག་ཆས་ཀུན་མཁའ་ 
རླར །ཧ་ ས་ཞམ།ཁ།་ཐམས་ཅང་མ་གེས་དང་། 
ཀ་༤དྲ་ཀྐམ།་ན། །ཤོས་པ་མད་ཅཾངེ ་མཆན་འིད་མེད་ 
ཚེན། ཀང་། གང་ང་འངྲ་རོར།གར་མ།ེང་བ། །དྲའི་ཆེས་ 
ངོ་།།ང་ང། ར། ྲ ང་ཀ །ཡངོ་པ་མ་ཡན་བེན་ངེགས་པ། 
ཿ རྨམཨ་ཀུནྦ་ཐཱན གོང།འགིང་།།སང་པརྡ་རོམ་ཆོས་ཀུན་ 
དགང་པ དེ་ལ་ཤེས་ཅབ་ཡ་ཤེས་འབེལ། ། བ་གྲོན། 
།མོ་ངོ་གས།དམ་བྲའ་༢།རིག་པ། དཨ་ན་ལང་པ་མད་པ་མས། 
རག 











༄༨༠། ། ལན་༣།༼ཊ།མང།ངང་ཁ།༽་།༢༣།༤༥ ་ཁོང་ལོང་ཛ།2 (༤་ཀ༽ འོད་ འཾ གས་མ ོུ 
༠ །མང་ངང་༩།༽་༡༢། དབན་ཞང་སོུང་ལ་བྱཾ་ཡ་ཁ་ཁ་བ་བ། །བན།ད།འ དཀོད ༥ཇིན་པའར་འ རྱར། །གང་གོས་ཆེས་སུབངོན་ 








༨ 





བཏོང་པ་ལ་མང་མྭཾ་རཱས་༤། །ཀན་ཞྭ་འཛིའ་བང།འན་ར།ང་། རཱིམ།གཞིར།ཧ།རཀང་ །ན། ཁང་གསར ཅན་ས་ནམ་ས་བཞིག་ནས། ། 





་, མཆན་མ་མང་པར་རབ་ཤས།ཁང་། །ཆོས་ནམས་ཀར་ །བས།་རྡེ་ཛོག་ས་པའི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱིས་། ། “ 





བཤད་པ་འདེན་འདྲོ་མ། ཤས ཀོང་། དགང་ཏེ་པསྣཾཞཔ་༠ེས་པ་ཡང་། །མ་ལེན་པ་ཆེས།ས་ཏེ་གས་པ་འ་འྱགབར། །གང་གོས་ཀུ ན་ཏ་ཡོད་ ད་མདཱ་པར། 

ཊོ ༣-..÷ / ཤེ ཚི ༩ 

༩ བཞིན་ད་ན་ངེས་རེགས་ པ། །ངེ་ཡཊིས།་ཁ་འ༡༩་༡༼ང་ད་བ།དང། ་ འམ་པ་ཏུག་པར་ འགྱར །ཀ།ང་ གེས་རེས། རྣམས ཡངམེད་ 
\ཙིང་། །མ་མན་མ་ མང་པར་ཡངས་ཇེོ་གས་ལ། ེ རོ ཊྷ་ 
ུནཱ་ཨཱནལམ་གྱཾ། གྱ །ཁྲད་པར་ ངས་ཀ སཱ་རམ་ཏཾ ཏོགྲང་། ཏང ངབངང་ ¦ འཇུ རང་མ ཡཾན་ནོ། །བསྙན་པ དནི་དོྲ་སི་ཡུགས་། 


ཏ འདི་ལ ཨུལ་བཞན་ཡེངས་ཏེགྲ་ཏུང་། བ་=།ཆེས་དམས་ཐསས་ 





དེན་༠ྲ ༡༩༡༣ ༽།ང།2 ཟེས་པར་བྱ་ཀུར་། 7 
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¡རྣམ་ བར་བས་བརྡ་དོག་འགགྱུར་ཞིང་། །གང་འིག་རམ་པར་མང་པ་ཡ། འཇུག་པ་ཐས་ང ང་རམ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་བསུན་པ་འདིའ་ཡྲ་ཆུལ། ། 
` ཤྲེ་བག་ཤེས་ཤང་རབ་ཏུ་གནས། ༽།ཨངས་] ྱསནཾ་ཆེས་རྣམས་དང་། །མ་འཇྲཾགས་ མུམདཱ་ ཤེབ་པ་ད་ འགྱར། །གང་ ཞགཅེས་ལ་སྤེས་མེ མདཙང་།་ ། 
་མཀམ་བར་ཡང་ནི་མོ་ཏེབ ཧེག་པ། །དེ་ཨས་ཆེས་ཀུན་སྗེར་ཤེས་ ནས། བོགས སེབས་མ་འྱ་གར། །གང་དག་འགེག་དང་ཞོ་བའི་དེ་ན། །ཕུང་བེ་ 
བདཔ་མྨ་རོམ་བ། །དེདག་གས་ནི་ནུ་ལ་བཞིཀང། ༣ དམཉམ་པའ་ཆེས། འདྲི་ཐབ་པར་འགུར། ༽གམས་པ་ངང་ནཾ་གཅིང་ཇྔ་དག། །སྤམ་བདྱའད་ལྭ། གནས་ཤིང་། 
སེམ་སཅན་ཀུ ན་ལ་ཐན་བཙན་གང། །ད་དགྲ་བ་མང་ཇེབ ས་པར་འྱགུར། །སེམས་ཉའ་འདུ་ ག་ས་ན་མ་གལ་ཁང །སེམས་ཅན་མེདབའི་ཅེས་ཤས་གང་། ། 
དེཡས་ཆེས་ཤེས་སྦེས་མད་པའི། །ནུལ་བཞིའེ་དོན་ལ་སྤྲཾས་མང་། ག། (ཁུར་ང། དནས་བ་དཱང 
གཞིས་མཆོག། །རྫེགས་ བོད རྒྱས་མཐྲོང ་བར་འགྱར། །གང་དག 'བཇོ་དག་ ཕུག གྱར ཆིང་། །བབང་བས་ཆོས་འདྲ་བོས། ་ནས་ནི། །དགའ་བརྲབེད་ 
བ་དེ་དག་གོས། །ང་ཡང་ཀུནཏུ་མཉེས་པར་བས། །གང་དག་ངེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ།། ་དང་པ་ མ་ཤེང་འཐེང་འྱབུར་བའ། །བཟང་པ་ངེ་དག་ཆས་འདྲི་ནམ། 





དདོ་ ཐྲཾས་ཐ གྱ་ལ་ནད།` 


^ 





༄༅། །ཤྲེས་ནས་དགའ་བ་བྲང་པར་འགྱར། །གང་དག་བསལ་པ་བཟང་བ་ཡས། །ངྐྱཝ་བ་ལྕ་བར་འདོང་དེ་དག། ༽ཆུལ་འདིལ་མིལགས 
བྲསྲབས་ན། །ངྐྱལ་བ་དེ་དག་མགེས་པར་འགྱུར། །ཌེ་དཔག་ཡེང་དང་གཟི་བ་རིང་ཆེ། ཡའྭའུགས་པྱ་དང་གྲགས་ཆེན་དག ངལྕ་བར་འདེད་པ་གང་ཡན 
ལབ ོ་འ་ (=£ གབ |; 3 ཡང་ཨ ༡1༥ པོར་བ བོ་ག བིང ེ་ 
ཚོ ངེས། །རླུའང་ལེཧེ་བུ་ཐཾས་པཆ་ཁྱ8། །ངྲང་ཅུང་དམ་པ་བྱལ་དཀའ་འང་། (ཞབ་ཀུན་ུ་སགས་བྱད་དང་། \འཁེར་ལཾ་སྦྱར་བ་ཐྲེབ་འདོད་པ། །ཧཿ་ 


£ ༡ ར་ལོ ར་རི ོ་ལལས་ =¬ 
ཤ་འིང་འ།། །ཡང་ངག་ར།ཁས་བར་བང་ད་ན་ཡང་ འ༨༨།(༡ང (ཡན་ལགས་བྱ་མབས་ནས་། །རྟག་ཏུབག 


ཌ 






༢༧ ནི་དྭ་ལ་འ་ ་བར་གྱིས། །གྲབངས། 
༧ ནི་རུལ་ ་ །བུཿ 
[8 དང་ལྡན་པར་གྱཾས། །གྩོན་ལ་མ་ངམ་ 

ཏོ £; དཿ ། །ཁ།་ཀ་ཏ་ 
མདོ་འདིལས་ནིངེས་སླེས་པ། །ཕག་རཱ་ ཿ དཀི་ནི།། # × 

ཏཾ ཅང་གཟུངས་འདིའི། །ནང་ད་འདྲས་པརོ་རབ་འབཡང་། འང་ངག་ནམཁབ་ས་ཏན་6། \།མ་འ་ཡས་ང་ན་ད་པབས། པར་ང་། །ཆེས་ཞད་དག་ལས་སྒངསྙན་པ།། 
¦ ༤ ༨ ངི ངོ སྲ རུ | ༧ ༅ 
- *གཱནོ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡཾན། །མཁལ་པ་ཀུན་དུ་གངུང་བའི་ཤུར། གཟུངས་འའེ་བར་གྟཾ་ཁཿ་འགྱུར། །ཤཾཏ་ཤང་ངེས་པར་དསུན་པ་ང་དི། །ཆེས་ཀུན་འཛིན 


༣ 





རཿ རི ༢5 ༩ 
༢།འཞོང་། །གཙེ་ཐོ་ངག་འཁ་བོབ་ཀྱ་བར་ཡས། ཀྱང་ཆུབ་ཏོགས་པར་འདོདན་ཡང་། །ཆེས་འདི་དག་ལ་བསླ་བ་བར་ཁྱིས་། 





མང་པ་སཱཾ། ཆོས་ཀན་རོོང་པར་བང་པ་།ང།། །གྲྭམང་།བ་བ་ཤང་བ་འང་འདི་ཡནེ་ན།། །ཆེས་ནམས་ཐམས་ 
!ཱ རད རྱ རཱ 





' 


མཁས་པ་གང་ཞག་སངས་རྐྱས་ཀྲ ཀྲཊ་།། །མ་ཤེས་ཆགས་པ་སེང་འདོང་པ་ །ངེ་ངབ།ངེན་༩་ཛ་༡༡༡༡ཁ།༠" 


ཚོ ཿ ༩༢ བར་ཀེདཔ་གྟ། །མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བབུ ཟུང་བའི་ཕོར། །ཤེས་རང་ལེ་བར་བཟུང་བར་ཐ། །ྣམ་གྲངས་འདཾང་ནི་བསྙུན་པ་དག། མངོས་བླས་ཆོས་གས་ཡ་གོང་ 


ཤངྡ་དུབ་ ་ཡན་མགྲ་བ་ ན་མེད། །དེནྲ་གོཾས་ ་ད།་ང་ངག་བངང་པ་། ཡནེ། །ཤིས་ ་ཅབ་ཿ དབྲེ་བ་མཁས་ པ་ཡང་། །བངི་ལས་ཡང དག་བསུན་པ་ ཡཾན། བྱང་ཆུ་བ་ཁྱེགས་དང་ 
` ་འཐཐུཏ་བའི་ཆོས། །བཱ་མད་འདི་ལ་བསབ་བརྒ་གིས། །བ་མེང་རཱལ་ལ་བླསབ་པ་ཡང་། །ཆེས་འཇོ་ཁ་འི་ཁ༩།༩༢་༩༤༢། བ ཤ་བ་ལ་བསྟན་ནས་ནི། ཆེས་བརི 
ཆོཅོ་ཧཱན་པཾརྱ་ཧཾས། །རེས།་ རམས་ཀྲ་ ནོ་ཁུང་ ་བཁའི་འདི། ༽ ཤེ་བར་བྲག སན་བྱ་བན་ རང །ང་ལས་བབ།བས། །བར་བང་ཡང་ནོ་བ ད་བོ་ཤིས། ། 
ཅང་ཐོབ་ཿ བརའགྱུར། ༢ ཇསྭ་ཀྱང་ཧཱན་ 



















ཆད་ཆེས་འདལ། །བ་ ལ་པ་བྱེ་བ་ཆང་ ་མང་ཆིང་། །གངས།་ ང་དག་ཏ་བྲས་བང་ནང་། ༥ རུལ "རང་ཁང \ངང'་ རོ ནམཆང་སངས་རྒྱས་དག ། 


 གུང་ཐག་མང་བོ་མཐེས་བརྲ་བས། །དེ་པཾརྟཾ་བཾ མེད་པའི རོད།། ༽འངོ་ ཀུན་ ༣།ཁྐན་ཊོང ཁར་བའ།༼།ངཔའ་ | དང ་༨།༢༠༥།\ །ཅན་ གླིན ཅདྲ་གཟུང་མད 
ཅང་མཐའ་ཡས་པའི། །དེན་ཅེས་བདེ་དེལས་ན། \ པྲ བུངས་འད་ཐབ་པར་འགྱེར་བ་མདན། །སཁ་།བ་བོང་ཁག་གྲང་ངས།7 སཾ ། །ཕཱག་ཆྐ་འདི་ལང་།ཏེ ཅགཙོག་ 











པ་འགྱུར་བ་ཡཾནེ། །ང་ཡཾ་ཡ་ཤས།རད་མང་ཅང་། །ས་ཀའ་ཡསྲ་བ་ བཱན་ ་ 





༦ ༽ - །གཅངོ། དྷ་པ་པ་ར། 
མདཔ་སྭཱ། ༽ང་ཡ་ཡཿ གེས་ཏུ ་ཁང་བོ་ངོང། 

= ཡོས་དོན་མུལ་འདང། །ཡང་དག་འ དྡ་ཅནཔ་ད་ཆ། 
# ཧྱཾས་ཞོས། ཚུ་ཁ་ཁདི་དག་ལ་བྲསབ་བརྲ་ལེས། །ཆེ་ས་ཙོ་གཁོར་ལོ་བླ་གཾ་དབ་ངང 

ཱ ༢ཱ༧འདོ་ལེ་བྲསས་བརྡ་ཁོས། །མེ་གང་བང་པར་མལང་མབ།ངཔ། ༢དྱབ་བར་འདེང་ཅིངྲ་ས་ངག 


¿ 





ཀབ ལ་ནང བ་བང་ཁོཀ་ན། བང་འཇ་ཚ ག་དྭ་ྲས་ ཀངོད་ང།། ' འཇིགས་མདེ་དེ་ 
ཡང་པ་༢།ང ཏ་ཁ་འདེད་པ་དེས། ། །སངས་རྒྱས་བསཱཱན་བྟ ར་རབ 

ངོ ན་ངེ་ཡ་ས་ན༽ི ། བསྙན་པ་ 
ན་ད །འདི་ལྭ་ཚུལ་བཞན་ 
ངས་པའི ། མདེ་འདི་ལ་ན་བྐསབ་ 













ཆཀ།ང༡་ག་ཤེཚ་བ་གང་པ། 








༧ བསླབ་པར་གྱིས། །དམ་པ་གང་འཾ རོ 
བརྡ་གོས། །ངའཾ་ཡེ་ཤེ་ས་གཁལ་ང་མང )ཆཔིི་གྲིང་།དུའ་།བ།འཛ་ཅོང་མེང་དེ། །སངས་རྒྱ་ས་ཁབར།་འདང་ང་ལང་ །ཡཾ་ཤག་ཁད་ལ་རེས་སྲུ་སྐེབས། 
་ །' འཕྲ༢།༤།།ཁ༠༡༢༡༡༡༡ཛ། ༣༡ ༤ེ།ཡོབ།དན་འཛི་བླསབ་བརླ་གྲིས། །གང 


རྭ ་ཨངསྤ་ཧུས་ཡཾ་ཤེས་སུས་མངང་ ༡ ཀར་། དངོ།ཁ།༢ ༡༡༡ ཁ། ཀ་ག 6༣༢“ ༣ ཁེ 








༅ ® ཤེས་ཆགས་མདོ་ལྭ། །གྙེན་བ་ ༢བྱདུ་འཆང་འངོང་བ། །ད་དག་གསེ་ན་ཆེ་ ཡཿ ཚེ་བསྩན་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་གེ་ནི་ 
བོ ལོས །ཤྲེ་བག་ཆད་མང་མབས་ཡས་པ ྱ་ བཤུན་༩༩དཾ་ལ་ཡང་ངགྲ་སོབས། 'སྣ་འདྲིང་ན་མེད་པ་གེ། །ཆེས་ཀུན་ནྣམ་བུ་ 
གཏོམས ཙིས །རམ་ཟར་དགབ་རཅྱ་རོན། །རྒུན་སྔབ་ཁང་བཞིསའ་རག་གོས་ཞོ། རཆ ཏྭ་མང་པའི་མདའད་ལས་༤ ༥ །།ཤིན 
ཏུ་རྱས་བ་འདིར་བཤད་བ། །ཧ་ཆུང་སུམས་ངབའ་རྣམས་ལ་བདླན ¦ གང་ཆབ་པབ། །བ།ངབཀ་རྣསས་ཀྱོག་སེམས་ཅན་ནྣམས་ ལ་བན 
་བདགས་པའི་ཤོར། ཆས་འདོ་ཡངོས་བཟུང་ང་དང་། ཐེལ་ཡང་དག་བར་བསྟན་ནས་གླེགས་བམ་ 
ལ་ཟྲི་ས་ཉེ་གཞག་པ་རྲ་བའ། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་གང་ངག་མ་འངས་ང རི 


















་པའི་ག་ལ།བ།ཀྲོས་བེ་བཁོན་གདེགས་བ་ 
་སམ་ཆོག་ས་བས་ 

༤ ྨ་ ^ ~< 
ང་བན་འ།ཏ།འོག་ས་བཔ་ངང་། ཏ ན་ཝོས་ཕུན་སུམ་ཆོག་བ་དང་། 





ངེ་ལ་ཿ ་ཤིད་བར་ ་ཤབྲ་་བ་ངེ་ངག་གིས།་ནི། ངེ་བཟོན་གཤེགས་པ་ནའ། 


༡ང་འཛིན་པར་བྱ་ཀུར། མ་རདྷ་ཆོས་ཐམང་།ཅང་ལ་ངབང་སླ་རབ་ཡ་ཐོབ་པའ་ཀྲ་བར་ ཀབས་ར་ཊ 
པང ཅོ ༤ ྲ - ༤ 








ཐབབ།གཞན་གྲི་ཇས། 
།ང་ཐསངསུ་བཏང་གཱ། གཟུངས་ཀྱི་ཕག 
༡༧།་འ༡༠།།ཁིག།འབོངས་བགའབ་ན།། 
= ༢ ༡༡༡༤།༤། ལང་མང་མངོད་སཱེ་ཐསག།ཉད་ཀྲི།ཁིངས་སུ་ 
(5།ཚ།༡༣ ཀ༡༩ཀིང) 2.,༩༡༢༣༧༢༡༧། ་༡༩༠༡།༤།ལ་བེས་བརའབྱུངབ་ཡན་བས་། 


་།བས།་ 





¡ཱ བ་གསུམ་པ་ཡཿ 
2 
4 ཤཤྲང་བ་དང་། ནན 7: 

རྐྱའདི་ཡངདག་པར་གཟུང་ང་རྭ་དཆུ། བཀང་བསྔབཏ་སས་དཔའ་ཆ། སཾ་ཏྲལ་འཡང་གོ་༢༡༩༡༥༤༤༡ལ༠༩། 


སན་ང།་༡ན། 














ཙེཐ།སཤངེ་བིང་པརཊ། ེ < 
༦ གཞབ།ས་ཤ་ ཧྭང་བཾརྦོ་ཧུཿ ༡༡།༡༥།༼ ༡༢༡ ° 









±. = = - 2. ང་ 

| ཨ་འཅོས་འད་ཁ་བབ བག་ཡིད་པའོ་ས་ཇོ་ལཱ་བ་ཞ་ན། ཆེས་འཇི་དགལ་བ།འ།སྲ་བི་ལའ།ཆལ།བ( ཞནེ་དུ་ཡོངས་ཧོག་བའི་ཡོད་ལ་བྱེད་བས། ཟོ 
ས་པར་སེམས་པ་དང་། ཛིལུ་བ་བཞིནད་འའ་ཏ ཉ་ཧེགས་པའི་བཟེད་པ་ཡངོས་དག་པ་།༡ྭཆོ།བཞསཔ།སེང་པ་པིའས་དོ གངྱཧཱ་བཾ་སེ་མས་དཔབ་བག་ 
ཡད་བའིས་ལ་སླེབ་པར་འདེད་པ། ཆས་ལ་མཁས་ང རོ 
ཞེས་དང་བཅས་པ་བཅས་བར་དྲ་སུ། གྲ་གས།་བམ།། 

རི ་ཤ་ཁོང་ལུང་དཔེག་པ་དང་། ཁ་ངོན་བ་བ་དང་། ཡི་གེ 





ངེན་པར་བྱ་སོན་ཕལ་ཆས།ཀང་།ཏན་རང་ ་ཀོ༡ང།པའར་བྲ་བ། 





གས་པ་དང་བཅས། ། 
ཅེས་ན་ག་བད་ཏུབ་༢༡་༡།ང་ངཁ།ར། རར་རོ 


(༩ང་འདན་བ།་ན་མབ་ལ་རབ་ཏུ་བསུན་ 
' ཏི 








བོན་ངྲས་བལ་བ་སའ་ར།༢་ཀ༡་ད༧ཕང 





རན ་ 







དོད་ན། སེམསཅན་ཐམསང་སངས། རྒ་ས་1 
མོ་འྱི་ུར་བ་དང་། དེན་གང་རྟེབ ཉིགས་པར་མོ་འྱར་ར 





























༦༦༩ ༽ཧའ་།པང་གབར་ བ།་ཆད་ལ།༢།༠༡།༤༨་ (ྲེ 


༈བའ་ང་ངབ 





¬ ཤིག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱསི་ཆེ་དང་ཁྲུན་བྲུནངགའ ་བ་ལ་འདྲིསདྲ་རས་བཀའ་སུལ་ 
རག བཅེམ་ལཱན་ཤ འདས་དེ་བཞན་གཤེགས།་པའ་ ཨུས 
ཧྲ ཆོད་སྐིདབ་མ་བོུ་འྱ་ར་རོབ་ཡ་གསུའ ད།། བཅེ ཟོ ༡༣ཨ་བཀའ་སྲ་།་བ 
ཆོའདིལ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱས་འདི་ཀྲུན་ང་འཛིན་པ་ངང་། 
གའ ཞིནེ་བ།ཤཾག་བ།་པ་རམབ།ཀ་ར་ག།༢།༡༩།༤་མཛོང་བ 
, ཆུབ ཡེམས་དཔའ་དངགཏུ་མད་པ་དྲབ་ཆ་ཀ་་ དང་ང་༡་༣་ཁ་ལ་བ།ནབ།ཇ། 


བསུན་པ་ ཡང་མ།ངེན་། ནྭ་ཏྱ་ཧཱརཾ་ བྱའན།འ།ཏང་འཚ།༡།ན་ང། ˆ. "ར། ཀཀ།།ང་ 


ཀ།ན་ངའ།འ་བྲ་རེ་ས་ ས་གསལ ག གསུལ 

༣ 

༡།༡།ཀགང་ལ་བགང་།།འེ་ བ་་འཊ་ཀཞའ་ང་བ་ 
ཅུ འོ 














མས་ཀྱི་ཆཾས།་ 









ས་ཁམས་པ ངེ 
། གླགས་བམ་ལ་བིས་ ནསྲ་པང་རཱ 






།ནམས་ལ་༢བྱ་ཏུ་བྱསན་ རཿ 
ཡང་ང ཀ་པར་འྲ་ག་བ་ལ་བཅབ་ 
ཀླུ གྲ་ན་མང་པ་འཇིང་ ག་ཐབ་པད 



















ངེ ཅས་ ༢" དྷ ^ པམ་„ཁ་ ྨ 
ཁྱ ། གཟུམབ་ཚ་པ་ག་ཧྱ་བས་ན་° ལའ་ཅས་ཀརལ་་བ་༽ ༣༥༦༨ ༦༣ ༡1༡༡༦༠༣༢-༢།༨པ༩༩༡ིཔ2༣ཡ་བང་ སུ ྲ ་ 
༦ འཇྲིག རྙན་སི་ཁམས་ཁད་ཡད་བ་ཀབས་གང་ལ་དཁ་ཀསས་ཀ༨༦༡༨ ཀྲས་ནཿ་8་དཉ༨བ་ཡ༢༦།༤༥ཇགསབ་བྲ་ཆེར་ ཏ་ 


ཁཱམ་ས་ཏདྲ་ཀང་བད་བ་ཁང་ཨངངག་བ་ར་ལན་བཏ་ཁར་ང། ཁྱབ།་ཞོག་གྲྭ་ ཏྩཆ་ཨང་འབའ་བ་འ་སུར་འེ། །སཔམའར༥༢མབའྲའྲ 
ཤཛ། བནྷི་གད་དྲ་སཾསྦ་སྔཏན་ང་བས་ཁང་སངས་ ༡༢༡་ཀོ་ཡ་ཤེས་ཐབ་བ་དྲཀྲལ་རྲའོས། ༥༤༡ ༡༦༨༩) བེ་ནས་ལཏྨ་ཧུབ་ཨས་ས་དྲགྲ་གོང་་ 
[ཟས ཉ་་ལ་འདྡི་ཀ་ད་ིས་གསེ །དེ། བྱངོམ་ལན་བལས་སེས། ༡ ར་སྤྲ་ལཛ།ཡཛ་ མ་ཏ༽། པས འལཡར་རྔ་རའད་ཡར་བྱའ། བ་ 
བང ཏཿལཞེསྱལར་ཡངཔ་ གྲང་ཤཾགཾ། ས་མས་པ་ཚོང་པཅང་ཡིས་གའང་ཡང ༤༥1༠ འངི་བྲོ། 


་བ་ཞེསྲ་བ་བར་བང་ ཤིག གས་པ་སྔབའ་ཡས་འདྲ་ཅདན་བ་མས།འདྲ་ལྲང་དགར་།རྲ་ལད་པ།ང 
ེ 
¡ ཆོས་ལ་གེ་འདི་ནླི་བང་རུསེམས། ༈ངབའ་ན་མ་ས་ཁྱ་ང་ ༽༨པཿ ༥༣ 










༢༤༩༢ 












༧ 


གི་ཡི་ཤེས་ཆད་མད་པ་ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་ཡན། ཆེས་ཀྱཔཱ་འདྭཾ་ ན་བ་ས་བངྒྲ་ཏབ་སེ་ 
གས་པའ་བཟེད་པ་སྐྱེས་ལ། སི་མས་ཅན་དཔག།ུམེད་པ་དག་ཁད་རུ བུ་ཀ།མང་ངབ།ང་་( 
བཾ བསེད་ནྱས། བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛིཤོས བའཤང་མབ་ལ་ཡང་དགཔར་ཁའཀས་པ་བ། 
ངདག་བརྡ་ཇིགས་པའ་ད། 
རེ 





མས་ཆད་མདྦ་གངས་མད་པ་དག་སྣང་བ རྔ་བབ་པརྡ་ཧག་ནས། འཇེག་ཅེན་ལོ་གམས་དེ་དབ་འ་བ།འ་པ། 





ཞིན་གཤེགས་པས་ཆེས་རྣམས་ཀྱིརང་བཞན་ཟབ་མ་མཆན་མ་མེད་པ་དག། མངེ་དང་མཆན་མར་བརེད་བས་སྙནོ་པར་མཛདཔ་ལ་སྙེས། པོ 
པོ་ཆེ ་་ རབ བ་ར རལ ༢" རེ ཧཱཿ བ་འིང་ངེ། བའོ 
ཆེ ཇྲད་ཙིངྷ་ལཱ་གྷ་ནམ་པར་ངག་པ་སྩྱང་བར་མཛད་ཀྱང་འདོ་སེ་ནུང་ཟད་ཀྱང་བསུབ་མེ རད། སོན་པ 





།བར་འགར་ཞང་། སབང།ང།ར།༠༽་ར་ 
༡ 


།ཀ 5! 5, 





= ་ 









བ་ཡང་འགའ་ཡང་མདེ་ད། ན་དགའ 
ཟཔག་ཏུ་མང་པ་དགྲ་ཀང་། མོ་སྩེ་བའི་མོས། 
་ཀྱཟ་ཏ ཀུན་ངགའ་བེ་གང་བག་ཆོསྤ་ཀྷིསད་ 
༈་་སབ།ངང་ནི།ི །བསལ་བ་གངསླལ་དག་གས་ ་, 
ང་ལ་ཡང་བས་པར་འཇུང་བརའགྱུམོ་། 











གཟར་ངཀ་བྱས་སཱ་། འདོ་གཟེར་དེསྲ་ཀད་འཇིག་ 
་བཞི་སམསཅན་དེ་དག་ཐམསཅད་ཀིས། ། 







གྲོ་ཡར་ཡང་འབང་བརྲ་གར་ང།། འཁེར་འེརའ ངུས བའྲབང་ཆུབ་། སམས་དཔའ་ བྭ་བ་མས་ཧདྱ་ཀྲོས་ 
སླཱས་ས། བི ཨསཐང་རུབས་ ༽།དཔའ་ གེབས་བ་ ་ཨབབ་ཡ་འྲ་ཀིས་ 


"༥ཤཉཀ་༥༨།། ཇོལ 
ལྔ 





་བར་བཀགྲི༽ བཀའ་སུལ་བ། སྲིབས་བ་མཐྲང་ 
གཡས།ཊ་བ་ལ་ཡང་དག་བར་ སྤུབ ཀ་གཁབ་ 





ཅཡང་ ལོ ་ སསབ།་བ་ཏ་ 





་པ༢་ཏ། དབཊའ་ཆས་བརམ། ་ཏད་སཱང་བར་བྱགར། 
7༥༡༡།༩ཇ།ད་¥ ད་ས་ཐག་སཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁར་ 








ཱ དེས་བཅ་མོ་ཝཱན་འདས་ལ་མགས་ཁ་དགོ་ཝ་ལབ་མངོན་པ རགཏན་ཞེ། ༽བཅེམ་ལན་འབའ་།་ིར་ 
ཐམ་སཅད་དང་ ཝཱན་པའི་གཟེར་དེ་དག་དང་། 'ཕྤདཧཾ། དྲྭཾབ་དང། མ་ངང་། 
ཐོ ཐ་སངོ་བརབྱ་དད་དོ། 

འཐགས་བ་ག 





།བཀའ་ལྱྔ་བ་དང་། བང་རབ་དམ་ད་དེ་ ༽ 
མ་ཆས་དགས་བཀའ་མཁ་བཊ། ཆུབ་པ ཀའ 
ལྣམ་ཡཾན་ད་བརས་བའའ་ཇིག་ངན་ཡདེ རངས་སྭ། བཅེམ་ཝྡན་ཡདསྲ་ཀྲིས་ 
།འལགས་བད་ཀྲན་མྲ་ཅ་བ།བ ཚིགས་པ་ཆན་བཅོ་ཆསྲ་ཀྲ་ནམ་གངས་གང་ཕག་བླ་ཆབ་ལས། དད 
ཀོ་མཐའ་ཡས་བ་ནམ་བརྡ་སྦང་བ་ཞེསྲ་བ་ཁའི་ལའྲ་བུ། ཞྭག་པ་གཡིས་བ་ཚ །ྒྱ་ག་་སྐད་དུ་ 
 སྱུ་ཏྟདཐག་ཤ། ཨ་ཙནྱཾ་ཧ། གུ་བནར་ཏེ་ག་ན་ 


མཆག་ག ཆ་གས་ཆེན་བའ་ཆསྲ་ལྒརམས་གྲངས་ 
ཡབུ་སང་པག་བྱ་བབ་ལས། དེབཞོའ་གཤེག་ འེ 


ངེ 
དཿ 











་བ་ཚེ་བ།འཱ 





དད ་ །བེད་སྐད་དུ། འབགས་པ་དཀ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ལྭ་ཐག་འཆ་ལ་ལ། འདྲི་སད་བདག་གས་བས་པ། 


དགེ་སྙེང་བཞིབྲཾ་ཉེས་སྣང་གེ་དགེ་སྤང་ག་དགེ་འང 





ྔ ་མེན་པའི་མངོ། མབསྨྲ་ཆས་དདྲ་བང་ཆུབ་ 
ངུ ་ཝུན་འདསྤ་རྐལ་བའའབན། བྱ་རོད་བུང་བའི་རིལ་ 


ར་ 
ཅུས་གཙག་ན། བཅེམ་ 
རྱེ་ཆེན་བེ་དང་། ཤང་ཆྲུ་བ་སེ་མས་དབའ་ས་མཨ་དབའ་མན་བམངན་པར་ཤས་བ། མདནབར་ཤེས་པ་ 








༈༽། རྨ །ཕལ་ཆེའ་སབས་རྒྱག།་ཀྱི་ཁང་བ། ཀོཀོ་ཆབ།།འདོག་བའྲི་བང་གྲ་བ་སཆ།ཏ།དཔའ་བ་ 


རླེ 





ཀླ ་ལ་བཞྭི་གཱང་དང་ཐབས་གབ གཏུ་བཞུགས་ཏེ ༣ ། 
༤༢ 


ཐམས་ཆད་ཀྱང་བཟེད་པ་ཐེབ་བ། ཿ ཐན ཤཀ་བཔ། སྷེ་བ་གཅོག་གས་ཐེགས་པ། གྲ་དུངས་ཐབ་བ། ཞིང་ང་འཛིན་བབ་པ། སྤེབས་བྲ་ཐེགསྨ་མེད་བ། ཟིགས་བྱཅ་ 









མཐབ་ཡས་བཞ་སབ་ བླ རབ་ཀྱ་ཞང་ད་ ལ་མཁས་པ། མཛན་པ་།ཁས་ལའ་ཡ་གས་ཀས་ནམ་པ་ད་མ་ན་བ། བསྲ་ཀྲི་གེལ་བྲ་བམསནདྲ་ཀི་བོལྲ་གིས་ 
མོ་ནོན་པ། བདུད་བོར་གྲེལ་བ་བ བཅེམ་པ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་ཀྲ་སམས་ དང་། བསམ་པ་དང་། ཝེའབའི་པུཿ སབ།་ དབང་བ་མཆེག་དང་། མཆེག་ 
མ་ཡན་བ་ཤས་ པས་མཁས་བར། བ་རོལ་ཏྭ ཆོཁ་འཇུག་པད་རབ་ཀུཞུགས་པ། ཤབས་ལ་མོཁས་བ། ༽ ་ ། 


\, 


ཏ་ཤཅ་བྭ་བམ་ས་འང་ 





+ གངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་བསད་ཅིང་བྲསགས་ ཧེ་བཀུང་ལ་ རབ་ཏུབསྔགས་པ། བསལ་བ ་བ་ཿ ་ཤི་བ། 'ཀག་འྲིག་ཿ བླམང་དཔག་ཏུ་མད་བར་བང་རུབ་མ ཀྱེམ. 


མཉའ་ཡས་བ་ཡས་པ་མཐར་གཞགས་བ། སྐམས་ངང་ན་ ནཱ་དང་མེ་ དངྱ་རུང་དང་ མཆུངས་བ། ནམཁའ་ལཱར་མཐབ་ཡས་ བོ ༽བམས་པ་བ སྒེམ་བའ་ ཅེནམ་འབྱེར་ 


དཾ 
ཡ་བརེན་བ་ཆགས་པའི་གནས་ག ་པ་ངང་། ཆད་བཔ་ངང་། ཀཱ ་ནས་གྲང་བ ཤྲམས།།དད་ཡས་ཡང་ངག་པའར་ བའོ པ། མྲུ་བའ་ ཟ་ལུས་བབ་པ། རྡོ་ཇིཾཡུར་ས་ 








ཌུ 
.འ 











== 


| ཧི གས་བའྲི་ས་དང་ཝན་པ། སེང་གིའྲ་སྒ་ཆེན་པ་གླྲེགས་པ། ལཁེརྦ་མས་ཏང་ཟིལྲ་ཤིས་གནོན་པ་ལ་འཇིགས་བརམཁས་པ། ཟླ་བ་དང་། ཤི་མ་མེག་ ེ 
| ་པ། མསོ་བ་མས་ཅད་ཇི་ལཱ་བ་འཞོནེ་དུ་དུས་གྲས་མགམ་པ་ཀིད་ཐབ་བ། ཆོས་ཟད་པ་ནས་བར་བས་བ་ཡེ་ཤསྲ་ཀིས་གནོ་པ་ལ་མཁས་པ། ཉེན་ཅིང་ 
བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པརྲ་བར་བདང་། ཅིང་དེ་འཇིན་དང་ ། 
སྒག ཡ་བ། དམ་པའི་ཆས་དཀན་མ ཚེག་གི་ འུ 


ཏ།ེབས། ཀྲི་ཚི་ཀ་ས་དཔག་ཅ་མང་བ་བརྨགས་པ་ཤ 
ཆ 


འཐྲེལ་བར་འྱབུང་བ་ལ་ཞུགས་བས་རགས་པ་ངང་༽ ཤཿ དབར་ལྟ་བའི་མཐའ་ གིས་མང་ཨ་སངས་པ 
ྭཨས་བད་འཇུག་པ་དང་། མཧམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཝལྔང་བ་ཤས་བ་ལ་མཁས་པས། 
མཛོད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ཁོ་རགས་མི་ཆདཔར་བེད་པ། བསོད་ནམས 
སུག་ལ་འདོ་་སཱ། བྲངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་ཟ་བའྱི་བ་མ་ཞེསྤ་བབ་དང་། ཟླ་བའི་ཏག་དང་། ར་བབའ་ནྲ་བེ་ཏོག་དང་། འོང་ཀྱི་དག་ངང་། འདྲ་ཁིདཔལ་དང་། ། 
འདབལ་བཅིགས་དང་། དཔལ་མང་དང་། མཐུ་བེ་ཆེ་དང་། ཀླུ་དགའ་ངང་། ཀླུའི ་མ་ངང་། ཀྱུང་བིན་ངང་། གཟངས་འཛིན་ངང་། མ་ངན་ཨིལ་དང་། ཡེན་ཉན་་ 
གནོ་མའྱི་ཡཡ་བ་དང་། ལགན་གླེན་མ་དང་། རྟག་ཏུ་ལག་བཞེག་དང་། ུགཉུ་ལག་བཀྐྱའ་དང་། ལག་ནྲ་ཕག་རརན་པ་ཆ་ངང་། ཀུན་ཏུ་སང་བ་དང་། སྐར་མཁ་ི 

















༄༅། +, །རྐྱལ་བདང་། ལག་ན་ངྡོ་ཇིངང་། ཇོ་རེའི་བེ་གེས་དང་། ཇ་ཇྡེབ་གེས་ཆེན་བ་དང་། ། ཇྡོ་ཇེས་ནས་པར་གནེན་བ་དང་། མོ་གཡབའི་གེམ་པ་འདེད་ 
¬ བ་དང་། འཇིག་དེན་གསུམས་ རྣམ་པར་གཞེན་ངང་ མཐའ་ཡས་རམ་པར་གནན་དང་། བླེ་གྲེས་ མཐའ་ཡས་དང་། བླི་ཀྲེས་རྐྱ་མཆ་དང་། བརྟནཕབ་བླཾ་གྲེས་ 
+ དང་། ནོར་གྱི་བླེ་ཀླཾ་ང་དང་། ཟླ་མའི་བླ་གྲེས་ངང་། ཁྲང་པརབླེ་གྲེས་དང་།,འཕལ་བའྲབློ་གྲེས་ངང་། ་ ནགུ་དགདཿང་བབཏ་དགའ་བའི་ 
༩ དབང་བ་བང་། ངན་སང་སྭཾང་དང་། ་ཐམསཊ རི་པཡིང་ ཤནེ་ཏྲཱ་གངས་པ་དི་མ་མ་ །ྲཾ གཟི་འཛིད་འ། ༽ཆང་བ་དང་། བཙོན་འགུས་འབདབ་དང་། 
° ཤས་རབ་ བརགས་པང་། ར་ དང་། ཧྭན་རས་ གཟིགས་ངབང་གྲུགདང་། ། མཔཱ་མེན་ཐབ་ དང་། ཡཱན་པ་གྩཅེ་གས་དང་། ནམཁའ་མཛེད་དང་། མོ་འངསཱ་ 
བ་དང་། བརོད་མེད་དང་། རནོ་ཆེན་ད་།པདང་། ། ཡ་ལ་ལ དྲན །པ་དང་། དོགས ' 
„¿ ོ་བའིའི་གྲོས་དང། གཟུངཀ་ཀྱ་དབང་པག་ཀྲི་ངལ་བ་ངང་། ས་འཛིན་ངང་། བཀང་བའླེ་དུལ་པ་དང་། ཞིང་ཡང་དག་བར་བྱ་ཧྐན་པ་དང་། རཾནེ་ཅེན་འབུང་ 


_ གནས་དང་། ཐུག་སཱས་དང་། དབང་པའྭ་ཝ་ངང་། ནུལ་དང་། ཆངས་པ་དྲ་བཅན་དང་། བང་ཆུབ་སེ་ཡས་དབའ་དྲ་བཏནྲ་གི་བེདཅེས་བྱབ་དང་། ལྦའིཅེད་པན་ 














ཛཾ 


$ ངང་ དང་། ལགས་བཟངས་དང་། ོ་ང་། སེས་་ཀྱླི་གང་པ་ངང་། བལ་གང་གྲས་ཀ ཀྱི་གླང་བེ་ཆེ་དང་ སེང་གའི་ཏོག་དང་། ། དེན་བུ་བབཱ་གཾསཾ་དང་། ཁ་ལེ་སྐྱན་ ཕེ 
༩ རོད ཞི་བའྲི་བྲ་གེས་དང་། ཨང འཇུམ་དངལ་གཞོནནུདྱ་ུར་བདད། ་དེ་ དེདག་ལས་སྩུཊ །བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འབྱ་བཏྐ་བཾ་བཞི་ནང་དང་། ། གང་ 





དག་གུང་གསུམ ་ཨ་གང་ཆེན་བའི་འ བའཇིག་ཏེནྲ་སི་ཁམས་འདིན་བླ་མིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། འཇིག ཧེན་སྐྲོང་བ་དང་། ཐ་བ ། 

ཀླུའི་དབང་པེ་འམ། དད ་ དྲི་ཟོའེ་དབང་བ་འམ། ལྷ་མ་ཡནེ་ཁྱི་དབང་བ་ཞམ་། །མཁའ་ཝིང་གི་དབང་བའོམ། མོ་འ་མ་ཅའོ་དབང་ 

བཞའམ།/ ཤབ་ཆེན་བའི་ འབང་བའམ། ཆེ་བ་དང་། ེ་བུགགས་བ་ཡདོཔ་ེདག་བམས་ཨད་པངའཁངདེནིདཏ་འདུས་བརསར་པ་ལའདྷལ་ ། ཀུའི 

རྒྱལ་བོ་མ་གྲཾས་བཞུས་བྱ་ཐ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་རྒྱོལ་ ྐྱ་མཆོདང་། ཆུ་ལྷ་དང་། གཟུ་ཞདང་། འཇེག་བརང། གསན་དང ཡ་ཡི་ 

ོའབདོད། ལ་རེ བ་ག བ་གོ་་་བབོའཡོའ་ཡས་བབང་་ དསས ་ འདོས་ལྷ་ཏུ་ 
ལ་གཞོག་དང་། 


བ་དང། ཕྱ གྲ་པ་ཐ་དང་། མཆེད་པ་དང་། བསན་བསུརྦ་བ་ཁ་དང་། ཆེས་མེ ཉན་པའྲ་ཤོར་ འཁེརདེ་ཤིདད་འདུས གརྦ་སུར་ཊ།། ལྷ་མ་ཡན་ ཡ་ 





༽༄༅། ༦ །ཐྲག་བྲངས་རིར། ་དང་ ལག་བཟངས་ཚིབ་ངང་། ས་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། བད་མཆོག་ངང་། རབ་གྐམ་ངང་། , མེ་རབ་དང་། ལྤ་མ་ཡོནེ་གྱེ 
པོ བང་པ་གད་ཅི་གན་དའ། དེངག་དང་། ། གཞན་ཡང་ལཱ་ ་མ་ཡཱནྲོ་བཾ་དབང་བའཁརདང་བཅས་པྱ་རྒསུང་མང་བ་བཅོས་ལན་འདས་ལ་བྷཝ་བ་དང་། ། 
འོ མཆེང་པ་དང་། བྭན་བཀུར་བཱ་ཐ་ངང་། ཆས་ཞན་པའྲི་པོར་བར་དེ་ཡིད་དུ་ ་འདུས་པརྨ་གུར་ཏོ། རྒྱལ་བེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་དྭུ་ ན་མའོ་འབར་ 
༡ དང་བཅས་མངྲ་བ་ག་ཉེན་དང་འཁེར་ངང་བཅས་ཏེ། བཅེམ་ལཝཱན་འདས་ཡ་བྱལ་བ་དང་། 7 མཆེད་པ་དང་། རར ཆེས་མཧན་ 
ལྟ ཁའྱི་བོར་འ་ཁེར རདེ་ནིད་དུའདུས ་བརྱ་གུར་ཞོ། ངེ་མ་ཡན་པ་ གཞན་ཡང་འཁར་བཞི་བ་དགེ་སང་དང་། དགེ་སྙང་མ་དང་། ། དགེ་བཤེན་དང་། གོ 

ཀྱང་བཅེམཀླདས་ལ་ལྷུ་བ་དང་། ཟཐ།པྱབ་ངང་། མཆེང་པ་ངང་། ། བཟྭེན་བཀུར་བབ་ངང་། ཆོས་མཉནཔའྱཾ་པོར་ཞབོདད་ཉིདདུ་གོབ་བརྩས་རཏ། 

སྭ་བནྭ་ཨཱད་པའི་ཝཱའིབུ་ནམས་དང་། འ་བ ལདོ། ཤུ་ཨཧཱཿ ཡའ གནས་ གཅངས་འ་ྲ་ལའི་བུན་ས་ར་བཅན་འདམ་པ་ 
 བལྱུ་བ་དོང་། བྱགྲཧདྨད་། མཆེད་པ་དང་། བཧྭཉེན་བསུར་ ཤབ་དང་། ཆེས་མཉན་པའ་ཐོར་དེ་ཧིཿ ཉིད་དུ་འདུས་བརྡ་གུར་གེ།། དེནས་བཅེམ་ལན་འདམ་ ་ 








རལ ད་ལལ་ལོ་རྤོ་ར དུམས་ ་ཡངས་བྷས་རཅང་མདུ། དྲུནྲ་གོས་བྱཝས་ཞེ། འད་ལར་བངྨ་རུ་བ་ ་སཨམས་ངཔབ་གཏམ་དཔའ་མ་ ཉམསྤུ་ཤིས་ཆོགས་རྣམ་པར་་ 
བ་བ "ཡདོས་བ་སང་བའྲ་བོན་བ། ་བསུན་ཞོ། འི །ཁྱནར་བ་སམས་དངཉྭ་ན་མང། ཀྲ་བཱན་པའ ཤཾ ལུ་སཱན་་ 
བརྱ་བེད་པར་འགུར་རོ། ། བངྱ་ཧུབ་ སྐམས ངབའ་ ་རྣམས་ཀྱ་ཆུལ །ཟམསྲ་བི་ཆགས་ཆྭ་ རླ།ཿ་ལ་མ།་ཡངོ་ར་གྷ་ཨ་པར་བའ། འགྱར་ ཅེའོ །བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྲ་བཟེང་པའི་ཆོགྲ་སྣ་ན་ ་མཆན་ངང་ངབའ་གེ འྲ་ཧིཅ་བཟང་ ངཿ ཡངས་ས་ །ཇོ་གང།ང།༢་< གྱ་ར་བ་"། བཏབ་མ ཀཀ ་ ་རྣཨང། ་ཁི་བཅིནོ་འགུས་ཀསྲག་ 
ནོ་སངསྐ་བཱསྦ་ཀ་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ཡ། ཡསྭ་ཛཱགསཿ ་བར་འགྱུར་ཆོ། བང་ ནུབ་བམས་ངབབྷ་རྐམས་ཀི་གསཊ།གཏྲནྲ་ཀྲོཾ་སོག་ཧྭ། ཞིར དཉསྤ་ཙིསམསུ་བྱགུར། 
བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱཿཐེ མའེད།འབྲ་ཀྱི་རོ་གསྲ་ཝ་ ་ཤན་མངོས་ རོ བྲམ།ང་། རང་གང་བར་། འགྱུཌ་ ”" གངྦ་དབ་སམས་ ་ངབབྷ་རམསྭ་ཀྱ་ཆོས་ བསྙན་བའི་ཆོག་ 
ཅོ་སེབས་པ་ཐགས་པ་མད་པར་། འུར རཀ བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས།་ཀ ཀྱི་བད།ང་ཆཊ།ཏ། ཁ་ཆག ཆོགཏ། །ནི་བ།ཁ།ས།ཅན་ཐམ་ས་ཏད་གེ་བར་ ་འཆ་བའ འགྱུ ཡོ 
བང་ཆུབ ་སམས་དབབྷ་རམམསྲ་ཀྱོ་ཡགིས་ཀྱ ་ཆོགབོ། ཀྷ་བགས་བ་མད་པྲའ་ཡ། ཤར སཱ་འྱགུར་ར་ ཧང་རུབ་བ་ཨས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོ་ཞོ་གནང། ཀཆོབ་སའོ་ 











2 ངོ །སམས་ཡས་སུ་ རུང་བར་འྱགར་རོ་ བང་རུབ་སམས་དཔའ་དམས།ཀྱི་ལཱག་མཐང་ག་ཆོགས་ཆིི་བེ་ཆོམ་བང་བལ་བར ་འགྱུར་རེ། ། 


ཤངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁྱ་བས་པ།ཁཛ་ཆོགས་རོ་ཞདྲགས་པ་མང་པའ སམས་ས་བྱགར་ར། བང་ནུབ་སམས་ངབའྲ་དམས་ཀྱོའནིང་ རེའི་ཆོགས་ནི་ 











ྲཾ ཡངས་སུ་མི་བྐྱ་ཐའ་སེམས་ཨུ་ཁྱགར། དགའ་བའོ་ཆགས་ནི་ཆོ ཁུཨ་གའ་ལ་བགའ་ཞང་མས་བར་འགགར་ར བཏང་གླམས་ཀྱི་ཆ་གས་ནྡིངས་ 
་ ཁངཁྲེཐ་མེད་པར་འཱཀྱར་ར ' གང་ཅུ་བ་སམཊ་ང་ཡའྭ་དམསྭ་ཀྲི་མང་མཁན་བཞའ ་ [བ་ ་གྲེང་བར། འགྱར་རོ། བརར 
7 ཟླ་ནམསྤུ་ཀ་མཛོན་པར་ ཁས་པའོ་ཆོགས་ཡཁོས་གུ་འ འཛིན་པ།་ཐམང་།ཏང་འངའ་བར་འྱ་གར། ` བང་རྭབསམསས་དབའ་རྣམས་ཀྱེ དགེན་པ་ལ་ 


་ རོ ༤ ¬་(་༼༽ ¬ ' ༨” \\ དེར 2 
ཞོ་བྱབངས་ཐ་བབར་ཁྲལ བླ་གྲས་ཀྱ ཚཾ་གས་ཞབཐེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
ང།ང5ང་' ཆའ་བངང་། གམ་ས་ 







གནས་པའི་ཚགས། རི་གཏ།ཁའི་འ།ང།ར་བ།་འ 
པར་འགྱརར་རོ་། ཏོག་པའི་ཆ་ས་ར 


༩ 
8: དོདང་། ཆས་ལ་ས་བརྟ་དབ་ཁའ་འྱབ 


རོ 








ཾ ༅ངཾགས་ པར་འགྱུར་རོ | ཛུ་འཐུལ་གི་སང་པའི་ཆོགས་ ་ན་ཡུས་ངང་སམས་ཡང་པ་ 


ད 





་མ་ཡནོ་པ་ཤེས་ པརའགྱར་རོ། སེབས་ ལཱའི ལྱེ་ཆོག་སྣ་ནི་ 





ཤེན་མངས ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཾ་ཇཾ་ཀ = 





༣ བ་ཡ།ན་ཁ་ག་ 9 ་ཐམས་ཆད་ཇྔི 
ཡབབཞནདུཁོད་ དྲུ་དུད་པར་འྱ་བུ་ར་རོ། ཡམ་ ཙིགས་ནི་ལམ་ ཧན་པ་ཐམས་སྔ་དང་ལ།་ས།་ར།ང་ཁག་ང།3 ལོ་བར་ཁྱྱ་བར་ད། བདེན་བའི་ཆོགས་ན་ 
མ་འྱའུགས་ཆས་༨ ྱགར་རི། སེ་ལོ་ པང་ང་ག་ང ངོ་འ ཀ།དཀ་ན་གཿ།ར་།་ཁའ་༩ པཅ།”།ངང་7 ༢་༩༨། ˆ ༡༩) འགུར རོན་བའི་ཆཾགས་ནི་ 
པ་ བ་ྱུམ་ བའྲི ཡ་ཤེས་ས། 'བྲ་གར་ར་། རོ 


དགེ་བའྲི་ཤེས་ །༠ན་བོ་ཅ་གས་ཆི་ཡེན་ཁར་ཁབས་འཇང་ སྤེ་བའཾ་སླཾ གུར་རོ། བསམ་པའི་ཆོགས་ན 
འཇིག་ ཏེན་ཐམ་སཅད་ལ་མྭཾགཱ་བར་འ ཝག་པའི་བསམ་ ཁ་བི་ཆོགས་ནྲི་ད་པར་དུ་བག་ཀ ཆ་འཚོཿ 


ཱུ སེའ་བའི་ཆཾགས།་རོམ་པ་ །9ཝམྐས་ཅངད་ཤ 
༤ ཧེ རཿ ཐ ངི 
གོ་ཞུན་པར། འགྱར རོ ནདདུ་ཡེང་ དག་འཇོག་གྲྭ་བ་གས།ཆོ་ང ངེ ཊང་ཤ།པའྲི་རུང་མཾ་གཟེན་པར་འ གྱར་རེ་" 


།ཡངས་ བན་བར་འྱགར་རོ། ངམ་ང།འ གང་།། ཡེང སུ།འཇིི་ང 











ཐོ་བ 
” བསྔཾ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཆོག་ 





\»„ 
ཅཀྲ།ད།ན་ངཀྲའ་་ ཀཀ གཏང།5ྲང་ ཤོ ཀརོང་ བརཁྲཧྱུར་ཿ ༡༧༨ 
ཙྭ 





/ 











༄ 


༄༅། ༩ ཞཾ་གཏས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀ་ཁོང་། ངྒ་ངག་ ་བར་འྱ་པར རྨ ཧཱ 


ཆམ བེས ངོས་སུ དད ་ བར་ཁྱབར་རོ། 


ཅི 
ཕེག མཀ།་ན་པོ་ གསོས ་ཀའ་བང་བ་ཌ། 


འདྲི་སུད་ཅེས་ གསལ་ ཉེ ཇཾ ཀེམ་འཊ་ང་ད་ 
བའི་ཆས་ཀི་ རྣམས་ ཀྲངས་། (ཀངོ་༠།༡་ ༤ '”ˆ\ ¬་ 





་ ཤོས འཆལ།་ང 








ཧྱང་རྭཔ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱ་ཐབས་ལ་མཁས་ ཡའ་ཆོ་གབ།ནི་བར།ས།ཏད་ 
རོ ངབ།་གསས་ངགའ་ཅ་ པཔ ༢ ་ 


དྲ་ལར་བཅེན་ ར་ལ 


་ །༈ཡྱན་6 














.༨༽ „.,༤༽༄, རེ 
ངས་ཝན་འདསྲ་ཀས་ཇྙི་སད་བཤད་པའི་ 
༩༥ བཅོར །༧སཁགགཏ་འ ཆུབ་སཆ། ས་ངཔ་འསམས་དཔའ་ནན་པོ་ བྱས་སོ 
ཨྲས་ཀནང་ དུ་འདུས་ཡང་ཇེས་སུ་ཞུགས་པའ༢ འཆལ་བར་བྱ་གིའ། དེཙི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས 








= བྱང་རུཐ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་མེན་པ་ན ནིཿ ཁིཐེསེད་ནམས་ཀི་ཆོགས ནི་ནམ་པར བླ་སབ་པ་བམ་སཉདྲ་ནམ་ ༥ ཟཐོ་ ཡེ་ཤྭསྲ་ཀི་ཆོགས་ནི་སེམས་ 
ཅསོ་འཇོད་པ་ཡིག་འོར་བོ་བོ་བ་ ཆེས་པར་ བགྱིད་དོ བཅམ་ལཝྔནའདས་དྷེལ་བ །སཏ།ཁ།ཁགཁ་ཆཆ་ བོ་བསོས་ས་ ཀྱེ་ཨེཿ ¡ ད་ལི 

] ཨི་ཆོགས་ལ་བཅོ་བད་བྱི རེ དེཿ བླིགད་དུ་ཞེ་ན། བཅ བཅོཨ་ཝཱན་འདས་བསང་དོསས་ཤོ་ཆིག 
རོཡཧཱ་པཾ ་གནེ་པ་ཡངས་ སྔ་རོགས་པར་ ཀྱ་ཉད་དེ ཤྭ ཤ་ཤས་ཀྱི་ཆེགསྤ་ཀྲེ་ནི་གེས་འབྲ་པི་པ་ལེ་ པ་ཡངོས་ས་ཛི་གྲབ  པར་བཙོ་དདེ རོ་སོལ 
ཡམ་འདེ་གིས་ནི་ཡམ་ གམས་ཅད་ཕུད་བརའྱག ར་བ་ཡགས་ས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ལ་གནས་པ ནེ་བདང་སཱགཉནྲ་བཅ་ཊ ་ཤུལ་བར་དཀའ། བདདྲ་ཀིལ་མ་ 
ཡས་ཡང་དག་པར་འད་ས། པའབངརུབ་སེམས་ད་ ་དཔའ་ནི། བུ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་ ་བརྡ་བགས་བའྲངྱ་དུབ་ ཡས ཡུག་བརསྱུར་ཧེ། ཤོརམི ག་བའི་ 
བང་ཏུབ་སེམས་ དབའ་ལ ནིས་ངེས་ཆ རྒས་བའེམ་ 'ཡན་འདས་ རྣམས་ དེབཞན་གཤགས་བཔའག་སང་བ་ཐམས་ ྱ ྦ ྲ མའཆིབ་བ། དེནས་ ་བདྱ་རུབསེམས་ཞི་པའི་ 
བླཾ་གྲེཾས་ཀྱེས་གསང་བའྲི་ ཙ་བདག་བལག་ན་ དྡ་ངེ་ལ་ འདྷིདཅས་ ས་ས ས། གསང་བའེ་འབག་བཁེད་ནེ་ངེ་བཞིན་གོ ་གཤིགས་བའ་ཞམ་རིང་བ་ ་ཉེ་བན་འད དུབ་ ་ཾནེ་ན། ཌི 


















'༄༅། ཧཾ །གསང་བ་པའིབ་ བདག་པ་དེང་ ཤིརྐགཤེགས་པའ་གསང་བའི་ དགནས་གང་གན་བང་།དང་། རོ་ཨ་ོ་ཨས་$ོ་ཨི་བ།་ 
ཟེ ˆ ཡཾནེ་ན། དྷེ་པ་ཡོན་ང་ངི་སེམས་ཅན་ཐམ་ལཱ་ ེས་ཀྱ་བཅི་དགེས་པ་ལྔ་ཅམ་ཞྱེའེདྲ་ཐེབས་བརྡ་ཤིས་ཡོག། དྷེ་སད་ཏེསྭ་སཾས་བ་དང་། གསང་བའི་བདག་ 
× པ་ལ གན་དྫོང་ཅང་མི་སབས་ཁས་བངས་སེ། དནཔ་བའཅུབསེཡབ་བའའོ་འབྲོབི་གྲིས་བ་བསང་འདོག་བོལ་གྲོའ བས བ་འོད 

༡ བངས་པར་རིག་ནས། བཅེ་མ་ཝན་ ང་ཀའ་ངས་གསལ་ཞེ། བཅས་ལན་བངག་གང་ངབ་བྲོས་པས 


ཤྲ 
„= ༨ 
@ཿ ནམས་རནཏུ་དགའ་བརའ་གུར་། ཙེ 








རུབ་ ་སེམས་དཔའ་སམས་ དའ་ེ་ོ་ 








།རཧོ་རྣམས་མཇདག་བདྨོ་དངོ་ངོ། དད་། ད་བཁཉ་བ།་ ཞྲེག་ས བོ བ་ཡང ས་སུ་ཛགས་པརབྱས་བའི་ 
སྨད་དུ། བརོན་པར་བྱགིད་པར་དེ་བཞིན་ག་ཀས་པའ་འ་ སང་ཁ ་པར་གསང་བཁ་ བདཀ་བ་ལག་ འང་་དམ་ན་ གསོའི དེ་སྐད་ཧྲེས་ 
གསལ་པ་དང་། བརོས་ 'ཝྫན་འདས་ང་ རྱོས་གཅང་བ་པའབི་ ཤོ ་པ་ལག་ན་རྡེ་རི་ ཛྫིལ་འདྲི་གད་ཞེས་བཀ་འ པས་ཏེ།། གསངས་བའི་བདག་པ་བོང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 
༡ ་གསང་བདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའ་གསང་བ་འབཁེར་འདི་ཞན་པར་འདེད་དེ། ཁྲེད་ལ་ངས་ བུ ྱེསཿ ད་བཞན་གཤེགས་ པའོ་གསངབ་ལ་བཅིམས་ ཏཾ ། 





བལལེརོ་འདིར་ཐབས་པརྡ་གིས་ཤིག །དྭེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྣམ་པ་དང་། གསང་བ་པའ་བདག་བ་ 
| བཅེམ་ཝན་འདས་འདྲི་།ར་སངས་ླྱས་ཀྱི་མཐུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་བྲིའི་ཀྱི་ཀྲབས།་གྲིས་ བང་རྒབ་ས་མཅ་དཔའབི་ཀརང་བ་ན་པས་།། ཿགད་རུད་བྲང་འཇུག་པར་བརྒྱ 
ཿ བཅམ་ཞིག་བསན་པ་བདག་གས་བསྟན་པརབགྱོ་ཡེ།། བཅོམ་ལྔ ན་འདས འདྲེ་ལ་ ཊུ 
སུ་གུར་བའི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་གདབ་བདེ་བཞོན་ད། བརྙ་མྭ་ལཱན་འདང་ ངོ [ 
ག་སང་བ་ན་མས། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའ་གསང་བ་ནམས་ལ་གང་རད་ཟད་འཇུག་པའ་བཟེ་ 
༧ བ་ལ་གན་དྡོ་ཇེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བཟླབོ་གྲེས་ལ་འདྷི་སདཅེས་སྨམ་ས། འགེས་ཀྲེབ་དེ་ 










ན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན། མར་མི་མཐུས་འཇུག ¦ 
ཌ ཌ །ས་གང་ཆྭབ་སམས་དཔ་འབ་ི 
།ར་བྱ་གྱིའེ།། དི་ནས་གསང་བའི་བདག 
༽ ཟི ་ལ་ སྤུམ་སེ ཀྲབ འབང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གསང་བླ་ཅམ་དང་། 
་ ས་བའ་གསང་བྲ་དམས་ཐེས་ནས ་མ་སཾང མོ་སྐྲག་སྐྲག་པར་ མ་འྱོག ཀཁ་བར་བཁེར་ལ་གད།པར་འ །བོནྷ་ཧིངོ། དེ་ ནས་ངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐེམ 
དབའ་ཆེན་པེ་ཞིབའྱི་བི་གས་ཚིས་ཐམས་ཅད་དངསྣན་པའི་འཁོར་ལ་སུས པ། གྲེགས་བ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་ཚསེ་མོིའང་བ་བདི་བཞི་གསུང་ཏེ། 















༠ ལབ་ '" 





༤ གོནལ་ཡོདེ་ལྭ་ཟུང་ཤནེ་དང་། བད་རབ་སམས།ངང་འ་གང།ང་གའི་ཀའཁ།༣མང།ཁཀ ཁའ ¡ །༤་ཀ༩ ཚང་བཅོམ་ཝཱན་བངས་དེ་བཞིན་ རའ 
བཤིགས་པ་མདས་མངདྲ་རིས་དེ་བའ་པ གཤེགས ང་གང རྒབ་སེམཨ་ངང ༈”ཿ 253 ཏུགཏུ་ཁ་བསྟན་པ་དེ་རྒུན ར རི 


ནཾ འཚོག ་འྲབང་ཅ་འདུག་འདགན། བྲ ཆའ།ང།འབོའ་༣།ཡང་མ་མཁེང་བོ་ ངག་ 
_ ཨགྱྱར་བ་འམ། བྲག་གི་ཁ་ག་སགྲ་ཀུང་༢།ཐྲེས། སམས་འྱག་ བབས་ ་མས་བས་བ་ཁཿང ཕྲ་ལུས་དང་། སེམས་ཀྱི དུང་ཏསྭ་གིས་སེམ་ས་ཧན་ 


© ༤ས་བའྱ་དོན། ཆོགཉུནསྭོ་སང་ སྤེམསཉན་ཡངས་སཅ་ཀརྦ་བ་བའྲི་ཐར། བའྭ་ཤུ།ཏ། ཤུ་ཡྤེད' ཡཡ་འ་དད་དང་དང་ ། 
ཞི་བའི བྲཾ་གྲེས་སེམ་སཏན་ཐམ་སཿདྲ་ཀྲི་ལུསྭ་ཀ་ ཡོང་ཁམ།ང་ཀད་པ། བདྲ་ཆབ་ཨཏ།ཁ།དབའ་།ཀ། ༡ སྤྲད་ལམ་ཡང་དེ་ ༥ ་ ྦ 
གནས་ས འདི་ཉྭ་སེ་གསམ་གཏནྲ་ཚིས་འདུལ་བའོ་སེམསཊསྭ་རམག།ལ་གསས།༩༡ 'ཀོ་སང།།ས།ཏོུ། རང ི ཤུ གུའདྲ་འམས་ཚས་གདུས་བའི་ ྦ 


,“ སེམསཅན་ མཐའ་དྱྱུན་ཀྱཿ སྒྲ་དང་། གྲུའིདབྱངས་གྱསཱཾ ང་ལ་ར།་ངང་ ཁྲའུས་འད་ ལ་བར རོ །ཏཁ་ར་ར འའ པ་འ ངལ་བའི་ 
རཿ ན ངེ བུམས་འདུ་ 'བའི་སྒམ་ 



























༄༅། །ཅན་དྲ་མང་།་ཡ་བ་གཁོ་ ཡྨོང་ལ་མངང་ ཡ་ལང ལ།་ཀང་ཀེད་ཀྱི་དྭང་ལམ་ངང་། སྩེབ།་པ ཨ་འངུལ་གཀི་སེམས་ 

ཟ ཅན་ནུ་མས་ལ་གྩེས་པའ་གྲེ རོད་ཁཅ།། ག ༢ཡཱོད་ལམ་དང་། བར་ རྔ་སཱས་འངུ་ ཟསམ་སནྷ་ནམས་ལ་བདླ་ཡདོ་ལམ་དང་། 

༩ གན་བས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་པའལ་ ཐ་ས ཡན་ལག་ས་ཆངས་ངོས་འདུལ་བའ་གས།།༽ འོམ དྲད ོ་ ། 

གདོལ་བ་རྐང་ལག་ཆང་པས་འདུལ་དའི་སམས་ཏནྷ་ནམ་པ་ལ་གདལ་བ་དང་འ པག་ཆད་པའ་སོད་ལས་ངང་ ཤུག་པ་དང་། ཤེ་བམ་ འདུལ་བའི་སམསཉན་ནསསྭ ཱ ཀཔྱེ་འོསཕེོཁམ་དན།' 

ཅོ ཅའ ་ ་ དུལ་བའ་ བཟམལས་ནམས་ ཊ༈ སམསཏཉན་དྲཔ་ 'བཞི་གཟུགསྤ་ཀི་ལཱད་ལམ་དང་ རུ ད 
7% འགའ་སྣཾ་གནས་དང་། གཙནྡ་འ ! གཤནྡརའི་ ལག ་ མླཾ་སད་ལ་མ་དང་། 
ལྷས་འདུལ་བའི་སེམ ས་ཉན་རྣམས་ལ་ ནངང་། ནཿར།་མ། ་ མའམཆི་དང་། ལྟེ་འབྲེ་ཆེན་ 


བས་འདུལ་བའི་སམསཏན་ནམས་ལ། ལྕེ་འཕྲེ་ཆེན། ་བའི་ཡཱུད་ལམ་དང་། 
ཤ་ ལོདོཐདང་འོན་པའི་འདུལ་ ཐའ གེམན་ཉན་ཞམཊ། ཕ༥ 






་།ཨས་ པ་གཞེན་ནུ་ 















། བི ཐ་བླ་གིཉེ་ཁྱིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ། བླདབནྱ་བཾསཿ ཤཱོང་ལམ་དང་་ ཚངས་པས་འང ཐ རངས་བའྲ་གངལ་མ་དང་། བོ 
”སྒྱངས་བས་འདུལ་བའི་སཿ།༡།ཅན་ནམ། ལ། ལཿ ༽།་ ༣སུབས་བའ་ལྗོང་ལ མ་ངང་། འ་༩ོ་༢༈ ཡར་བའ །\ འོ ལེ་དུད་པའི་བོ་ལ་མཛོ། 
རཿ སང་ག་འཇུལ་བབསམས་ཉན་རམས་ལ། བགེ་གང་ལ་ ཝུད་ལམདང་ དགེ་སྭང་མས་ཀ་ །ཉའ་སེམས དནམས་ལ། ད སུངམའྲི ལམ བོ 
¦ གྱིས་འདུལ་བའཾ་སམཊ །ནནམས་ལ། དགེ་བསྐ་་ ། དག ་བསྐན་མའི་སླད་ལམ་དང་། ' 
གཞས བཟས ཀན་ཐེ ༢ རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྩེད་ལམ་ 
རྫ ཟ་ཆབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ ནམསས་ལ། ་སམ་སན་ནམ་ས་ལ་། - 

དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་གད ཤྱད་ ལ་མ་གཱེ་ ཐོན་ཞེ་ གཟུགས་མང་བཏི་ ་མགཏ ཐ་ས 


ཏཾ གྱ་ངོ་འབས་དང་། ཁ་དེག་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཛཾ་སླད་བ་། བ གང རེ །ངང།པིཿ ་གཟུགས་དང་། ཁ་དེག་ དང་། གཱང་ལམ་ཁང་ད་སང་དྭ་༣་༡༠༡ 









སཱེད་ལ་མ་ངང ཀེ་ཁ་ཀྲ།༢་ཀ།”།"~ ༨༡ 













བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔ། ,€ 

















༄༅། རྣ ]རྒབ་སེམས་དཔའ་དམ་བར་མ་ངེག་ཅོང་བཏང་ས་པས་པ་ངའྲ་གྲ་སྲ་ལྐར།། ལས་ཁ་བང་ལལ་སཱའན་གད་ཀ༽ ཡུསྲ་ཀྲ་རས་གིད་ལས་ཀྱང་ 
¬ ཡགཡོའོ། ཡུས་ཀྱས་ཡུསྲ་ལེས་ལ ཤོད་མིདྲ་ཆ། མུཡ་ལདནཔ་ཡངྷཾ་པཾའ་ང་རེ དསམ་ཡབསས་བགཔས་དས་ལདྲག་མམས་ཡནདྲལཔ པའི 
ཀོ སུ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྡ་བད དེ། ཡ་ས་ལ་མ་ (7 མས་ཇི མང་པ། ཤབ་ལ་བས་སད་གང་དང་ གང་འདོད་བ་དེ་ལུ་ བའི་ཤ་ནམས་ བདག 
¡ གོས་ ལུས་ལས་དེདག་ལ་བསྟན་ནས། བདབ།་༤།ཁ་དང་ཡལ་༤་༢། མང།་་ང་དག་ ལལ་ཧཱན་ང །ར་དད་ངདེ། །དགའྲཐ རྐམསམ་ཁྲག་སྣན་པར་བྲད་དེ།། རྐད་ཟ་བརྣོམས་ 
4 ལ་རྐང་སྣནེ་པ་དབྱེད་དེ། །གཟི་བིན་བྲ་ང་རྣམཏ།”ཊཁ་བཤོན་པའ་དང་ང ཞི་བའྲ་པ་གོས།དེ་ལུར་ཞབང་ཀའང་ང ༣༠་ཧད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཏད་བདག་གི་ལུས་ལ་ ཊཾ 
བསྟན་ཏེ། སྲེག་དང་ཕྲལ་ནས་ས་མས་དངག་། ཤཱ” དི་སྲས་ཚང་ང་ཀན་ཆོས་ར ཁག ཆང་མང་བ ་རས་འགྲེ་བས་མབད་དེ།། དེའིཡུས་མ་བད།། 
དེའ་ཡུས་མ་བད་པ་མང༣་པར་ལཔ་པ ༡ ལ༢༤པ༢།ན་པར་སྨང་ ཀྱ་ས་སེམས་ཏན་ནམས་ཡ་བསྲུ་སློན་བར་ 
༡ ཤིད་དེ། གང་དག་འདེད་ཆགས་ལ་ཧྭ རྣམ་བ་ངང་" མཆན་མ་རབ་ཇིན་པའས། ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞོང་མཇེས་ཁ་བན་ ་ 
༼ 




















-འབ། རེའོ དྲལ 








- 


་།། ¦ དདག་སྐས་ཊ་ད་དག་གི་པད་དུ་སེན་པ་དད།། 
ཨ་དང ་ང་སང་བ་དང་། ཤགས་རེ་དེ་དག་ཧིད་ 
ཀགར་ད།། ཡང་ཞོ ག་བའྲ་བྲ་གསྦོ་བྲད་ཅུང་ 
'བྭབཱའོནདུ་ རོན་བཆེའི་གདུགས་ 
+ 
་དེབཞིས་གིགས་པྲ་རམས་ ་ཡ་མཆེད་པྲ་བཟའི་ཐོར། མེ་ཉེག་ 
བའོ་འོངག་དན ༡ཁམས་འདྲ་སས་ཚོའླབ་མརྦ་ཆི་ 


<, 


།ཤོནི་ག་ཀྲས་བ་ལ་མཆེད་པྲ་བ་བའཔོན་། གང་གིའྲ་ཀུང་ 





་ གས་སོ དེདག་ཐ ཐམ་དད་ཏང་ཀ་ 


ཤིངྒགམས་ནས་བཅི་བའ་དསྲ་བད་དེ། ་ཨ་གཅོང་ཞ 

' ལས་གྩེས་བུ་དེ་དགྲ་བ་ནམེད་པ་ལང་དཔ། 

ཅོང ད་གངསཨསྲ་ག་གངཆའ་པའི་འཇིག་། ཉེྦ་ཡི་ཁམས་འདྲིལ ཊུ 

`” ཀྱིས་ཁྱེཐས་པར་བྱད་དེ་། བསྲེག་བའི་བྲསལ་པ་མ་ལག་བང་སའ་མ། ཁ་པ། ཁོ་གྲོ་བང་བའོ། 

འདོས་ནམས་ལ་མཚདངང་ན་ རམ་བབྲོ་བིད་དེ། མེ་ཉེག་གི་གདུགས་རི་འབཏམས་དགྲ་ཀང་འབུའ་ལ། 
རོ 5 དེགི་གགོས་བྐོ། རམ།་ལ་མགང་ང་ ' ཿ ང་ཡ 

་བའི་མཆམ་འབར་བད་བད་ད 














ཞད།་པཔརང།༧ཀ་ 















༨༢ །ཐོཾ། མ་ཧཱཿ 





ཀྲེ་མཚ་ཏ།་ཀ ་བར་བྲེད་ད། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆཚང་པྲ་བབའ་པར རགས་ཨསྤ་ཀུང་རས་བཅོས་བུས་ ་¡ 
ཟེ དཀས་ནས་མར་དང་འྱབ་མརྦ་སིས་བྷགས་ཏེ་ཡར་མ༤་ ་བབད་དེ།། བཅ་འབའ་ར་འོཆ་ཅབས་འསྲ་ཡིས་ཐགའི་།གོ མཁལ 
གྱན་ཉེ། སམསཏན་དག་གིསྲ་ཀང་མབང་ཞང་ཤས་ ཏེ དང་ཅབ་ཨཡས་ པའྱི་བུ་མཆག་ཏྱུ་གརཔ་དེ་མཐེང་ནས་ཀང་། སེམསཏན་ཆད་མདྲ་གངས་མེད་པ་ 

༡ 11གྲསྲྣ། མང ༡ཀསྙུད་ད། ང་གྤྱལ་དང་། རྨ་ག་ཅཱ་པ་དང་། དྲགས ད།་ 
: གཟུགས་ཚན་བེ་ཆེ་ཆེན་པ་དང་། སངད་མ་ །གཾ་ \†ངེབ་གྲཟགས་སྲ་སེན་ཏ། ད་སམ་སཏན་དངག་གཱལ་བས་འཇགས་སྦག་ནས། བྲདྲརུ་བ་སེམས་དྭག་ 
འོ བཤག་འཆམ་ལེ། ལོ། དོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཅན་པར་བདོད་དེ། ཤྲ ན་པདག་གདུངའུད་ཆེན་བེ་སྲག །ཆགས་བྱ་དསྙིང་དུསས་གུང་བརྩ་གུར་བ་ 

, དེར་ཡང་། ཤང་རུབ་ 


ངུ 'སམས་དཔའ་"།མས་དཔའ ༣ ན་བ "་གདའ།ཁ།༥།་༡།ཀ།་ ན་བཤོ་ཞོ་དདུས། །ས་འཏས་པྲ གའ ༢རཡང་སེམས་ཅནདད་འགེའྱ་སེ་གནས་སུ 


བོན གོ ོད་པ ཤལ་ཟེས་ནས་ཆའི་མཐར་བན་ཏེ་འཆོབའ་དས་སླུ་གུ་མཁོང་ བཏས་འངའ་ སྤྲབ་རེས ་ིའཇོག་ཏེནད་ལའི་ནངདུ་སྐྱེའོ། དེ་ཡང་དེ་ 









བུ 














རྩོ བཏབ་ཧྭེ། དྲ ་ བ་དྲ་ཾ འཇོད་བ་ཁགྲ་ག། པཱཅ་ལམ་འགབ་བ་ 
ཡོདཅོ་དསྲཔ་ ་ཡས་བར་ཁདྱ་ཀོས་བདྲི་ལཱར་ ཱ 
ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞཾ་སྣོང་པ་ཕྲག་ ་བཞི་ 
ཁཱི་གྲེས་དེའི་ཆེ་དེ་དས་ཏ་ཉད་ཆན་ང ུ 


།གའྲ་བོ་གོས།ཡུན་བང་ཀ་འ༩ 
ཅོང་བས་དང 





ཧེ 





དང་། འབྲས་དང་། བོལ་མག་དང་། མ་ངབལ་ངང་`  གའ་ཀ་༡་ 
བྲག་དུ་མ་སེ་མས༦དེ་དག་གས་ནད་དེ་ཞི་བརྲབ་བ། 





























པརར་གིས་ཡུན་དིང་བནས་སྣེན་ལམ 


བང །འངས་ང་ལར་བཏན་བ་སེམས་དཔའིལས་ཆད 


ངོ །འག་ཡ་པ་ནམཁས་བསའ་བཅང་ིད་དྲུ་གད་ | 

༡སོང་མང་བ་གནས་བ་ཡད་དེ། ཞ་བའི་ 

ལཁབལ་ཆན་ལ་པ་ཤ་བཅན་དང་། གུ་པ་ 
(ཡཱ་ས་ཤུ། ཡུས་ནམས་བ་ 


པ༣ དེའི་ྱ་ནནཔ་སུང་ 
།ལ་བར་མ་ནུས་ས། དད་སེམས་ཉན་དེ་དག་ 








ཧྱ །གིས་གསོ་བཅི་དབཏ་པ ཏེད་དྲ་སུབས་མངྒ་ཏེན་པང་ཅས། འདི་སྐད་དུ ༣༩ འ༩ པས་ནྲིབ་དཤེནཔ། ལཱ་བམ་ཀུ་བམ། ཟོ གཞོད - 
¬ སྤྱིནེདང་ནི་མི་ཡང་རུང་། མ་མ་ཡའེ་བྭ་སཱ་ཤིབ་ ཤོ ཆར་རྣམས་ཐམས་ཅང་གཏང་། ྗེསསུ་བྲ་ནཔ་བཞིནྱ་བ། 2 
ཤ དགྲ་ཀང་གཟེ་བརྡ་བ། ཤུ ༣འངོན་ཏ ག་ས ་འང་དེའི་མོདེའི་ ༣དུས་ན། ལཱའོ་དབང་པ་བརྒྱབྱེན་མག་ 
བཟངས་ཞེས་བ་བརྩ་གྱར་ཏེ། དེས་ལཱའ་པོལ་དམ་གངངག་པའ་མང་ལ་ས་འདས།ཁ། སམས་ཏ་ཏད་ངག་ནད་སྣ་ཆེགས་མང་བས་བཏབ་བ་ཡད་མཐེང་། ལྗའི 
་རྣབ་ནྣམ་པར་དག་པའ་མའ་ལས་འ དདངས་ བས་ཀཧཆེན་ བེ གོ་ས འམ་མོ། དས་དངཔ།མཐང་ཁོང་གང།ནྲག་ཀྱང་སྲིང་ རྗི་ཆེན་པཾ་བསྐྱད་དེ། དེ་འདི་སྭསདཱ་ 
དད བ་འད་ད་ཤ གོ་ཁ།ནས། \ཡང་པ་ནམས་ཀྲི་སྐབས་བང་། དེས་ག འོབ་ 
ུྲིགང་གི་དབུས་ན། གང་ཁེ་ཆེན་པ་ ༡༦: འར་ཛུས་ཏེ་སྐེས་ནས། གིགྲོ་བར་སྦང་ 
ཡའོ འམྲ་ས་ངོག་སྲོ་ །དེས་ཤེསྤ་བཐ་ཡད། དེ་ཡོ་ཤ་ལྲ་སཾ 








$ 











ཀྱོ་ནམ་བ་དེང ཨ་བའི་ཡུས་ལས་ཤ་བ བཅད་ཧངྲེ་འེར་ཡང་དེའི་ཡུས་ལྭ་དབ་འམ་གང་བ བཅམ ཡ་མ་དེན་ཏེ། ཐང་བཉད་ཡང་བཅད་ཀ། 


བགབ ཟོ་བོ། དེནི་ནད་ལས་ཐར་བར་འྱགུར། འཿ ཀ་༡།ར་མ་བད་ སྐྲག་པར་མཐྱེད་པར། ཇཛིལུར་འདོད་པར་དེ་ དེའི་ག་ལང་ ཤགོ། དེ་ྲའ་མདགནད་སེ་མས་མད། འཛམ་བུ 
གླིང་འདོ་དདེན་སཱ སཱན་ཡན་ནེ། ཞཾ་བའྲི་བཱི་གས་དེ་ཝཱར་གཾང དང་གྲེངཁྱེར་དང་གྲེང་རྡལ་དང་། ཆོང་དུས་དང་། རྤིཁེད་དེདག་ན། སྐབས་ད ་ ལུ་ 
་སྤྲ་དེ་བྲོས་ནས། གེང་ཁུར་ཆེན་བཀུ་རུ་ག་ཡ་བདེ་དང་། སག་མགས་ཀྱི་ནམ་པ་དེས་པ་གཡ་བ་དེར་སངད་ ནས། ་ ༦ 
༡དེབི་ཡུས་ལ་ག་ཟད་པརམམྱ་གུར་ནས། ༢་་གྲངས། བདེན་པ་གང་གསེ་བང་ཆུབ 
བེས་བདག་གས་ཡུས་ལས་ཤ། འབོར་ནཏེཡ་སྲ་ཁང་ཟད་པར་མ་འགུརགེ། །ཞཾ་བ བའྲབི་གེས་དེ་ལཱན་བྲེ་ག གས་བཞའོ་སེ་མ་ར 





ག་སོགས་བ སྲེག་ཆགས་ 


༨ རེ 2 5 
4ཾང་གོས་དྲི་ཀ ཡར་སཾམས་་ 







ཅན་ཇོ་གྙེད་ཀེས་སྲོག སོག་ཆགས ཀྱརྣེམ་པ་ དེས་པྲའི་གྲ་ཟེས་མ་བག་ 
བུ་གླིང་ གསམས་ཉནྲ་གིས་ནད་ཐམས་ཅང་གསལ་བད་ རྲ་གྱུར་ཏེ། ཞི་བའྭི་བྲ་གེས་་ 





དནས་འཇམ་བྱུ་གང་གས་སྩེས་པ་དང་། ཤུད་མད་དང་།  ུ་དང་། ་ 








༄༠། ྲ །སེམ་ས་ཅན་ སེ་གས་ཆགས་ཀྱི་དས་པ་དེས་བ་དེས་བདག་ཅག་ལས་ཡ་ ོས་ཐར་ཅིང་ནད་མེད་པའ་བས་ཞེ། བདེ་ཞིངྱ་གུར་བ་མད་བརྦ་བསྭ་ཀོཊ། བདག་ 
རོ ཅག་གིས་དེས་མ་ཆད་བའི་གནས་དགྲ་བའོ་ ་སཱམ་ནས་། དེ་དག་ཐཱམས་ཉད་གཅིག་ཏུ་བ་ དུས་ཏེ། སེ་ག་ཅགསྤ་ཀྲིར་པ་བ བདེས་པ་ག་ལ་བ་དེང་སེང་ནས་ཐ བྲ 
ཀི་ན་མ་བ་དེས་པ་ཆིགས་བཅད་དྲེ་སྣས་བ། ཁེདོ་ནི་བ དགྭ་ཏག་གནས་དང་སྩབས། ཁེད་ནི་བད་གཉག་གྲན་བ་སུན། 

བཀའ་སྩེམ་ཅིག ་ །དེ་ནས་སྲེག་ཆགགས་རྣམ་བ་དེ་ དས་བས་ཡུསད་མྲོ་སང་བ 
¥ ཅང5ཿ་ངུཆེ། ང་ལ་ནེན་དང་བྲས་ ཧམ་དང་། 
ལམ་སྲུ་ངབ། སལ་བ 
སྱིད། བར་བིནལས་ནི་ིག་འདེ་ཐེས། 

¦ ལྕར་དེ་ཆུན་ཆད་འཇམ་དུ་གློང་ཐྲམ་ས་ཅད་ 





< 


ཁྱེད་ལ་མ་ཆེད་པ་གང་བརྱིབ། 
་བརྲ་བས་ཏེ། བདག་གོ་བྒ་ ༥ ཊཿ 





་་་ ཐྲམས་ཅད་ལཱ་ བྷན་ཙགེ་མཐུན། རན དགེ་བ་བྱ་ཏྭའ་ལ་ས་་ 
༣ 


བཔན་པའི་དངེས་བ་ཤདྲ་ཀ་བར་ས། ཐབ ངར 


༨ 










དགེ་བ་བཏྲ་འིལ་ས་ལམྨ་བངས་། ་ 
དྲི་སཱད་ལས་བ་ན་ས་ས་ས་ནན་གྲའང ཅིགྲ་ཀང་ལག་པར་ལྟང་བར་སངོ་ང བམོ 


ཿ 


¿.: £ 


ངི 

















---- ། ནོ།། དེ་ཚོ་ནྲ་མད་ ག་ཐམས རརིརཆོ་ ཚེར ར་ངོ རཾ སད རྡེ 
སས འབྱུ དདེད། ཁུ ཆ རཱ ཐཿསྱུསཾྦས་ཧང་། | སྔ་ཏ་ཁཇག་ཧིན་དྲུ་སམ་བྷར་བར་གསུམ་གྱིསི་ནྡོས་ 
རར ངར ངབ བངོ། ༨ ༡ རར ༩ ྲ པ་ག བཱུ 
ེ ་ཿ ཧཱ ༢༣༢: ཤ། ད་དག་ཡ་ ཝྔའ་དབང་པ་ ན་དས་ཆས་གྲག་ ཁམ །ཡང་དགང་བ ཡ་ངདདག་པ་ར་འངོནཏུ་བཅག། ཡ་དདཔ། 





:(བར་བཟེང་བྷ་ནུད་ནས། དེལ་ཁཅིག་གས་ནྡོབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ང་ ཱོ ་སྔམས་བསྐད་དོ། ཁ་ཅག་གཾནི་ཆེས་རམས་ལ་ཆོས་ཀི་སོ་གྲ་དལ་ 
མད་ཅང་བྲ་མ་དང་བྲལ་བར་དག་གེ། ཞི་བའྱི་བྲཱ་གེས་བདི་ནྲི་བང་ནབ་སེམས་དཔའེ་ལྔ་ས་ལ་ ༤༨༩ ¬ ཡབ་ཀྱི་ལེས་ལཕེངོས་དག་པ་སྣེ། དྲེ་ལུལ་ལས་ཅིག་ཡངོ་ 
5 ་ ཅན་ཆད་མད་གངས་མདེ་པ་དག་ཡ་ངབསུ་གན་བརྡ་བས་ས། གཞན་ཡང་གསང་བའེ་བངག་པ་འགན་རྡོ་ངེ། ཀིཾ 
བའྲི་བ་གེས་ཡ་འདྲི་སདྱཅས་སྨྲས་ས།། ཞི་བའྱི་བྲ་གོས་ཐང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ནོ་མོ་ཤོགས་པས་ས་བ། བརྟན་པ། འཆིའཕ་མེད་པ། ྫསཏེ་སེབསྟེ། ལུས་ 
དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་པས་འདུལ་བཟ་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བཟོ་དབང་གས་བར དྲིར 
ཐྲམས་ཅད་དུ་མ་འཇིག་སཱེ། མས་མ་ཚོག་མ་ཚོནྲ་གིས་མ་ཧཱགས་ཤང་། དདེཊ 








འོང ་ རར ཆང 
༥ཇགོ་གེ། ལས་ མའཇག་པས་འདུལ་བའི་སམས་ཏན་ན 
ཅི \ ལོ 





ཡས་བདལ་བའི་དབང་གོ་ཐོའེ་ 
དལ་བའི་དབང་གོ་བ 






¬< 


` ༨ དུས རུ 
ར་ཇལ་ས་ཞང་ང་དན་ ཏེ་མ་ཤགས་པའོ།། ཞཾ་བའི་བི་གྲཾས་དེ་ལྟ རྭ་བང་ནྭབ་སམ་ས་དཔ་འ་ན་ 


ས་པས འེ ༤༧༤ ` ༡༦༡༡ ༤ 


ས་་བ་བས  བ་བ་་བ་་་ང་བས་བས་བཀཐ་་བ་ ཀཀསསྨྣྨྣྨསགྷཀ།།ལོ་་ 


༠ 


༄༅། ༠ །ཀ་ཡུས་༔ 


རེ 


` 


ལེ ཙཿ 3 
གིས་སུ་མྲི་བད་དེ། ཡུས་ཀི 
ཊྲ 


ཇྗིས་ཨཱ་འཇུག་ག། དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་འ་ས་ཆན་ཤིད་དང་། 


དབན་པ་ པའི་མཆན་ཤིདྲ་ཀྲིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྲཿ ་ཀྱི་དབ་ཿ 
ཞྨ་ 


ཀྱིས་སེ་མ་ས་ཉན་ཡོང་ 





༡ིདབེན་པའི་མཆན་གིདྲ་ཁི་ས་ཚན་ 











བ་སཾ་མས་དཔབ་སྭ་ཏོག་ག། ཨུས་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཆན་གིདྲ་ཀང་པ་ ` ས་སོ། ། 
མཆན་ིད་ཤས་ རཀ ་ ཤིད་དང་། ཆེས་བམས་ཉད་ཀི་དབེན་ ་པཡི་མཆན་ལདྲ་ཁང 


པའི་མཆན་ཤིད་ཀྐ་མཚན་ཤད་དོ།། དེ་ཝ ལྟ་རན་དབེན་བའི་མཆན་ནིད་ཁྲོས་ 


སཾ་མ་སཏན་བམ་ཏདྲ་ཀྲཾ་ཡ ཀཀ དེ་པང་གས་ཡུས་ཀི་ 
དབན་བཡོ་མཆན་ལདེ་དང་། ་ `+ ཁེ་དབེན་བའི་མཆན་ཤིདྲ་ཀང་ཆེས་བི་དྲ་ངས་ཀྱི་དེབེ བེནཔའི་མཆན་གིད་དུ་ཤེས་སེ། ་ །ཆུས་པ་རབཅམ་༤་ 
ཡང་མི་དམེགས་བས། ཆེས་ཀྱི་དཔང 


་གི་དྲ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏང་ཀ་ 
¬ ¬ 
ཀྱེ་དེ་བཞན་ཧིད་ཀྲོས་ཆེས་ཐམ་སད་ 







ང་ཤས།་འ༣ 


དྲ་བངོས་ཀྱི་དབེན་བའི་མ་ཏ་ཤད་དང་། ཆེས ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབེན་བའི་མཆན་ 


ཀཉན་ཤིད་ཤེས་ས། 





་ཤེདྲ་ཀང་ རས་སུ་འཐེབ་བ།། ད་རང་གས་ལུ ་ཡུས་ ཀྱི་དེ་བཞིཊ་ 
སམས་ཏན་ཐམ་སཏདྦ་ཀྲ་ལཱས་ ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཧིངྦ་ཀིམ་འང་གི་ ལུས་ ཀྱིཿདེ་ ཤོིདགོས་ས། དེ་རང་གི་ཡུས་ 
། ཧེས་ཛམ་ས།ནང་ 





ཀྱོས་སངས་རྐཊ་ཐམས་ཅད་ཀེད་བཞིན་ཧིད་ཤེས་སེ། ། དེ་རང་གིས་ 





་ི་གྲ་ིསའདས་པ་ ་དང་། མ་བངོས་པ་དང་། དྭབུཧྱོཇ་ ་བའི་དེ་བཞིན་ཤིད་ག ས་ག། འདམས་པའི་དེ་བཞན་གིང་ ཀྱང་མ་བོས་པའ་དེ་བ ཞིན་ཤིད་དང་ 
1 བོང་ ་མྲ་བེད་དེ།། ཤདས་བ་དང་། མའང 


ཁས་ད་གི་ཆེད་བཀ་ཉད་གངསབ་ 


༨ 


བ ༨ 


་བོང་། -ད་ལཱར་བང་བའི་དེ་བཞན་གང་ཡནི་པ་དེ་པུང ་བ་ངང་ཁ་མས་དང་གཱ་མཆེད་ཀྱིངེ་བཞན་ཁིད་དོ།་ བུང་བདང་ 
༥ ོ་ བབོང་ རྣམ་པར་བང་བའི་དེ་བཞན་ཞིད་དོ།། ཀུན་ནས་ལེན་མངོས་པ་དང་། རྣམ་བར་ྲང་- 
ཀད ་ ་ དེ་བཞན་ཞིད་དོ། འཁར་བ་དང་། མ་ང་ཏ་ལ་ས་འདས་བའོ་དེ་བཞིན་གིད་ནིར་གང་ཡའེ་པ་དེ་མདོན་བར་་ 
འདུ་མ་བེདཔའདེ་བཤན་གིདདེ་ དེ། མངོན ར་འདུ་མ་ བེད་པའི་ ཟིད་བཤན་ཉིད་གད་ཡནེ་པ་དེ། བདོནཐར་འྭ་བཉོབ་ཐམས། ཟདེ་བཞན་ཉིདྱ་ཀང་དེ་ཧིད་ཡན་ནེ། རགས་ ༩ 
' རཾགསྲ་ཁྲིབ་དེ་བཞོན་ ་ཧེདཅེས་ག་བ་ ་ནོ་དེ་ཁེ་ན་ཧིད་དང་། ་དྭེ་ལ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ངང གའུ་པ། ༢་འབྱུང་བ་སིད་དང་། ཅིད་བ་ 
མད་བ་ཤིད་དང་། གཟུགས་མད་པ་གིད་དེ།་ དེ་བཤཾན་ཧིང་ལ་གྲ་ཟགས་གང་ཡང་སེད་དེ། གཟགས་ཡང་ང པ་ནི་དེ་བན་ཤིད་ 


¦; ཅོད སྲ་བ ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་ཧིད་ 
རེ ེདང་་ གཟུགས་ཐམས་ཉད་ཀང་གཟུགས་མིད་པ་སྟེ། བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་སམསྟཁམས་ཉད་ལ་གྱགས་དེ་གོ་ ཀྱང་དེ་བཤིན་རིད་*་ 






ྤྗ 
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༠༠། ཊེ ་ དེ་གཟུགས།མད་ཅིངྱ་ཙཾད་པ་མདྲ་ཁང་ལྭ་ས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙན། ཉན་ཏ། ཤཤོན་ཏེ། དེ་བཤིན་ཧིདྲ་ཁང་འྭ་བུགས་ 
བར་མྭ་བེད་དེ་། དེ་བཞིན་གིདྱ་ཀི་ཡ ་ རེག ཀཾ། དེབཞན་གཤེགས་ བའི་ཨཱ་མཁས་ ་པ་ཧིདྱ་ཉཾས་བདག་གས་ལུས་ 
མགམ་པ ་པ་ཞིད་ལ་དོགས་གེ། ལས་ནེ་ །་པ་ཧིད་ཡནེ་པ སན་ལཱས། བུམས་ཅཏད་ནྲ་ལུས་མད་པར་ཡང་དག་པར་ མཐང་ངོ་།། ལུས་ཐམས་ཉཏད་ན་ ནྡ་ཏིན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའྭ་བུ་བར ་ི རབ་ཏུ་ཤེས་སཱཾ།། སྭ་ཀྷཾས་མངེན་ གླ ད་ཆེསྲ་ཀ སྐ ཨོ་བའདང་ངཿ ས། ཆས་ཀྱི ི་དུ།ད་དུ་འྱ་གར་ཏེ། ། 


ཕུང་པེ་དང་། ་ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུས བཏུ་ཕེ་བས་ན། མཐབང་བསྲ་ཀང་བ ཐམསན་རམས་ཀདོག་བེད་དེ། ཐེས་པ་་ 
གཀགགྗྲསག་་་་ བ་ ཕེ་དཔ་ནན། ཐར ་ཁྲབ་ € 5 ་ རུ་མི་ཤོརྱ་མངཔ་ 
ལ་ས་བུ་མའོ་གཟུགས་བཟང་ཞིངེ་མཛེས་པ་བྭལ་ན་སྡུག་པ། ལེགས་པར་བས་ཏེ། ལགས་པར་བིན་ཙོང་ལག་ རྨ་བི་དོརྦ་བས་བ་དེའོང་ངམ། འགྲེ་འམ། 


འགྲེང་ངམ། འདུག་གམ། ལལ་ཡང་རྟེགམ་པ་མདཙང་རྣམ་བའ་རྟོག་པ་མད་དོ། འཐང་ང་ང བཅུ་ན་བ བཡི་བྱལ་བའམ། རྒྱལ་བའི་བློ་པེཆེན་ 


ˆ བའོམ། རྒྱལ་བེའིབུ་འམ། ཆེང་དབེ་ནོན་མ། ཁམ་བདག་གམ། རའ རྒྱ་ལ་བྲན་གང་དག་ཡེང་བ་དེ་དག་ཧྭ ལད་བྱྱིངམ་བའོཚོྱ་ོས་བོ། 
དེ་དང་ ནས་། དེདག་ཐད་མ་ཐགཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་བསས། ནད་མདཙང་བདེ་ལ་ཞམས་པ་མད་ བར་འཛུར།། ིྲ་གོགས་གངྦན་བགྲསམས་སྐད་བ། ་ 
སྨན་བའི་རྒྱལ་བེ་འཨོ་བྭད་ྱྱི་བ་ཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ནད་གས་བའེ་ གེས་པ་ལ་སས། ཞོབའླ་བ་གང་ང་བོན་དྲ་ཐང་ར ཁ་ས་ས་ས་དཔའ་ ཆེསྤ་བི་སུ་རབ་ཏྲུ་ཐཾབ་ཡྭང་སེ་མས་ 
དད ་ ། ཤིས་པ་དང་། །ཞ་བ་དང་། བྲ་མ་བདེད་ཆག་ས་ངང་ ཞེ་སྡང་དང་། གབ་ཏཾ་ཨ་བ་གས་ཡོངས་ག །དུངས་པ་ཇ་པད་ཡད་པ་དག་གོས་ཡུས་ལ་ 
ཐགཉུདེདག་གིས་ཡེན་མངས་བ་ཐམསཉ་དྲ་ཧུར་རང་བ ཀ་ཟ་། ་བ་ཡང་ཊས་ས། དནི་འདྲི་ལར་བང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ དེ་ཞིདྱ་ཀ་ཨཱཉྫ་གི་གཱམ་ལ་མ་ཡན་ཏག་པའ་པོར་རོ། ཞེ ཤད་ཡང་བྲ བང་ནུབ་སམས་དབའི་ཡུས་ཀྱི་ 
གོ་ས ཞི་བྭྭཾ་བཱ་གེསྭ་བད་ནཱབ་སཾམས་དབའ་ཆ། སྭ་ཀབྷག་ངང་ལཡན་བ་ར་ = སྙད་ང ༥ ར།་ཡན་། ཁམ་སྭ་བས་བ་ བི་ཤོས 
ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་མཆོ་བམ་ཡན་ང་། དེཟས་ཐ ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ཤས་པ་ངངྱ་པར་བས་གར།ཀཏན་ལ་གྲིངོང་བ པར་ཟས་ཟའབ་། 















དྭ་ཟས་རབ་བ་མད་བ་མ་གཞེ །། 

















 ༄༅། བཱ 


ོད 










ཀ་ཡང་ཀླ།ང༽ གས་དནན་ཡངས་ 
0 དེ་འཆིའབ་བོ། ངཔང་ཆེས་ཐལ་ཅད་ལ་བིེབབ་ མད་ཅང་ མདོན་བར་འདྲུ་བེད་པ་མི་ མདཔར་རབཏ་ཤེས་ས། འབུང ཡང་ཆེས་ རར ་་ 
དུ བ་མེད་པར་རབ་ཏུ ཏུ་ཤེ་སྐ།་ སེ ཡུང་ཁཚགས་བར།དདད་ ཡི སྨ་བ་མད་པར་རཿ ཏ་ཤས་སེ། དྲ་རྔྐ དད ་ ལཱ ཆེས་་ཀྱ་སྟབས་དང་ལྡན་ཞོངེ་། 
ཀཾ 1] གཤེགས་པབ་ བ་ཏུ་ཤེས་ སཾ། ཞཾ ༈བའླིབ་གྲེང ཐགའི་གཞཉོག། གགས་པའ་ི ནམ་ཁའིེ་ སུ ་པ་དང་ ང་མཉམ་པའི་སྐུ། རྦ 
འཛིཏིན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ བའ ངཱ ངཱ དཱ དཔེ་མེད་པ། འདྲ་བ་མད་བ། ཏེག་བ། 
དྲི་མ་མེད་པ ཤུན་ནས་ཧེཊ ཉེ བའྙཀཱ། རང་བཞིནྲ་གིས་མ་བུང་བའླ་ཀུ། ། 
སེམས་དད་ཡད་དང་ནམ་བརང་ཤས།་པ་ཛང་༢ །འབལ་བའ་པ། ཀཀ མཆན་མ་མད་པ་ དང་། སཱན་པ་མད་པ་ལ་བེས་ 

























ོར་བོཏགོས་བའྲི་གུ། ཐེགས་ ་བཙུའེ་མཡུས ་པའི་ནམཁའ་ཁུབ་པའ་ག། སཾ་མསྭ་ཐ་ཀ།་ ༩ ཨ་མ་ལོ འྱ་བོརོབ་ཡེད་ 
མེད་ཅིང་དམ་བར་ཏེག་བ་མང་པའི་སྐུ། མ་གྲ་སོ་ཞོངྨ་རཱམ་སཾ་ཡས་མང་པའ ༤ཿ' ༡༢ ལོས པཿ 











། རང་བཞིན་མ་ན་བའ ཀྲཀྣ དང ཞདུཧུནཿ རྣམ་པར་ཤས།་བའ་ ༣ 
༩ རཱའི་ཁམསྲ་ཀྲས་མ་ཡཾན། ང་ཡི རླང་གི་ཁ།ང་ཁབ་ཁྱི་ས་ཀྱང་ཐབ་ཏ་ང རོ 
འར་ཀ་” ༡་བ་ཐྲམས།དང་ངང་ག་ཤ་ 





པས ༤།༽ཀ།་ན།ར་ང།བ་\། 


ཀྱིསེ་ར་ཏུ་ཟེབ་ཡཾན་བའ། འབྱང་བ་མ་ཡར། 
¬ = 
ན་བ་ལ་མཾ་གནས་པའ། སྣསཾ་ཤེས་པར་ཏྲ་ང་ 
དང་མོ་འཇུག་པའ༽།། ཡདྦ་ཀ་ན་སླ་བཱ་ས་ 


སེམས་དབས་ ་བཞོན་ག་ཐེགས་པའ་ད་ཅྭ ཅ་ང་༩ ཤིདྲ་བབ་ནས། བང་ཆུ 





ཞེབ བབ་གས་ད་བཿ ༽འཏོ་བ། 


ང༡ཆ།།ར།༩༢ ༡ 





ཁང ༡༡༽བ 
ཡང་ཊ།་སྭཿ 





རབ་བོས་ང་།འཁབབ་སཱ། 


༩:42 





གང་ཆྔལ་ངང་། ཡུལ་འཁེར་དང་། བ་བྲང་ 











༄༅། ° „ ¡།རྟེན་རྱཾཁམསས་ན་གླེང་བའཾ་བ 
=: ཤེང 9༣།་བ།འང་ང་བང་3་པ་བེར། ང" ༤ 7 = ¬ ༨ ~+ "¬ 
3 འཁེར་ཇྲི་དིད་ཡད་པ་ཐམ་སཿ་དངྲུ་བཇྲ་ཅུབ ཡར །: ¡ འངངད་ཧམ་རྔ་ཅཏངད་ལྐས་པ་མྦ་ང་བར ་པང་ཧཱངབར་འགྱུར་རེ། དེ་མཐེང་བར་་་ 
ཐཱ ་ཡང་བྲེད་ལ་མཐྲེང་བར་སྟང་བར་ཡང་ཀྲང་ད། 9་བལ་ཁཔང་འ། 'ངང་ ཁ།དང་། རྣམ་བར་ 
, རཾགས་པས་རགཏུ་ྲ་བ་ཡང་མ་ཡ་༢ ༢མ་ཀར་གཞག་པ་ལས་ 
3 ཆོཾ ཅི ༢༨ ˆ 'ེ བར 
ཙཿ ཀྱོང་སོ་ཀམས་ཡོངསྲ་སུ་མ་ཆ།" དྲ་ལབ་ས་དག་བདང་། ཡཱས་པཱ་ཡ་བཝཔ་ དཾ ་ཡ། ཡུས་ཀྱི་ཤ་བའི་ 
ཆོས་ཞིདྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ དྲེ་ཡུལ་༢བ་ ལ་ཡུས་སངོན་པར་འགུབ་པའྱི་དདེ་ 
དག་དང་། དམོགས་བ་ང་དག་ཁང་བང་བ་བ་མངཔ་ངང་ ཅར་བ་བ་མང་པའ་ཡང་དག་པར།"། ཤང་ངང་། ཚིག་བཔ་དང་། ༈ 
་༼༡(།ང་ད།ར༣5།;` "་ རྣཾར།ྱ བ་གྲོ་ས་འདི་ནི་ངེ་བཞན་ ‹ 


༈ ལམ་དང་། མག་ག་ཡོར་ཝཱ་བུར་ གྱེ་ལག་ཡངས་ངཁ་བ ཟི 





གམདན།ཅན་ཡངས་ག་གན་ང 








ཡངབ་འ་་ང ༡།འསཅཏན་ནོས་ས་ལ་གུའ་ ཀཾ 














 བད་ཤེགས་པར་མར་མེ་མཛོད་ནུན་ཚད། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡུས་ཀི་གསང་བ་དང་། ལུབ ཀ་ང།འརཨ་ཀདག་པའེ། ད་པས་ལྷག་པདྲ་བང་རུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་ བྲཡུསྤ་ཀིལས་ ལ་་ པཾ བོ ་པ་བྱ་སཾང་ངས། ཏང བའྲཾ་བྲ་གོས་གལ་ཞེ་དེ་བཞན་་་ 
གཤིགས་པ་ ་ཉིདྱ་ཀྲི་བདུ་བ་སེམས་ དཔའི་ཡཱསྲ་ཀིགགསང་བ་གང་གྲ བི་མ་སངྱ་སི་བ། ང་གང་པར་ལ་བྱགར་ཞེ། ོང་པཔྨཔྨཔ། པཔ 
གསངབ་བསུན་པ་ནཾ ན་ད་ཅམ་ དཆུད་མ་བསམྦ་ཅིས་ ཅི ཁྱབ་བ །དེས་པའ་° ཧྷུས་ངང་བའ ངོ ་ ༦ དད 
གཞན་ཡང་ག་སང་: བའི་བང་ག་བོ། ་ལག་ན་རྡེ་རྔེས་བྲ གང་ཆུབ་སམས་ $ ཤི་ཀྲའླི་བ་གས། ལ་བཛོ་ སྐད ནཿ 
0 དང་། ` ས་ཡེངས་སུ་དག་བ་ ཀར་ཁེ་ 











ལཾ བདྲ་བ་གས།ང་ལ་ བདའ་བ་ཡིཡས་དབའི་བྲོ། དྷ 


༥༠༩ དེང བངྒརཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱེས 
འརབས་༔ ཀྱང་དེ་གེང་དོ། བྱང་བ ་སེམས་དབའ་སླཾས་པའཾ་རང ད་ངག་གྲྭ་མ་བད་པ་དང་། ། 


ཀཀ ་བ་ངང་། ཐཔ་ང་ཡོ།འོའ། བརྡང༤་། སྩྲ་བ་དང་། ཡང་དག་བར་སྨྲ་བདང་། མཆན་མ་ངང་ གྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། དུཿ 






ཧྲ།ཡ་འཇཀ་བ་ 





ང་ངོ བ།ང་ 































།བརྗང་བཇི་གད་བའི་སྭ་ ཀཀའཀང་ཁ།ང།ཚ༡ ༡༡༩། འརྒབ་བམས་ ཡེ་ཤེས་མོངབྲ་ཐགས་བ་མིདབརའདུག་གི། བྲན་སོན་ 
ཀཀ ་ུའནུམ་བར་དིག་ ་བ་ ་ ་བ་ ཇི་ཙཱུ ཅུ 


༩༡༢༡ 





-།༡༤༩༡རྱ།བནུཏ་ཁ། ཀཀ ༼%]22བ༡་།ཛ།དཊ6༡༢།༡། € ཀང་ཚབ་ང་འིང་ དྲ་ལ་པ་ བཞི་མབག་་དབག་ཏ༠ 
ཧད་ལ་པདབ།་ འ ཟི་ཚོག། ་ རེ 









ཀ་ཀ།འ།ཁགང་དྲག་ང་མ་ང་བ ཤང་། 


ཤོ མང་ བསལ་བ་བྱ་ཧ་སྭེད་བཤདྲ་ཀང་མ་ 
ཆེན་རབ་གྙེན་བ། ནོམ་བཁྭི ཁ་ཁ།་ང་ 

དུ་འབོན་བ་དང་། བླར 

¢ གཾམཁའ་ཞཱཾངདང་། མོ་འས་ 





་ ཟོ ༥བྭ་བ་མས་ཏང་ཌ པཱ ནོབ་དང་། སམ་བ།ཏམ་ཀ་འྲས་ཅཏང་ ན་ཁ་ཡཾན་ འེ་ཏེ། སེམས་ཏན་བ་མས་ཧད་ 





¦ ཆབབམཔ་ཆས་བདྱའིད་བབོ དོ་ལ་བདི་པང་ཅེསྭ་བྷ་སཱ། བདག་་ ཤིད་ཆེན་པོ་ ་ ཀཿ སང་ཐྲིག། གང་བ་མཆ་ ང་རོ 
རྒོ ཆེན་བྱ་སུན་བ་དག། བེ་དག་བྲ་ངོད་བྭ་ན་མས༩ ༈ནཏ་། ༢ ་རྗང་ཀ་བདོ་ 





ོམ་སྭ་ཀང་འདས་བའི་ བང་བས། ལགས་བ ཤད་དེ་ས་་ པག མ་ལའ་བང ངདག་བླ་དབ་ན་ངལ་ཡོད་བེང་ལྲ༣ དེ་དང དེ་ླ་བྲ་ངོད་ཟིལྭ་ཀྱིས་གནེན། ། 
ེ ས་ཁང དོལ་ཨ་ནེ། ཆསྨོ་པང་ རབ་ཏུ་དྱའེ་བ་དཔ ༦ རྩིའི རར ངོ་།བོང་བ། བ་བ ས་དྱ་སཱ་མ་ཁེ་ག་ཐུན་སུམ་ཆོགས་ ། 
རེ བ་བར་བར་མ་བེད་དེ། ་ དེབ་ཆིག་གས་མངོ་དགབ་བ བརྱ་ར། ནྡ 










རིམོ་སི སཾབྲི་སླ་དང་ལྔའི་སྒྲ་མང་བཾ། ] 

ཀྲགྲཾགླ་ གཏི་མུག 
ནྭ་ཀན་ས་གང་གནས་པ། བེ་དག་ ཡདེ་ནདེ་ཡས་ཅིས་པར་ 
༽ ཀུ་དང་དྲཾཟ་ལྟེ་འཁྱེ་ཆེ་རྣསས་གྱེ། རེལ་མེ་སྣ་ཆོགས་ པོ 


འོ་ཡ ི་ དེབ་ཆ་གགས་ཀན་ཏུ་ཚེས་བརྡ་བང་ 
` དག་ནམས་གཏནལ་ཕེབས་ཀང་བྲ་༢པ་པད། ་ 
བོད མོའོ་གོང་བའ་ཆོག་ན་པས་བེ་ ས་ཆབ་།+ི འཇིག་ཅེན་སངས རྒྱས་གྱར་ 





ངར་་བར་བ་པོ་་་ཀྲཀྲ་ྲཾྲ་་་་་ 
་བངང་གེ ཡས་རབ་བཤད་དེ། -ཅངས་བ་ 


སི 


ཏ།ཁའ་བཞན། མེམས་དང་བསྐས་པ་ 





བསྒྲགས་པ། རཔ ་ ་ 
རྣམ་པ་བསྒྲགས་གྱང་ན་ ང་བྲེས་མརྣམས་ཐར་བ་ཇེེ་ུ་བྲབབ། 
རྣམ་པར ར་ངེས་བདེན་གཏམ་ཡང་དེ་བདཀེ། ངང་བ་ 
ལེཡལ་དངྦ་ཀིས་དེས་རི་ཆི་མ་པརྲ་ཧེད། སྩག་དང་སེང་ 
༣ ཐདབཤོན་ཅདོད་གྲོད། གཟོགས་དངྲརིལ་མག་ས་གླང་ཆེན་བཅེ། རྨདངའྱ་དྲང་ཕགྒ་དའ་ུང ཀྱེས་དེསི་རིམ་པར་ཐེད། གང་དག་ 
རྐང་བཞི་པ་དང་རྐངགའ ༥ ༩༢འཇ་འཅའ་ རིབ ར བྲ་ཞད་གས་བ། ཀུནལ་དེའི་ལྷ་སྐད་ཤེས་པར་ 
འཇུག། སེམས༦ཅཉན་གང་དག རབ་བས་བྲབང་ངན་ཞེན་ཏྲེ་བ་མ། ངཱ འག གཤནྡངེ་བཇིག་ཏེན་དང་། ལྷ་མི་རྣམས 
 དད་དེ་ནི་སྐད་ཀྱང་མཐུཊ་ པེ ༨ མ་ཡདའང་འཛིན་ཨེད་འཆང་བ་མད།། 


༨༠༠། 
ཅི = ༼' 

= འཇྲ་མ་གང་བདིན་ཐ་དད་ཕགས།་ནམས་སུ། 

སླ་བཱའ་ཐཱ་དང་དེ་བཞོན་བར་སྣང་ྫ' བེ་དག་ཨྤ་སཱང་བ 


་ ཁྲུང་ཁྲུང་ཀལ་བཾང་ཀ་དང་། རྐབ་ནཚ་ཁྲ་བ 








ཏངན། མ་སམས་འད་ས་མད་ང་ 





།བཀམ་བདག་ཞག་པས་སམམ་ཅ ཅན་འ།ཁུག་པ་མེད། །དག་པའི་སམས་ཏན་གལ་ང་༡ང 
ཐའི་གོང་དང་དེ་ཡཾ་གངོདུ་ཡང་། །གང་གའ་བ་ཡ་ཤང་དབངས་ཀྲེ་བ་ཕེ་བར་ རྭ་བད། 

ཤ བའཇྲིགས་ཆེན་སྤྲ་ཐེས་ནས། | ཅ་བསས་ཉེ་འཛོགས་གླག་ཡ ་གེར་ད། ཡལ་ཀ།་ཧ། 
སྨུས་འདེད་དང་། །ངྭ་གྲལ། 
བེད། །འནོབ་གིནོ་བ་དག་དུད་ 

- དུ་འེང་བ་འབོན་བར་བེང། ། ཤེན་མེངས་གདང་།འང་འན་མངས་པཟོང་ 


ཁོག་དག་གེས་ནས་ །འྲེར་པ་བཏལ་ང 


༦ 












༨༥" ་ཏབ།ངང་ +¥ 


ངཱ ་བང་དང་སེམས་འཇཛིན་མད་བརྡ་ནི། ། 
ཀང་ཏེ་ཡང་ས། །དེ་དག་དེ་ཡེི་ - 
འངང་མའ་བྲོང \ར་མ་།དན་གང་དག་རབ་ཏ་ 
“དང ཏ༩འ།་པོ་བའ་ེ བེ་གུས་བར་འདུད་བར་ 





£ ¿1 །ཁ།ཀ།ཁའ་བ།ྲ་ཤོས་།ེབ།། `” པཱ་སྐད་ཡེད 
་ཡ་བྱ་ད་ལ།བ།ཁ༩།༠།༼༩།རཏ།ང་།༽ ང་ད་བ་དེ་ཡཾ་དགེ། ་ 


ས་ངང་ངོ་ཀ་འབ་ 


༣)༣།༤ དྲ ཁྲ་བ།འ་འ་ནོ་ད་ར།ད།་ 








།དནྷ་ནམས། 'ཨྩཾན་དང་ཐེས་དང་རུ་ ཆོལ་ཁྲི་མཊཊ་བདྲང་བ་བང་། \བཅྫོན་ཁགྲག།་གསའ།ལ་ཏའྲ་བ་གོང།གྲ་པོབ།པའ་གང སངས་3༨"་དབངས་ངདང་བར་མད་གང་་ 





ཟ པོ །གནས་པ། །མཐའ་ཡས་དྲངངས་ལཱན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ ཏུ །དེ་དག་ན་མས་ཀྲི་ཡེན་ཏན་ཐམ་ས་ཏད་ནི། །བསྐལ་པ་བྱ་མངྡ་བརྡོད་ 

ཀྱང་ཐད་མནུས། །ཞི་བའྲི་བྲ་གསྦ་གང་རུབ་སཾ་པས་དཔའ་ད། ༨༢ ཤས་པ་ པ། ཝུང་བའམ། །རངས་པ་འམ། ། ་མེངས་བའམ། །ཐགས་བའམ། ། - 
| ཞེ་བར་ཐགས་པ་འམ། ༦༠༠༦ ར་ཏོནོསཆབ6ན། བཙད་ཐའམ། ལོ་རྫིབ་པ་འས] རྫབ་པ་འམ། །ྔེས་སུ་ཆགས་པ་འམ། 
/1 བུ ཤུང་རྐྱལ་ལམ། བག་ལ་ལལ་བ་བམ། °གལ་བར་འཇུ བོ་པ ནི 


 གཅམ་པ་འམ། ཁེངས་པ་བས། བྲ་བིད་པ་འ་པ། བ་ཁ་མ། ངས་མ་ཡོན་པར་སཱ་བ་བམ། 


་པའ་གིང་ས།ཁ་ས་ཆི་གས་བགོ་ལ་ལལ་བའམ། མོ་བདན་བ་འམ། 
“བང་ལ་ངང་༧༥་ང།"བ་ཀ། ཧྱ་བ་བ་ལ་མངོན་པ་འ་དགའ་བར་བགྲར་་ 
ཉ་ མདོན་པ་ར་དགའ་བར་འྱ་གུར་ 

འཁང་ར ༢༩༡༡༢༩༡༡༩། གཏངས་བམ། སེ་མས་གམས་པ་ 








;་ 









བ་འམ། མངོན་པར་ཆེབ་བྲ་མ། ཤིན་ཏ་ཏྲ་གང།ཁ།ཀ་འ། རབ་ཉཉོང་པའའ་ར།། ༢བ་༥༠བམ་རས།ང།༡༤༣ 
འམ། ་ པཔ {~~ དཆ།༢་༼།༩༨༢། !' མཾ་གསལ་བའམ། སླད་སཱ་བབ།ང དྭ ཤཱ་བ་ཁམ། འགལ་བར་སྣབ་འས། གྲགས་ 
དྲ ༢༨༠ བསཤི་ཏད་ནང་རལ། བཏོན གནའ་པ་ར་འབྱུ་ཚཝ ཆན འརྲ་ཡོད་པ་འམ། ཆགྲ་བང་བརའེས་པ་མ་ཡན་ 


ཌ 








_ པ་ཁམ། ཆོག་གཟུང་བརའས་པ་མ་ཡིོན་པབས། ཅཨན་ འབྲེར་པའཾ་ཆེག་ཡན་ཁ་བ་ཆ། མ་ངག་བའྲི་རོག་གས། ཡང་དག་བམ་ཡན་པའི་ 
དལས་འདའབ་འ་ས། ཁྲུང་བསྙུན་ 


དང་བབ་ངཁ་གའ། བབང་བར།ཁ་ན་བ་ཡན་པ་ཀ་མ། མོག་འཁྲུལ་བར་འགྱར་ 
ཅ༤ 





འགལ་བ་བ་མ། གནོང་པ་འཏ། ངར 





རེ ཚིག་གས། གཞེགས་བདྲིབེར་བ་འམ། ཆེས་ད་ 
༠ བཟྲགས་པ་འམ་། ཙོསང་དུད་ཨ་ག་དང་། ལྡན་པ་འམ། རྙེད་པས་ 
བམ། སྨེངས་ པར་འྱ་གུར་བ་འམ། སེམ་ཤིའ་ཆོག་གམ། ཕུག་ བར་བྲེ །ཏདང་འབབས་ཁའ་ཁོལ་གས། ཕྱན གད་པའི་ཆིག་ 
གམ། རང་གོ་པྲགས་བསང་པའ་ཚོག་གས། གཞ་ ས་ཕེ་གེས་ ༤༧གང་བ།ཚ ག་ཀཏ། བདག་བསོང་ང།།ར༢།༠༡།༡༩ ཁྲས་གའི་ཆོགས་གསོ། གཞན་ག 
བསྙེད་པ་ལ་བརདུ་གཉེད་བརྭསབ་བམ། གྭངཾ་སཱད་དང་གཞེག་འདདྲ་ཀྱི་ཆོག་གམ། གཞན་ལ་རབ་རབ་༈ ཤྐུམ་བའོ་ཆོག་ཟ། ༩པནོ་ པའི་ཆོག་གས། ། 
བབ་དང་འགལ་བའི་ཆག་གས གསང་རྟེལ་བ: ིག་ག ༢ བོ་འི འ་ཆོ་ག་པ། འབགས་བ་ལ་སྐར་ 


༤ 
རྨ / 
བགས་ ངང་མངོན་ཏེ་བསད་པའི་་ོ་ ཟར གྲ མརོ་པར་གླང་། 






་ང་ག་གས་ 











ངཿ མ་ལའེ་པྭཱའི་གམ། མ༩་ས་ངཔ་ 








༄༅། 
ཟོ འུ ་བར་མྭོ་བྲེད་པའི་ཚོག་ཁམ མངོན་ ཱ 

མོ་འབིན་ཞེ། ཞཾ་བའྲི་བོ་གས།་ཡང་བང་ཏབ་ས། 
! རར 
༡༨ ཐ$ཿ8འད་ཡཆངི་ྭ་ངཝ་དང 
༧ ཤལ་ཀྱཇ་རུང་། ལ་འ 








གཀ།ནང་ད་ཀབིབས་བའི་ཐོག་ཁ་ར། < 


ངོ་པའི་ཆོག་གམ། ཁ་འག་ཏུ་ལུས་ 
གོ་གམ། རྗས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡན་པའྦ་ཚིག་ 

བསད་ནམས་ནམས་བརྡ་སྨན་པའཾ་འབྲས་བུ་ 
༥འདུག་གམ། འཆག་གམ། འདུག་གམ། 


ཁང་འ ད་ཤནི་ལཱུན་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་ཝཱ། མདབ་མ་ལ་ཡང་ 
.མོ་ཊགྲང་བར་ཤོངེ་ལྗོན་པ་དེ་ལ་མངབ་ར།ཏ ༡[ང་ཏ།ད་ཏ) 'གཤོ་ནྲ་ད། མ་ཡུངས་མཁབར་གདྭ་གདངལ་ཀཏའ སྭ་གངཏུབ་སེམས་དབའ་དེབིདག་འཁུང་བོ། ་ ཡང་ 


¡ གང་གའི་བེམའ་འབུ་དེ་བླ་གྲཔག ཇཾ | །ང་ཁཀ་ཇི་སེད་ཅིག་ ་ཡད་འྱབུས་ཐག་ཇི་ ཇི་སེད་ཅག་ཡ་ད། བེ་བཔག་ཇི ཇི་སཱད་ཅགེ་ ཡའོ ངོ། ཐེག་འབྲུས་ 


ཕྲག་ཇི་སྭེད་ཅིག་ཡདོ། ཁགྲཁགེ་ཕག་ཇི་སདཅིག་ཡད། དཀྲས་བག་ཇི་སྣེད་ཀ་ཡེད། ༥ མང་པགཇ་སེང་ཅིག་ཡད། ཁུད་ཧིན་ཇི་གེད་ 
¦ ཐུ :, 
2 


<¬ 
གཞན་རྱ༼ཤས་པ་གན་ 





= ཤེང་པའི་ཆོག་ག སྟ། ལརམ་ངང་ 










་ཁར་ཞྲསཿ པའི་ཡཾ་ཤེས་ཀིཿ དབས་དང་། 















པད། གཏན་པ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡད། ཤོན་དེད་ཐག 





ཅིག་ལ མ་འཐུགས་བ་ཇི་སྙདཅིག་ཡེད། དབག་ཏུ་མེདཔ་ཇིེ་ཡད། གངས་ལེང གཏནཔ་ཇི་སཅིག་ཡད། ཧིནབ་ཐག 
ཛིསཱད་ཅིག་ཡདོ། པེབས་ཐག་ཇི་སདཅིག་ཡང། གྲང་པའི་ཅེབས་པག་ཇྲིསད་ཅག་ཡང་ ༢ལང་ཁ་ལག་ཁསང་ཅོག་ཡདོ་ངེས་འདྲ ན། དྲེབེ་མ་དེ་དག་ལ་འང་ 
མ་ མོ་འགངྱ་བེ་མའི་བྱབུད་དག་ཇི་སྣད་ཡད་པ་བཞན་དུ། འདྭ་སཾད་ཅོག་ག་ཁས་གང་ཆག་བཀ།གཏཔང་ཁའ་ཁྲ་གང་ག། བས་ངན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེསྱྱ་ཀིས 
ནིའདྲིསེདཅོག་ཡད་དེ་ཞས་མཏེན་བ་ལནནོ།། ཞ་བའླ་བ་གོས་དེ་ལ་དེ་བཞིད་གཤག་པཔ། ང་ལཛའ་འལའ་༤༩ །གཏགས་པརྡོད་ཧུཿ། ཟུ་ཨ། གནོད་སྐྲཾན་ན། 
དྲིཟ་འམ། ལཱ་མ་ཡཾན་ན་མ། རྒུང་ལྦྲ་འམ། ནས་ཁའ་ལྡཾང་ངས། མིའམན་ལོད་མ། ལ་འབྲོ་ ཉ་བ་ཆ། ཞན་ཡང་།ཨལལ། ཆང་སངས་རྒྱམས་ཌོ་མདེནོ་སྐམ་ནིམ་ཡནན། ཤོ་ ° 
ངེ =. 5 ༢ རེ ༤ ` -ོ 
བགར་བབ་ག་འ། ཞི་བའྱིབི་གྲེས་གྲེན་བྲང་བ་བདས་པཿ སན་དུང་སྲེང་སྣང་བཞེས་བྱཐ་ཞཾག་ཀྱང་སྟེ། དེའི་དུས་ནྲབམ་ཟྲམཾ་ 
སངས་ཤེས་བ་བ་ཞིགྲ་ཀདྲ་བངོ།། ཡང་དེའི་དུས་ན་ཤྱ་རྲ་གེ་བབྱི་བྱལ་པེ་ བཟང་བ་ཞསྲ་བབ་ཡལ་ག་ངང་། མངང་མ་མངབས་ཡོག་པ། ཁེརའི་ཡུག་དུ་ཚང་རྐྱད་གྲག་གཅིག་ 
- ཡང་བ་ཞིཀྱ་བང་ཐཱ། དེབངང་སང་སངབ་དེ་གནས།། དེ་ན་གནས་བྲ་ཚ་དེས་མདོད་པར་ཁས་བདྲ་སབྱ་ཀི་གིངྱ་ཧྤབ་དའྱི་དལ་བ་བཟང་པ་དའི་ཡལ་གྲ་གངསུ་ཡད་པ། ལེ་བྱཏ་་ ི 

















*- 


༄༅། * །གོཉིས་དང་ 
-ཟ བྱ་བ་གྲེང་ཁྲེཆནས་ཁྲ་ཟས་བྱསངས་ཏེ ། ཤཾན་པ་ 
7 ཞཱས་བར་ག་ལདརསདནས་མདོན་སུམ་དུ་ 








ཤུས་ས། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན་བམ་ཟེ་སྣ་སངས་ཤེས་། 
བ་གཡ་བ་དེར་སཾང ང་ནས་དེས་ཟ བས་ཀྱ་བ་བ་བུས་ཏེ། དྲང་སྲེང་སྣང་བ་ 
ཱ ར་བའི་ གཏམ་མང་པ་བུས་ཏེ། གིགས་གཅོགཏུ་འདུགགོ། 
༩4 ༼2 དེནས་དད་ང་སཱུང་བཞེས་བུབས། གས་བྲ་ས གཱ་སྭངསཿ ཤསྭ་བ་བ་ ལྐད་ཏས་སྲུས་ས ཀ་བག་བ་མའ་ ཏ་སམས་ཅནྲ་གི་རིས་ན་གང་གདི་རྔ་གོ་དའྱི་རལ་ ཱ 
བའདའ་མདབ་མའྲ་གངས་ས་ཡད་ པ།་བྣར་ག་འམ་ །ཨ་པའ་བད་ག། ཞས ཤིས་ཡ་བར་ཚས་པའ སམས་ཅུ།་འགའ་ཡད་དམ། སྤྲས་པ] བཅུནབ་མཆོས་ས།། 
དྲང་སུངོ་གིས་སྨྲས་པ། བྲས་བེ་དེ་གང་ ཡ།ན བྲས་བས སྤ པ། | འཉུན་བ་བདག་གས་བགྲང་བཀ་གྲ་བྲ དང་སྲད་ ་གསྭ་སུས་པ། ཀིབམ་ཟེ་དེའ འ་པའྲ་གོངས་ཤིག། ད 
དེནསྤ་བམ་ཟྲ་སྣེཾསངས་ཀྱོས་ཤེང ་ སང་ཀ ཡད བས་རཡཿ །ཡང་མ་བགྲང་བཟྲ་སང ོག་ ༢དབ་མ་ར ་ཏགས་པ། པུགསནས།དེ འིཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དགསུས་སཾ། །མི་འུགས་དུག་བྱར་པང་། དནི་བག། །བྱར་གསུལ་དག་དང་དཀགས་པ་ཕག། །དགུབྱརུ་ཚ་དུག་ཐུག།ཁྲིག་ཕྲག། ། 

























།ཨུམ་བྱར་དངནེ་ཐེར་འ འབུམ་ཕག། །བྱད་སྙང་དང་ཡུངབེ་བྲ་ཕག། །དགུ་བཅུ་ཆུ་གཟེ སའརབ་འདེ་མཆནས། །བསྲ་བ་ 
- སྣར་བུས་སྤུས་པ་བྲམ་བམཆེག། །ཏྱོད་ནབདན་པའེ་ཚོགསྨྲ་བ །ལགས 
མདབ་མ་རྣམས་ན་བདག་གི་ངྲ་གངས། གཅོ་བྲ་འྱ་ཀིམ་སྐད་གཅིགས་ཁུན། བྱེད 
ཞུགས། །མཁུན་འདི་ཧིདྱཀེའཐ་ཡེ་བླགན། །ཟམཟེ་བདག་ལ་དན་འདེ་གསུངས། ཀྱེས་སྤུས་པ། ཡས ༠ ༢ འྱསསམནེམེའི་སྟ། ། 
བདག་ཆི་གཟདེན་པའི་ཇེས་འྲབ ང་དེན་བཞེན་འཇུག། ཟ་ཉར་ས་བའ་ཟད་ གུས་པར་འྱབུ ། ཁོབ་ཛཱན་ ཿཱ གྱབ་བདག་ཉིད་ཆན་ཕཾཤ་ 
།བྲམ་ཟེ་སྲཾ་སང་ 'གྱར་པ་ཤག་ཀྱ་སང་ག་སཱེ། །ཡཾཊོ་ཏ་ཧམཆོ་ཝཱན་པ་ནམསྭཀྱ་དག་འདེ དའྲང་། འདེན་འ པ།གཞག་ཤང་ རབ་བ དཱ 
བའྲེ་བགེས་དྭ་ཝུར་བད་རབསེམས་དཔའ་ ཟླནམས་དན་ཡངས་སུ་ད་ པ།་ཡནཏེ། འདིན བང་རུབ་ས་ས་དཔའེ་དག་གགསང་བ་དང་། ངག་ཡངས་སུ་དགཔ་ལ་འཛག་ 


ྱ་དཙཅརཟདཀི། ད་བས་གེར་དུ་བསནན། བངྨ་རུབ་སམས་ད་ འངག་ཡངསས་དབ་པཆད་བན་བ་འྲམ། སྤར ་པུན་པར་མེ་འགགུརར། །བངཆུབ། 


བ་དག་བ་བདག་གེས་འཚོལ། ཨལ ་་ 
ཧཾ ལལ? ༧ ༢༡༨༣ 
'ག=ས་དང་། 52, ༩་ 
ས་པ་པ་ཀ་ཛར་ཁང་ །བགང་བཡ་མངཛོར་སྤད་ཆོག་ཏ། (འདུབན་ཏིགས་དའེ་ འ་རེས་སུ་ 
















ཟླ །སམས་དཔའ་ 
ཅོ ཆུབསམས་དཔའཞེ་བའྡེབ ཐཱ་གས་ལ་འདྲི་སར་ཅེས་སྤྲག་སཾ། 
2, གད་ཞེ་ན། ཞི་བ ཟླ་བགིས་འདི་ལྭ་དང་ཅབསམ། །ད་བའའ་ཡེ་ཤ༨ ཤེསྱ་ཟིས་བས་པ་ 


་ 







།གཞན་ཡང་ག གསང་བ་པའེ་ འབདགཔ་ལགན་རྡོ་ངེས། ཐུང་ 
བསམས་དཔའ་སམས་ཀི་གསང་བདང་། སམསྱ་ཀི་ལས་ཡབོས་སུ་དག་བ་ 
ཟེད ཡ་བུས་བ་ནམས་མེ་བུདད། །མཐེན་པར་ཤེས་པ་ 











¿¢ ལས་ཀྱང་མཉམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྲསྤ་བུས་པའེ་ལས་ནམ། ་པད་ད། །མངན་པ ས་པ་ནམས་ཀདནས་པར་ ཙནལ། བུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བ་སྙན་ཏེ། །མངེན་ 
ལ་ ཅེ དེ 
་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གནས་ལ། འཇྲུག་པཆན་པིཁ་ཡང་གནས་ས་ །ད་དག་གེས་ཕའ ན་པ་རཤིས་བདའི་ཡ་ཤེས་ཀཱ་ནམ་བྲ་ག། ནྣཔ་པ་པམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་དང་ལཱན་ 


པའེ་ དཏོག་གོཁར་གས་པདིཤོ་བྱ་ས་ནམ་པན ། ཆོས་བམས་ཅད་མདོ་སུམ་དུ་མཐང་བའ །ད་དག་གེ་མངེནབ་འཤེས་པདནི་མེ་ཟད་བའི་ནམ་པ་སེ། 
ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཇྔས་སུ་འ འྲུབང་བའ །དེ་དག་གེ་མང པན་པའ་ཤེས་པ་ ཟུགས་ཐམས་ཅང་མ ཡཾ ཏ།༽པའི་གྲ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་བྲབང་པའོ། །དེདགགི་ 
ཀཀ སས་ བ་འ པ་མའེ་ མཐའི་སྦ་ ཡ་པ པའ་སཱ་ [གྲམས་ཅད་ཀྱི་རྔཊ གསང་བའ། །དདགགི་མངེན་པར་ཤེསཔ་དེནེ་སེམས་ཅན་ 





༨ 








ཟི་མ ཉེ ཡིག་མགོ །ད་དག་གི་ཤད་ང།འ ཁཀག་ཀངཏ་འྲསལ་པ་སབའ་ཡས་པ་རས་སྲུ་དན་པ་དང་། ། 
ཤྱ་མཐའ་ད་ །ཐའ་ཡངོས་སུ་མཆད་པའ། ༤ ཿ 


རྐམབའ་འཔ། དི།་ 
ཾྩ བར་འབྱར་བནདཔའི་མཆོན་ཚག་ ཀདེ་དག་གི་མངོན་པའ༨ས་བའ ༩ ༢ ལཿ ཡུལ་བའེ། ད་དག་ག་མཛེན་པརཤེས་ 
བདེནིའཇག་ཏེན་ལས་འ སྭ་པ་འཕགས་པ་ལ་མངན་པར་ལབས་པའེ་ངས་པའ་འབུད་བའ་ 
















རཾ ཟོ ་གཾག་དང་ །རང་སངསྤ་དས་ཐམཱ་ 
:ཅདྱ་ཀྱེས་རེགས་པརད་ཀའ་ ་བའེ། །དེདགགེ་མངན་པར་ཤེས་པ།ད། ༽་དྷེ་ཐབ་ཅང་ དུད་ ། གཤ ང་ནྭབྱ་ཀྱ་ཧྭ ཧངེམེསུབེ་། 


གདསྱ་རསཀི་ཆོས་ཐགས་ཅད་མདནཔར་ཛོགས་བར་བདྲ་རུབ་པ གའི་མཆག་་ ཤིན་ནེ། 
མདོནཔ་རཤེས་བད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འདུལ་ བེ དངག་གྭ་མངན་བར་ཤྲཿ སླ་ང 
བྲཾ་བྲེསའ འདེ་ནི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ ཟསེམས་ཀྱེ ཀྐ ས་ཡང །དག་ང འཾ། །།ཀན་ན་ཡ་ངས་ས་དབ་ 


༩ ས་བ།༤་༣་ཆས།་ཀ' 





ཐྤུན་པའོ། །དདག་གི་ 
ཟང་བྲསརབ་ཐེབ་པའ། །ཞེ་བའེ་ 
སསུ་བང་བདང་། འོད་གསལབ་ 





ཞེ་།ངས་ ག་ཡདྱའ 


ངི 


༄། „ །དོང་ 
_ ཟླ འཇྲེན་དང་། སྐྱོམས་པརའ ཇྡགཔ་ལ་མཿ 
- ཁམསན་འ འྭཁུགཔ་ཡང་མད། བཅངས། 
: རར 

རི ¬ འའ ན་པ་ཀན་ད 


ཤེན་ད་བཆ་འཔའ 















རབ་ཏུ་དུལ་བ། ་པས་བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པརྡ་བརཔ་དང་། །ངརཾ་ 
ཐུང་བ་ཡང་ས་ཡན། བསམས་བཞིནདུ་ཡང་འདིརྩསེ་ལ། ༩ འདེད་པའེ་ 
པ་བ་ཡང་མ་ཡན། ས་ །དེ་ཅེའི་པཾར་ 
༧ ༄ཿ 
པེླློ་ 
ང་བག་པ་ནན་བ་ལས་ཉ ཤམས་པ་པད་ལ་སངས་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྣད་མེ་དགེགས་སེ །དཾ་སངྭསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 








།པ་ལས་བལ་བའ། 









ཅདྱ་ཀང་ས་ངྭ་རུས་ཀྱ་ཆས་སུཅེ སསཾ། །ད་ལུར་ཀ་སང། 


༢༨ <` 


ཏེ7 ` །དེ་ཅོའེ་ཕྱིརཞེ་ན་། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཀན་ཏུ་བརོ། ཀན་འཡང་༔ 





ཀྱང་ཆོག་པ་ཡེན་ལ། ཆོས་མ་ཡནེབ་ཡང་མུ་ཡནེ་པར་ཁས་ལེན་ 
།  །ཚེཀ་གཏ་ཡའ་དག་པ་ངེ་ཁྟ་བ་བཞེན་དུ་བཙལན་མེ་རཱད་མེ་དམོགས་བ་དེ་| 


ཁབ གང་ཡང་མེད ། སྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲ གང་བའི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་། །བར་ཚེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བྱའ ཉད་ད་ཤེས་པད་ནི་ཆེས་སམ་ 


ཆེས་མ་ཡན་པ་ལ་མངེན་པར་ཞེ ནང།མྤད་དེ མདཾན་པརཞེན་བྲ་མད་བཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀ་བན་ང། །དོ་རར། མས་པོ 
རྒ ། ནཾ 
















ཚེཀ་ཡམས་ཀ་དང་བ་གང་ཡན་པ་དྲེ་དོད་དྲའི་ འི་གནོད་བྲེན་ 
བོའྱ་གུར་ར། །གང་ཡདྨ་རཱམ་སམས་མེད་པ་ལྟའི་དད་ཏམ། དོཏ་མ་ཡཾན་པ་ངའ་གརཏཏ་ཁ༩་བ་ ༩ །ཀའྭ་ཀན་གང་ད་ཡང་ ་ དྲིང 
ཐེགས་པ་མད་པའ། །གངྭ་ཐཱ་ཐཾགས་པ་སཱད་པནི་རགས་པ་མད་བའ ། །གང་ཆབས། ཡལ །ཾ 
 བ་མེད་པའེ། །གདུ་ཉམས་པ་མད་པ་དའེ་བྱཝ་ལ་བ་དེནམད་པར་༣ ་མེ་འྱ་གརར། །གང་ཀེས་བཅལ་བ་ད ད་། ༈ །གང་སྙུནོ 
མེད་པ་དེ་ལ་བདག་གེ་བ་མད་དེ། །གང་ལ་བདག་ག་བ་མད་ བ་ པ་མད་དེ། ོ་ 





ད་ །གང་ལ་འ་གྱད་པ་སང་ང 
།ཁའ་དང་ལག་ འཐིལ་ནུ་མཉམ་པའེ། གངནམ་མཁའ་དང་། 





འམི་རོདྲོབྲ་། 
ཀྲ བ་དེ 






༠ གའ །གཏགསས། །གཟུགས་མད་བའེ་ ཁམསསུ་པ་གཏོགས་ས། །གང་ཐསས་ཅང་ད་གཏོགས་བམ་ཡན་པ་དེ་ལྷནི་ཁ་དག་མད་ རྟགས་མྲེད། 
¬ དབུབས་མད་། གད་ལ་ཁ་དེག་མད་ཏས་མེད་དབབས་མད་པ་ དེ་འདུ་བཅིད་ཇེས་སུ་གཏོགས་ས། ེཉི་འད་བ་ཛེས་སུ་གཏོགས་པ་ད་འྭད་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཏོགས་སོ།། 
ཙཾ 2, ཙིའི་བིརྔ་རེས་སྲུ་གཏུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཏོག༥ ར།ཞས་ཿ ད་ལྔ་རས་སྭ་རུགས རབ་བའམ། འབཏུཏེགས་པར་་བ་བའིཆོས་པ་རབཅམ་ཡད་མེ་དམགས་ 
ྭ པས། དའི་ཕུརྡ་རས་སྲུ་ཏོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཏོགས་བ་ཞེ (ཞེས་བ་ བ་ས ེ་བྲ་བས་འདི་ངབང་ནབས་ས་དཔའེ་སམསྐ་ཀི་གསངབའོ། །ཞི་བའྲེ་ཟྲ་གོས་གཞུན 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སམསྐ་ཏེ་ གསད་བན། གདངྦ་བམས་ །བ་ཡང་ཡན་ལ་བདག་མད་བཅིད་ཀང་ཡན། ང་ཇ རྲ་ཡང་ཡེན་ལ་སུམསཅན་མད་བ་ཉིདྱ་ཀད་ལནི། 
དགའབ་ཡང་ཡནི་ལྭ་སག་མུད་བཉིད་ཀྱུང་ཡོན། བཏང་སཱེམས་ཀྱང་ཡན་ལ་བང་ཟགམ ཀྱང་ཡན། སྨྱཾན་པ་ཡང་ཡཞེ་ལ་སེམས་དུལ་བ ཉིདྱ་ཀུང་ཡན། 
ུམ་ཁྲིམསྤ་ཀད་ཡནེ་ལ་སམས་ཞེ་བཅིད་ཀང ་ཡོན། བཟད་པ་ཡ། ་སམས་མ ༨་ཤན། བཅོན་འགུས་ཀང་ཡིན་ལེ་སམས་དབནབ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡནཾ། བསམ་གཏན་ཡང་ཡནལ་སམས་དས་ པལ་སམས་ང །ན་ལྭ་བུབ་མད་པ །འེ་སམས་ཉིདྱ་ཀུང་ཡནེ། དན་པ་ཉེ་བར་ 













པ།་ཧདྭ་ཀུང 





།བྷ་ནམས་ཀང་ཡཾནཱ་ལ། ག་ལས དྱ་ཀ་ཡན། ཡངཿ 
ཀྱང་ཡནེ། རྔུ་འཕྲུཡ་གྱི་རྐར་པརྣམས་ཀྱང་ཡེན་ལ། སྤས 
བར་ནའགས་ཀུང་ཡིན་ལ་ལཱནྱགིས་ག་ ་གུབ་པའེ་སེམས་འེ 
་ཉིད་ཤེས་བའི་སམས་ཉིདྱ་ཀང་ཡནེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པ་ཡང་ཡེནལ་ད་ ང་ 
ལ་དབང་པ་མང་པའེ་ སྐམསཿ ཤེདྱ་ཀང་ཡཾན། སེབསྐ་ནམས་ཀྱང་ཡཌེ ་ཡནེ་ལ་མེར་ 
འབྱེད་པའེསཾམས་ཉེད་ཀུང་ཡན། ལམ་བསླེཾམབཿ 


ལུག་མཐང་ཡང་ཡེན་ལ་ཇེས་སུ་ས་མཐང་བའསམ། 
ཡིན། ། སངསྤྱ་ཧུས་ཡེད་ལ་བང་པ་ཡང ་ཡན་ལ། 















“པཾ ཨསྭ་ཀང་ཡན་འ། ། ཡང་ དཔ ་གྔམས་ མཉམ་པ་ཉིད 


= 
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། ཊང། འསམས། ཉིདྱ་ཀུང་ཡོན། 
ཡདྱ་ཀང་ཡན། ང་ད ་འཛིགྱི་ཀུང་ཡན་ལ་མཉམབ་ 
ཀྱང་ཡནཾ། དབང བྭརམསྦ་ཁང་ཡནི་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
བད་རཱབྱ་ཀི་ ཡན་ལ་གརམས་ཀྱང་ཡན་ལཾ། ཟླཾས་རབ་ཏུ་ . 
ཤཧཧཨྭ་ཧྱང་ ཡིན་ལ སམསཉི་བརཞི་བཞིད་ཀུ་ལནེ། 
ཤནེ་ཏུ་ཡངས་སུ་ཤས་པའ་སེམས་ཆེདྱ་ཀང་ 
'བད་པ་ཡང་ ་ཡོནི་ལ་ཆོས་ཀྱ་དབུངས་སུ་མཉམ་པའི་ 


༄༅། ༢༤ 





=. = 
དག་འརའ་འཡང་འ 












ཀྲ །བད་པ་ཡང་ཁ།་པ། ༣།༠ཀ ༣༨༢ དྲ་ཏང་ཡོན། སམསན་ཡངས་སྤུ་ས 

 ། པར་ཡང་བྱད་ལ་གཟེད་མཉས་དང །འསསས དྲ་ཀང་ཡ༣ །པའ་ཚེས་ཡངས་ས་འཇོན་པ་ཡཕར ༥ཡན་ལ་ཆོས་ཀྱང བྲང ས་དུང་དབེར་མད་པའི་སམས་ཀང་ཡན། 
ཤོ རསན དགལ་ཡང་ཡ་།གསལས་།ག་མ་འབ་དང་གང་།བ། དཀུང ཤའ མ་སྐྱ་བའ་ རེར པ་བཟེད་པྲ་ཐབ་པ་ཡང་ཕནེལ་མེ་དམེབས་བའེས འསེས་ 
རེ ` 

@ཾ ར་མ  ་ 7༢།༥༡། ཤར" 

ཧཱཾ ཉིད་ཀྱང་ཡེ། ཛཱརེ་མེ་ཁཱུབཔ ་ 


པ་ལས ཕྭ་ཀང་ཡན་། ཚན་འ དབཏུ་ཐབ་པ་ཡང་ཡཾན་ལ་མཆན་མད་པའི་སུས་ཆིདྱ་ཏུང་ 
ཁང་ཡན བནུང་ཚའ་གཅད་པ་ཡང་ཡན་ལ་སབས་ཅནྲ་གསས་ཅད་ལ་པན་འདེགས་པའི་ 
།ཁི་གསས་ དྲ་ཀང་ཡོན ༢ད་ཆ་་ཡུ་་ 
ཨང།འ་སམསདྲ་ཀང་ཡཾན་ཏེ། ཞི་བྭའབླ བས་འདི་ནེབ་ཟེདོ་ 
།སཾ་ཡག་ངཀ་པ་དསསེ གསྦ་རྲམབསྲར་དཁས གས་དག་པར་ ༩ 


ཡནེབངྨ་ཀི་སིང་པེའི འྱ་བྐན་ཤེདྱ་ཀུང ་ཡན་ལ།ཁམས་གསུསབ་ ཱ 
སཾས་ཉདྱེ་ཀང་ཡན། ། བར་རབ་ཀང་ཡན་་ ་ངད་བལག་།ནང་འ 











. དད་བྲལ་བརྣམ་པའར་ ༤དག་གོ། དག་གེང་བད་གུང་ནི། ནི་ལཾན་པ་ པ་སད་པར་ཟག་པནམས་ལས་ ་སེམས་ནཔ་པའ་བལ་འ 


རྱེ ཏེ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་ལ་བདྲ་དབ་ཀྱ་སམས་དྲ་རེས་སུ་ཞགས་པ་པའེ་། །བུང་རུབྱ་ཀེ་སམས་ད་ལ་སམས་ཏན་ཐམས་འད་ ་  ་ ཁྲ 








ཞི་བའྲི་བ་བེས་འདི་ལྭ་ས་དཔེར་ན། ཉམ་མ་ཁའ་ ནི་བམས་ཅདྱ་ཀྲ་རས་སེང་བདང་། གཀས།འང་ཀ 
ནི་བམས་ཅད་ཀྱེ་རྗས་སུ་སེངོབ་དང་། ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་ཇཱས་ཞགས་པ་ཡན་ནི། །གསང་ག་ལ ། 
བཟླསཱནཔ་འདི་བཤད་པ་ན། ལྷ་དང་སེའེ་ ེ་དབུའི་སཱག་ཆགས་ལས་སྭང་ཕག་བདུཊ་ཁྲ་ཉ ཧ་སཱང་གས། བུ་ན་༥ 
ཆུབས་ཐས་དཔའསུས་ཁྲིཧེ ཉིས་སང་གེསནེསེེ་ཀེ་བའེ་ཉེས། །གཟིད་པྲ་ཐེབ་བརྱ་བུར་ཏེ། །སྲབ་ཆགས་བྱར ཀྱ སན་རརསས་ལཆར རེསྱཀྱ་མག་ རུལ་མད་ཅེ་དུ་མ་ 
ཅད གསུསྦ་ཀྱི་སང་རྭན་པེའི་ འཇཾགྷཏཾནྱ་བི་ཁམས་འདེ་ 

།བར་སང་ལས་ཀྱང་མ་ཏོག་གི་ནར་ཡང་བངེན་པརབབ་བ།། 














བགེ་ཏེན་རེ 


གང་ནུམ་པྲ་དགཏུརབྱཏུ་གཡས་ཏེ། འ། འཇག ཾནྲ་བཾ་ ཁམས་འདྲ་བམ མས་ཅད་སཱང་བ་ནན་པཾས་ཁུ བ་པར་བ 
ཨ་བསྐྱེད་བར་སྭལེ་སྐན་དང། རེལ་མེའླི་སླ་སྟང་སཱཿ ད་རབཏྲུ་གགཔརྦ་གུར་ཏ། སལ ་སཱན་དང་། རེལ་མྲའ་ ས་དེ 








་བ་དང་། གཞ རྣ་དག་ལ་ཡང་རྱཆྲེར་ཡང་ 
བཆང་དུ་དང་ཝཱན་ པ་མ་ཡནད།  དེ་དག་ནིསངསྤ་རས་མང་ 
ཀརོ་བ་བྱསད་པ། གསད་ནམས་ཀ་ཚོགས་ཀས་ཤེ་བར་བྲས་པའ། །སེམས ཨཅནེ་དགུནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕནྡ་ཐགས་བརླ་བུར་པ་ཡནོ་ཏེ། སམསཉན་དེ་དབནི་ཡང་བྲསན་པའི་ས་ཁད་པར་བྱ་གར་བོས་འྭལ་བུའ་སྤྲ་བང་ཇ་།། །བར་ཅུབ་སམས་དཔའ་སསས་ཀྱེ་གསད་ 
རེ བའི་ལྭའཞེས་བྭ་སེགསུམ་པའ་། ˆ །།དེ་ནས་བཙེམ། ། བང་ནབ་སསང །ཀ་།ཡ་ས་དཔའ་ཆན་ ཞིདའྲབ་བསལ་བཀའ་སུལཔ། ཞི་བའི 
_ གྲེས་སལེ་སྨན་དང་], ལེལ་མེའི་སྨ་ ༥ཀས། ་ས་ ` ན་པ ཡན་འདས་ཐོས་ལགས་ཏེ། འ འད་ལྭ་བུའ འླས་བྲུང་བད་སུའི་ཐཐ་ 
རརང་ རའ ཁྲ ཏནྭ་བ་བ་ན། བཅེམ་ལཱན་འ འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
 ྤྲནེ་དབུངས་རྒྱལ་པཞེས་བྲ་བའི་ དང་ནས། སླ་པ་བད་ལ་བྭལ་བ་དང་། པུགྲ་བ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 


༠༠༡ ཏེ །ཉན་བ་དང་། ཁ་ཤོ ངིའི རི བ་དང་། འཆད་བ་དང་། ཀོབབ་ད 
-ཟཾ དག་པར་རགྱཏུ་ཧོན་པའི་སེམས་ཅ་ 


༧ པ་ལོ་བྱསནབཀུར་བས་པར་རག་པར་ར རླ་རཱཾཤ 
རྨ 









།པ་ཡད་པའ་བསཝ་པ་དང་ལན་ཏ། དག་བའྭ་ར 



















བསྙེན་བཀུར་བུ་བ་དང་། བོ ལགཆི་བསབསྟནབའྲསོ་ི་ནམྲ་གངས་ 
ཞས་འདུས་པ་འདིདགལ་ཡང་བལབའི འི་པཾརཾ་། འཇྲིགཏཾནྱ་བཾ་ ཁམས་མ་འཆེད་འདེ 


དས་འདི་ཡང་ 


སའངས་ཏེ། 


ལུསམི་སྣར་བར་སྟེངགེ་ བརླབ འའ ང་དང་ཏེས་ ཀི་ར་བ གྲངས་འདལ་སཆངད་པའེ་ པའ ། 


མའླས་ཡང་རབཏུ་པུང་ནས། སེལ་སཱན་དང་། དེལ་མྤའ འྱིསད་དག་ལས་སྦྲ་འདི་ 
མ་ལཀ་པར་དེ་ནས་བ བུང་རབསམས་ད་ དཔའ་སྒྲ་དབང པ་ར 
བྱ་རབྷསར་བྲ་བས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འ་ འདསྭ་ཀྱི་སྨན་སུར་འདུ་ འདུགྲསཾ། བཅས 
དབུངསྤ་ཧལ་བས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མྱུན་གསོལ་ཏེ། གནིད་པྲ་རུངངཔ། ཧཡ་ང་ 
ཞེས་སུན་གསེལ་ཏོ། །ཡང་བཅོས་ལཱན་འ འདས་དེ་འདི་སད་དུ། འདི་ལྕ་སཱཾ། སང 





ཙཱབུ་བུང་ང 





མཉན་པ་དང་། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་བྱ་ལོགས་བཅུ། 
ཁེ་བའྲེ་གྲ་བ གེས་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སྨྲ་དབངས་བསྒྲགས་པཞེས་བྱབ་དེ་ 
ཤང་ལཱ་བའེ་མ་ཏེ་ གིནར་མངོན་པའ་འབེབ་ཤིང་སེལ་སྙན་དང་། རེལ་ 
དྲ་སད་ཅས་བ ཀའ་སུལ་ནས། རེ་བ 
བཅས ན་འདས་ཀྱ་ཞབས་གཅིས་ལ་མགོབས་འཆལ་ཏེ། | ལན་ ༨ 





བཛྲས། །་འདས། ཀྱས་གསུང་ད་ 






ཀང་དས་བ ཀ་འ བཿ ཆོན།ལ་ན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ན སྤོན 


སབས་ དང་། བདེ་བ་ལ་ཟག མ༣ཏུཏ༦་ཉན། 





སྒ 0 ད་བ་པའ་བདག་པས་བ བསན པ་ཆན་པ་འདི་བསྙུན་ཏེཞེ ཏཞེས་གསུང་པོ། 


` 


'ཡགས་སམ། དྭནས་བཅོམ་ལཊ་འས་ 
ལགསས་། །ཏེད་ཀྱས་དེ་བཞིན་ 
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ཟ༄༅། 6 












ཀྱོས བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རག 
༧ གཤེགས་བའེ འགསངབ་བམ་གྱིས་པི་ཁུབ་གིལ་ལའ སའ "༨ སབག་བྲད་ནགས་། 
བྷསཾ། བཞི་བའ་།། །མས་དཔའ་།ཁ་ཅག་ སམས་ཏ། གསང་ དཔོབ 
ཤོ གང་དུ་བསྐྱེང་། སངསྱཆས་བཅོ་ཝའདསངེ་ ཡཅ་འའ་བ་ཞག་བཏབ་ན། གང་གིས་ཕུརེ་འདེའང་བའི་ 
སྤེབས་བ་དང་ལྡནབར་ཁུར་སྤམམཾ། །ད ཨས ཡུ ཤུད་ནབ་ 


སམས་དཔའའི་བའྲེ་བ་གོས་ལ་བ །ཀའྭ་སུལ་པ། 
ˆ ཆོད་མད་པ་། བསམ་བྱིས་མེ་ཁྲབ་པ། དང བག་ཏུ་མེད་པརྱ་ཐཱ 










 གོའོ་རྱཊཔ་ཞེབབར། དེ་བཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་སུང་དག་པའ་རོགས་པའི་ སངསྦྲ་ཧས་རོག་པ་ 
. འཇུགུཏེན་མ་ཁེན་པ། སྤུཾསབུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལྕསར་བ། ཟླ་ན་མད་པ་། ལྷྭ་དང་སེ་རྐམས 
འཞེ་ཆེན་སྣ་ཆོགས་བཀད་པའེ་ རྐྱེལ་པེས་བབ་འཇེ འཛིགི་ཏེན་དྲ་བང་ཛ་། ཞེ་བའྲ་རཾ་གས་ཁཛ 
ལྭེ་ལེགས་པ། , ཉམས་དགའ འབུ། ལྕ་དདུམེ་མང་པེས་གང་ བ། 
པ་ཡང་འཇམ་པ། གེས་ཀྱཅ་ལནི་དི་ཀྭ་ཐར་རགན་བདེ་བ། 
དྲི་དང་ལྔན་པ་ ཡདདུ་འང་བ། གེམ་པ་བེར་ ར་ན་སཾའ་བཤ་ཐཱར་ 
ཀ་པ ང་། 


དང་ཞབས་སུ་ཝཱན་པ། བད་བར་གཤགས་བ། ¡ 
སའསྤ་དས་ཀར་པྲ་ལན་འདས་ཡན་ཏན་སྲབའ་ཡས་ 
།ར་བྱ་རན་ལ་ད་ཡང་འབེར་བ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། 
གཾ ཀཀ ་ མད་པ། ཙ་དག་དར་སྩྱེས་ 
འཁྱུཝབོ། ཁ་དེག་དང་ལཱན་པ་། 
ཤོའ་བ། ° ཧཅང་ཡང་སེ་གང་། ཧ་ཅང་ཡང་སེ་ 
སས་ཅན་དྲ་ནམས་ཀང་རཾས་པའ་བྲབང་ཞང་ 


ལག་མབ། །ལཱར་ 









གཏ་ཡག་ཆང་བ། ཤན་སངས་པ།་བཀ་ར་ 


དཱ སང་ནང་། གཏྭེ་ར ཐྲམགཅངཆུང་བ། ལགས་པར་བཤད་པའེ་དེན་ཀན་ཤེས་ 
` ` == ༦ 





༄༅། ༈  །བ་བྱུཛད་པྲི འམཐཐ་དང་ཝཱན་པ་ཤ་ ཤུག་གྭ། །བཉྲེས་ ཟཱན་འདས་ཡན་ཏན་མཐའ་ ༣་ཡུས་ནན་ཆེན་སྣཱཚོགས་བཀད་པའི འྱི་རལ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟོ བ་དེའི་ཉན་ཐས་ཀེ་དགྱེ་སུང་གེ་དག་འདྲནནྲ་འག་བགྲ་ཕག་བཅུ་ ་ བྲུད ་ཆབ་སམ༣ །དཔའ་ ༽ཾེཾྲཤ 
༩ དེའི་སྐུའེ་ཚའི་ཚུད་ནེ་ལབ་བ་པགའ གསུམཉུར་དཱག་ཐུབ་པ། །༣ དུའར་བ་མ དད་དེ །ཞི་བའྲེ་བས་དའི་ཚ་ དའི་དུས་ན། རྣམ་པར་ 
÷ཱ བརྒྱན་པའི་ འི་འུཛགེ་ཏེནྱ་ཊི་ཁམས་ད་མཛེས་པརྭསང་བཞེས་བ བཾ པ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། རབཏུ་ལེ་ལཾགས་པ། ཡངས་ 
ཏྱ ཤིང་ཐག་གུ་ཆབ་བུང་སྭེ། གླཾདེ་བཞི་བརེརེ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྐྱད་ཁྲྭ་བཞེ་སྟེ སྭང་ ་བརྱད་ཁྲ་ གེང་ཁཿ ཆནཔེ་ཡང་བརན་དཔག་ཚད་གཙགེ་ཡད་པ། 
གྲེང་དངཉོངོ་འདུས་དང་། འགྲེད་སང་ ད་གིས་བླ།རབ་བུང་ང ས་པོ །བརླ ཨན། པྲ་བང་གེང་ཁཱརནཱམ་པར་དག་བ་ཅནཞེས་ 
ཟུཐ་ཡངས་ཤིངྱརྒཆེ་བ་ ཧབྱཇདང་ཁཱ ཤླེཾར་ནི་དཔག་ཚྫད་རྲུག་བཅུ་ ་རྩ་བཞ༽ ཤར་དང་ནུབ་དནིད་ ཡག་ ཨ་་ ས་་ ངཔ། བསཱུད་ཐས་ཆལ་ཁྲིས་རབཏུངརུན་ 
;པ་ གྲོང་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། འགྲེད་ཁྲེས་ཀུན། །བྣསརབ་ཡདད་། །ཞེ་བྲའེ ཟེ བའི་བ རྣམ་པར་དག་པ་ཅན། རཞེས་བུབ་དར་འཁར་ལས་སྨུརཐའ 
















ྤནབྱཾ་རྒྱལ་བ བཅོང་ དགེ་བའི་ཚུ་བསྐྱད་པ། བསཾད་ནམས་ ' 
ཊེ ལ་པ་ཡུལ་འ ཁོརྭསུང་གེ་གོང་ 

!ུ ར་ས ཟིཡ་བུག་གེར་ 
ས་ཉགས $ 


, ྒྱམ་བེ་ཡུལའུཁེ་རབྲས་ཞསབ་བཟཔི་དནདད་ལ་པ། ] གྲུཾད་བཞེ་།དབང་བ། 
; གྱིགཟེ་བད་ཀས་གཟི་དང་ལྡན་པ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲང་ 
 ཁུཾར་གྱི་དབུས་ན་། ཁད་པྱ་རུ་མཞིང་ཡངས་པ། རུ་ཞེང་དུད་བག་ཆོད་བ 

( ཀའེ་དཱ་བ་རཾས་པ་བདུན ཤྭ་གིས་ཀུན་ནས་བསར་བ །བཅགསས། །ར་བའ་ནང་ན་བ ཡད 

ྲཱ ཆུན་པ་དང་། ཡགཀན་བས་མ་བནཔར་དགའ་བཞེས་བུལ་དང་། ཤད 

འནེ་བཆིའི འི་ཁ་ཁྱརྱ་ཀྲིས་བྭཏ ར་བ། འཇོས་ ་ 
ལྐེ བུཆུ་ 

_ བདྨཾས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ ། དྲངཾབ་དོང་། ཆྩུ་སུར་ད་ 

| བོའོ། སྤེས་མཆེག་ཅེ་སྲ་བབ་ད 














ང་ཝཱན་བའེ་ བའྲེ་ཆུས་གངབ། ཤཤ་བཟིའི 
སྭ་བབདང་། དགའ འཨོག་ཅས་ཐུབ་ 





༢ ༈་ ཐེ = ཆོས་ར - 3 = པ་ཡང ་ལང་། 


༄༅། ་ །ཉཏདྱ་ཀུད་མཆན་དད་ལྔན་བའེན་རུད་བུད་མད་འན་པ་རབ་ 

= བའེ་ འཇད་ཅུབ།། ཡང་དང་བར་ འབྱཏུ་ཐུགས་པར་ ་ དཿ 
༧ ་པ་ེལྱ་སི་ཝེ་རབ་ཏུའ ཇིསཔ། སྱས་བུ་ 

ཤྲ ། ུཤུགས་པ་ཤ་སག་གེ། ཞེ་བའེ་ཐེ 
༼ ད་དག་པ་དང་ལུན་པའི་ཆ རྒྱལ་པའི་བྲ་བང་འ 
འཁརྩྱ་བི་མོས་༈ ་ཧང་བས། ཟཱམརབྱས། 
ཆེནྭསྣ་ཆོགས་བ ད་པའི་རྐྱལ་བེའ་ཏ བཞིནི་གཤིཀས༢ 
, ན་བཟའ་དང་། གྲཅག་ལག་ཁང་དང་། འཆ 












ད་དགྲ་གསས་ཅདྱ་ཀརྨ་བཱན་མད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་ 
ཡ་པད་པ། ཡན་ལགམཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལནཔ། 

།བསླཊན་ ཡེད་པའ་ཡང་དགུ་ པའ་རྔོང རྔགས་བའྲི་བངྱ་རུབ་ 
༣(༽ངའུ།་པ།ན་ མ་གས རན ནཾ ་ རལ་པད་ དད ་ 











བཟའ་བདང་། བཏུད་བ་དང་། 
བདང་། སྤད་པའཾ་པཱརཾགཡག་ 





འའ བོན་གསུམ་བུལ་ལོ། །ཞེ་བའེ འེ་ྲབས་རྱ ལ་བུ་གཞེནུ་དདགྱ་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེ 
་གཉེར་བུས་༔ བག་ཡད་པའ་གུར་ཏེ། འདེད་པའི་ ཞི ནདོ་གཉར། 
པས་རེངེ་པ་མ་ལེན་པར་ཤེས་པའ བསྐྱེད་པ༢ རྱ་བླར་ 
གྲེང་ཁྱེར་ནས་གྲེང་ཁྲར་དང་། ་ ོ 
སངས་རས འྱརབབྱར་ྡན་ཆ་ པརྦ་བུར། 
་པར་དཀའ། །མེ་དབངྱ་རཱལ་ང 
གྱོས་། ་ 'འགྲེ་རྣམ 
བའི་དངེས་པེདམ་པ་ཐབཔར་ འགུར། 


ཱ རྭ་སས་བ་དུང་། ཚེས་མཉན་པའི་དེན་དུ་ ། ཛྲ 
བ་དང་། སཾམས་ཀྱེས་ངེས་པར་སམས་ ་ 
ད་པས་ཚོལ་ནས་། བ བསྐེད་མེས ཆོལ་དང་། 
། ཆོགས་སུ་བ ་བཅད་པ་འ འདི་དགྲསས། 
དྲ་བསྐལ པ་བ་བརྒྱའ་ཡང་རྭད་ 
ར་པ ་སནི་བད་འ འགྲོར་འག་བར་ 
་ །བསེལ་ 
ཡཱ་རྐ་པ་ས་ཊ། ཡ་ལ་ཞས་ལནབྱརྭ་སྨས།།ཿ 







རོ 










ཧྲ 











༄༅། -; །ལཱའཾ་མ་ཏ ཀ་ང་།༤་ 









ཐལ་སྲར་གས་བཅས་འ འབརྱ་གྲྱའ་པ། དྷ་ད་ཨ་བགའང་བྲས་དཔ་ག་པ་་༣།ནྲས་ས་ །བེ་དང་འཐན་པྲའི ཀ་ཆས་ནི་ 
-ཟ ཝཱར་སུ་ ཡི = 
-3 འབ་ཏུ་བཤད་། ་ བད་བར གཤགས་ལས་ཆས་ཐས་བ་བ་པ་བ །ཀ་བཿ་ བུ ཤག་གསུམ་ཆོང་ །ང་བ། །ད་ 

སང་པའ་ཀན་ཏ་ཡང་འབུར་སམས་བ་མདས ང་། །གཞན་ཡང་བེ་བྲ་ཁགྲ་ཞིགདེ་ཅད དུ།། 

རི 





རར དག་ཆེས་ ་རཆེོབ་ ག་མགེནི་ནཱཔ་པ 
ིགླ་ྲབོ་གསད་ 














བསབ་པ་བཟུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གས {!.. །ཧཱོཞཾ་ལ།་སྤར ང་། 
གཞེ་ནུད་དག་གེས་ཕ་ཡུལ་འཁར་ བའ་ཀས་བ ་ཡྱང་ ཡངས་པ [ཀ་པས་ ལེག་པར་ 
བྱན་པ། བ་བ །དསྒྱརྨདང། ཏརཀྱཡིང་རའའནང། རླ་བབས ཤེ ་བ་\ །ཀས།ཿ ་སྭཀང་ཅན་དནྲ་སྤལྱགི་སྭངེ་བྲང་ 
ཕེདཀྱི་རེན་དུ་སི་ཆེག་པ་དྲ་ཝ་བའ་ ཏཀ་ད ༥པའ་ཁང་བ་དྩར་གས་པྱ་རུ་མཞད་ཡངས་པ། རོདང་ཏཱ་དབག་རད་ བཅུ་ཡཾད་པ། རྣམ་པརཾ་བཀྲབ། བལྟ་ན་ 








ུ །བསྡུག་པ་ ཀ་བ་བཞིཟུག་པ། ཆམཉམ་པ། ཤནྷཏུ་ནམ་པར་པ་བཞིགྲ་བུས་པར་ 


ལའ ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་དང་། སཾལ་སཱན་ད་ 


` རྒྱལ་ རྭ་བོགས་པ་མེད་པར། བཅམ་ལཱནའ ཨ་ཡ མའ 









+ ། མཆོད་པྲ་བ་བ་དང་། བསན་བཀུར་བ་བ་དང་། ཉོས་མཉན་པའ་པ རོ 
བྱུམ མའི་འཁེར་དད་བཅས་པ་དང་། གཤནྱ་བི་འཁེ རདང་བཅས་ཏ། །བང་པྭ་ཆ 
་ཆེན་པ་དང་། སཱི་སཱང་དང་། རེ་མེར་བྲབ་དང་། མེ་ཏེག་དང་། འཕྲང་བ་ 





དུབ འསང་བའ་ཁིལ ཡི 

པུམ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། 
སཱ་ཝེན་བཾ ༣མཆད་བདས་པ་དངེརསནས། ཁང་པ་བཅུ་གས་ 
ཨྭ་པ་དྱ་སྭཱལ་ཏེ། སང་གིནས་མ་ཁའ་བར་སྣང་འདུད་པའི་ 
£: ར་བ 


ཕག བ་ཤཁ་སང་གཡངདའའཉ་ཿ མོད་ 
བས་ཕ ཀཿ༽རོེ།་༥འ། དགྲ་ས་ག་དབ། 'འདུན། ཡབ ཡངཕགའཚལ་ཏེ། ལྐནབདུན་་ 





བདེ་དའེ་བེ ནི་བེ་ཚིའྲིད་བས་རབཏུ་གཡགས་ཏ། ཐམས་ཊ 








ཨན་སཱ་ཚགས་བཀད་ང 


།ཁང་པ་བརུགས་པ་དེ་ལ་བཞག་ ཐི བཅེམ། 'ལཱན་འདས་དའེ་ཞབས་ག 











ཨག2|| །བསྐཾར་བབྲས་ནས་པེགས་བཅོག་ཏའ་ཁད་ད། ཆལ་པ་ཡལ་འཁབར་སང་གེ་བཅོན་མད་འ།བར་དང་། གཉན་ཀྱེ་འ་ཁེརྭ་ཀང་ཁང་བ་ 
ཟེ བྱ་ཚུགས་པ་དེ་ལས་བབས་ནས། བཅསྭ་ཝཱ་འདུས་དབེ་ཞྲབག་ཀ་སཁང་ཏགྱེ་སུང་བ་དག་འདུན་ལ་མགབེས་པག་འོལ་ཏེ། ལན་བདུན་བསའ་བ་བསནས།3 ཆོས་མཉན་ 





རོ བའི་བར་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྤན་ ནྭ་སར་བྱ་ཙད་སེའ་འཁིར་དང་། གཏནྱ་བཱཾ་ཁ་ཁཾ ཡད་བརས་ཁའ་ད་ག་ག - དཀ་་བརྭསྲ་ལཱར་འདས་ཡན་ཏན་མཐའ འ་ཡས་འནེཆེན་ 
#' སྣ་ཆོགས་བཀེད་པའི་རྒྱལ་པོས། རྱ་པབ་ཡུལ་བ ཟྲཚ་སང་ཆིས་པ། ན་པའེ་པར་འའ ོག་པར་སྤྲ་འིཏཾནས ། རེསྤ་བི་བཏུསྱ་བིས་ཡང་དག་བར་བསན། །ཡུང་དག་པར་ 
འཛིན།ཏུ་བཅུག། །ཡང་དག་པའ་ག །ཚ་འཀབ་གར་མཛོད་དེ། །དེ་ཡ་བཅཔ་ལཱནའདས་དྲའི ིཆས་ཀི་གཏམ་ནི་ འདེ་ཡེན་ཏ། རྒལ་བཆིན་ 
བ་རོས་བཞི་པ། དད ་ པཱ་ར་ང བོ་།ཡང་དག་པའ་འགས་པརམས་ཝ "རའི ེ་ ཤི་གང་ཁྲེ་ན། རྒྱལ་པརཾདཔེ་ 
དུ་ཉེ་བར་འགྲེ་བ་དང་། བུ་བ་ཐ་ཡན་་ 


པནྐམསྦྱ་ཉུ་ཡཁཿ  ྲ 


















ཱེ ཌེས་ཉན་པའ། ། ཅི འབྱས་མའེདརཞི་ཁན་བཟ་གྲ་ོབ་ བ་སྭཾ། ལམདཔ་ངགིས་འཕགས་བམག་ས་མདརའདགདང་། ལོ ཅ 
ད་བ་དང་། ཕ་ག་འཆོལ་བའེ། ། །རྒྱལ་བཅིན་པ་བཅོན་འགུས་།་ཁད་ །ཆོན་ཀ་གང་ མགས སམས་ཡང་བ་ 
.འཐེབ་པ་དང་། ཟྱ་ཐ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཉམས་འགཏུ་རད་བརྡ་བེད་པ་ པྲོས། རྒྱལ་བ ་འཀན་ཐགཀ་བྲ་ཅན་བལ་ཡང་ད ག་པརཞུགས་པ་རམས་ཡངས་སྲུ་མེ་ 
་ཉས་ཤང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲེ་བརའྱགུར་བའ། རྒྱལ་ང གཅནང པཆཾས་བཞ་་ །༈༨ོལ་ཡང་དག་པ་འ།བས་བརྐགས སའབ་མེད་པ་དང། བག་ཕྲངདབ་། 
ངོས་སུ་ཇོགས་བར་འགགུར་བའེ། །བཞི་གངཞེ་ན། དབང་པྲེལ །་།༢།ཀང་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ལ་དེས་པར་སམས་བཞེ་སག་གེ་དབང་པའི་དམ་པ་ལ ང་དཀ་གར་ཞུགས་པ་ནམས་འགྱོད་པ་མད་པ་དང་] 
བུག་ཕདབ་ཡངོས་སུ་ངོགས་པར་འྱ་བུར་བའོ། ཀཀ ་ དང་ཝན་ནཆ ཀཱ ཞས་བ་གཱ། །གང་ཞིན། བད བྲ་ཀེ་སེམས་ 
རྗེས་སུ་མེ་བཏང་བ་དང་། གཞན་དགྭ་ཀང་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་ངང་། དག་བའ་ཆ་བྭ་བ་གས་ཉ་དྲ་བདྱ་རུབ་ཏུ་བླསྔ་བ་དང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆ་བཉིད་ [ 











༨ ༠༠ འང་བངང་་་བབཆ་འཁའཁ་ངང་ངངའ་ཁངང་་ང་་བང་ངའ་བ་ང་་འ་ཁ་ཡངའ མངམ ་འོོོྐ་ོ་ོོ་་ོོ་ཁསསསསསསས་ས། 
























| ༄༅། པ་ ་ །མཐེང་དམ་ཐས་ཏས་སངསྣ་ཆུས་ཀ་ཆ་བ་ད་ལ་པས་ །པ་གཀས་པ་ ༅ན་ཐཱས་དང་། ` 

- ཟེ མམས་ཅུདྱ་ཀུས་ཆ་བཤད་ལ་མདེན་པར་དགའ་བ་པ་ཡན་པ་སེ། རུལ་པ་ཇན་པ་ཆེས་བ། ཊེལ་ཆས་ཀྱི་རྱལ་པཤེས་བའོ། ། 

རྒྱལ་པཆན་པདེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་རྟག་པར་བག་ཡང་བཟ་ང་ བ་དང་། དང་ ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ 
མས་པར་བའེ། བདྲཆག་ཡངས་སུ་བཙལ་བཅནགཊ ༈པ་དང་། ཆེས་འདད་པར་བ་བའ་ཡ་ལ་ཡཆ་ག ཅེ ཅའྲ་པར་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་རིནཔ་འདེད་ 
པརྐཡས་ ས་ལ་ཏོག་པ་སེད་པའི་ཕུར་ཏེ། པོའ་ཤ་ཨ་འཁ་ཀི་དིམས་པ་ད་དྲ་བ་ནང་པསང རྱལ་པ་ཏན་ ལ་ནམས་ཀྱ་སབ་ནི་ཐང་བ། ཚ རོའུ 

ཆད་ཀང་ཐུང་བ་སྭེ། ‹ མོརབས་འབེའ་རའྲག་ གས་པ་བྲལ་བརྲ་ཀབ། །རྒྱལ་ པེ་རེན་པེ་ཁུདྱ་ཀུས་གང་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
་བརབའ། །བ་ །ང་ཞི་ན། ལིངས སད་མི་ཟད་པ་དང་། ཆས་མི་ 


པལ་མཆེད་པ་དང་། རིས་ སྤྲབི་བས་པའ་ 
༡ ཀ༩༡ན། རྒོཡ་ཁྲེས་ཀྱེ་ཆོགས་ཀྱེས་ལུས་ཡངས་སུ་དག་པ་ 


་བདང་། སེབས་པ་མྲ་ཟང་པ་དང་། ཡ་ཤེས་ 
ཟད་པདང་། སབས་པ་མེ་ཟད་པ་དང། ཕ་ཤས། 





”དད་༔ ཐིས་པའེ་ཚོགས་ཉིས་ངག་ཡདོས་སུ་དག་པ་དང་། ཤས་འབྱ་ཀི་ཚོགས་ཀྱེས་སམས་ཡངས་སུ་ད དགཔ་དང་༣་ ཡཾཤཾ 
བཞི་བ་དེ་དག་ག། །གཞན་ཡང་བཞི་སྭེ་། བཞི་གང་ཞ་། ་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ 
བཛསསྲངགས་བདང། རེ ཛྙིསདྱ་སཱས་པ་ད་བཞི ཤིན་བད་པས་གན་ལམ་ཡངསས 


སྭ་ཀ་ཚོགསྱ་ཀཱས་ཤེས་འབ་ ཡངས་སུ་དགཔ་ཆ། ༩ 
གོན་པའྲ་བད་བསྲ་བམས་ནད་མདས་སྡུ་རོགས་པ ་] བདུད་ཚུའ་གཅེད་བས་ཤེས་རབ་ 



















ཛག དྲས ཕད་པས་སང འསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡསྡུ་རོགས 
ཟི །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྱ་ ལ་འཁེར་སུང་ལ་ཆེས་ཀ་གཏམ་དེས་ཡད་དག་བར་བྲསུན། ཡང་ངག་ །ར་འཇོནཏྱུ་བཅཅུག། ཡང་ད ངེ 
ཡང་དག་བའ་དགའ་བར་མཛོད་པསརས །ཡདོ་རངས་ཏེ་༥ རབ་ཏ་དགའ་ནས་དགའ་བ་ངང་ ; ཡོད་བད་བྭ་གས།ཏེ། རནེ་ ་མུ་ཏེ་ 





གཤེགས་པ་ལ་མཆད་བྲ་བུས་ས། །ཡངས་ 
བར་སླེད་པ་དང་། བསླབ་ ་ རི 
'བཚངས་བརྡ་སད་བ་དང་ བྲས རེེིཾཾིཾཨྣྨྗིོི་ 
ཝཱ་བཚངས་བར་ :་ དང་ ། བླསབ་པའ་གཞེ་རྣམ ༈ཀུང་མགནོས་ས 


ཐའ །ད་ལ་པུལ་ལཾ། །ཇེ་སྭད་འཚོའི་ བར་དྲུ་ལ་བ་ཚདས་ 
(ˆ  དླན་་ སབ 








༄༅: ' ]རྒྲན།་ཏ་ རབ་ཏུ་དགའ ༢༨།དགོའ་བ་ད༤་། ད་ག བ་ལེ་ཀ གས་དངྱ་བདའོ་བགས་ ༡།༈མད། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅི་ སྤུ་ལ་གསེཁ་བདྱན་ཏེ།། 
ངི - སདོན་པར་གསེལ་བརྡ་བུར་ཏོ། །མང།་བ་གསའ །”དནྱ་ཀང་ཇང་ནེ་ད་ཁཔོཀ་བཀ་དྲ་བ་པ།ཁངན། བས་སྤྲོད་པ་དང་། བསླབཿ ཀའ་གདྭཾསས་ཀཉོས་ཨེ། ེ་བི་བ་ག། 
ཟེ ཤདྷེ་ཏརྱ་ཧལ་པཾ་ཡུལ་འཁར་སུང་རོ་ཀྱི་ཉེད་པ་ཕན་ཊ ཨས་ཁོགས་པསྟ་ཏིའ་པ་མན་པའང་ལཱན་ནང།། པཿ གཉེན་གྱི་འཁེར་དྲང་ ་བཅས་ཤིང་ལབར་ 
ཡཾ དད་བཅདས།ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད དའ་ཞབསདང་། དག་སཱང་ག་ད་ག་ཊདྲ།བྷ་དད་པ་ལ་གག་གད།ཿ ཐྲ རུང གནུམ་བསྐར་བདས།ཏ ཏེ། སྟེང་གི་བརུ ་ 
ཙྭ ལས་ཁང་པ་བ་གས་པད་ནིད་ནས། ཟུ ཚོལ པེའ་པཾ་བྲང་ ནམ པར་དག་བཅན་ངྲ་སྣཔ་འཁབར་རར ༈་ང་ཀྲི་ཁྲི་འྭ་ཀི་དཏ ཏེ །ཉ་བའྲྲ་གསནས་ཆལ་པོ་མུལ་འཁརོ་སྲུང 
ནུས་གཞན་ཞིགནྷ་ཟུ་བ་ཉ་བའི་ཟ ོ། མཾ་ཏཀ་སྭ་ 'ཚོཀ།ར།ཕ] །ས་ག་བའ་གྷག ཡང་ཀད། པོལ་ཀགྲ་དཁ་ག་གབང་ལ།་ག་ བའ ཤྲིག ་དེ་བསྩད་པོས་ཆ་ལ་ཆེན་པད དྷཊ་གནས་ངགིད་། 
སིལ་སྟཉ་དང་། པེ པིག་རྡེབ་དང་། རོལ་གའ ཨནབ་ ༥ ཙོ་བའེ དམ།གན།ར་ད་གྲབ་ཁ དདགའུ་ནདའ་ཏུདོད། (རྙང ཊམ་དམ་པ་མ་སྲད་པ་ཞིསཀྲ་གདང་། དཔེ་ 
/ཀདན།་ཁིས་བ་བ་ད་གཉིས་ཇིང་དགའ་བ་ ཤེས ད་7 ཁོ རེ གཱསཆཊ།ཀེ།་གྲ་དཀས། ན།་ཀ།ཁ༽༡༦ པད་མའི་འབུང་གཙས་བཟང་པལ་འདུག་གེ་ །ད་གཏིས་ 











ཀཀ སུ་སྱོགསསས་པ། སངས་བ། བྭ་ན་སུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་བྲ་ཏག་པ། མཆོག་དང་ལཱན་པ་གཞིས་ ཤཱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པད་ 


་ན་ཏྲད།་ར།དར།ང།འ ཀྱ་མ་ཁའུ་འདནིཆོས་ཀྱི་གོས་སཾ་ཞིས་་ 














བོ །དེནས་གད་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྡང་གི་བར་སྟད་ལས་ལྟ་རྟཐས་ྱིསཾ། ཊ ཀྱི་མའཾ་ཁའཿ 
་ བའླབ་གས་དེ ུད་འི་གཏིན་དུ་ཁྲཊ་དེ་གཉིས ཉེས་ཆོས་སེུསས་ང པག་དང་། ཆས་ཀླ་ ཀའ །༡།༡ཀ༡ཀཀ་༡།ཁ་འྲ་ཀ།ང་ཏ | ཧཿ ཌོ ཊ་ཆེས་གས་པནི་དནུཤ་མ་ག་་ 





བགས བའ ལོ ཆུས 
བ་འདི་དྲག་མྨུག་སེེ། །གའ་ དདགྲ་བུང་ཆུབ་ དབཏིུ་སེམས་ 
རབྷ་ཏེདྲ་གོགས།པདག །གང་ཞིག་ཤང་ཏུབ་སུམས་ཀི་ལ་བར ཊཏ། །དྲནོ་སད་ཀ།ཀླ་དྲ་མཛག་ ཁ་ཐག 
རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ པཿ་བཟུང་། །སྟ ད་གྱི་ཕཱགས་ན་ཡན་ལག་མ་སད་པ འདུཤ་ལ་ཁབཅན་ཀ་དམ།དཀོག་ཆལ། ཀྭ )ད་ཀན།བདག་ནགཆས་ 'དནོ་གཉེར་བ་ 
དང་། འཇིག་མགེན་ཡོན་ཏན་འབུ བུང་གནས། གཀྭ་པིར་མརིས། ། །ཁྱཝུད་གཉིས་སྙེལ་ལཀྲུང་གཤོག་ཏས།  །དའེ་རོ་ན་མའི་པང་ནས་བབས། །ཡུབ་འཁོན་སྲུང་བགོ་ 





༥ དགཏུ་དང་བའ་ གཏེས་ཀྱི་ཐུག་འཇོལ་བ།་ རེ ་དགྟ་ཏཾད་ སྒ་ 
ཀཁཁ་ཀཁི་ཀབ་བ་ལཀ།བ་ནི་ ་ཡད་ཀྱང་ལག །སམས་ཅན་ 


ཧཱཾ ༣ སགང་ ཏ།ཉརྐཊ།་ངའ་ཤ ་གཉེ་གྒས་ ་ཆགཾཨུ་ད་ 












༄༅། 


༄༅ ་ ¡1 །ལ་བྱཏིག་བདག་ཅག་མཆིབ་གསན་དུ་གསལོ། །བསྐད་པ་བྲ་བར་ཆཾས་” 
་ ཁ་ཁགཏོང་པ། །སཏསྱཱ་ཧཱས་འབུང་བཏགཏ་འབྷ་ཏེད་དཀའ། །བ་མ་དགཆོན་ལ་ 
>] པ།དད་ 


ལུ དད་དྲང་དཀོན། འདུན་དང་བརན་འགུས་ད ད་བཞི།་བག་ཡད་དང་། ། 


ལ་པས བྲབང་། ཞི་དུལ གུགོཿ ཆྫཿནྱ་མཿ 

ཤཾ  ་ བའམ འོད།།ཀ་ཆོར།ཀ་བཟང་ལ བསུགས་སསས།ཅཀ ་ཡདོན།སུ་སཱན་ཤིད་དང་ དད 
སུམས་ལས་འུང་ཤིད་ད པཾན་པར་གནག།འ པ་དང་། སཱ་དད་། །མགད་གས་ལ་འབད་ ད་ཏར་ རོསེ་ཨསས་པ། །ད་དག་ས་འསྤ་གས་ ང་ཉ་ན 
དེ་འྲད་འཐེབ། །དོག་ཅག་ཆོས་མཆོག་གདད་འབ 





ཀྲ་།།ཀཱཿ ཁག་དབླརད ད་ཀ 
དཀག་ང།་འ །†ན།ཏ།ཀཏ།ཤ་ཡང”།བྲནཊང་ 





ཆསྣ་ཨྲས་དདག་དེན་ཏུ་ ཐག ་རབས། ད 
ད་ཉྱི་ཧལ་བའྲ་དུང་ད་གཏུད་པར་བ 


།སྔཏ” ཀ་ཀན།།།་3)ང ༈།ཧ།2" གབ་པ། །རྡེས་ུ།དྲན་པ་བསྒམ་ཉིང་ རླ 





ཁུནུཐ་ས་དཔའ་མཁས་བ་དེགཉིས་དུང་། །རྒལ་པ་བུ་དད་བཿས་ཤིང་བུད་མདུ་ཐཿས། །གྲང' ཆུབ་སེམས་འཔའ་མདེན་ཤས་ཞབ། ་མཁས་གཉིས།། 

སྟོ་པ་ལཱནོ་ཏནྱ་ཧལ་མཆེག་ག་ལ་བར། །ནམ་མཁའ་ལས་ཏི་དེ་ ར་ཡད་མ་པོ།ཏ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ །བས་ལུ་ཕུག་ལ་ཡ། [ཐམས་ཉད་འདུས་ནས་་ 

བྲུ བ་པ་ག ] །དེ་ནསཱ་རྒྱལ་སུས་ཿ ་ཆསྱཀྱ་ཐཱི་གྲསཾ་སྨཱས། །གད་ཆབ་ས་མས་ད་ བདག་ཆག་བཤཀད་ད་ཀས།པ། །རྒྱལ་གས་དེ་དགམས་ཀྱི་བསུས། 
མཱཁུཉ་ནས། །ཟབམའིཆེསྭ་ཀྱི་གཏས་ཀི་ །་ནཾ་རབ་གསུང་པ། [ཆེ་ས་སབ།་ཁེ་དག་དཏཾ་ཀ ཀའ ཚ༡བང་ག་བདང་བལ། །ནང་ཡང་སྙང ་ 

ཕྱི་རོལ་རྒྱ་བ་མེད། །ཆེས་༈སས་འདི་དག་གསག་དང་ ང་གསབ་ལྐཊ་། །ལྕ་དང་བྲ་བ་ད 1 རྡ །མ་མཁའ་ལྟ་བུད་རྟག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་། །བད་ 
བར་གཤེགས་པས་ཆོས་གཏམ་ས།་དག་པ། །རྣར།” པམང་པད་ དག་ར་མས།ལ་བཤད། གེབ་ དུག་གསུམ་ཁྲག་ཁག་གཏན་ཧུ་དྲག །མཾ་སྟ་བཟཾ །ཟདཔ་ཇཾསྭ་སུ་ཐབ་ 
བརྱུགར། །གི་བའྲི་བྲགས་དྭ་ལར་བཅེ་།ལན་འདམ་དེ་ལྔ་གལ་པ། ཡུལ་འཁད་སུང་གིཞག་བདྲ། བ་བྲད་མཆད་ལབགཞས། །བཅུན་མོའ་འབེར་དད་གཅས། 

ད་ སྐད་ཅག་ ཐརཞིག་ཡུདད་ཊ ཅམ་དྲ་ལརད་གཁུམ་དུ་སུར་ པན་ཏེ། །ཤི་བའྲ་བ་གས། དཞསྤ་ལབ་ཨཱཔ་འཁ་སྲུངགཅིག་ དཔན་ 














7 


3 


༄༅ 7 


རཿ ་ སུདཞཿ 
གཤནནུ་ ་དེ་དག་ བྲམ་ཨཱཏདྭ་ཀཱུ་པང་བིའ།ཀ་ 
༨ཅུན༽ེ་བཞག་སྟེ། ཞག་བད་དྲ་ཤའ་༣ 
ཐརསྐས་ཅད་དང་། རལ་མའི་ 











བཀང་དྲ།ཏན་ལ།འ་ཁབ་༤། བི ་ ཀ༠དྲ།ར་ཀ།༽ བཏའ ༥ ཤུང་གནས་བཟང་བ་ཡ་འདུག་ཉས། ནང་དུ་ཡང་དགེ་བཤག་ 


དྲའ་ཀདང་ 





གན།༨་ 


བདུག་དུ་མཆེད་པྲ་བས་ནན།། བཅུན་ཡའ་འཁ་ད་ 


༤༨༡༥)༡།༩། ཀ)༡༡༧ ཀཀ " །'” % ˆ 
{¥ ༨ ་ 


༽།ཀ་༡། ཤྲ པ།་བཿ དངུ་བཅུག་ ལྭེ། 


་ང་གྲཞག་ཀད། 


དྲ་བ་སང་དྲར་ 
དའེ་ ཅུ 









སེལ་ཧྭ། 'ཤཱཿ།༨ དར་དྲ་ཀང །སཆད་དེ། རི་དེ 
ང་། 


པའ་བྱད་ནུ་ཀ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། ་བཡུ་སྟ་ག། གཞེནོ་ 
ུད་བམངསང ཇྔ་ཀས” པར་ཿ ཀཅོངྱ་ག' བསྲ་ྱུན། ཅུ 








ཊ།འཀོ་ཏ་ད།ཀའ་ྱ་གི་ ་ཡད་ས་་ཆོགས་བས་ ་སུག་ སྲ་བསནས། པདགདེའི་ཏུདུ་ 

ཀཀ། ྱ།ཊ༥།འ་༡་༤་ ངཱ པུ་ཿ ་པ།བར་ཨྔཏད་དང་། གད་ཀ་པ་ ཁཱ་སཅད་ད་ དྲང་ ག་བ་ 
ཅི 

ཁེལ །ཨྭ་ཀྱི་པཾར་ ་ གྲ་ 

གཞན་ཀ་དྲ་གཉིནྲ།ཀ་འ།དཀ་ད་པལ་གྲི་།གནྲང་འ ལསྲ་བས་པའྲི་ལའུ་བཟང་པའ་ 


།ཀ་འཆེང་ལཁ་ཆོ་ན། ཐའབ་ཁོ་ བརོད་ 





རྭཾ སྟང་དུ་བུམ་པ་དེ་བཤག་ཞུས། ་ཤང་གི་ཡིས་བུས་པ་དྭའི་ ཤུད་ནས། མམས་བུང་དོ། ཤི་བའི 


་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ཐེག་ ཤིག་མན་མིང་བུང་བ བྱ་བལྭབུ་གཞིནོནྭ་ནམ་པར་དག་པའ་ཐཱ ཤཱ གིསཿ ཤས ་ག་བརྡ 
ཐང ལཁོར་བ་འདིག་ དེའི རུས་ནཾ། བྱལ་བུ་ (གི ནག་པ ག་པའེ་ 


༣ 









།སྭ་ཤུབ་ དེའི་མིད་བུད་བདྱ་གུད་ཏེ། །མིང་ 


ཱ དེ་བུང་མ་ཐགཏུ་སྐད་ཡིག་ད་ཉིད་ལ་ས་ཤ 
༦དྲ་ཀྱི་བང་ན་སཾཡ་སྟན་ དབ་དདོག་བདམ་དཀེལ་གརྩོག་ 


ཕྲེག་ ལོ ལ་གྲང་ང། །ཌྭི 


་ ལོ་ལ །བཀ་སེའི་འཁིརྲ་བསས་ 
གྲད།ཀདྡ་ཇཾ་སྟམ་ད་ས། ༥ ཤི་བའྭི་བཱ་གེས་ད ་དེའིཚོདེའི་དུས་ཤ། 
ཱེ རའ ཡཿ ལྟའི། ཆིན དབ་ཀོ་ 








(` 


དེའི་མིང་ ད་བུང་སེ། བཅེས་ལཱན་འདག་གཡེད་བུབ་དེ འི་ཆ་དའ་ དུསཀྱུ་གཡ་བ་གཞ་གན་པ།། འོ འ་ འརྱཔར་ཏོ། ༽དེའ་འེགཀླ་ུལ་བུགཞེ་ཊུ་དབང་ 
བཤི་བཤ་བ་བདའེ་སངབང་ སུ བཅེས་ལཱན་འད་ འདས་འདྲོ་སུད་དའེ་ཆ་དེའི་རུས་ཏྱ་ཧལ་བུ་གཞུཊ་ད ཤང་ །གཟའྱ་གྱུར་ ཏོ དེའིའགཀླ་ཧལ་བུ་ག ཀི་དོན་ 





ཇེད 
.ཐྲམས་ཅད་ དྲ་གུབ་བཞིསྲ་བ་བ བདའ གིང གྲུང་ ངོ། །དེ་ཉཾ་ང་ ་ནེ་ད་དེའཚ་དེའི་ དྲུས་ནྱ་ཆལ།ཀུ་གཞོན་ན་དྲན་ཐསས་ཆདྲ་ཀ གྲུ གཞེན།ཀ ་བརྱུ་ཀུ་ཏེ། །ད དཝིའགོ།ཏླུ་ཆལ་བུ་ གཞོ 


རོ 


༦ །སྣ་རྔགས་ཉན' ཞེསྭ་བ་བའི་སངྱ་བཱང་གའ་ཡངྦ་བཱང་བར གྱན་ཏེ། ད་ཚི་གསས་པ་ག་ 


_ཐུ་གཞུནོ་མཆོག་གྲི་གུག་སཱ་ཤ ཤས་བུ་བ་དེའུ་མང་བུར་སྭེ། དེན་སངག་ཞེསྲ་བ་བའེད་བཞིག་ག གས་ལ 
ཟེ བ་དེའིམིདབུང་སེ། དེ་་ཏིག་ཅཾས། བུ་བའ་དྲ་བཀིཉ་གཤགས།་བའ་འགྱར་འོ། དེ 

རི ཏགདམ་བཞིཊ་གུ་བའི་དྲ་བཞིན་གཤེགས་བརྡ་ཀྱར་ར། །དའི་ཁོགོ་ཏྲུ་ཧཀ་བུ་ 
ལི ༼གཤགས ་པར་འགྱའོ། །དའི་འགྲོ་ཏྱ་བལ་  ་ །རསང་གཁ་པད་མགོས་བྲ་བའེ་ ཟེ 
ལཁི་འདཆསྦལ་བཀསང་བུང དས དཀཾ་སྒན་ལེགས་ང པྲ ཤསྭ་བ་བ ཁིའི 


།དེའ་ལོགོ་ཏྱུ་རྒྱལ་བུ ་གྭཞ་གག་ག་ལཞེས་བ 
རྒལ་པ་ཞེསཿ བའའ་མིང་ དྭགྟེ། དཞི་མ་ 
ག་པའ ངགུང་ས། དཀམ་ཏག་ཅསབ་བའ་དེ་བཞིན་ 
ར་ར པཀིསབ་བྲ་དེ་བཞིཊ་གཤིགས་པར་འུར། ། 


འ་ད་ཀཞི ན་གཤིགས་པར་འྱགུརརོ། །དའིའོཏུ་རླལ་ + 








1 རོ 
- 
ཙོ 2 






དའི་འོག་ཏྲ་ཧལ་བུ་གཏན་དྲ་པ་མིད་པ ་ ག་འྲའ་འྱགའ། །དའི་ལ། ཀྱ་ཆལ་བུ་གཞེན་ནུལ་ 
17ཀཱ༡ཀ་ ྲ་བེ་གསློ་ཧུལ་བཞས་བ་བའི་མིང་ ངས 


མདུཅེས་བ་བའ་མེང་བུངྩས། དནི་ལག་བཟང་ ༢ ་ཤ་བའུ་ དེ་འན་གཤགས་པད་འགྱུར་འོ། །ད༽ི་གྲཱ་ཧལབ་ 
དནི་འདོ་ཉེསབ་བའི་དེ་བཞིཉོ་གཤགས་བར་འབུརའོ། །དེའ་ལོག་ཏྲ་ཆལ་བུ་ཀགཀ་དག་བ་བཀད་པའྱ་རལ་བཞག་བབའ་ མོང་བུང་སྟ། དནཾ་སྐར་མ་ལ་ནགའ་བཞེས་ 





(ཚི ་རད་བཞི་གཤིགས་པརའྒར། ་ །དེའི་འོག་ཏྱུ་མལ་བུ་གཞན་ན་ ཕུགས།འབེར་བཞེས་བ་བའི་མིང་བང་སྟེ། དནི་མངོན་པར་འཕགག་བཞེས་བ་བའི་དེ 
བཞིན་གཤགས་བདའགུར་ར། །དེའི ིགཏུ་གལགགཟེས་པར་དག་པ་བཀད འྱ་མཡ་་ཞོས་བ་ལིས གར དའ་འངསས་འ་་བཅབ་ 
ག་བའྲིད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ་ ར་འ། །དེལིའོག་ཏུ ་ཧལ་བཱཾ་གཞཀཊ་དཔལ་འ སུས་ཤེསྲ་བ་བའི་མེ སྭ ཞོད ཤོང་ལ་ཉེསྦཱ་བ་བའ་དེ་བཞིག་གཤགས་བད་ 
དའ །དེའི་འོག་ཏྲུ་གལ་བུ་ བུ་གཉོན་ ནོཤཱཿལཱསུཿཤིནེཏུ་ནཱམ། ཡའའབྲེད་པ་པོ། གང་སྟེ། ཅ།བ་བའ་དེ་བཏ ཞིན་གཤེགས་བཔ་འགྱར་ད།། 

རྩ ྫ ེི་གྲ་སལ་བ་བཤནནུ་དག་ཤུལཆ།་ཀས་བུབའ་ཕངབུངས། དེནི ༼གནན།༢གས་བྲ་བའ་འ ཀཤགས་པར་འགྱུར་ རེ །དེའི་འག་ཀླུ་ཚ་བ ཞས ནཱ་ 

མཆད་་ ་གགས་པ་ཤེས་བབའིམིངབུང་ས། དེནིཀུན་ཏུ་སང་བཞས་བུ་བའེད་བོ།གཤ། །གས་པར་འཊ ་བཏན་དྲ་ཆ་ཆེར་གྲྭས། ༈བཤཐྲ་གྲཾས་དེ་ལྟབུ་ སྭངོ་ཡིད་ 

། པ་དེའི་ང་ནས།གཅིག་བཞུག་སྟ། ཧྩཾ་ཡ་བུ་གཞན་ནུ་ཅེད་པན་གྱཉན་པཤིས་བ་བའི་མིང་གི་བརད་བུང་དོ། དེ་ནི་ལ ལ་ཉ ཏཏམ་ཐབ་ལག་གགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའིད་བཞིན་གཤེག་ 

བརའུགུའ་ར། །ཞི་བའྲབླ་བས་དའི་ཆྱོ་གལ་བུ་གཤེན་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་བཆུང ངསྭ་བསྦ་ཐྲལ་ཡས་ཤིས་བ་བ་དའི་མ མིང་བ “བུང་བརྩ་ཀུར་བ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚན།ས། 




















༽༄༠། རྱ )ཐམུ་ཧད་དང་། ༢ ཱ།་རྟཾ་ཆ།ན།ཀ་ེ་བ།ང -ཀ ཀཀ ཅག་བམསཏད་ཉེས་སེམས་ཅན་ཐམ་།བད་ལེཔསསུ་སྤིན་པརྡ་བས་ཤིང་། སང 
_རས་ཤྱིབ་བ་ཐམསཙན་བྲུས་པ་དའི་ ཿ་ རའ ཁུདཀྱེ་ཉི་ཤིག་བུར་ཡདཿས་ དྲཔས་བདང་། གླི་ཨཐའ་ཡསཀ་ ཅར རླ 
ངོ དགནམ་མཁའ་མཚུང།་ཤིང་འདུ། །བདག་གི་ ཡིད་པ་སྲམཀ་ཡ་ན་བད་ ང། སདཱ་སམ་བྱིས། 
ཞྭ ཨཱ སྨོན་ལམ་ཅི་ངྲ་ ཐུམ་ས་ཅད་འདིར་གསེན་ནིག །ཁེད་ 








།སཱངཨ་རྱསཿ རེན། ་རམས་འདི་ 
།རུལ་ཁཾམས་ཀྱིས་ནི ནབདག ་གི་སྐན་ལམ་འདེད་དགྱ་གུར་། ། བདག་གི” 





་བད་འ་ཚན།ཿ ་ག་དཀ་ བླས་མཏ། ་བ་དང་། །རོ གསུ ཀོད ་པངི་ ་ཧཱ ད་ད་དག་ ཀུན་ ་བསམསུ་པ། ཟཐ་་ ་ཅ་དབསྡནེ་ 
༧ཾ་ པདྡེ་ཧྱད་བདག་གང་འགྱུར་ཏེ། །དདག་གི་དགེ་སཱང ཆོགས་ཀྱང་དེ་ཀུན་ཁ་ཡུཿ ༽།ད། ༣ ཧུད། ་ཡན།རིོགད། ན་ པཿ འེ ཤམ མཱ་ཐག་ འིའོ་ 


།དའྱིའོ་ ཤོན་ལེགས 0 
སྒ་ཐུང ། །ཀིམསོན་དག ་པ་ཁདྲ་ཀ ཅ།'ཀའར།པ་ཇ་ དེ་གསྱ་ཀན་ཁིག་ བད་ཀ ཀང ངི་ལཱར་ ཀས།མཊ།ཀའཾ་ །།མསནན་དན་མདོད་ཆིག །ཞཾ་བའེ་བླ་གྲེས། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལཾབགུཿ གཞུནོ་ཐམས་ཅད་བཅངས་སྱུབ ུ་གུར་པྲ་ཐཾ་་ཁྲའ་ལས་ཞས་བ་བ 


ནི་བསྐལ་ལ ཀ།་ཀབང་པ་འད་ལ་ད་ བཤིན་ གཤུགས་ བཾ ཐ་མྭ་པ་ 'མ།པ་ཁ༽། །བན་འྱུ་ཏ། 
་བའྲི་བློ་གཾས། གྲས་བསྐལཔ་བཟང་པོའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དེ་དག་ གུམ་འཏཏ་དཀི་མོའ་ི །ངེ་ོ་ར་པ།དང་ །/ ༡ན་ ཡྱེཾ།1 ཀད དག་འདུན་ཇཾས་ ད་པརྲའབུའ་བ། ད་བཞིཤ་ 








° 


ཊཿ 


༦ དིར རེཾཉིྲིེཨིྲྫིྲྲེྲེྲིྲིྲིྲྲི 
` ཀི་ཀིཀཔ་ཡིས་བ་དའི་ཆེའི་ཚད་ཁང་དྲས་དདུ་འྱམད། ན་ཟོཁི་དགེ་འདུན་ལང་དེད་དུ། 












གསཔ་ཡས་བཀེཊའིཅདང་དྲས་དཐ། ཉནཟས་ིདགེ་འུ་ངདད་ར།དག་ད་ར་ེས་ག་གའམས་འྟེས་བའ། ཉི 
བཟླི་་གེས་འདི་ལད་སངས་ཆག་བཅེམ་ལཱན་འདས་སང་དུ་གཅིག་གིས།མ་ཆང་བདག་ཀྱང་། སཏསྭ་ཆས་ཀ་མཛད་པ་ཇི་སྙད་མངད་པ་དེ་སྟད་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ ˆ 
གྲ ཅ༦་ ་བས་ཐབས་མཁས་པའྱི་ཆུལ་ཁི་མས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ ་ཀྲབན་པ། སློན་ཡམ་ཡཏཊ་རྔ་གས་པའ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟས། ཞཾ་བའི་བླ་གྲེས་དེ་ 
ཞས་ག ཊཱསཱང་བ་ད་དག་གིས་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཆོས་གསས་པ་དང་། ཏེ དང་། དེ་གཉིས།།འདི་སྐ་དའེ སྤུས རིགསྭ་ཀྱི་བ་ཁུད་གཉིསྤ་ཀིན། 


ཆངཔའ་ = ར་འབར ར་འ བ་ང གྲོལ  སཅ 5 ་ིཾ་ 
ཞོ་ལམ་དྷལ་བཞིག་བཏབ། ཆེས་སེམས་པས་སྨས་པ། གྲཾགས་པ་དག་གདག་ན་ཁྲད° ནྭསྐུ་ཁ་ཡགཀ་ར་ངཀཀུའ་ཏེ། ནང་།སད་ཅིང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསངབ་བྲམ་ 


'*; "ˆ: | = ༥ ¡'*: ཟི -, ༨ [° : - ཧི ` ˆ ཁཿ ༧ ༦༽ ¬ 
ཧད་ལན་ཐིལ ཀམཛུད། ཡི་ནུ་གི་སངས་རྱཀྱི་ཆེན། ཐཱན་ཨ་ཞད་ཉན་པ་དང་། ནཀ་པ་དང་། རྟེགས་པ་ད་ལྟར་བདག་སྨོན་ལམ་འདེབས་ས། །ཧཾ་ཀྱིབླེ་གྲསཀྤི་ 
༩ | ༥): 3 ", |, 22 རཾ ོ7་ 2 དཱ @ྨ ‡ ཟེ ¬ 
སྨུས་པ། བྲགཾས།འབས་དག་བདག ཞི་ཁུདྣཔས། ཐམས་ཉདྲ་ཀིད་བདྷ་ཆུབ་འབེབ་པ ཞ་ཆེས་ཀྱི་ྭ བསར་བར་བླསལ་ཏཾ། བདག་གིས་བསྒལ་བས་ཁྱད་ཐསས་ཅད་ལི་ 


| ལེའོ བ་ར ས་དོ་༡ ཁྲི་བར ར། རེར རི ༠ ལ་ར ༡ ^ > 
ཆེས་ཙི་འཁེད་ལེ་བསན་བརྲ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྲན་ལམ་འདི་ཀྭར་འདབས། །ཞི་བཀི་བླེ་གྲེག་དེ་གཉིས། ཀྱད་སྨཱན་ལམ།་ད་ལྟར་བཏབ་གཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཡུད་ 








༄༅། ༧ །བཏྟཊ གྱུན ཏེ 6ཿ ཉི་པའྱི་བཱ་གེས་དྲ་ ཆ་ད ཆ་དའི་དུཊཞ་འཁད་ལས་སྨྱར་བའི་ཆ ་ཧྱ།ཡ་པོ་ ཌལ་ ལལོ་བགསུ་རྨ་གུནཔ་ོཅིས་གཏུན་ཁི། 
པུན་དེ་ཉར་མིབ་ཏལ། །ནཅིའི་ཕུར་ཤེ་ན། བཅེས་ལཱན་འདས་ །སན་མ་མཛད་དདེའ་ ལ་དེའི སན་ཁརལས་བསར་བའྱི་ཁལ་པསུལ འབེར སུད་ཤས་བ་ བརླ་ར་ཏེ། ། 
ཤྱ ེའི་བ་གཤེཤ་སང་ལ དབ་དེ་དགི་བླསལ་བབཟང་པའི་ དེབཤིན་གཤེགས་བཤ་སྟག་སྟ། ནབཞིཀ་གཤེགས་པའ་འརབ་འདི གས་བཟང དབཞིན་གཤགས་པརསོ་བ་ 
%. ཞས་བུ་བདདག་དའིཆདའ་དས་ཀ རལ་བུ་གཞུནུད་ཨུ་དཏ། །ཞི་བའླ་བྲ་གས་བྱཅཤ་མ་མ་སྤད་བཞེས་བ་བའི་པང་ཊས་ནུ་ས་ཏེ་བུང་བའྲ་བྲད་ཚུས་སེམས་པཞས་བ་བདེ་ནི། 
གས་དབའི་དདག་བལ་གཤ་ རྡར་འདི་ཡིཊ་ཏེ། དེའིཆོ་དའ་དུས་ཉ་ །བེའུཅེས་སམས་བཞུས་བུ་བརྩ་གར་ཏེ། །ཧི་བའླ་བྲ་གེས་དནུན་མེ་ད པེམད་མ་ཞེས་གུ་བའི་པང་ནསྡ་ཛུས།་ 
ཏྭ ཉ་བུང་བའྲ་ཁྲའུ་ཆ་ཀྱིབི་གེས་པསྲ་ག་་དིང སུ།བགྱབུད་ཧ་ ཡེན ཏཾ། དེའ་ཆ་ད དའ དཀཀ་་འུ ཁྭ ་ཅེནྭ།ཀྱི་བ་བ ་གས་ཤསྭ་བ་བརྱ་གུརཏོ། [ ་བའྲི་བ་གསོ་ཆལ་བ་ཡེུལ་ 
འཁེངགི་བཅ་མའི་པའོ། ཏྱ་ཛུན་པ་གང་ཡཤེ་པ་དེ་དགནི། ༈འཁུར་འདུས་པཀྲི་གདུ་ཏུབ་ས་མས་དཔའ། སས་གིི་ནོ། རྱལ་བུ་གཞོདྲ་ནམས་ཉིས་སགས་ཞན་གང་ 
དགཀླ་ཤ་མད་པ་ ཡང་གཔད་ངོགས་བའྲི་ུ་ག ་ཡདོས་སུ་སཱན་པད་བུས་པ། ཐེག་བནག་པོལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བསལ་བ་བཟང་བོ་འདི་ 


ཌུ 


¢ 


མ་་ཨས་ག་་ས་ཆ །ཉི་བའྲ་བྲ་གས་འདི་ཏར་ས ྱག་དུ་དམ་པ་དེ་དག་གི ག་བསན་པ་ ཐཐས་ཅད འབུ་བས། དགེ་ རིབ " 
ས་བྱེད་བཅུདམི་ ་ཟའ། ཏེ།ཅིང་འབེལ་བར་འབུངབསའགལ་བ་ལ་ལེ།། ཡུལ་འཁོར སུང་གི་ སེཀོ་གྱི་རྔལ་གི་ལའ འུསྟ། ལྔ་བའོ།། 

ས་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པ། །བླ་མེད་པ་ ཡང་དག ་པརྡ་ཇེགས།པའི་བང་ཆུབ་མ ལོ་འར་གཀཔར་འཛདྱསབད་འཤུད་ 

བྷ་མསྭ་ཀིས། སམས་ཉན་ཆེན་བདེ་དག་གྲི་རེས་སུ་བྲསབ པར་བའོ །ཆོག་ལུརྦ་བང་བད་མི་གྲལ བདྱ་ཅུབ་ ཀྱི་ལམ་ལུ་མངོན་པར་བྔཚེ་བྲས་སྦབ་པའི་ཉོང་བར༔ ར་ལོ 
དེལ་བྲདུརུབ་ཀི་ལམ་གང་ཤེན།  འི་ཏྟ་སྟེ། ཊ གསས་པའྲི་རྔ་ ས་བབདབཟི་གས་བསྩེད་པས། སམས་ཧ༔ ་ཤར།ན། རྭ ར་ལ་ཁྲ་བ་བ་མེདཔདང་། པ་འལ་ཏ ཤ་ིཊི་བྷ་ནམས་ལབཅེཤོ་ 
ཅན ཇའ འི་དངེས་བའྡཇཾསབ སུ་འྲབང་བདང་། ཆང་གའི་གནན། ་་སྦྲབ་པ་ད དང་། བྲངཆུགྱ་ཀྱི ཕུགསྭཱ་ཀ ཀིག་ཆསོ་མས་ལཱ་མང པོ་པརབཿོ་བ་དད་། མདོན་པད་ 
གུས་པ ་པ་ཁོཔ་སུ། སྲུ་སངབ་ཡངས་སུ་སྐང་བ་དང་། ཐུབས་ལུ་མཁས་པས་མདོའེ་བའབླསབས་པ་ པའི་དགེ་གའི་རོག་ཐམས་ཁ་དྲ་ཀྲི་ཚོགས། སྩོགས་པས འདྲིབདཆུབ་ཉི་ལམ་ 
ཞག་བྲའོ། །ཞི་བྭའླཾབ་གསོ་གཞན་ ཡང་བྲད་ཆུ་བྱ་ཀ ཀེཊ ཀརཿ འི་ལྟ་ ཧཱ། དད་པ་དང་བསྔལམ་བདང་། ལྷག་པའི་བནམ་པ་ཡངོད་སུ། དག་པ་དང་། དྲང་བ་ཉིདདང་| གཡོ་ 








ཤྱ །མད་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྡེབ་པ་མདཔ་ཉིད་དང་། མཉམ་བཉིདདང་། སེམས་གནས་པ་ཉེདདང་། མི་ལས དདུ། སྲིག་པ 
ཐཟག་ཅད་མི་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དྷཾསན་པའི་པ་དལ་ཏྱཱ་ཕིན་པས་འབེར་བའོ། །ཡམ་དེནི་རུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་ས ལེལ་ཏུ་གིན་པས།བད་བར་འབ་བལོ། ལས་ད དནི་བཟེད་བའི་ 
ཟོ བརོལ་ཏུ་བིན་བས་གཤོད་པ་མེད་པའོ། །ལམ་དེ་ནི་བརྩ་ན་འྭགསྭ་ཀི་ ཏུ་ཕིན་པསྤྱ་ཧཱ་ །ཀེད་པའ། །ལས་དེནི་བསུམ་གཏ ཤུཙི་བ་ལོཝ་ཏུན་བཱསུ་ཡ་ ཡི་འྭབུགས་པའ། 
རླ ཁམ་ད་ནི་ཤེས་འབྲི་ བརོལཏུ་ཐིན་པས་ལགས་བརྡ་ཏོགས་་ སའོ། ཡམ དེན་བམས་བཱ་རིཏ་ གས་འབུང་བ །ཤས་བའྲི་ཇྗེསསུཿ ང་བའཾ། །ལག་དེཀ་་ཧིང་རྔ་ཆེན་བསྭ་བྱིར 
ཟི མི་ལཱཀཾ པའོ །ར།" དེནི་དགའ་ ཀ་ཀརེན་ང བད ཀང རར ཤའ་ ༤ ་བཾད་ བའ། །ཡེམ་དེ་ ཀགཏངཱ་ཧྭི སེམས ཏྐ་ པས་སྟེང་བའ་ ཊཾ སངེ་སྐ་ས་ཨིང་བའ འ། །ལམ་དེནི ནིའདཾདོ་པ་ལ་འདེད་ ོ 
ཆགས་དང་། ། གནོད་ཀེམས་དང་། འཚོ་ལ། འའིཊིགས་ཏོའོ། 1 དདྲ་ཀལ་གན།་ སྡེང་དུམ་དང་། རཀ་༠།་༣ །དང།འ། །ལམ་དྲནི་ཁ་འགས་བའི་ འི་སེམས་མེདཔས་བདེབ་དའག་ 
བའོ། །ཡམ་དེནི་གཟུ་གས་དང་། ཤོ་ངང་། ཛིདང་། རོ་དང་། རཾ་གྭཿ །་དང་བུ་བག་གནའ་་དང་བ་བའབ་། །ཀམ་དེ་ནི་པྲུང་པ་དང་། ཁམས་དང་། ཉྱེ་མཆེད་ 
།ཡ་ལགས་བར་བཏགས།པས་པུར་གོལ་བ་དངྲ་བལ་བའ། །ལས་དད་ཤན་གངག་བ་གསས།ཀད་དང་བལ་གས་དདད་བའནལ་བཅོས་བའེ། །ལམ་དེགི་ཉན་ཐས་དང་། 

















བོརྟོངངཀྱ་ཧྲྲ་ཀྱི་ཡིད་ལྭ་བད་པ་དདྲ་བལ་བས་སེམསླ་དབས།པཅའ་འགྲོ་བའོ། །ལས་དྲ་ནྭ་སཱཤྱོ་གི་དེ་གཤིན་གཤགས།༢ 'དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའ་སངས་ 
རས་ནསསྦ་ཐིས་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེནྣཾརསས་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱེན་བའི་དིག་པེའི་དང་མཐུག་པས་རིན་པཅ་ར ན༈་པཾ་ཀླགབ་པའོ། །ལམ་དནི་ཆགས་པསད་པའི་ཡེ་ ་ 
ས་གསལ །ལཀ་ད་ཊི་དགེ་བའ་བཤས་གཉེནྱ་གིས་ཡེགས་པར་ཡངས་ག་བེན་པ། །དག་བ་སེན་པལོ །ཡམ་ད་ི་ཇེསས་ཆགས་པ་དང་། 
ཁང་ཝེ་བ་མདབས་མཐན་དམན་མེདཔའ། །ལས་དེ་ནི་གནད་གས་དང་། བ་བདང་། ཁེབ་སེད་པས་དལ་ག་དང་བཡ་བའོ། །ལམད་ཏི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་དངྲ་བུལ་བས་བདུ་འྭགདལྲ་བའོ། །ལམ་དེ་ཀྱི་ག་ད་།ཡས་འདས་པཡི་མཐན་འྲག་བས་བད་བའྲ་ཕེགས།བའགྲེ་བའོ། ༈ཀའླ་གེས་ད་ལར་ན་གང་ལ་ཉན་ཐས་དང་། 
རང་སྭ་ངྭྒྱ་རསྤ་ཀྱི་འག་བ་མད་པ་དང་། ལམ་མ་ཡ༽་བདེ་འདྲ་བ་དེ་ཏྲི་བང་ཏུབ་སེབས་དཔའ་ལསས། ལུམ་དེ་ལ་གནས་ཀ་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བུན་མེད་པ་ཡང་དགའ 
༨༽ ༽ ལྭ 


ཛྷི བའྡ་ངོགས་བའདང་ཆུབ་མངན་པདྡ་ཇོགས།་བའ་འཚངྱ་ཆའོ། །བྲང་ཆུ་བྱ་ལམ་རྱེ་ལའུ་ཧཱ། དྲག་པའཾ།། རད 











་ 


ཞེ་ནསྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའྲི་བ་གིས་ཀྱིས་གསང་བ་བའི་བདག །པཡག་།དྲ་ཇཾ་ལ་འདྲི་གདཅཾས་སུས་སོ། །གསང་བ་གའི་བདག་པདེ་བཞིདགཤེགས་པྲའིགསང་ 


/ 








ཆོ 


་ དེདག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཟེ ་ལི་འཇངུམ་ས་ངོ ་བའ་གྲཟིགན། ་པརམ་ཐང 


དབད་གུན་བད་མཐེདཔ། །ལཱ་དང་མི་ཁཅིག་བསམ་ བུའོ བདབེད་ ད་པ་དེ་དག་གིས་ཉིདེ་གཞིན་གཤགས་པ་ གསམ་གཏུཤ 
ལྟདདམི་ཅིག་ལབས་པ་གཅེ་དར༽ ད་པ་དེ་དག་ གིས་ཏ་ དེ བཞིན་གཤེགས ་པ་གཞྲེང།།་ ལུད ཌཱ ¬ 









ི་བཾ་ཞཾག་ མིག་ ཅེ འཇུ་མས་པར་ཉུ་བ་གཙོ་བད་ྲེད་ བ།་ 





པ་འཛུམ་བད་འཛུན་པན་མྤབེང་ངོ། །ལྷ་དང་པི། ཁ་ཅིག་མདེག་གསུར་ 
པད།དགོ་དང་། རྡའི ཉིང པའི་མདོག་ 


དང བཅོ ཁོམགོ་ད་། མདུགདཀར་པའུམདེག་ 
ཏཱ པཿ ད་ཁའ་ མདོག་དང ༥ མདག་སཱན་པ ོང | དཀའ ལཔ་དང་། བྷ དཾ མའ ་ དང་། མེའི་མདོག་ དང་ : འདྲོ་ཀི་མདོག་ 
ཏར བྱས་བིྱ་གི་མདག་ད ༨།* ཆངས་བའསྐདགོ་དང་། བཿ སའ་མདོག་དང་། ལྔད་དྭས་ཀི་མདག་དང་། སངའལྱ་ཀིཿ མདག་དུ་ ད་ཏྭ་ཐང་དོ་། །ལ་ལཊ་ 
= 





"༢ །མས་ པར་ཤུགས་པརམཐབདང་།། དོར ༦ 


ར་བར་འ ཀ་པ འདདག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག་ 


སཱ ༡་འཀ་གེས་ཏ་ང་བཀིན་གཤགས་པ་སྣ་མ རྒྱ 
' ཁ་དོག་ལྟ་བུད་མཐེང་ངཾ། །དེ་བཤིེ་དུ་ལ་ལྲམ་དངུལླ་གི ཟབ 'མདེཀ་ད་མཐང ༈ ེ་ཀ ཱ གཾ ཧཱཿ མདག་གསུ་ 
རང། སུག་གི་མདོག་དང་། ་ ཨུ་ཏིག་ དམའ་པྲལ་མདག་དང་། ཏག་དཀར་འའ་ 


བེར༦ ཱ །ནི་རཱའི་མདོག་དང་། ཡ་ལས།ཀི་པཱ་ད་འཇང་གི་པ་ཏོག་གེ་གད །དག་དང་། ཅས་པ་ཀའི་མདེག་དང་། ༈མའི་མ་ཏག་གི་མདོག་ 
དད་། བར་ཤི་ཀའི་སདེག་དང་། པད་མའེ་བངོ།་དང་། ཀུ་མུ་ཏའ་སདག་དང་།  ཡདམ་དཀར་པའི ལེ དག་དང་། དཔལ་ཨྱཾ་མདེག་དང་། རྣམ་བེས་ཀྱི་ུའུ་ ཿ 

ཟ མདུག་དང་ | ངོང ་པའྱ་རལ་པེ་དང ངྭ་ཨཱའི་མདོག་ དང་། པད་།་།འ་པའི་མདག་དང་། ༈་པོའ་མདོག་དང་། ནིན་བེ་ཆོ་ གྲེར འའི་མདོག་དང་། ཤོར་བུ་འིན་ 
་ ། ཨཉནན་ཏཱཾལྭ་ཧེ མོ། །དང་། ཉར་གཁའ་དག་པའི་གཟི་བྗངདྱསི་མདོག་དང་། ལཱ་དང་མཁ་ཅོག་ ཡིན ཏཾ གྱི་བྡཿ སུགས་བ་ སྦབྲའ་ ལན་པ་ཡིས་ 
“༧ པབ དག་གིས་ནི། དེ་གཞིན་ ་གཤགས་པའྟུས་ ་སའ་ཡེན་7 །ཙ་བྲསགས་པ་སྲབའ་ཡསུ་པ་དང་ལུན་བར མཐིང་དེོ།  །ཐ བྲིབ གྲེས དེ་ལྟར་ གྲངས སུབ བཤེ སུར་ 
བཟུང ་སྟེ ། སངོགསུ་་རྱཾ ་སྭང་ཆན་པའོ་ འཇིག ཏཾཤ་ཀི་ཁ ས་ནསེམསཝཇི་ དྲ་སེད་ཡད་པ་ དུང་། གར་ག་གངགིའི་ཀུ ཀུང་གི་ ་བུ་ས་ཧེདྱ་ཊི འཇིག ན་གི ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཤཤདེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེའེ་ ཞ་ུས། ་ཤབ་ར རཱ ' དྲི ཀངཤག།ས་ཨཅ་ ནའི ཀཿ ཤིས ༨ མས་ཉན་ད་ ངྫཾ ངེས སཱད་པ་ད རོ རོལ ། དེ་གཞིན་ གཤེགས་ 

བའི་གྲཟུགས།དང དང་། མདག་དང་། རགས་དང་། དགིབས། དངོ་། གླ ད་ལས དྲུ་སས་སཤང་ ཨས་ཏ། གཡོ་བ བརླསཔ་ ་ལ་སམད།་ངན ་གཅིག་གིས་དི་ལྟབ་བཞིན 


ཿ 








ལ་ཀེ 











དད་། གཟུགས་དང་། རྟགས་དང་། དགིབས་དང་། སྤེད་ལམ་དམས།མདྦཀེ། ད་ལ་ར་ཀགོཀ་ཀྲ་བ་ཀ་པ།།་་འ་རཊ། 


།དུ། ཨཱམས་ཧན་ད་དག་ཐམས་ཅད་དདེསྲ་ཀང་དེ་སེད་ལ་དེ་བཞི།་གཤགས་བའི་ག་གཟུགར།ངང་། མངོན་རྟགས་དང་། དགིབས་དང་། སྤེདོ་ལམ་དུསམས་ཤང་མ། ༢ ཝ་ 
ཏི། མངོན་པྲླགཱབ་པ་ལ་སེམས་ཉན་གཅིག་གིས་མསྦ་ཀི་སོས་པ་གང་ཡིན་པད་སསས་ཆན་གཡིས་ལའ་པ།ཡན་། ཞི་བའྱི་བ་གསྣ་ཉསྲ་གདས་དེགཊ་དེ་བཤིནི་ ༢༢ 
གཤིགས་བསམ་སེ་ཉན་ད་དག་ཐམ་སཉ་དྲ་ཤི་སགས།ཀི་ལེས་པཆས་པའ་མཛད་འ ཇི་ལྟར་ཀས་པ་གཞོ་ད་ཨསཁན་ང་དཀ་གི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུའི་མདོག་ 
གགས།ཀེས་མདད་པ་ཀི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨ་བ་ཏམ་པར་མངོད་པའ་གྲབགན་དད་། 
པཀལང་ག་དཀི 





དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་སུཉ་ཀྱི་སད་པ་ལངས་སྲཱ་པངས་པའ་ཁད་པད་གིས་གབལ། །ཀརྡ་ཀྲ།ཏན་ཁ།འ།འ་འ་ཁུའ།ཏ།འ ཀུར 
མདོག་དང་། རྟགས་དང་།  དབིབས་དང་། སྤྱིད་ལམགྱེ་ཨ་ཀན་ཏ་བཞགས་སཱ། །ཤ་གྲ་བ་གས།ཀ༩༠༡༢༠/༡༠།༣་། 
པཡལ་གཟུག སྐུས ད་བན་འདྲ་བ་ཉ་བདྲ་གཞ་ ་ང།དའདུ་ཀ་ལེདྲ་ཀྱི་ག 
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མརྟཾཀ་གེ །ཞི་ཀའླ་བྲི་གས་ད་གཞེན་གཤགས་པ་ཡང་ས་འགའས།་གསིཊ་ 


་ཀཁབེཚོ་ིརོར་་པ་་ 
འཁར་ཡངས་སུ་དུག་ 
ག་འདྱའིལ་འཁྲཞོས་སླན་ 
།ན་ཨམ་ཡཁན་གསས་ཏདྲ་ཁཊ་པས་ཀྱི་བསམ་པའི་མ་པར་རིག་ 





བུག 11ཀ་ཧཱ་དཱ་ར།༨༣༡།ར ༨༧ ༤" 





།ཧང་ཡང་། 
༈ 














༽༢༡། །ག་ཆས་ལྲང་དྲ་ངད་འ 








ཤ་བ ཀླབ་གནོ།།འད ཀང་ཀ 





ད་ན་ད ཀཀ ཤགས་པའི་ ལྐ།་ཀགཏང་བའ གི་བའྲིགཱ་གསོ་གཞུཊ་ ཡང་ད་བཞིན་གཤེག་ 
པའིསུ་ཊི་ཕང་པེས་རབཏ ་ཕཱ་བམ་ཡིཊ། ན། ་ཀན།་འ་ ༩ ཡཏ པ་བམ་ 1] རཾ སྙ ཀ།རེད་ཀྱི་ ཁུག" ཤུ་བ་ ༣༢" ་ཀ༈། ཀས་ལསཿ དག་མ།་ ཡིནོ། ༡༢ ནཱ་མ ་པཱ་ལས་བུང་ 
བུ་མ་ཡིན། | པ་མ་ལས་བུངབ། ་ཉ་ཌ ཟོ ་ ཆཉ་པའི འན ནུར་པ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིཀ། ཤ་དད་ཁག་གེས་གཡོགས་པ་མ་ ནོ རཱ་ས།པ་དང་བགདས་སེལ་བ་མོ་ 
ཡི། དབྲུ་གས་པུཤང་དཾཧ་བདང་ ། ཐོ ་དང་འབུལ། ་བྲམ། ལེ པྩོ ཞི་བའྲི་བྲ་གས་དབཤིན་གཤེགས་པ ཇི ཅི མིད་པསྟེ། ཏསཀྱི་སཱ་དང་། གཟུགས་དང་། 
མནཱ༈མ་མདཔའཾས་ རོང | རྫས པ་མད་འདྱ་ར ད་བ་སྐེཔ་པའ་ ལྐ་ཡཞེ་ ཡང་། ད་གཟུགས་དང་། མརན་གནོ་བེར་ ་བིད་པའེ་ སམས་བྷནྷ་ུ་བཏུན་བ བས་འདུལ་བ་ས་ 
ཀྱི་མིག་ ལ་སཱང་བའྲའྱ་ད་དེ། ཀབ སའ 7 དུ རྤ རྣད ཀྲ མངན རེ དགེཿ་དང་ བིད་པའི་ ཨམ་ས ཉཀྟམཅ། ལ་ད ལིའུ་མག་ ག་གིས་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
ཤི ༣༥ ད་ང ར་འ ་ ་ ཏུ་འདུས་པ ༢༣༦9 ཨིཞེང་ | དེེྲྨྲྨདྱ་ 
སུ་ནབྲང་། ཁ་ཅིག་གིསྒ་མ།་ཁང་། ཁ་ག་ གཤ།སཞརྐང་རང་པའ་འདག་ཊ ཀང་སཐོང་། ༩༠ གགས ཤཉེ་བྲཊ་ འདུག ཀ་ང་མི་མཐེང་ ཁ་ཅིག་ 











ཏ རའ ན་འདུག་ལ་མི་མཐེང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེ་བ་ན།འདུག། ༥ཀ་སགེང་ང། །ལ་ཁཀི བའི་ཚཱམ་པུས་ མབོང་ལ། གསང་བའེནམ་པས་མི་མཐེངའོ། ། 
་ལསཞི་གཡད་བའྲི་ ཤཱམ་པས་མཐང་ལ། དྲན་པའི་རམ་པས་ཡི་གབང་ང། །ཡ་ལས་ཀ་ག ཀ་ནྱ་གིས་ཉེ་གར་བསཏ་ པ་སྭའང་ཤོང་བདག་གིས་བལྟས་བས་མི་ 
ཐེབ ། ལ་ལས་ནི་དདག་གིས་དགས་པས་ །མཐེང་ལ།གཞུ་ཤིས་བསྟན་པས་མི་མཐང་ང། །ལ་ཡན།།ཏ་ནིཌན་ཀ་བཐོང་ལ། དྲག ་ །ཤ་ལཱཀ། 
, ཤཾསད་པ་ཤཱ་མཐོང་ལ། སིལམ་་སི་མཁྲང་ང ང། །༣ད།མ་པང་བཞ་གྲོ་ཨ ང་ལ། གའ་ཀཀ་མ་མབང་ང། །ལ་ལན་ི་ཀང་སྔ་མཐོངོ་ལ། མཉམ་པར 
བཞག་ན་ནམ་ཐང་ ལོ །ལ་ལཱས་ནཾསུག་པའི་ཊཱས་བར་མཐོང་ལ། མི་སུག་པའི༈སཔ །རམ་ཡན་ན། །ལ་ལའ་ཀ་མེ་སཱག་བའི་རྐར།བའ་མཐེངོ་ལ། སཱག་པའིནྣམ་ 
བརམ་ཞིཤེ་ཞེ། ལ་ལན་ན་ ནི་པ་བསལ་བས་ཡི་ མ་ཤེང་ལ། བསུུལ་བསུ་ སྲ་བྲ་དེ། །ཁ།ཁར།ན་ར།བྱས་བས་མཁང་ལ། བྱས་ལ་བས་མི་མཐངང། །ལྭ་ལཱན།་ 
་ཤི་བྲསབས་ཤ་མྲ་བད་ལ། མ་བྲསཾབསཉ་མ་ཡིནེ་ཊོ །ལ་ཡས་ནི་ཨ་བྱ་སབས་ཞས་མཐང ་ཀ། པོན་བས།།ས་ཀམཀཤོ། „ ཀི་གའི་ཕླ་གྲཾས་དེ་ ་་་ 


སྐུནི་འདི་དག་དང་། གཞན་གང་ཆད་སིད་པའེ་རམ་པའ་ བསྟན་ང བརམཛད་ད། །གང་ཡང་གཟུགད།ཀ་སྤད་བའྭའུ ལུའི ཀབྲ་ཨས་ད དང་སྙེད་པ་དང་། སྤེད་ལམ་པ་ 














- 


༄༅། ་ མཉ༡མ་པར་བཞ་ག་བ། ལུས། །བ་དལ་བ་ད་དག་གི་མག་ཀང ང་འཁུལ་བརའྱགའ་ཏ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཧཱུ་ལ་དཔག་པར་བ་བ་འཐ། མཆན་མ་གཟུང་བར་མ་ཏས་ཀ། ད་ནིའུ་པི་པཤེ་ཊ། ཞོ་བའླི་བླ་གེས་ད ཤོ།་གཤགས། །པའི་སྐཀིཁ་ད ་དགྲ་བ་དད་པས། རོད་སེདབའུ། 
ཟེ ི་སུསའབཏུཔེ་བའི་པུརཉམ་ མཁའ་དད་མཆུངས། །ཧ་བའླི་བཟས་ཞམ་མཁས་ངིཊ་པདུ་ཁད་པ་དཅ་དུདེ་བཤིན་གཤིགས་པའི་དུས་ཁུབ་པ། །ཊ །ཤི་བའྲབ་གས་ 
་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེདན། ནམཁའ་ནི་བམས་འདྭ་ ཀྲི་རི་སསྭ།སང་བའོ། །ཞི་བྲའི་ གཾ་གྲེས་ད་ག གཞིན་དུ་ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཀླུ་ཡང་ཐམསཅདཊ ཀྱི་རྔ་ཨཱ་སེང་བའེ། །གི་འི་ཐཱ་གྲཾསཾ" 
% འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེད་ཏ། ཉམཁའ་ནི་ སྲཾས་པ་མདཔའ། །ི་བླླ་ གུས་ད་བཀ་རུ་ད་བཀིན་གཤགས་པའ་ ཱ།ཡང་སཱཾས་པ་ཨིམངའ་བའེ། བའྲི་བ་གེས་འདྲི་ལ་སདཔེདཀ། 
ཤམཁའ་ ཞི ཏིསེམསཅནྲ་ཐསས་ཨ་ཀི དྱ་བཤི་བརྡ་འོ་བའོ། །ཱི་བའཱཿ གེས།དེ་བཀོཀ་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་བིའ་སྐུ ཡུད་སས་ཅ་བསྟས་ཅད་ཊི ཀི་ཉེ་གར་འཆོ་བའོ། ཞི་བའྲི་བ་ 
གྲཾག་འདི་ལྟ་སྭེ་དཔ ་དཔའ་ཤ། ནས།ཁའནི་ྱུ་ར་བ་མིད་འིངྷ་ཚམ་པརྡ་ཏག་བ་མ ཡིད་དེ། །ཤེ་བླ་བ་གེན།༽ ད་བཀི༽་དུ་ད་བཤོན་ གཤུགས ་པའི་སཱ་ཡང་ ༨འགུར་བ་མི་གངཡཊིང་ནམ་པད་ 


ཏེགབམི་མབལོ། ཊཾ །འིརིས་འདི་ འདྷ་ཏ་ས་དང་རྐཞཾ། རའི ཟུགས་སང་བ་ཐས་ཉད་ད གས་པའི །ཤི་བའླ་བླ་གས།་དེ་བཞིན་ག་ ཤིག་པའི་སྐུ་ཡད་སེམ་ཅན་དུ་སང་ 







- 


ཌིརས་ཡདདགུགས་པརོ། ། །ཞི་བའྭ་བཱ་གྲཾན། འདུ ཀུ་་དཔེ་དཊ། ནས་ཁའུང་དུ ཤི་གཟུགསྐུ་སང་བ་བམག་ཧད་འདས། །ཞི་གའི ེགྲགས་དེ་ཞཀདུ་དབཤིན་གཤེགས་བའི་ཞའི 
༥༥༤ ད་བ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞིབའླིབ་གིས་འདི་ལྟ་ ཧ་དགེརན། ནམ་ཁའ་ལ་ནྲིར་དང་ང་གལ་བ་དང་། སཱན་དང་ཞགསུ་ ར་ས ཆཆ)་ང་ 


ཨིལལ། །ཞེ་དའིཟླ་གྲེ དེ་གཞག་དུ་ེ་བཤིན་གཤེགས་ ་བའྲི་གུ་ལསྱ་ཁངསམས་ན་ཐམ་ཨུཿདྱ་ཀི་དགེ་བའ་ཚ་བ་དགནམ་བར་འཕེལོ། །ཤི་བའྲ་བྲ་གེས་འདི་ཀུ་སྟ་དཔེར་ན། 


ནམཁའནི་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན། ལི་ཏེག་པ་ཡང མ་ཡྲིའ་ཏེ། ཅེད་ཡང་བརད་པ་མ་ཡོཀ་ཏེ། ཞེ་བའྲི་བྲ་གར་།ང་གཏོན་ད་དེ་བ་ ཤིན་གཤགས་པའིསཱ་ཡངཏྟག་པ་མ་ཡིན། མཾ 


རགུ་པ་ལངམ་ཡི་ཏེ། ཅིར་ཡང་བཇེད་པམ་ཡི༽་ན། །ཞི་བའྲི་བ་གོས་དབཞིན་གཤེག བྲམ་བཡ་བ ་བ་ཡང་ ཡཡངོོ་ ལི་གཙུག་བཞུན་མ་ 

མཐུད་བ་སེ། གི་བའླིབླུ་གོས།གང་ད དེ་བཤིན་གཤེགས་པའགཱ་གཙུག་མཐང་བདས་པ་དི 

དགེ་སྣེངོ་དང་བྲམ་བེར་བཅས་པའི ་པའི་སྤེ་དགུ་དང་། ལྟ་དངམ་དང་ལྷ་མ་ ཡདུ་བཅུས པའ་འིགྐཏ་ག་མ། ངད ༦ 
ལཱི བཅོས་ལཱན་འདས་མདོན་བརྡ་ངོགས་བར་སངས་རས་ནས་འིང་པྲམ་ལནཏེ། ཆོས་ཁཀའཁས 


པའ་ལ་བས 
















༄༅། ¬ །ནགས་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་གཤེགན། ཤརྦ་པཾགས་ལཐགྱ་ཀུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉམཔ་ཀའེ་མདག་གི་སརསྤྱ་རགྱ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏེྱ་གི་ཁམས་དྲག་ 
འདུལ་ནས་བད་ཆུབསེམས་དབའཤུགས་འཆངཤེས་བབད། བཉེམ་ཝན་འདས་ལ་བལཝ་བ་དང། ཕྱག་བྲ་དང། མཆདཔ་དང་། བསྣེན་བཀུར་བ་བའྲ་པིར་འཇིགརྟེན་གྱེ་ཁམྡ་ 
རོ་བ ར་ཆ རེཾ `= ཁྲ ¬ ¬ ༨ € = 
རཾ ཨི་མཇེདའདེདའེངོས་ཏེ། དེས་བཅེམ་ལཱན་འདགྲ་ཀེ་ ཐབས་ལ་མག་བས་པག་འཆལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྙེར་བྲ་བས་ཏེ། བཅེམ་ཝྔན་འདྲས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔད་འདུག་གོ། །རེནས་་ 
ལཱ གངསྤྱ་ཧྭས་ཀམ་ཐུསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་འདྲསམ་དུསེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་རྣམསན་སྤྱི་གཏུག་ལྟད་མ་མཐྲེང་ལ། སྐུ་ཆད་སྤེད་ཉེང་མཐའ་ 
༢ ཡ་གྱ་ཀང་བདག་གིས་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པའྲི་སའེ་ཚ་ད་དང མབའ་ཡངས་སུ་བཅལ་བརྡ་བའ་སུམ་མེ། །དནས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་གན་འཆང་གིན་དང་གི་ལུས་དཔག་ 
€ ༣ ` ༠ ༨ ༨༩ =£ ` ༦ ༨ - སུ རཿ རྫེ 
` ཆད་བྱ་ཧད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་དྭ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ཏ། དབའིཊ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ནཱ། དེས་དབཤིན་གཤེགས་པའི་སའི་དཔག་ཆད་འབྲུམ་ཕག་དྲུག་ཏུ་རྩ་བརྒྱད་པརམ་བྲེང་ 
རོ རཾ རོ་བ `- ༨ = རད ར་ར ་ལོ་ཁ་ཚ་ར་་ར་ིོ 
ནས། དེས་འདྲིསས་དུབསམས་ཏ། བདགཉ་མངཿ་པ་བཤེས་པ་ཐེབ་པ། རྔ་འལ་གྱིས་རྐང་བསྡམ་པརྡར་བ་ཡཤྭ་གོས། བདག་གིས་དེབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་དད་བཞིན་གཤེག 
རའ ཱ རག།་ཏི་མབ་དང། ང་གྲིང་བྲབ་ལ་བབ་བོད་བརེང་པག། དངའ ་བོད་འབ་བ་ལ་པ་པར་པབ་འའབི་ 2 2 
པའྙསའ་ཚད་བཏལ་བརྡ་བའོསམ་ནས། སཾངསྦྱ་ཧས་ཀྱ་མྲ་ཀ་དང རང་ག་ཇྫུ་འཕྲུལ་རྱ་སྟེ་བས་བསྐྱོད་ །ཨ། ཧཱ གྭ་ཕགས་ལགས་སུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་ 





༦ 








པེ གི་བེབ་པག་བརྱ་བེམ་སེད་འདས་ ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པ བདམ་ཅན་ཞིན་བུ་བ་ང བཉྲ། དབ །ཞིན་གཤེག། ས་པ་པད་མའེ་དཔལ་ བྱི་རྒལ་པེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱུབ་ད་ལྟར་བཞུག་ 
ཤིང་འཚོ་ལ་ ་གཞེས་ །ཏེ་ཆོས་སྙེན་པར་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྲུགས་འཆང་ཕྱིན་ནས་ངེའ་ཇིག་ཏན་གི་བམས་འར་ འསཀངདོབཞིན་གཤེགས་ ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ བལྟ་བ 
མཉཱས་ཤིང། | དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ འིཚད་དམ་མཐའ་ཡང་མ་ །དམིགས་སེ། །དནས་བ བུང་ཆུབ་སེམ ན། ང ང་བཉོམ་ལྡན་འདག་རེ་བཞིན་བཤེགས་བབད་ 








མའི་དབལ་གྱི་རལ་པེའི་སིང་པ་ག་ལ་བ་དེད་སེང་སྟ་ཕྱིན་ཤས། བཅེམས་ལྔན་འདས་པད་མའེ་དང་ ི 
བསྐཾཧྭབྱས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདག་དེའི་སྤུན་སྤར་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ཁྔན་འདག་དེ་ལ་འདི་སད་ སེལ་ཏེ་ །བཅམས་ལཝན་འངས་བདག་ཐག་ཇེ་སྲེང་ཉིགན་མྤ་ཏིས། 
བཉོན་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པྲ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་གང་གིའ་ཀླུང་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་ཧེ ཀྱི་སངས་རྒྱ ཀི་ཤིང་ནསྭ་ཁྱད་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདིར་འཇཾག་སཾ། ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྔཉ་འདས་བདག་ཐག་རིང་པེ ཞིག་ནས་མཆིས་ཀང། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤགྱ་ཀུ་ པ 
ཐུབ་པ་དེའེ་དབའི་སྤེ་གཅུ་ག་མཐེང་བར་ཡང་རྔོམོ་ཐེག་ལ། སུའི་ཆད་དམ་མཐའ་རྟེགས་པར་ཡང་རྔོམ་ཐེ ཐེག་ལགས་སེ། ། བཅོམ་ཁྔན་འདྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 


བ༣་ཤབས་ལ་ ཡ་མག་བས་ཕག་ ་འཆོལ་ཏེ་ལན་བཏུན་་ 


༨༠༤ 








༄༅། ༡ །ཀྱི་བུ་ཁྱང་གལ་ཏེ་ཤུགས་འདེ་ཤེང་ངང། རྫུ་འཛྲུལ་ གྱིས་སྟེབས་བསྐྱུད་པ་འ འདི་ིདྱ་ཀིས་གང་གིས་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྙེདྱ་ཀི་བྐནལ་བར་སྟེང་གྱི་ཕཱགས་ལོག་ 
¬ སསོད་བིན་ཤུང། བཅོས་ ལྔན་འདས་དེའི་སྐུའིམ་ཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ས། །ཅིགས་ ཀྱི་བུ་བ །གང་དཔེའ་བཞག་པ་ ཛྭསྙང་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་དཔེརྱབ་ 
ˆ བ་འམ། ཏིངང་འཇཛོན་དང། ཤེས་དབ་ངང། རྣམ་པར་གྲེལ་པ་དང། རྣམ་པར་གྲེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ །ཐེང་བ་དང། སྐུ་དུང་གསུང་དང། ཐུགས་དྲཔ གཟུགས་དང། མཆོན་ 

༧ གྱི་དཔེར་བྱ་བའི་དཔེབ་དགེང་པ་ད་དག་ཐམས་ཉདན། ད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལཱ་སྐུར་བ་འདབས་པའོ། །དཔེལ་གཉུགཞིམ་གཏོགས་ ཏེ། འདེ་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། མཆོ 

× ནམ་མཁའ་ཇི་ཅམ་བརང་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆུལ་ཁྲིསས་ཀང་ང་ཊ་ས་མ ་སོ། །ཏེངང་འཛིན་ཀྱང་ད་ཉ་མ་མེ། ། །ཤེས་རབྱ་ཀུང་དཅམ་མེ། །རྣམ་པར་གྲེལ་པ་ཡངདེ་ཙམ་ཨོ། 
རོམ་བད་བོང་བིའ་ིན་ཡྲའི་དམ་ཡད་ཡ་ 'ཨུ་ཡང་དེ་ཙམ་མེ། །གསུང་ཡང་དེ་ཙུམ་མི། །ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཅམ་མོ། །གབུགསྱ་ཀུངདཙམ་མེ། །མཆུན་ `་ 
ཨང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་བས་ན་ནམ་ཁའ་ཆད་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚདམེདཔར་ཁེངདུ་ུད་པརྡ་བའེ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །ཞིབའྲི་བོ་ཐོག་དནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དལས་བསྟན་པ་འདྲེ་བས་ནག་ངམར་དདྱུ་གུར་ཏེ། ཚིམ་ཞིངཡ ཐུ ༩།༥ཡེད་དངས་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའེ་བ་དང་ ་ 











༩ 


- ཡིད་བདེབ་སྐྱེས་ཞས། བཉེམ་ལྔན། འདུས་དེའི་ཞ་བས་ ལ་མགཾ་བསྭ་ཐག་འཆལ ལ་ནས། བཅམ་ ལྔན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐེད་བ་བྲུས་ཏེ། སྭབཿརྒྱག་ཀྱི ོ་ 


ནས་མི་སྣང་བར་བྱརཔ་དང། སངསྤྱུ་ཧགྱ་ཀི་མྭབུ་དང། རང་གིི་ཛཱ་འཕྲལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱཾས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བར་རོག་པ་ཏམ་གྱིས། འཆིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་མི་མཛེད་འདིད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པའེ་ འི་སྤྱན་སྤན་ཕྱིན་ཏ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ 'ཞབས་ལ་མག་བོསྲ་པག་འཚོལ་ཞབ། འ་འ 

„ བ་བྱས་ཞས་། ། བཉོམ་ལྡན་འདུགྱ་ཀི་ུན་སར་འདུག་ཞས་ཐ བལ་མེ་སྨྱཿ་ཏེ། དའ་མཆོགས་སུ་བཏད་པ་འདདག་འ །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤང་འདྲ་བུ་ཨོ། 
སངསྭུ་རས་ཆོས་ལྷ་མི་གང་ཞིག། །པ་རོལ་དུའི་ཨཆི་བཅལ་བ། །དི་ཤམ་ཐག་འགགུར་བ་ལགས། །གངསྦ་རས་སྐྲཉེ་བལྟ་སླད་དུ། གང་གྱ་བེ་བྲ་ཐག་བྱར་ཨཾ། ¦ 








་བྱེམ་ཇིསྲེད་དེ་སྙེདཀྱི། །ཞིང་རྣམས་སུ་ནི་བདག་མཆིས་སེ། །དྲསེད་ཞིང་དུསཆཱཾས་ནས་ཞི། །པད་མཉ་བི་ཞིངདུ་མཆེས། །འོ་ཀང་ཁོདྱཀི་དབུ་གྱ་ག་དང། འི 


ཚདྱ་ཀངམ་མཐང་ལགས། །ཞེང་དེཊཤི་འདྲེན་བཞུགས་པ། །མཆནནེ་དཔལ་གྱི་སཱིང་པ་ལགས། །དེ་ཡཾས་བདག་གི་བསམ་མཁྱེན་ནས། །འདྷ་སུད་དུནི་བཀའ་སུལ་ 
ཏོ །ལ་ལ་སངསྱ་རས་ཆོསྣ་རམས་ལ། །དཔེ་ དགད་ཇི་སྐད་བྱད་པ་ནི། དེ་དགསངས་གྱས་མི་འཆལ་ཏེ། །དེ་དགྱ་ཧཱམ་བ་དུར་པ་འདབས། འའཏན་ཐཿག་ 





ཙར ་ ངདག་སྟེ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ས་བསྟན་པ་ལགས། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འ འཐུན། །གངན་དེ་ཨེ་ཚུདམ་མཆིས། །ནམ་མཁའ་འདེན་ 

ཇི་ཉ་མ་པར། །སངསྤ་ས་ཀི་ཞཚ་ཁིམས་དང། །ཏིངངའཇིན་དང་རམ་ གྲེལ་དང། །རྣམ་གྲེལ་ཡེཤེས་མཐང་ད་ཉམ། །ནམ་མ་ཁའི་ཆདནི་ཇི་མ་བ། །སཾབྲྒ་ཧྲས་ 
ཤཾ གཟུགས་ཀྱངད་ཧམ་སྟེ། །འཇིག་ཏྟེནམ་གན་བོས་དབུ་གཙུགྲ་ཀང། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ ་དངུ་མཚུངས་པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ཇེསྒེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུས་ཀྱང་ངེ་སྐེད 
ཟོ ཁྱཐ་བ་ལགས། །སྐུ་ཡིས་ཇིསྐེདཱ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འེངཾཿ དཀྱིས་ཀྱངན་དྭ་སེང་ཁུབ། །འེད་ཀྱེས་ཇ ཛི་སྒེང་ཁྱབ་གྱུ་ གྱང་པ། །གསུང་གེས་ཀངནི་དྭསཱེང་ཁུབ། །གསུང་གིས་ཇེསེད་ 
@ ཁྱབ་གྱར་པ། །བུགས་ཀྱས་ཀྱངན་ད་སྐད་ཁུབ། །ཐུགས་ ཀྱིས་ཇེ་སྐེད་ཁྱབ་བྩ་ གྱར་པ། བྱམས་པས་ ཀྱང་ནེདེ་སྲེད་ཁྱབ། །བྱསསངས་ངཾཤིད་ཁྱབཛྱདྲ་ཐ། །ཨེ་ཤེསྱ་ཀས་ 

ཧིདྲ་སྙེད་ཁྱབ། །ཨེཤེས་ཇིསང་ཁུབྱ་གར་པ་། སྐུ ཨས ཀྱང་ཤེ་དསཾད་ཁྱབ། །གང་གིསྱ་བང་ནུབྱ་བེ་བེང་པ། །དྭསང་བསེདནམས་ཁུབ་བར་བྱགིདྭ ། །བྱངཆུབ་ 


སེམས་ཀི་བསེདནམས་གང། །ད་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིསན། ནམ་མཁའ་ཁམསན་ཀུན་གངས། དན་དབས་ལགཔར་འཛུར་ སེམས་ཧུན་ཀུན་ ཞྭ་གྱིས་བསོད་་ 


ཞམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཇིསྐེད་ཡེངས་ བཟུང་བ། །དྲ་སེངྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཨེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང། །བདནུ་བསེམས་དཔའེབ དནམས་ཀྱེ། ། 


།འང་པོ་ཇིསེདབོདབ་བས།་ །* །དམ་པའེ་ཆེགྒི་ ཡེངས འཇིན་ ཉ། །རེབས་བསོང་ནམས་ཆེས་མང་ང། །ངམ་ཆོས་འ ཇིཊ་པའ་བསེཾང །དནམས་ ཤཾ། ཀགངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱེ་ནན་ཏན” 
ནུ བ ་ རྗེདས་ཛདཀྱང། །མཐའ་མ་རྭཔན 'པར་འགྱ་རམ་ལགས། །དམ ་པའ་ཆེས་ན་འཇཛོཉ་བ་ངང བངན བསྐེམས 'སྭ་ཀི་བསོད་ནམས་ངེ དེ། །སྙེངཔ་ནཾ ར་ 
ལཨོས་པ་ཡེ། །བྱནུ་དུག་ཆན་ཡངམ་ན་ལགས། །ཧུང་པ་ ཤིང་ལ 'འད་ཨེས་ ཞུ། །བྱཏཱཧུ་བཾ་སེསས་ཀྱང་ཨཾཿ ཌུ ས་ཞི འཇིཊ་བྱགིདཔ། །འཇེནི་་ 
བསོད་ཤམས་སྡུད་པ་ ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པེ། །ཆེས་ཀྱེ་ རྟེག་པ་འདཾ་ ་ཐེས་ནས། །དེ་ཡས་བྱང་རུབ ་ ྤོདཉེབ། །སངས་གྲས་ ཨེན་ཏན་ཐེབ་་ 
པར་འགྱུར །ཆིགས་སུ་བཅང་པ་ 'བརྗེང་པ་ན། །ཞིངམས་བྱེ་བརབ་ཏཱ་ ཏ་ ་གཡོས། 'ལཱཉ་བྲ བ་ བྱེ་བ་ཕྲག་སྙེང་གེས། ་ རཾ །ཁཾསལ་སཱན། བྱཾ་བ་ བླངས། །སཱངྒྱ་ཧས་ ཀེ 
ཆེ་བཞིད། །ཤྭགས་ ་འྱཆུང་གས། ནི་བཤད་ཐས་ནས། ༽སྲཾ་གཿ ཆགས་ཤ གེ་བ 'པྲག་ སྙེང་དག། བྱང་ཆུབ་ཏ་ ཀ་ཀ བཅད ཿ སངསྤྱ་ཏས་ཐམས་ཅད་ག ཟིགས་པ་པ། ། 
རངུ་བྱང་རྣམག་ཀྱི ཀྱེཿ ་གསུང་བའི་གན གཉཞས། །གཞས་འ འདེ་བསམ་གྱ གྱེས་ཨི། མི་ཁྱབ་སྟེ། །དཔག་ཨས། བླ་ནཾཿ ཨ་མཆས་། ལགསོ། ། ཞིཿ བའ་ བྲ་གྲོས་ད་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང ་པའི་ ་ 

སྐུའ་གསང་བལོ། །ཞི་བའི་བླ་ བྲེ་གྲེས་དཞ་སེམས་ཅ©ན་ཿ དུམ་ འཁེ༥གཉེག་ ཏུ་འཇུས་པ་དག་ལས 'ཁ་ཅིག་གས་ན་ ་ད་བཞན་ གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐེང་། ཁིག་གིསཞིམ་ ` 








¬ ཧ༡། ° །མཐེངངོ། །དལ་གང་དག་གས་མཐང་བ་དདགཉ་དབའ་བ་བསྐེད་ཊས་ལྟའཾ། །གང ་དག་གས་མ་མཐོང་བ་དེ་དགནི་ཅང་མི་སྨུས་ང ཙྱན་ཏིང་སྡྲཾད་ 
ངོ་ །ཞི་བའྲི་བྲ་གྲཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཉལ་ ཟག་མ་གསལ་ཡོད་ཀ། །སེ་མཱས།ཧཤ་ རྣམགུྱི་ད་བྲ ཞེཊ་གཤེགས་པ་ཞལ་ཟས་གསེལ་བརསྲགོང་ངོ། །ཞི་བའི་ 

ཟ བློ་གྲོས་ངེ་ལ་བྱང་ཆུབཀྱེ་རིམ་འགྲེ་པའི་ལྷ་གཟ་བརྔང་ཀྱེ་སྙེབཀཔཤས་བ་བ་དག། རྟག་ཏཱ་ད་བ ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཞམ་དེང་དུ་འབྲང་ཞེང་ད་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཧྲ ཞལ་བ དོད་ཟེད་ན། སེམད་ །ྭ་རཱམསྭ་ཀུ ཀཿ དབཞིན་གཤེགས་པས་ཁམ་ཆདདྱ་བདྲས་ཏེ་གསལ་བར་མ་བངང། །ད་བཞན་གཤེགས་ པས་ཁམ་ཚུད་དྲུབ་དས་ 
2 པད་ཡང་ུརད་འདན་འདག་སེ །དྲེ་ལ་དངག་གས་ཁཿཔཞག་ད་བཞིཊ་གཤགས་པས་འད་། །བའི་སྐབབ། ཏན་སྔན་ངགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། །ལ་ཀྱི་ སིབ་པའི་དབང་གིས་ 
་གནས་ད་དངད་དག་ཏུའཕིངས་པ། བཟའ་བ་དང། བཏང་བ་དང། ཟུས་མི་ནང་པ། བཀས་པས་༡མས་རུང་བརྩ་བུར་བ་ཇིསང་པ་དེ་དག་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཤེསྱ་ཀི་ཕམ་ཕབས་དོ་བིན་ནས། སེམས་ཉན་ད་དག་གསྱ་ཀང་ཟས་ད་ཟས་བ་དང་བཀྲས་བསྐམ་དང་ བྲལ་ཏ། བད་ཤིང་ལུས་རིམ་ནས་བས་མབ་ཐག་པ་ཤྭ་བ་ན་མེད་ 


བ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་བྱང་ནབ་ཏ་གམག་བསྙེད་ང །གང་དག་འག་ང པར་ལྟུང་བ་ཡ་ད་ གས་ཨན། གཤིེན་རྔབ་ཁ་ངག་རྙན་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟྱད་ 








\ 





།བར་སྱིནུས་པ་དདུག་ལ་ཡང་དཤིདྱས་ངན་ལས་འདུས་པའི་བདྲ་གྱི་རྒྱར་འགྱུརོ། །ཞི་བའྲེ་བཱ་གས་ན་ 
ཟས་མི་གསེལ་ཞིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆས་ཀུ་ཞལ་ཟས་ཧན་ང་ངེ་ལྟར་རེག་པར་བྲ་སྟེ། ཞི་བའབློ་གྲཾས 
བ་སྙིང་བ་ཅན། མི་ཤེགས་པ། རྡོ་རྫིའི་རང་བཞེན་ཧོ། །ཞི་བའྲི་བཱ་གོས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ཞེ་ བ་ 
ངའྱསབས་སམ། ངན་སྐགས་སམ། མི་གཙང་བ་མདཀི། །ཞི་བའི་བྲོ་གྲས་ངེ་བཞིན་གཤགས་བའྭ་སའི་ ¡ྒ གྱེ་གར་བུ་ལྟབུ་སྟེ། ཁང་སྙེང་མ་ཡིན་པ། བུ་ 
ག་མེད་པ། ཁན་མ་ཐེ་བ་མད་པའོ། །ཞི་བའིབློ་གྲོས་འདེ་ལྟར་ཉི་ཁྱད་རྔོརྫ་དང་འདྲ་ཡང། འཇམ་ཁྱད་ཀ་ཨཾ་ལཧ ག་ན་བད་བའ་ཁྱགར་བས། དེབཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་སྐའི་ཆེ་བ་ཉིང་ལ་ལྟས། །ཞི་བའེ་བྲོ་གོས་གང་གི་ཆེ་གཟི་བྗརད་ཆེ་བ་གཟི་བྗངང་ཆེ་བའི་ལཱའི་བྲུ་རམས་དང། ལའེ་བུ་མྣ་རམས་དབཞན་གཤེགས་བའེ་ཞབས་ལ་ ་་ 
ཕྱག་འཚལ་བཞ་སྫོན་མརག་པའིརག་པས་རེག་ནས། -བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དེ། རདག་འེན་མངས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུན་ 
བའེ་དུས་དེ་དང་ཚོངདེ་ཡོད་དོ་ །ཞེ་བའྲེ་བྲ་གོས་སེམས་ཉན་འདོད་ཆགས་སྤྱེད་པ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐང་བ་དེ་དག། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྭིས ་ 














༄༅། ཟོ །མཐང་མ་ཐག་ཏཱ་བདག་ཤིད་འདད་ཆགས་དང་བལ་བརཤེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤེད་བ་གུང་དག་གིས་ན་ཐེངཿ་དེ་དག་བྱམས་པ་འཐོབ་བོ། ། །གཏིམུག་ལ་ 
སྤེད་པ་གངདག་གིས་མཐྲེངན། རདག་ཨེ་ཤེས་ ཀྱི་སྙང་བ་འབྲེབ་པཾ། །ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྲོད་པ་གང་དག་གིས་ཨ་ཐྲེངན། དེ་དག་ཤོན་མིངས་པ་དང་བལ་ བས་ཤེས་ག། །སེར 
ཟི སྣ་ཉན་གང་དག་གིས་མཐངན། དེདག་གཏོངབ་ལ་མས་བར་འྱགུར་སོ་ །ཆུལ་ཁྲིམས་འ འཆལ་བ་གངདག་གིས་མྲ་བངན། ད་དུག་གཏང་བ་ལ་མས་པར་འགྱར་ར། ཀ&%ཾ་ 
ཁྲིམས་ལཾ་མཾས་པད་འགྱར་རོ། །གནདསེམས་ཅན་གངངག་གེས་མཐངན། དེདག་བཟེད་པའཐེང་བ། །ལེ་ལོ་ཅན་ 

། བརྩོན་འྲགས་ལ་མེས་པདའྱགརའོ། །སེམས་གཡངས་པ་གང་དག་གས་མཐོངན། དདངག་ ཏིངདའཇིན་འཐོབ་བ།། 





 །བམས་འཆལ་བ་གངདག་གས་མཐངན། དངག 


- 
@ གང་ངག་གིས་མ་ཐོང་ན། དེ དེདག་ ཆད་པ་ 
ཤེས་རབ་ འཆལ་བ་གང་ངག་བེ གེས་ཨབངན། །ང་ངག་ཤེས་འརབ་ལ་མས་ པར་འྱགྱརརོ། དགས ཀྱིབུ་མདང་ཤ་སེམས་ཉན་དཀར་པའི ཁི་ཆོས་ གངདའགངདག་དང་བལ་བདདག་གི 
ཚ་རྣོག་པ་ ཟྒམས་ཧད་རྐྱན་རཱ་དནསཿ དགེ ་བའྲེསེམས་ ་ལ་རབ་ཏྲུ་གནས་; 


ཟླབ འདེ་ཡྲབ འད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུའི་གསངཔ ༥ །ཞི་ 










དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བདདགེ ངདབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་མཐོངམ་ཿ གག་ ཊུ མི་དགེ ་བའྲེ་རས་པ 
པར་འྱར་ཏེ། ང་ལ་ ཡང་དབཞིན གཤེགས་པ རྣམ་པར རྟེ ག་པ། ་མ་ ་མངབ་ 'ཞེང་བཏང་སྤོམས་པ་ སཱ ཞི 


པེ 


ཀོ བའླེ་བ་གས་དབཞིན་གཤེགས་པས་སྤུལ་པ གངསྦྲལ་པ་དེ་ཡང་ལྷུན་ཀྱིས་ གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མི་ མངའ་བདང་ 


ང་པ་ཨི་མངའ་བས་མཛད་དེ། ང་བཞིན་ 


གཤིགས་པ་འདེསས་དུངས་སྤུལ་པ་དིགསྤྲལ་ཏ། །སྤྲུལ་ལ། །སྤུལ་བཅྲ་བའྭསྒམ་དུ་མི་དགེངས་མངྦ་ཀུ། སས་་ 
གྱི་ཁམས་འདེ་འམ། འཛས་ཀཀྱས་ཁམ་ མངས་ཞེའཔ་བྱུས་ བདད མས་ས ་པ།རྲ ེཾ པའེ་ད་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སུལ་པ་དེགེད 
ངུ་བཞུད་དེ། ཞི་བའི་བླཾ་གྲོས་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐའེ་གསང་བའོ། །ཞི་བའེ་བོ་གྲེས་ང་བཞིན་གཤགགས། བས་སེམས་ཧན་ཡོངས་སུུ་སྤྲཾན་བརམ་ཛད་ངེའི་དོན་དུསྐ་ 
ལས་འོདོ་ཁ་དགདུམ་པ། ཁ་དོག་ཐཱ་དད་བ་དད། ཁ་དོག་བྱར་སྟེང་གང་ཕྱང་སེ། འདདས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གིའུ་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་སྐེད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཨང་ལྷུན་ཛི སྭ་གུབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ་དང། མངོན་བར་འདུ་མ་ཛད་པ་མི་མང་ ངའ་བས་མ་ཛང་ ང་ང། ཞི་བའི་ འི་བ་གྲོས་འདེ་ཡང་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་ 
དང་ སྐུའ་འཇིན་ལས་ཏེ། སྐུའི་འཕྲེན་ལས་ ཡེངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅུང་ ཟང་ཙ་ས་ཞིག་བསྟན་ཏུ་ཐངཀི། བསྐལ་པ་འམ། དབས་ལཱག་བར་བརྫོད་ཀྱང་། ངེ དེ་བཞིན་ ་ 
་ོན་ ཏན་བླསགས་པའི་མབ་པིར་པར་མེ་ནུས་ག། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 











གཤེགས བའྱ་སྐུའི་ འཕྲིན་ལས་ཡེངས་སུ་ དག་པའི་ 








༄༅། ༠ །ཁྱབ་པ་། བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པན། སྲེག་ཆགས་ ཁྲས་ན་བན་མད་པ་ ཡང་དགཔ་ པར་རྫགས་བའྲི་བང་ ཅུབ ཁཱསམས་ བསྐྱེདདོ། །བྱ རྱ་ཧབསིས་དཔའ་ 
བརྒྱངསྟྲང་ནི་མིསྐེ་ ་བའི་ཆོས་ལ་བ ཟད་པ་ ་གོབ་བའ། གྱབ ་༩། །ཐམ།།་ ༦ད་དང་ ལྡན ་པཁཾ་ ་འཁཾར་དེས༔ ཤད་ཞིཿ གཤེགས ངཿ རུ གསང་བ་ བ་པའི་བདག་པེ་འ ཏན རྫརྫལ་ རྫུ 
ཙཾ ལོ མྱིའི་མ་ ་ཏེགྷ་རམསཀ ཀྱིས་མངེན ་པར་གཏོད་ཏོ། །བཅཾམ་ 'ཝྔན་འཇཊ' ་ཀས།ཀང་པག་ག་ཡས་པ་ གསེད་ཨྱཾ གྱེ་ཁ་ངེ དགན་བྱངང་སྟེ། གསང་བ་ 'པའི་བདག་པེ་ པ་ལགན་ ་རྡྫའི་སྤ 
„བོ་ལ་བ ཐ་་ གསང་བ་ 'པའེ་བདག ་པ། ཁྱོད་ཀྱེ ཀའ།ངད་བ་ ཤིན་ བཤེ གས་ 'པའི་ ང་གསང་བ་བསྟན་པ་འདེ་ལེཿ གས་ པྲ ༨ “ལགས ་ཨཾ་ལགས་ས། །དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ པས་ 
ཤི ཀྱང་གནང་ཞི་ངརྫེས་སུ་ དྱགེས་ས་ཞེས་ལ་གསག་ཞེས་ བྱ་བ བྱིནོ །དབཞིན་ ་གཤེགས་ :འཏན་ གསང་བའ་ལེའུ་སེ འྷྭ་སེ། བདུན་པའེ། ཀྲ གསང་ 
བང་བ ལགན་རྔེ་རྫེས། གཞོ རཿ ་ཡང་བྱང་ནབ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་ཿ 'དཔའ་ཆན་པེ་ ༢ ་བའི་ བྲོ གས་ ལཾ །འདྷིསུད་ཅས་སྨྲས་སཾ། ་སཾ། །ཞི་བའྲ་བ་གེང གྲེས་ངལ་ད་བཞིན་ གཤེག 
པའི་གསུང་གི་ ་གསང་བ་དང། གསུང་གེ། འཕྲེན་ལས་ཡངས་སུ་ །དགཔ་གང་ཞེ་ན། ཞི་ ་བའྱི་བྲ་གོས་གང་གས་ནབ་མད་བཞིན་གཤགས་པ་ བུན་མང་པ་ ཡདབཱཔདཇྔན 
པའི་བྱངཆཱབ ་ར་ངེན་པར་ རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས ་བངང། གང་གི་ནབ་མེ་ མ་ལེན་པ་མཱི་མངའ་བར་༥ ཡེངསསྐུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་ འགྱར་བ་ངེའི་བར་དུངད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 


ཉཱ ཡིག་བཟཟུ་གཅིགྱ་ཀང་མ་གསུངས། །གསུང་བརྡ་མི་འྱགུར་རོ། །དེིའི་པུར་ཞེཤ། ་ཤ། ཞི་བའི་བོ་གྲོས་དེབ་ཞིན་གཡེཿ གས་བཞི་རུག་ ཏུ་ཨཞས་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས: ་བ་ལཿ དབུགས་ འབྱུང་བ་འམ། རྡུབ ྱིསངའོ། །རྣམ་པརཡུ་༈ རིག་ག །རྣམ བརྡ་མི་ ཙ༅མ་པར་ཇེག་པ་དང་། རྣམ །བར་དབྱོད་པ་མྱེད་ན་ངག་མྱི མེ་ 
འབྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་པ་དེ་ཡངྒམ་པར་མ་ཊ མིཏོགླརམ་པར་མི་ ་དཔྱང། རྟོག་པར་ཕྩི་མཛད། ༧་གསུང། མི་རྔོད། གསུངབརཡི་མཛདྱ་ཀུ་ 
སེམས་ཅནྷ་ནམས་འདེ 'འདསམ་ མ་དུསེམས་ཊེ ་ཏེ། རེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཧེ་ཤེན་ ཏུམཤས་ 'པར་བཞུག་པ་ནེ ཱ ཡས་ཅདི་ ཐམས་ཙུདདྲུ་རམ་པད་རིག་ བ་ཆ 


མཛད་ཀྱང། སེམས་ཅན་ ཡི་གེ གེ་ལུར་ལེན པ་མས་ འདྲིསམ་ངུ་ 'དསམས་ ་ེ། ངྲ་བཞིན་ གཤེགས 
བསྟན་པ་ཀུནཤེས། །སྒམསེ། །དལ་ཿ ཨངདབཞིན་གཤེགས་པ་ནྲེ་ནམ་པ པར་མྱི་ རྟོག་ཅིང་བཏང་ཨླམས་སུ་ཆ མཛདད། །ཞི་བའེ འི གྲོས་དེ་བཞན་: གཤེགས་པའེ་ཆོམས་ 'ངང། ཁབ 


དང་ ཞལྱ་གྱི་དཀན་དང། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་འབྱུངབ་ཡངམྱེད་འ 'འབུང་པད་ཡང་གག་ག །ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་གྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དོན། 7 
ཞ་སེམས་ཧནྲ་རམས་འདེ འད་སམ་ད་ 'སེམས་ ཏ། སྒྲ ་འདན་ ད་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པའི་ཞལ་ གྱི་སྒོ་ ནས འབྱུང ང་སམ་མེ། །(ཾཿ བའེ་བློ་གྲོསཾ 'ངྲ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་གསུངཤི་ ༩ 







ལྡན་པར་འབྱང་སྟ། རྣམ་བ་དྲུགཉུ་རྩ་བཞེ་གང་ཞེན། འདྭ་ལ་ ་སཱ། མེ ཁེན་པའི་གསུང་འབྱང་བ་དང། འཇམ་པ་དང་། 


ཨིད་དུ་འོང་བ་ད 'ངང། ཡེངངའ ཐངདཔ་ དང། ངག་པ་དང། དྲཨ་མེང་པ་དང། འད་གསལ་བ་ངང། ན་ཏཾང་འཇེབས་ པ་དང། མན་པའའོསོ་ ་པ་དང་། མི་ རྩ་ཚུགསརྤ། སྣན་པ་དཔ 
¬ དུལ་བ་དང་། སྱིར ་ཆ་བ་པ་ངང་། མི བབ ཐ་དང་། རབ་ཏུ་ངལ་བ་དང་། ནཾར་སཱན་པ་དང་། ལུས་སམ་ '་པའ་ ༢༡༩ ་ངང། སེམས་ཆམ་ 'པར་བྲེངཔ་ དང ། སཱིང་དགའ་བང་བྱེད་ 
པ་ངང་( དགའ་བདེ་བསྐྱེང་པ་ ངང། ཨེངས་སཱ་ གདུང་བ་མངཔ་དང། ཀའ ཏུ་ཤེས་པ པར་བྱུ་བ་ ངང་། རྣམ ་པར་རེག་པད་བྱབ ངང། རྣུམཇ་རྔགྲ།ཁྲཆྔཿ ངང། དགའ་བར 


ཟླ བྱིདྦཔ་ངུང་ མངོན་པར་ངགའ་བར་བྱེངཔ་ ངང་ ༽ ཀན་ཤེས་པར་བེད་པ་ དང། རྣམ་པར་རིག ་པར་བང་ ་དང། རགས་པ་ངང་། འབྲལ་བངང། ཟླཾསཱ་བའེ་སྐྱེནེདཔ་དང། 
འྒ སྐུད་དེ། ང། འཇྲུག་ ག་གིས ངྲ་བངས་ ་ ཀླའཾ་ངབ སྨ་ངང་། ངདྲི་ྲབ་ ཀླ དྭ ས། ངང་། ་ བིང་ཀའ་སྒྲ་དབུངས་ 
རྭ ལརཾ་སཱཧཾཔ་ ངང། རའྭསྒྲ་དང། མ་ཁངས་པ་དང། 


ཨི་ཞན་བ་དང་། རབཏུ་དགའ་བ་དཔ། ཁུབ 


༄༅། ¬ །རྣམ་བ་དྲུག་ཧུརྩ ་བཞི་དང་ 












སང་གེབྱིསའི་ཤུགས་ཅན་དང་ གླང: 
དང་ ཚོངས་པའ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ 
མི་ངམའ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཧངཀྱི་རྗེས་སྭ་ཤག 





!པ་དང་། ཆུབ་པ་དང། ཐུཿཌཱཧཱ། ཏྟ འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ ་ཅད་རྫེ་གས་པར་ བད་པ་ངང། དཔང་པ་ཐམས་ཏ་དཆོས་པར་བྲདཔ་དང་། མྭ་དྐདཔ་རང་ མི་འགྱུར་བ་ 
དང། མ་བརྟགས་པ་དང་། འཁེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང ང། འདོད་རུགས་ཁེ་བརྡ་བདབ་དང། ཞེ་སྣང་འདུལ་བ་ང ང་ ཅ་སག་སེལ་བ་ངང་ ཅང བདད་ཚར་གཉོང་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམསཿང་ཀྱི་མཆེག་དང་ལྡན་པ་ འབྱང་བ་སྟེ ཞི་བའ་བཱ་ོས་ང་བཞིན་ག་ ཤེགས་པའེ་གསང་ནི་° ་སན་ལག་དྲག་༩་ར་ ་བའ་པ་ད་དག་དང་ 'ཝྫན་པའ་འགྱར་རེ། ། 
ཞེ་བའྱི་བྲ་གེས་གཞན་ ་ཡངད་བཞིན་གཤ ཤེགས་བའ་ གསུང་ན་པྱཾགསུ་བཏུའེ་འ་ཇིག་རྔན་གྱི་ཁམས་་ ཐམས ཏངྱ་ཧས་པར་འགངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
བསམ་བ་ཡང་དག་བརཆོམ་པརམཛདྲཀང ང། ཞི་བའི གྲས་ད་བཞིཀ་གཤེགས་པཞོ་འདེསམ་ངུ་མདའ་ ཁམ ཀེ !འཆན།། ལུད་དུ་བསྐན་པའི་ 
སྡེ་འམ། ཆིགས་སུ་བཅུདཔའེ་སྡེ་འམ། ཆེད་དུ་བརྗེད་པའ་ མ། གྲེང་གཞའི་ཊླམ། དྭྟུ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་འམ། སྐྲས' བས་ ཀྱ་སྤེ ་ལམ། ཤན་ ཀྱུ་རུས་པའི་སྡེ་འམ། 
རྨདདུ་བྱུང་བའེཆེསཀྱི་སྡེ་འམ། །གཏ་ལ་བབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་འམ། དཔོལ 8 རྟེགས་པ་བརྫད་པའེ་སྔ་འཨ། ཀུན་ཏུ་བསདཔ་འདེ་བྷས་ཏོ་ཞི་འས། 


རབ་ཏུ་གསལ་ ་བར་མཛད་དོའེ་ འམ། རབ་ ཏུ་ཤེས་ ་པར་མཛད་དེ་ཞེ་འམ་ ་བ་ཏ་འཇེག་ག་ ་ཞེ་འམ། རྣམ་པའ་འབྲང་ད་ཞེ་ཁམ། རྣམ་པའ་འགྲེལ་།ེ་ཞེ་འམ། བརྡོད་དོ་གེ་ 































༄༅། © །འམ། དངག་ང་ཐྫེས་ཨང་ཡང་ དཾ ཡམ་ད་མེ་དགེངས་སེ། །ང་ །དྷ་ཝར་སེདྱཀྱི་དབཞི་གཤེགས་པའེ་འཁེརའདུས་བ་ཅི་འདབུ། དགྲེ་སང་གི་འ།ཁན 
འམ། དགྲེ་སྲེང་མའི་འཁེར་དམ། དགེ་བསྙེཊྭ་གཱཾ་འཁོར་རམ། ཝྔཿ ཀླུ་དྲུང། གནེད་སྤྱེན་དུང་། ཿ དེཟ་དང། ལྟ་མ་ཡིཉ་དང་། ནན་མཁའ་ལཱིང་དང་ མཱི་འམ་ཊི་དང། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན 
ཛཾ ཤ པེའི་འཁྱོ་ཀང་ནུང་སྟེ། ངེ དདདུ་དག་གི་དབང་པེའི་རིམ་པ་དང་། བངག་ཉེ་འདྲང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་ཐེས་པས་དགེས་པར་འགྱུར་བད་འཇྲ་བའི་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཐེས་པ་ད། ངེ་ 
± བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞལ་བྱི་སྒེ་ཉས་འབྱང་བར་ཤེས་ཀྱང་། ༡ ཆེས་བསྟན་པ་དཔན ནྭ་གྱས་ངེས་པའ་རག་ཐ་དདུཔ་ལ་གཙདཔ་མྱེང་པར་བམག་ཉད་ཀིད་རངདང་གི་ཆོས་ནས་ 
@% པན་དག་བཀུན་ཏུ ཤས་ཏ། ཞེ་བའི་བླ་ གྲ་གོས་འདི་ ་ད་བཞཅ་གཤེགས་པའེ་ གསུད་གས་གསང་བའ། །ཞི་ བའྲི་བྲེ་གས་གཞན་ ཡངད་བཞིན་གཤེགསུ་བས་སེམག་ཅན་ཚུད་ 
མེདཔ་དག་གེ་སྗེད་ དཔ་གསུངས་ན། ། སིམས་༦ ག་ཨཱདཔ་བྱ་པང་ཁི་བཞི་སཱང་ཞེས་ འབྱང་བཅསམས་ཉག་དབང་བམ་ཐུ་ཆུང་བླ་༡སས་གཟུང་པའི་ཕིར། བསྟན་པ་ འདི་ 
ཀཀ གྱེ། ཞི་བའེ་བླེ་གྲག།ཤེ སེམས། ནྲའ་ གྱི་སྤྱེད་པི་ཚད་མེད་དེ། སེམས་ཅན་འདེད་ཆགས་ལ་ ལ་སྤེཾདཔ་རྣམས་ ཀི་སྙཾད་པ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་བསྐལ་བ་ཅམ་དུ་ 
བཤདང་ཀང། དབས་ཀུང་ཝཱག་པར་འགྱའ་འེ། །ཞེ་སྔང་ལ་སྦྱོད་པརྣ མསྭ་ཀེ་གང་ཨེན་པ་ངང་། གཏཾམུག་ལ་སྤྱདཔཊ རྣམས་ཀླ་གང་ཡན་པ་ངདང། སེམས་ཉན་ན་མམ་པ་ལ་སྤྱོད 











བྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡེན་པངེ དེདག་བསསྐལ་པཅམ་ད་བསྟན༔ ཀྱངང་དག་རེར་ ངད་ དབས་ལྷག་པན་ 
པ་བྱ་་སྟཾང་དུ་བཞུགས་པས་སེམས་ཉནྭ་སས་ལ ཆེས་བསྟན་པ་གཞན་གྱེ་སྐ་བས་མི་ དབ་བརས་མས་ཉན་༔ 
ཟུག་པར་འྱུར་བྱ། སེམས་ཨན་གེ་ གྱཾ་སྤྱིད་པ་ལ་མ་ཐར་ རྭ་ཐུག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། །ཨམས་ཏཤྭ་ཙམས་མག་ 
ཨང་དབཤིན་ གཤེགས་པས་ ཚད་དངུ་ཝུན་བད་སྟེཊ་ཏེ་ །ེ། །ཞི་བའེ། བྲ་གེས་དལ་ད་བཞིན་གཤགས 
གྱ་སྣེད་བ་ ་ཐསས་ཅང་ལ་ འབྱང་སྟེ། ཞཾ་བའེ་ བླ་གྲེས་ འདེཡུངད་བཞིན་གཤེ གས་པའ་ གསུང་ ག་གསང་བའ མཊ།༦ཤ་གང་དག་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་བའེ་ ་ 

གསུངག་ གི་གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཌྗ ཇེས་སྐུ་ཞུགས་པ་ང །དེ་དགཉི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ་གསུང་ཞ ཞལྱ་གས་སཾ་ནག་ཁྱབང་བཤེག་ཀྲ། ཞས་མ་ཁའ་ལས་ འབུང་བརསི་ཤེས་སོ། ། 
ཞི་བའྲི་བྲ་གསོ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀ ཀྱི་དེབཞིན་ གཤེགས་པའེ་ གསུང་ཞལ་ གྱ་སྒ་ནས་ཁབྱ འབྱང་བཟཤད། ༥ཧ་ཛུ “ཁྲངས མན ཤ་ད་ཝཱཔམཾ 'ལཱའོ། །དེ་ཅིའི་པྲིའ་ཁེ་ཞ། ཞིབློ་གྲེས་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ ་གསུང་གཅུག་ ཏེ་བཞག། འབྱུ བསཤེས་པ ་པ་དང་། སྤི གཞན་ག་ཞན།་ཁ ཀྱང་བར་ཤེས་ བདད། དྭསྐ་ནཾམསཾ་ལས་རུད་་ 


ཀོས།ག གས་ཅིད་འཞིག་གཤོགས་པ། བོ 
ངབསན་ཀྱང་། ད་བའིན་གཤེགས་པའིསྐུཆ་མཐར་་ 
།ད་པས་ཞན་ གྲ་སྤྱོད་པཿ དཅམ་ུ་ཅད་མེད་པདེ་ 
ང་དྲ་རད་པཏ་འ འྱ་གར་བ་ད་བཞིན་དུསེམས་ཅུན་ 
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༄༅། ° ༽བཟཤེས་པ་དང་། བྲག་པཞས་བྱང་བྲ་ཤས་པ་དང་ འཕྲལ་བ་དང་། སྨིན་མཆམས་དང། མ་ཇེང་སྨུ་དང་། སྨན་དང་། སཱན་དང་། ཤངས་དང་། འགྲ་ 
བ་དང ཞལ་དང་། མགར་ནས་བྱང་བཟ་ཤེས་པ་དང། ད་བཞན་ད་དཔང་པ་ངང་། ཅག་དདུ། སིརམི་དང། ཆི ཆིབ་ལེགས་དང་། བྲང་དང། རྒྱབ་དང། ལྟེ་བ་དངུ། གསང་ 
བའི་གནས་དང་། བརངང། ཡྲུས་མེའི་ཝཱ་ད་དང། བུན་པ་དང་། ལང་བུ་དང་། ཞབསྭ་ཀྱེ་མཐེལ་དང། མཆན་དམས་ངང་། དཔེ་བད་བཟང་བ་ནམས་དང། སྤའ་ཁུང་བུ་ཐམ་ 

ངོ ཅདྲནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་བྱབདབསཤེས་པའགག་ན་ཁ་ཅིག་ཡེད་དེ། ཞི་བའྲེ་བེ་བེས་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞི་ 

་ བའྲེ་བོ་གས་མེས་བ་ཇི ཇལྟ་བ་དང། ཡོངས་སྭུ་སིན་པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ བཀམ་པ་ཇྭ་ཝཱ་བ་བཤིན་དུདབཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་འབུང་བརྡཤེས་་ཀྱང། ཞི་བའེ་བཱ་གྲེས་དེ་ 

72 ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པཞེ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མི་མངའ་སྣཾ། བཏང་སྙཾསས །པའ། །ཞི་བའེ་བློ་གྲེས་འངི་ལྟ་སྙེ་དཔེ་་ ་ཤ། རེལ་མེ་སཾལེ་སྣཱན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརདེ་ཙམ་དུ་ལེགཱ་ 
པར་སྦྱར་བ་བྱས་པ། གང་དུག་ལ་ལག་གེས་མ་རག་པརརུང་= སྭ་སདཔས་སནཔ་འཇུང་ཐདགྱུ་ཁུང་ཡདདེ། འནྭ་ཀངདལ་སྒྲ་འབྱིན་པར་སྦེ་བཞེ་གང་ཨང་མེད་མོད་ཀྱི། 
ཨོབས་སུུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་ཁྱང་པའ་བྱས་སྒྲ་སྲན་པ་ཡང་ ང་འབྱངང་ །ཞ་བའབཾ་གྲཾསཾ་ དེ་བཤན་དུད་བཞན་ གཤེགས་པའ་པའི་གསུང་ ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའི་ 








ཤེས་པས་བྱེདོད་འབུངངེ། ཤའཾན་ཀ དདལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ གསུང་འབྲེན་པར་སྤྲེ་བ་། སང་མ ཏི སངས་སྭ་སྦུང་བ་མཛདཔའེ་ཁུདཔར་ཐིས་ད་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུངསེམས་ཅན་ ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་ཡུ་ ཡ་གྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ བར་ཡང་འྱུག་དདོ། །ཞ་བའླི་བ་རེས་འདེ་ལྟས་དཔེ་འན། བག་ཅའ། འླསན་གཞུན་ནམ་ 

པར་རིག་པར་་བེད་བཅ་ཨང་འབྱུང་ཁ། ° དནེ་ནང་ཞ་ ཡངམ་ཞེཤ། པྲེ་རོལཝ་ཨངམ་ཨྭ ཨན། གཞེང །མེདཔ་ལས་ ༡༡༨ མི་རིགས་སོ ཞི བའྲེབོ་གྲས་ད་བཞིནདུད་བཞིན་གཤེག་ 

¡ཱ ི་ཉྷཿ ཡ། གཞིག་མེདཔར་ཡང་མི་དམིག་ ¡ 


པའི་གསུང་ཡང་སེམས་ཅནྱ་གི་བསམ་པརས་པད་དེག་པརྡ་བེད་པར་སང་འབུང་ལ། ཊེ དེནི་ཤང་ཡང་མ ཡིག། པི་རོཌ 
སོཿ །ཞི་བའྲེ་བ་གྲེས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ] རྒྱམཆོ་ཆེན་པེའི་ནང་ཞ་ ཡིད་བཞིནྭ་གིཉོར་བུ་རེན་པོར་བསམ་པ་ཐས༽ ཅད་ཨེངས་སྭུ་སྐང་བ་ཞེས་བྱབ་ཡེདདེ། དྱེ་ཧུལ་ཨཚ་ 


གྱི་རྩེ་མེ་འ ཡཿ པ་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་ གང་གེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུ་སྐྲེང་བ་ 'ཞེས་ བྱ ཡོོད དྲ་རལ་མཆ་ གྱི་རྩེ་མེ་ལ་བཏགས་ན་སེམས་ ཅན་གང་གིས་ 


བསྲ་མ་པ་ཉི་ ཅི་འདྲབད་བྱར་པ་ ་དེ་འྲད་བའི་སྒྲ་དལས་ཿ འབུང་ཡང་ནར་བུརན་པཆེདེཉམ་པརམི་ ཅོག་བེ ་གེ །ཞི་བའི་བླ་ བྲ་གྲོས་དེ་བཤིན་དུ་ང་བཞི: ཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དེན་པ་ 
ཆེ་ ཌོ ་པའེ་བསམ་པས་ ཡེངས་སུ་དག་པ་ ཨང་སཱིང་རཆེན་པེའྱི་གལ་མཆན་ གྱེརྩ་ཝ།ལ་བ་ཏགས་ན་སེམས་ཅན་ གང་གི་བསམཔ་ཅི་འདདར་་ུརཔདེ་འདད་བརདེ་བཞིན 














༄༅། ཧཿ །གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱང་བ ཿདེས་ཤུས་ ཀྱང་དལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཤྷ་རམ་ཿ པར་རག་པ་མི་མངའ། འཞིང་བཏང་སྙེམས་བ་སྟེ། ཞུ་བའྱི་བ་ 
གྲེས་ ་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའེ་གསུང་ག་གསང་བའ ཞཾ་བའེ་དྲ་ གྲས་སུངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ཚམསི་ གསུང་དབངས་ཚད་མེདཔ་སྣེ། ། ཞཾ་བའི་བློཿ བླ་གྲེས་ 
= གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུངས་ཀི་ཅད་དམ། མངའ་ཐང དུས་པ་དྲ་ཁེ་བས་ལ་དང་བཅས་པ་དང། ཐདྟུདདང་བིཉསང་དུད་ ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱིང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅག་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་ ལྔ ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཞས་པའི་འཇིགརྟེན་ནམ་མྲ་ཐོང་ངོ །དེ་ཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞི་བའྲ་བེ་གེས་ཁ་བས་མངེན་བརཤེས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱལ་པེའི་ཁབབྱ་རྒད་ཕུང་པའིའི་ འདེ་ཉིད་ལྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་བླསད་ཅང་བཞུགས་ཏ། བུང་རཱུབསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བྱམས་ 
དབངས་ཀྱིང དཀིལ་འཁེར་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆེས་ ་ཐསཔརརགུཔ་དམ ན་པའི ངུས་ཀྱིཚེ། ཀྲ ་ 
ར་ཛསད་ཅེག་ཏུ་དིང་དུ་འགགེ། 


/ 

ˆ ༥ 
-' པ་ལ་ བརྟེན་ ཞནས། ངད 
ཆེན་པེ་འ འདི་སྒམ་དུསྲེམས་ ཏེ། དེ་བཞིན་པ།ཤེག 


དཔག་པར་བྱའོ་སྒམ་མཾ། །དནས་གནས་བཏྡན་༢ 






གསང་ ཙཿ 0 





| པའི་གསུང་དེ་འདད་བ་ཁེནར་ཐེས་སེ། །འང་གེཛྫ་ འཕྲལ་གྱེ་སྙེབས་ ༥ ཀ་ག ལས་འདས་ཤིང། གླིང་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་འདས། ] 
ཁདསུག་ལས་ ཀྱང་འདུ་ཏེ། འཇིག་རེནྱ་གི་བརྲ་ཤི་ཁེར་། ་ ཡཨང། བཞེམས་ལན་འདད། ཀེ་ཁ་ལང་ལ་ག་ཁད་སེཌ :ངཡཧམ་པད་དེ་འདབ་ཁནར་ཐསསེ།་ །དེ་ 
ང་འཛ པཱལ་གྱེས་བསྡུངངོ་སྒས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུ 


ཞཱག།ཿ བཅོས་ ལྡན་འདས་ཀྱ་ ཀེད འདི་སམ་དུདགེངས་ ཏེ། ཀྱེ་མ་མེའུ་དགལ་ གྱི་བྲ་ བེ 
ཕགས་ལེགསསུ་སངསྱ་ས་ཀྱི་ཞིད 





- 





ངའྲེསྣ་སྐུང་དཔག་པར་འདེ འདང 
ཤིན་དེལྱར་ འཕྲུལ་གྱ གྱེས་ རར རད དེསངསྤྱ་གས་ཀཀ ཀྱེ་ཨ་བུ་ དུ ཁུང་ག་ ཇཱའཛུལ་བྱ ཤྲེ་ྲ ་སབས་ཀྱ ཀའ།ད།ངའ། ྐགཿ 
གང་གིའཀུང་དྭགུ་བྱཿ ༼དགུའྲེ་བེ་ཨ་སེདའདས་པཤ། འཇིག་ ེག་གི་ཁམས་ འོད་ག ཟེདྱ་གྱི་ཧུལ་མཆན་ཞེས་བ་ དན། ད་བཞག་ གཡཤེགས་པ་འདག ེྱ་གྱ་མལ་པེ་ཞེས་བ་ 
དད གཞེས་ཏེ། ཆེས་ ཀྱང་སྡུཾན་པ་དེད་གནས' བརྟན་སཱེའུདགལ་གླ གྲ་བ་ཆེན་པས་ཕྱིན་ཏེ། དེན་འདུག་ཀྱང་བ བཉོས་ཝཊ། འདས སྭ་ཀླིས་སྐདདེ་འྲ་བ་ཁེ་ཉོར་ཐེས་ 

ཏེ་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། འདོམ་གདཙམ་ན་འདུག་པའེ་མིས་མི་གཅིག་ཤེས་ཀི་སྒྲ་ཐེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉས་བརྟཊ་མེའུ་དགལ་ཐུ ་བུ་ཆན་པ་འཇིག་ཏན་ག་ཁམས་འདེན་གཞས། ་ 
ཀྱང་བཅོས་ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱི གསུང་སྒྲ་ བྲེས་སྲཾ། །བཅེམ་ ཝཱན་འངས་ ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་འད འེད་གཟེར་ གྱི་རྒྱལལ། ་པེ་དའེ 'སྐའི་ཁྲཧི་ ་དཔག་ཚང་ཞ་མ་མེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་དེ་ 






སྩ ཧུཾ 








༄༅། །དག་ག་ལུསྱ་ཀ་ཁ་ ན་ཤེ་དཔག་ཆད་ཕྱང་ད། རར ད་ན་བྱང་ཏ བསམས་དཔའ་དདག་གི་སྤད་པར་བྱ་བའི་ལྱང་ཟེདཀྱེ་རྟེན་མའེ་གདུ་བུ་དེ་ལ་གནས་བ རྟན་ 

མེའུདགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པེ་འཆགཞྱྲིང་འདག་གེ། །དནས་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའནས། བཉམ་ལྡན་ཁདས་དེལ་འདྲེསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝན་ 
ཐོ འདག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁ་དེག་འདྲ་བའེསྲོག་ཆགས་ལྟུང་བཟེད་གྱི་རེན་མའེ་གདུབ་བུ་ལ་འཆགཉཅང་མ་རིས་པ་འདེ་དག་ལས་མཆེས་པ་ཞེག། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་བཀའ་ 

སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་འདེ་ལ་བནས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཏེག། ད་ཉེའི་ཕྱེ་དཞ་ན། འདེའི་གཞས་བཏད་མེལུ་ངགལྱ་གེ་བུ་ཆེན་པོ་ཞིསྤྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུག་ 
རཾ ཀྱ་ཐུབ་པའི་ན་ཐེག་ཀྱི་མཆེག་ག། དེ་ཤན་ཐས་ཆན་པ་ཚམས་ཀེ་ཞང་ ་ཇྔ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པའེ་མཆོག་ག །དེནག་བཉཅེམ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གཟེར་གྱི་ 
རྒྱལ་པཾས། མེའྭ་དགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཉ། བཀའ་སྣལ་ཏོ། །མེའུ་དགལ་གྱེ་བུ་ཁྱད་ལ་བྱང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་འད་དག་ཁྱད་ད་གསད་ཀྱེས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་ གས་པའསངསྨ་རསཔ། གྲ་ཀྲ་བུབ་པ་དའ དྲ་ཀས་བྱེན་ཀྱེ་བརླབས་ཀྱེས་རང་གེ་རྫུ་འཕུལ་གྱ་ 
ཆེ་འཕྲལ་སྟེན་ཉག། དནས་གནས་བཏན་མེའུདགལ་གི་བུ་ཆན་པས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དའེ་ཞབས་ལ་མག་བས ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ལན་བདུན་བསྐེར་བ་བྲས་ནསཾ། བཉཅོམ་ 








ཡེ 


སྩལ་པ། མེའུངདགལ་གྱི་བུ་ཁྲ 


ལྡཤ་འདུས་ 'དེ་ལ་ འདྲ་སད་ཅེས་ ་གསེལ་ཏོ། །བཉྔོམ་ ལྡན་འདས་ ཐབཐེབ་འ མྲེག་ 
ཀྱིས་དེའེ་དུས་ལ་བབ་བ་ཤེས་ནྭ་གྱིས་ཤི་ག། འེ ངནས་གཞནས་༔ ་བརྟན་མིའ་ ཟ་དགལ་བྱེ་ བེ གི་བུས་སང་ གེན ས ' ང་དུ་མངོན་ ་བར་འཕགས་ ་ཏེ། རི སྒ 
བ་ཆའྱ་གླང་དེསལ་མོ་ཀླུ་ ཀུང་གཉིག་ གིས་ཁྱབ་པདྨ་བསས། 'སྦྱིལ་མེ་ཀྲུང་ད་ལས་ཀུ ཀྱང་མ་ཏིག་གྱྭ་ཧན་འཕྲང་བྲ་བ།ཁྲག་ཁྲེག་བར་ ངམངོན་པར་འཕྱང་ངོ། །མུ་ །ཏིག་ག་ 
རྒྱུན་འཕྲེང་གི་ འང་ བུ་ཐས་སྭཧད་ལག་ཀྱང་འོད་གཟེར་བྱྱད་སྟེང་བྱུངང་ །འདྲ་ཟེརད་དག་ཐམས་ཉད་འི །དག་ལས་གྲང་བད་ས་ནས་བྱ: བྱང་ང། །པད་མ་ཐསསད་ 
ཀྱི་སྙིང་པེརྣམས་ ལ་ ་ཡང་བཅོམ་ ཐོ འདས་ཤག་ཀྲ ཀྱ་ཐུབ' པ་ནི འདྲ་བ ཡང་འ.ང་བའེ་དུ་བཞིན་ ག༨ཤཀགས་ལའ་ག ཟུགས་བ ༢ ¡ྫླཿཱ་ ་པ་སྣང་ངེ། ༽དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་ ་ 
གཟུགས་དདག་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་བཅེམ་ཝ་ ལན་འ ཨ་ཤེག་ [ཀྱ་ཐུབ་པའ་དབུངས་ ་ཀེ་དཀིལ་ འཁའ ཨེངས་ས་ དག་ང ཀ་དར གྲངས ལྭས་ །བརྩམས་ ཏེ་བསྡགས་པ་ 
གསུང་ངོ། ། །ར་ནས་བ ་གཞས་བཏན་མེའུདགལ་ གྱི་བུ་ཆེན་པེས་ བཅོམ་ 'ཝཱན་ འདས་དེ་ལ་འདེ་སྐང་ཉེས་ ་གསལ་ཏེ། ༽བཏོམ་ལྔན་འདས་གླི གླེང་བ བཞི་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ ཤྲི།བནས་ 
འདྩེསིལ་སི་ཀུང་གཅིག ་གེས་ཁྱབ་པར་བྱཤའ། ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྲན་ཏེ ཏེ་དེ་ལྟར་སྙེང་དང་སྟེང་ གཏས་ཀང་ཁབ་པའ་བྱགའ། །བཅམ་ཝཱན་ འདས་སྟེང་གསུས་རྱ་སྙོང་ཆེག་བེའ 











༄༅། པོ །འཇིག་རྟེནྭ་གྲ་ ཁམས་བངྭ་སྐྱལ་མཾ་ཀྲུ ཀང་གཅཞབ། གས་ཁབ་པར་བྱགའ། །བཅེམ་ །(ཁཱན་འདུས་ཇིས་བཀའསྣཁ་པཾ་༧ མེའུ་དགལྱ་བྷབྱཱ་ཁུད་ཀིས་དེའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་ཤེས་ནྱ་བེས་ཤེག། །དནས་གཞས་བརྟན་ཡཁ་བགལ་༔ བྱི་བུ་ཆན་པས་རྔ་ འབྲ ་ བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི ནཱ་སྤར་འདུག་གེ །དེནས་བྱང་ཆུབ་ 

ཧཱཿ སེམས་ གོག །ངོམཚད་ངྱུ་གུན་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་ལ་འདྲ་སང་ཅས་ག གསེལ་ཏོ། བཞོས་ ་ལྡན་འདས་གནས་ བཏུན་མེའུ། འགལ་བི་བ་འདྲིའིག་གྱེསད་འབས །རྟེན་ 
༄ གྱི་ཁམས་འདེ འདེདམཆེས། བཅམ་ཝན་ འདས་དས།་ བཀའ་སུལ་པ། དགསྱ་ཀྱི་བུ་དག་ ་བཅམ་ 'ལྡན་འདུས་ཤགྲ་ཀཱ། ་ཤབ་པ་ངའེ། འངྱབངས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁེར་ཤེས་པར་འདེདནས། 

ཧཱ འཇིག་རྟེན་བྱ གྱེ་ །ཁམས་ འདན་འོངས་ས དཤས་ བཞོམ་ཝཱན་འངས་ངཊ་གནས་བཏན་མེཊ་དགལ་ཇ གྲ བུ་ཆེན་པ་ལ་འ འདྐེསད་ཅན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཏི །མེའུ་དགལ་གྱི་བུ བུ་ཁྱེད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ ་པའི་ གསུང་དབྱངས 'ཚད་མེད་པའི་གསུང་ག་དྱཀིལ་འཁ་ཤེས་པན་འདད་པས། འཇིག་ཏེནྭ་བ་ཁམས་ འདད་པནྱ་གས་ ཁོད་ཀིས་ལན་གཤིག་སུ་དྷ་ལགེ་ཨས 
མ་སྐྱེད་ཉིག། གལ་ཏེ་མའུ་དགལ་བྱ་བ་ཁཱད་ཤུགས་འད་ རྱ་སྐུབས་ ཤདཀད་ཀས་ཏབྲ་པགས་ལགས་སུ་གང་གེའ་ཀྲུང་ གིབེ་སསྡེད་ཀྱི་བསྐུལ་པདསོང་ཡང 
ྱདི་ེ་དིལྟརབཉོས་ལྡན་འདག་པགཀྱ་ཤབ་པ་དའ གསུང་ག་དྱཀལ་འཁཾརྱ་གི་མཐའ་ཏགས་པར་སཤུས་ས། །སངས་ རྒྱས བཅོའི་ ་ཝྔཉ་འདྲསྣ་རམས་ན་དྲ་ཊུར་གསུང་ 








།དབངས་ཆད་མྱེད་པ་དང་ལཱན་ཤོ། །དེ་ནས་གནས་བར་མེའུ་འགལྱ་གེ་བུ་ཆེན་པས་བཏམ་ལན་འངས་ངའི་ཞབས་ གཞས་ལ་པག་འཆལ་ཏེ་ཞེས་པ་བཤགས་པ། བཅེམེ་ལཱན་འདག་ 
དེ་བ གཤེགས་པའི་གསུང་དྲབབས་ཚ་དམ་མ་མ་ཆེས་པའི་གསུང་གི་དྱཀིལ་འཁརྟ་རོགས་པར་འཆ །བས་བདགན་ོངས་པ།༽ན་ཏ། ཞོངས་བཆགས་སྭོ། །བཅོས་ལཝཱན་འདས་ ་ 
བདག་ སྙིད་ཅིགུག་ས་རིས། བཅོམ་ཝཤ་འདུས་དེས་བཀའ་སལ་བ། འཇིག་ཏེཤ་བེ་ཁམས་གང་གའ༔ ང་ ག་བནྭ་ཅ་དག་ བ་མ་སྡེང་ འདས་པཉས་ཁྱད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདེད་འངས་སོ། །མེའུ་དགལ་གྱི་བུས་གསོལ་པ། བཉོམ་ལཱ།་ འདས་བདག་ཉི་དིང་མེ་ཞིག་ཅས་མེས་པས་ལས་དུབ་སྟེ། འ 
ཐོག་གེ ག །བཅོམ་ཝུན་འདས་དེས་བཀའ་སྩུལ་བ། མེའཱ་འགལྱ་གི་བུ་འདྲ་ཛཾསམ་དུསེམས་ ཁྲེད་ཏང་ 
སེམས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཝཱརསཾ་བལྟའོ། །དེ་ནེའི་པཱེ་དྭ་ཤཾ་ཤ། ཁྱདནཾ་བའ ས་ཝཱ།༈འདས་ྱཀུ་ཐུབ་པ་ད་° 
བཅེམ་ལྡག་འདས་དེ་ཤིད་ལ་པུག་འཆོལ་ཡིག་དང་། དེཞིང་ཀྱིས་ཁུདྭསཱར་ཁཱང་པར་འ 


དེད་འགྲེན་ེ་བསྐལ་པ་ཇེ་སྲིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱན་པར་མནུས་སེ། །འཇིག་རྟན་བྱེ་ཁམས་ད་ 












འལ ཙཾ་སྐུབས་ཏྭ ཀས འཇིག་རྟེན་གྱ གྱི་ཁམས་ །བདིད་ཕིན་སཱམ་དུ་ ་ 
ཀི་བེན་ཀྱི་རབསྱ་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁྲ འདིད་ཕྲིན་ གྱེས། ཁྱིད 
ཡི །མའུ་འགལ་ གྱིབུ་གལ་ ་ཏ་ཁྱད་རང་གེ་ ཇྱུ་འབྲུལ་ གྱི་སྐུབས་ཤ ཀྱིས་འ ཇིག་༈ ེན་གྱི་ཁས་ 
།པེན་པད་བས་ང་ཡོངས་ སུམ་ངན་ལས་ ་འདའ་བ ་བར་འགྱན་དོ། །མིའུ་འགལ་གྱི་བུ་འདི་ 








× ནི ༨འ. 
ཅ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཨ་མཛདདེདུ་སའི་ཐབྡ་རྲསི་ ཿ 
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༨༤ མྲི་སཱམ་དུསེམས། ཤར་དམ། ལྟའམ། ཉུབ་བམ་ བྱང་ངས། ཕྱོགས་གང་ཞིག་དྲུངན་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱོགས་བསླདདེ། 
གང་ཤུས་འདིད་མཆིས་པ་མ་འཆལ་ཏྲོ། །བཉོས་ལྡན་འདས་དས་བཀའ་སལ་པ། མཊུ་དགལ་བྷ་བཱ་ཁདྲ་ཀཱསྣ་ནམ་གངས་འདེས་ཀྱང་འདྭ་ལད་རིག་པདྲ་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེདོ་ 
རང་གྱ་ངཱ་འབུལ་གཱ་སཱབསྭ་ཁཱས་འཇིག་རེཿ་གི་ཁམས་དེང་འགག་ནན་བྣསལ་པསྱ་ཀང་ཕིན་པར་སི་ཀུས་སཾ། །གསལ་བ། བཉམ་ལྔན་འདྲས་ཕྱོགས་གང་ཤ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
, ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེབྲཞུགས། བཀའ་སྩཱལ་པ། མིའུའགལ་གྱི་ཐུ་བཅ མ་ཝཱན་འདས་ད་བཞེན་གཤཤགས་པ་ཤགྲ་ཀ་ཐབ་པ་དེན ༨ཤར་པྱགས་ལགས་ན་བཞུགས་སེཾ། །དེ་ 
ནག་གན་བརྟཊ་མེའ་འགྱ་གིབཅན་བས་དའིཚེ་ཡན་ལག་ལུས་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཤདྲ་པེགས་ལགས་སྭུ་པག་འཆུལ་ཞག། ངེའི་ཚོི་གས་སུ་བཅདཔ་འདྲིགས་སེ། ། 

ཅཐ །མཛུཆཤསངྐའ་ཐཱང དང་མས་ཨདྡཔ། །་ཤསམཐཿ་སཱས་མཐའ་ཡས་གསུང་ལུན་པ། རྐང་གཏཾསྭ་ནམས་ཀ་དམ་པ་དགེངག་ཨུ་གསལ། །སྤད་ 
ར་ ཆི ༡ཞིབའྲི་བ་གས་དྭ་ཐརས་བསྲུ་དགྲ་ཀི་མཐུས་ བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་གམས་ཉདདང་ལྡན་བའི་ཁེརྩོབ་ 
-ཤེད་ཀྱི་པུང་པེའི་དེ་ལ་གཞས་པ་དེད། གཞས་བ ན་མབུ་འགལ་གྲ་བས་གསལ་བཏབ་པའེསྒྲ་དབྲག་ག། ཐསོནས་ཀང་ར་དང་ལན་པ་ཀུག་དགའ་བེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ 
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།དཅེས་གསེལ་ཏ། ། ཐཿསྡོ་ཁཊ་འདོས་འ འདྲེ་ལར་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདེས་ཞིག་ ་ལགས། བཞེམ་ལྔན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིནི་མྲེའུ་འགལ་ ་ 
གྱིབ་ས ཆ་པ རྒྱས་ཤ ཡེ ཞིང་འདན་ཊུབ་པེགས་སུ་སངས་ རྒྱས་ ཀེ ཤིང་གང་གའེ་ ཀུང་དགུ་བཞུར་ ་དགའ་བམ་སེད་ (༩དཊ།ང ་ཨང་ ་ཏེ། འཇིག་༈ རྟན་གྱ གྱེ་ (ཁམས་ ་འོད་གྲཟེརྱ་གི་ 
ཀྱི་ཉེད་ཤ་གནས་ཏ། ད་འཇག་ཆན་ག་ཁམས་འདའ་འདབན་འདོདནས་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་སྒྲ 

འཇག་ཅུ་ བ།ཁམ་ས་དཆ་མཆས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ། 






བ་ཐང །ཀུནདགའ་བས་གསེལ་བ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མེའ་དགལ་གྱི་བ་ 


དཱ མེེའུ་ཞགལྱ་གི་བུ་འདྲེ་ས་འདོས་པ་དང་འདི་ཉེདདུ་ཐས་བར་འགྱ་ན་ར། །དྲ་ཞན།ཐ་མན།དད་ངདང་ ལྡན་པ ་པའ་འཁཿདས་ཁལ་ ་མཾ་སྤྲར་ ཏ། བཙམ་ཝ༔འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ 


ཏེ། །བཅོམ་ལྔཤ་འདས་འཇེག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་འདེ་གཟེར་གྱི་རྨྱལ་མཆན་ད་དང ད་བཙན་གཤགས་པ་འང་གཟདརྲ་ལ་བོ་དདང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང། 
ཀྣྲྣླྲླྲླྲླྲོོ་ །དེཤས་བཅམ་ལྔན་། ར་རང ཊི ་་་ ཀྱ་རྗེས་སུ་སོང་ 








༄༅། ༤ །ྱི་རྒྱལ་མཚནངེསྣང་བ་ཆེན་བས་ཁབ་པདྱ་བུར་ཏ། ངེཊ་ཟམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཁེདདས། འཇིག་རྟེ་གྱ་ཁམས་འ་ག་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ག ཟེརྒ་ཧལ་པ་དེ་དང། བྱད་ཆབསེམས་དཔའ་ད་དག་དང། གཞས་བ ཏན་མེཊ་དགལྱ་གི་བུ་ཆེན་པེ་ཨན་ལག་ལཝཱས་ལ་གཏགས་ཏེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་་ 
¬ < རེ ༨ =` ༨ ངི ༨ ་ } རེ རརར 
ཙཾ ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་མཐོང་ངོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདྱ་ཀུས་ཆོ་དང་ཝན་པ་མེའུའགལྱ་སུབུ་ཆེན་པ་ལ་བཀའསལ་པ། མེའུའགལྱ་གི་བུ་འེདགཟེར་ྱི་དཀྱིལ་འཁེར་འདེའ 
, རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེག་ཤིག །དནས་གཞས་བཏཤ་མེའུ་འགལ་བེ་བུ་ཆེན་བས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀ་འངྱཀུ་དཀྱིལ་འཁེང་ལ་བདྲ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རམ་པརྙ་ཏོག་པ་ཙ་མྱ་གིས་འཇིག 
ཚི རནབི་ཁམས་མེ་མཇེད་འདིར་བཉོམ་ལྡན་འདས་གྱ ཐུབ་བའི་སྦགླ པུནནས། དེས་བཅུམ་ལྔྡན་འ ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མག་ངེས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་ལན་བདུན་བསྐེར་བུ་བྱས་ 
ཞནས།་ སྤྱན་སྔན་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཕྱག་འཆལ་ཤས་འེས་པ་བཤགས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབངས་ཆད་མ་མཆེས་པའེ་ 
ཙུ ཌཱ ;ཱ ཕྲ རེ ཌུ >, ༢ ཆོ < ༅ "ས་ལ 
གསུང་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁརྟ་ཏོགས་པར་འཚོལ་ཞས། དྲ་སཾང་དུ་རིང་ད་མཆིན་པས་བདག་ནོངས་པཉན་ཏ་ནབས་པ་འཆགས་ས། །བཙམ་ཝྔན་འདས་དེ་སྲད་དུ་མཆིས་ ཀྱིས་ 
པཡ་ིིཾཾཾ ལོ དྲ 3 ར་ར . ལ་ང 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་འདེན་ ཅི་ཅ་མ་པ་ད་ཅ་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། མེའུའགའ་གྱི་བུ་ཆེན་བེ་ ཇིསྐད་སྤུས་པ་དེདེ་བཞིན་ོ། | 





-' 


དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་བའི་ ་གསུང་ལ་ནི་ཚྲད་ གང་ ་ མེའུ་བགལ་ བཾ ་བ་གང་དེ་བཞིཊ་ག་ ཤེགས ་པའ་གསང་ན་ཆད་དམས་མ་ཐའ་ ཡོངས་སུ ་ཆོལ་བརསེམད་ ༡པའ་དགེ 
ནམ་མ་ཁའི་ཆད་དམ་མཐའ་ཡེངས་སུ་ཚོལ་ ་བཅསམས་ པ་ཡེནན། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས་མ་ཁའ་ཇི་ཚ་མ་ང་ཁབ་པ་ང་བཀིཅ་ག་ཤེགས པའི་གསུང་གིས་ །ཁྱབ་བོ། ། 
གནས་ ཨ་བརྟན་མེའུ་དགལ་གཾ་ གྲ་བ་ བུ་ཆེན་པ་འགྲ་བ་དང་ འང་བའ་འ འད་བཤད་པན། གག་ཆགས།ཁས།་ ལ།སང་དག་པ”་རྔ་གས་པའ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཞིབའྲི་བ་ཟ གྲེས་' འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་གསུང་གི་ གསང་བའ། བའ བ་གས་འང་ང་སྣམ་ང་ད་པའན། ཀྔ་པ་ད།དན་གྲམའ།༥ང་ ཀས་མ ་འང་སེམས་ལས་ བུང་ 

: བའི་འཇུག་པ་ ་གང་དག་ཡུན་པ་དདགཅ་མངབ་ ན་ཆ ཞཾ་བའ་ བླ གྲེས་ ཀྱས་སྨུས་པ། གསང་བ་ལའ་བདྲག་པ་། མའ།འན་བ།དག་ གས་སམས་དང་སམས། ལས་བྱང་བའེ་ 
འཇུག་པ་གང་དག་ ཨིན་པ་ ནིངགྲ་ཀ ཀང སྟེང་གསུམ་གྱ་སྙེང་ཆ ན་བར གཏགས = ྲགིགིཀག་ཾ་ཾ་་་ །ཀྱིས་ པ་བླསལ་པར་ཡང་ང བསས་ 
པ་འས། གཞལ་བ་འམ། བརྩེ་བ་འམ། བངག་པ་མ་ ཤས་ཞུ། སམས་©ན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ཝཱ་གསྱ་ཀྱང་ཅ་དགས། ལགན་ཇོ་རིས་སྨུས་པ། ཞེ་བའྲེ་བཱ་གྲེས་ཁྱཾང་མཾས་པང་ 
བྱའོ། ༢ཁྱོད་ཀྱི་ །ཁེང་དྲུ་རུད་པནྨ་བའ་ ༢སམས་ཏན་ གསམད།ནང་ ཀཿ སེམའ་དང་དཉ།བ།ལས་བང་བབ་འཇག་པ་ཇ་སེང་པཁ་འ དྭལ་སཾ། སམས་ཅན་ཐམས། ཅད་ཆོས་ པར་ 











བཀ་མ་ང 














༄༅། ༡༤ །བྱ་བའི་ཕྱིད། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆག་བསྟན་པའེ་གསུང་གེ་ཡན་ལགཉི་རམ་པ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པནི་ 
ཙཱམ་བརྡསི་ཏོག་ཅིང་བཏང་གེམས་པའོ། །དེ་ལ་འདྡེསདཉས་བྱ་སེ། སྣུང་གསུམ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་རངྱརལ་འྲེན་བུར་བས། །བསལ་པར་སེམས་ཅན་ 
གཅག་ཅག་ག། སེམས་ཀྱ་ཁམས་ཀྱངམ་ཤེས་སེ། །སེ་མས་ཅན་གཅིག་ཡིད་ཇི་གེདཔ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིགཞི་དབ་མཁྱེན་ཀྱང། །ང་ཡེས་ཡད་འདེ་ཤེས་སོ་ཞེས། དེནི་ 
རྟོག་པར་མི་འགྱར་རེ། །དུས་གསུམ་གེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སེམས་དཔའ་དག་ནི་ཇི་སེད་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ཆོས་སྙེན་ཆོ།་ །དབངས་ ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དེ་སྲེད་དོ།། 
ཅེསྭ་ཀྱི་བདགཔ་གསུང་བཤ། །དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་པ། །ཆོས་ཀྱ་མེག་གས་བཤང་པ་ཡེ། །ཆས་བསྩན་པ་ཡང་དཅམ་མོ། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ 
དངཤྲི། །མིང་དང་སེམས་དཔའ་ཇྲི་སེད་བ། སེམས་ཉན་གཅག་པའེ་ས་གཅག་ནས། །འདག་ཟེཿའྱབང་བརེ་སེད་དོ། །འཇིག་རྙེན་མགེན་པའྱསུ་ཀུནྱ་ི། །འེད་གཟེར་ 
དགཞི་ཇུ་སེད་པ། །མི་ཡིས་དབང་པ་ཆོག་སྟེན་ཆེ། །གསུང་ན་ཨན་ལག་ད་བས་ཨང་ །དཔེ་བཀད་ནས་ནོ་གངསྱ་བས་ཀས། །བསལ་པདདབ་ཏུ་བསུཉ་མ་ཛད་ཀྱང། །སངས 


རྒྱས་ཀྱི་ཞི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི། །མཐའ་མ་རྙེད་པར་མཾ་འགྱ་ར་ར་ །ཤེན་མངས་གཟུགས་ཏཤ་མ་ཡཉ་ནམས། གཟུགས་ཉན་སིན་པའི་ཚེག་གེས་བངད། །གཟུགས་ཅན་ ་ 
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མིན་པའི་ཆེ་ག་གིས་ནེ། །ཤེ་མེདས་གཟུགས་ཨྱེད་ཞི་བར་བྲེད་ །ཇིིལཱར་གཟུགས་ཤི་ག ཐུགས ་མེདཔ། 'ཐྲམས་ཏ་དང་ཤེ་མཾ་ ངམེགས་ ཏྲི དེ་ལཱ་ཤོན་ཨེངས་ གཟུབ་ 
ཨེད་པཿ ། ༥ །ཤིནཏཱ་དམིགས་པར་སི་འུར་དེ། །ཇེ །ཇི་ལཱད་ཆེ་གྲ་ཊ ་ཡེད་མིན་ཏ། །ཉང་ངང་ པཿ ལབ།མི གཞས་པ། ངྭ་ལལ་ཁན་མངས་དམས་ཐ སེད་ཉེང། །ནང་དང་པྱི་རེམ་ནི་ 
གནག་གེ། །ཇི་ལྟུར་ཕྱེགས་བརུའི་གངས་རྒྱ ་རྒྱས་གསང་ །གང་ཡངྐ་རིད་ང ན་ཨ་འྱ་བ་ཅབ། །ད་འཊ་ཤོན་མངས་ལ་དམགས་ཀང །དནི་ཆཾག་ གེསུ་བོང་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་དགནི་ ཀུན་ཀུ ཀྱི་ཏེ་ག། ཚབ་འབྲིང་ཐ་མ་ '་གང་ཡིན་པ། །ད་དག་འ གཞནའ།£ ཀ།༥།ང་མ།ན།ཊ་། ཇི་ལྟར་སིལ་སྭ ་སཱན་འཁྲུལ་ འཁན 
བྱས། །རུང་གིས་བ 'བསྱོད་ནས་སྒྲ་འབྱུ ཅུངུང་ །སྒྲ་འབྱ བྱན་བྱེད་ 'གང་ཡ།ང་འང་ ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་དདག་འབྱང་། །ད་ལྟ”་སྤན' ཅད་རྣམས་དྲག་ ་པྭའ་ སེམས་ཅན་ཀུཊ་ཀི་ 
བདྡ་མ་ང ་པས་ བསྐྱེད །ས་དྭྲཱ་ཧཱས ཀཱི་ཞེ་གསུངའབྱུང་ཡད། ཁད་ལ་དྲན་ཇག་ཉ་ཆ།་ངའ། ངལ་བག་རྷ་རོསས་ཀྲ་་ ཉང་དང་པྲཾ་འོལ་༡ པགཞས་པ། །ངེ་ལཱཿ་མི་ཨི་ 
དབང་པ་གསུང། །ནངདང་པྱི་འེལ་མ་གནས་ས། ཇི་ཝཱཿ་དེན་ཏན་མཾ་ཇཱག་པར །སྣང་བས་སེམས་ ༩༡་རཏྷ་མ་བང་པ་ དྭ་ཝརྱ་དལ་བའ་མི་ ག་གསུང་། ] སྒྲ་ཀུན་རུབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཞི་བའ་ 'བྲ་གྲེས་ ་གཞན་ཡང་ང་བཞན་གཤགས་པ འགསང་གས་གསང་བཅ་སྣ་མག་ བའོསྒཨག། ༥ད་ཁ་ཉཿ།\ ༦ད་ཏྲི་སྐད་ཀ་འ འཇུག་པ་ ་ཇི་ལེ་བབཞིན་ 













ཐཟོམས་ར་ ~---༡༩ ༢༤ 


༄༅། ༨ །དུཆོས་སྟེན་པར་ཁེངདུ་ཆུར་པར་བྱའོ། །ཞི་བའྲ་བུ་གོས་སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེཊ་པེའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདེཧ། སྐེ་བའི་གནས་ཐྲ་དདུ་པ་དགུ་ཡེད 
པྲ་ནཱམསྐ་ཨུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། །སེམས་ཉནྭ་མས་ཀི་སྐང་ཀཱ་ ་འཇུག་པ་ཇྭ་ཊ་བ་བཞིནདཱ བདེན་པྷ་རམགྦ་ཀི་མིད་ཐ་དདཔ་དག་གིསྣ་ནམ་པར་བཞག་གེ་ །ཞི བའྱ་བློ་གྲོས་་ 

འདེར ག་བསྔལ་བ་ངང། སྣུག་བསྡུལ་ཁུན་འབྱུང་བ་དང་། སྣུ' ་་ སྦུག་བསྡུལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་བླ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྐེསཉེས་བྱ་སཱེ། བ་ལེ བཱཇནུཔྲདཱ ཟ་བ་སེལ་དེང་། ཟ་བ་ འགེག་བྱང་ཅས་བྱའཾ།  །འདྲརྭསྲུག་བསྡལ་དང། སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་དང། སྲུག་བསྔལ་འགེག་པ 
ངང་ སྡུག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའེ་ལམ་ཞྲེས་བྱབ་གང་ཡེན་པད་བད་སྣང་གི་ལྔ་རྣམས་ ཀྱ་འང་སྐད་ནཾ་བྱ་ བྱས། འཇུག་པ་དང་། ཀན་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏ་འཇུག་ 
བྲལ་དང་ ཀུདཏུའ འཇུག་སྒྲོལ་ཁེས་བྱའེ། ཆང་དྲུནཐྡ ཏ་ རྱུག་བསྔལ་ཞུན་འབྱུང་བ་དུད། སྩ ཀར བསལ་འགེག་པད་འགགེ་པའི་ལམ་ ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡཾཤ་པ་དེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷརྣསསཀི་འདེ་སྐངཅེས་བྱ་སྟེ འབྱུང་ :་ དཔག་པ་དང་། སཱག་པ་དང་ འཇིག་བྱེདཉེས་བྱའོ། །འདེདསྦུག་བསྡལ་དང་། སྡུག་ 


བསྔལ་ཀུན་འྱངྲ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་འགག་པ་དང། སྤག་བསྔལ་འགོག་པར་འ ཀྲག་བའི་ལམ་ཞསྲ་བབད། སུམ་བཀཚ གསུམ་པའི་ལྷ་ཚམས་ཀྱི་འདིེས་དཅེས་བྱ་སྙེ། འཁོརི་ 


2 
ླ 
2 
-3 27 


¬ དོཌལལོ་ལྡ་ཛ ཀུན་སྤེན་དང་། ཟད་པ་དང། ཟདཔ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་བྱའེ། །འདིན་སྔུག་བསྔལ་དང་། སྤག་བསྔལ་ཀན་འབྲང་བ་ངང། ལྕག་བསྔལ་འགག་པ་དང། སྔག་བསླལ་འགོག་་” 
` པར་འགགེ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། མཐབྲ་བལྱ་གི་ཝ་རམསྱ་ཀི་འདྷ་སངཉས་བཱ་སྟེ། གནང་པ་ངང་། གཉོངཔ་སན་དང་ གཉོད་པ་བདྲ་དང། གཉོད་པ་ཟད་པརྡ་སེམ་པ་ཞེས་བའེ།། 
འདེ་། གབསྡལ་དང། ཤུ ཏུནྱངང་དངཾ། རུ འའ སྣག་བསྔལ་འགག་པར་འགྲེ་བའ 'ཡ་ ་བ་བ་གང་ཨན་པ་དེ། དགའ་ལྔཉ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ 

ཅིརང། ར་པ་འ བ་བོ ངཿ ངང ངར་བ རེ =¬ ྲ ཁརེ་འཇངང་ 

ཀྱ་འ: སྐད་ཅེས་བ་སེ། ཤེན་ཏཱ་མི་སུན་དང་། ཟ་ང ཧེ ཨན ཝོ བའ དང་བོ སྡུག་བསལ {55བདྱངཇུ། 
སྔུག་བསྔལ་འགག་པ་དང་། གྫངསཔའགྲགྲ་ད་འའཇི་ཐི་ཡཨ། དྲ་སད་ཅས་བས། རྐྱལ་པ་ངང། ཤིན་ཏུ་རྐྱལ་བྱེད་ 
དང རྒྱལ་ཐད་དད། རྐྱལ་ཟད་སྒེ་ཞེས་བྱའེ། །འདུན་གུག་བླངལ ། སྔུག་བསྔལ་ཀན་འབྱང་བ་དང་ སྔ | སྦུག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའེ་ 
ལམ་ཞེསྤ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གཞནའཔུལ་དཔའ་བྱུདྲ་ཀི་པམ དྷམགདཅས་བྷཱསཾ། ༤ ཧྭ ཧང་ཐབ་བང་དང། ཧ་དྲ་བལ་དང། གདྦ་བུལྱ་བེདཅེས་བྱུའོ། །འདད་ 
སྣུྦ་བསྒྲལ་དང་། སྡྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། སྣག་བསྡལ་འགེག་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་འགོག་པརྡ་འགྲོཿ 






























'ལར་ཞས་བྲབ་གང་ཡན་པ་ད། བདུད་ཀྱི་འསྭ་ཀྱི་ཝ་ 


ཧ་ས 


¬ 


༄ག། ༠ །རྣམས་ཀྱི་འདེ་སྐད་ཉས་བྱ་སྙ། མ་ཆར་དང་། མཚཱར་གཞད་དང་ མེ་མུར་འདད་འད་ ད་དང། མེ་མུརླགཱལ་ཁེསྭ་བའྲོ། དྲསསག་བསལ་དང། གྲ་ 
` བསྡལ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། རྡུག་བསྔམ་འཁེག་བརའགླ གོབ་བ་ལྔ་མ།་ ཁྲས་བྲ་བ་ བ་གང་ཡཞྲན་པ་ད། ར་ངས་པའ་ ལམས, (ཀྱེ་འདི་སྐད་ཉེས་བྱ་ཝཱ ཐ་བྱེད་དང་ སྔག་བྲ་ཧོ་ 
སློ ཤད སྤུག་བར་འཁེར་ཞེས་བྱའི །འདད་སྡུག་བྲསྔལ་དང་། སུྒ་བསྔལ་ཞྐུཧའཧུདྲ་ཐྲ་དྡནཱ སྦུག་བསྔལ་འགེག་པ་དང་། སྲུག་བསལ་འགོགཔར་འགྲོ་བེའི་ལས་ 
རོ ཞེསྭ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ༡ ཆངས་འེསྭ་ཀ་ལ ཟྷརྣཡསྭ་ཀ་འདྡསདཉསྭ་བ་སྟེ། འཇག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འ འཇགྲ་བད་དང་། རྱྱཟ་གཏད་དང་། ཤིན་ཏུ་འབུང་ཞེག་བྱའེ། ། 
/འདེརསྤུག་བསྡུལ་དང་། ཅུ བསལ་ཀུག་འཛུང་བ་དྲབ སྡུག་བསྡལ་འགེག་པ་དང། སྨྱུག་བསྡལ་འགེགཔར་འགྲ་བའེ་ལས་ཞེགྱ་བ་བ་གང་གི༽་བདེ། ཆ་དན་ 
པའེ་འདཤན་འདྲེཌ་ཨསྱ་ཀེ་འདྷེསད་ཉས་བྷ་སེ། རྨ་དང། སྒའ་མཆམས་སྤྱར་ ནད རྨ་དབ་དང་། མཤ་བར་ཞྱི་བེདཅཉེས་བྱའ། །འདེད་ ག་བསྔལ་དང་། སྩུག་བསྔལ 
ཀུན་འབྱངབ་དང་། ག་བསླལ་འགག་པ་དང། སྤུག་བསྔལ་འགེག་པའ་འགྲ་བའེ་ལམ་ཞེག་བྱ་བ་གང “ཤ 






{. 


ད། ཆངས་ཆེ ཆེན་གྱི་ལཱརྣམས་ཀྱེ་འདི་སྐད་ཉེས་ བྱི་སྟེ 








༩ གཾ ཤར ཅེ 
རྐེལ་བྱེད་དང་། ཆྣམ་པནརྐྱལ་བྱེད་དང་། རྐྱལ་པ་མཐྲད་བྲེད་དང་། བྱེད་པ་ཐྲབ་བྲདཉས་བའ འདེངསུག་བ བསྔལ་དང། སྨུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངབ་དང། སྔུག་བསྔལ་འགེག་ 


༥ 





ཡེ 


བ་དང ག་བསྔལ་འགོག་པད་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ། འོད འོད་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདེསྐད་ཅས་ 
} བྱའོ། ། ཏད ༤༡༦1 ང། སྡུག་བསྡལ་འགེག་པ་དང། སྔུ སཱག་བསུལ་ འག 

གི་ལཱ་རྣ་མསཀི་འད་སྐད་ཉེས་བྱ་སཱེ། ཨེ སོ་དི་ཏ་དང་། ནོ་པ་བེཏཱ་དང་། ན་ག་ཀྐད་དང། ནི་གཱམ་ནི་ཞེས་བྱའཾ། ངདང། སྲུག་བསྡལ་ཞུན་འབྱུང་ཐ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང། སྡུག་བསྡལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ། ཆོང་སེད་དགའ་ལ་༈ འཛྣསདཉེས་བྱསེ། སྩཾན་པ་དང་། ཡང་དག 
བསྟེན་པ་དགུ་ ༈ ཟུད་པ་སྟེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྟེཊ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཤའདིདྭསཱག་བསྔལ་དང། སྩུག་བསྡལ་ཀྐུན་འ བུང་བ ངང  སྦུག་བསྔལ་འགེག་བ་”དུང། ག་བསྔལ 
འགོག་པར་འགྲ་བའེ་ལམ་ཞེག་བུབ་གང་མིཉཔ་ད། དགྱ་གས་ཀྭ་ཝཱམས་ཀ་འདེ་སྐང་ཅེས་བྱ་སྙ །ཡངས་གསོད་ །སེངས་བ་ གཞེད་འབྲང་དང། ཁྱིམ་མཐའ་དང། 
རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་ེས་བྱུའོ། །འདེཿསུག་བསྔལ་དང་། ། ཕུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངབ་དང། ་བམ་འཐགཔ་དུ། 


ག་པ་དང་། སྔག་བསྡལ་འ ,གག་པར་འགྲོ་བའེ་ལས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། མྤི་རེ་བའེ་ འ་ཝྭ་ཅསཾས་ ཀྱི་འངེ་སྐད་ཅེག་བྱ་སྙེ། ྫེསས་འབྲ་དང་། ? མ་འོང་བ་མ་ཨྤན་དང། ཇྔས་ཀ་མཆམས་དང་ རྗེས ༡ཀ་མཆམས་འ འགྲེ་ཞེས་: བྱའོ། ། 





བྱ་སྙེ། གིདང། གགེ་དང། ཧྭཤཱ་དད་ བ་ནྭུ་སན་དིཞེས་ 
འལམ་ཞེས་ བྲ་བ་གང་ཨིན་བ་དེ། དགེ་ཏུང་ 










ར་ཁ ང་ཁ 





༄ཧ། 9 །འདེད་ ག་བསྔལ་དང་།, སྦག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་ སྲུག་བསྔལ་འགེག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བེའ་ལས་ཞེས་བྱ་ 

༨ ༩ ༢༣༦ ༨ ཡེ ཤོ ± ༨ རྔ 

བ་གང་ཡིཉ་བ་དེ། མི་གཏུང་བའི་ལྷ་ཚམས་ཀུ་འདྲ་སང་ཅེས་བ་ས། དག་པ་དང དགེ་པ་ན་དང། དག་པ་ཡཾ་ངས་སུ་དག་དང་ དག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིད་ཐུག་བསལ་དད 
ཧོ སུག་བསལ་ཞུག་འབྱང་པ་དང་ སྦུག་བསྡལ་ཁགེག་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་འགོག་བད་འགྲེ་བའ་ཡས་ཞེན་བྱ་བ་གང་ཡཉ་པ་དེ། གྱ་ཞེམ་སྣང་གེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འདེ་ ་ 
འ་་བག་འ་ཡོ་བཞི་འ འགུ་ཚང་ བར་དོ 
ཀུན་འབྱངབ་དང་། སྩུག་བསྔལ་འུགགཔ་དང། སྡག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲ་བའེ་ལམ་ཞེས་ བྱབ་གང་ཡན་པ་ ད། ཤནཏུམཐངག་ལྷ་ནམསྱ་ཀུ་འདྣསདཅས་བྱ་སྟེ། 
གྲེལ་བ་དང་། གྲེལ་བཅན་དང་། གྲེལ་བའེ་རྩ་བ་དང་ གྲེལ་བབྱེ་བྲག་ཕྱད་བར་མཚམས་སྦྱེར་བ་ཞེས་བྱའ། །འདེད་སྣག་བསྡལ་དང། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང། 

གོ་བློཿལ་འགོག་པ་དད་ ཡུག་བསྔལ་འགྲེ་བའི་ཡས་ཞེག་བྱབ་གང་ཡ ཡན འབྲས་ཐུ་ཆེ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་འད་སྐད་ཊས་བྱ་སྟེ། མཾ་བྱ་བ་དང་། མི་བིད་པ་དང། 

བྱིད་བྲལ་དང་། བྱེད་པ་མཐར་བྲུགཉེས་བྱའེ། །འདང་སྔག་བསླལ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཀན་འབྱུང་བ་དང་། སྣུགཿ:སྲལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་སྤལ་འགོག་པད་འགྲེ་བེ་ 

ྱ \ ༦ ^ ° $ རེ 


` །ལམ་ཞེསྦ་བ་བ་གང་ཀིན་པ་དེ། གནས་གཙང་མའེ་ ལེག་འག་མི་ ཤྱ་གི་ཝཱ་རམས་ཀྱི་འདྐེསང་ཊས་བྱ་སྙེ། མྔྲ་བརྡ་བག་ངང། ཤིན ཏུམཐད་ཐུག་དང། ཨི་རྟེག་པ་དང། 

གིངམནུམས་སྦྱོར་བ་མེད་པུ་ཞེས་བྱའ། ` །ཤཾ་བའཾ་ འྱ་བྲ་གོས་དྲ་ཝར་ཇི་ཝད་ཝཱ་ནམས་ཀ་བདན་བཅམ་པཁག བ་པ་བ ཉད མསྱ་ལི་སད་གཞནཧོ། གཞི 
རྣམསྭ་ཀྱི་ཨང་གཞན་ཞཾ། དི་ཟླ་ཚམས་ཀྱི་ཡང་གཞ་ཟེ། །ལྔ་མ་ཨནྣ་མས་ཀ་ཨང ༨གཞནན། །ནམ་༠ཁའ་ཝྲངརྙ་ 

གཞནནོ། ། ༈ཱ་འྩབི་ཧཱེན་པྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨང་གཞན་ཤེ་ །གནེང་སྦྱོན་ལགཞ་ག ཤོང་གཡགས།ཅར་འ། ཀང་ཀ ཝའ ཛྲ 
1 །ཞི་བའྲ་བཱོ་གྲོས་གཞུན་ཨང་ཨུལ་ཆེན་པེ་བཅ་དུག་དུ་བསྡ་བས་བསུ ཨ་བབ་ཡ།་སྲེང་གའ།་འཇོ་ཁ་བའྲ་གང་འང་ཡ པོན་་ཁ་ང་སེ། གངན་མི་ 
རྣམག་ཀྱི་ཆེག་ཀྱང་གཞན། ངེས་པའི་ཆགྭ ཤཀྱ་ང་གཞན། བརྔ་ཡང་ཐ་དད་པ་དངད་བཞ །ན་པ།་ཤགས་པས་སླང་ཀྱ་འཇག་པ་ཛིལ་བ་བཏན་ད། འཇུག་པ་ ཛིལཱ་བ་བཞིན་ 
མིང་བ་དད་བ་དག་གེ་བདེན་པ་དགྷ་རམ་པར་བཀོད་པ་དའ་ འདྭ་ལྭ་སཱཾ། རེ ༢༨ ༣༩ བ་ཀ༡་མལ་་དང་ །༥པ་ངང་། ཀ་མོ་ཛཱད ངང ཏུ ཧུ་ 
ཤ་དང། རྒྱ་སུལ་དང། དའ་ཏ་དང་། ཨུ་དཤ་དང་། པ་ལ་༈དང་ སོ་མ་དང བམ་ཐ་ངང་ རླལ་དགས་དང་། ཇའ་འགས་དང་ དམངས་ འགས་དང་ ། ད་ཅེ་པ་དག 











༄༅། ༠ །ཀི་ང་ཏ་དང་། པུ་ལེན་ཏ་དང་ ད་དང ཁྲང ལྔ་ལེཤ་ད ། ཤུནྦ་ཡེགས་དང་། „ ཙཆུཐབ་དད། ལྕེ་ཕྱེགས་དང། ཀ་ལིང་ཀུ་དཔ 
གཉེནབུ་དང་། པནས་ཀ་དང། པན་ཏ་དང། ས་ལ་ཀ་དང། ཁྱི་གདོང་དང ལྡ་གདེང་དང། ཀེ པ་ཤེའེ་གདོང་དང་། སྤིའཛུགས་པ་དང་། གན་གདོད་པེ་དང། ཁྱིཕྱེ 
ཟེ  གདོང་དང་། བྱང་མཆོཨས་གདེང་དང། རྗེས་སུ་ །རྒྱག་དད། རྒྱམཚའི་ ཁུ ཡཨལ་མཐའ་ ཐགས དྲ་ནྡཧུ ཨངཀུ་དང། མང་གུར་དང། 'མེད་དང་། གློ་བཀྲ་ 
དྲ ཕྱེགསཀྱི་གཅེན་བུ་དང། གཞོང་ཐགས་ག་ཅེར་བུ་དང། དྭགུས་ ་ཏེ་འགྲེ་དང་ རྫོགས་ྲེད་རྣམ་པ་ངང འཇེག་ཏཅི་བརན་གཤས་པའི་ཨུལ་ལ་།གས་པ་ཨུལ་ 
.ྲླ ༧ སྟེང་གཾས་འཇུམ་བུའི་ཡེངས་སུ་གངསྣེ། ཞི་བའྲེ་བྲ་གོས་ གངན་སྣ་ནམས་ ག་དང། དེས་པའེ་རཾ་ག་དང་ བརྡཐ་དདཔ་དར་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐད་ཏི་འཇུག་ 
པ་ཇྷི་བ་བཞིན་དུ་མིང་ཐ་དད་པྷ་ནམྭ་ཀུཾས་བདེཊ་པ་དག་བསསཿཀང དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངསེམས་། གྱེ་རྫས་སྭ་འ བྲབང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་ ་ 
རྫཾས་ཨུ་འབྲང་བས་ཡཉཇ་ཞྱུཧྲང། །ཞ་བའ་ གྲེས་སྟེངག་འཇག་རྟན་བཱ་ཁམས་ཞ དྲིཊ། བདན་པ་མངཐ་དང་པས་ ་བསུཿཔྱ་བེ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱ་སྟེངཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞེ 
ཡོད་ངེ། བདེན་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམསཉད་ཀྱང་འད་ལྟ་སྟེ། དན་དམ་པའ་བངན་པ་དང། སྐེ་བསེད་པའ་བདཤ་པ་དང། ཀཱ ༈བ་བཞེན་གྱི་བདན་པ་དང། མི་ མི་འཁྲུགས་པའི་ 











རྭ 
ང་ག་གའ་ང་བའི ཟ་བཀྲ་བ་གོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
ལོབ་འོ། །ཁི་ངའི་ོ་གོ་ཁོབོས། ་བའུའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཚད་ 





༩ བདེན་པར་དོ།གཅིགཏུ་ མད་པར ་ཏེ། ནི་བའྲ་བོ་ གྲེས་འད་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གད། 
བའི་གསུ་དཤི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུ་དགས་པ་གཉངཔ། སེམས་ཞན་ཐསག་ཉཏད་ཀི་སམ་ལིསེ 
མེད་གངས་མེད་པ་དགན། སེམས་ཅན་དུ་བྲས་བར་བྲསས་པའ་སམགཏའ་ཇ་སེང་ཡང་པ། ས་ངདྲས་བན། ཀ་ཊ ༨་ཀའ་ང་བཏ་བ 
གའེ་ཁམསཉིདེ་ལཱ་ཨ་ཨཤ་ཧེ། །ཞེས་བྲ་སྟེ། ཞི་བའྲ་བྲཱ་གེས་ཨངས་སཱ་བྟངག་པ་འ་བད་བཤང་ཀས། སྤེམས།ནཊ་ད་དཀ་ཐའ། 
རྱརྭ་ལ། ཞི་བའྲེ་བ་གྲས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་འདྲ་ལམ། གྲཞས་བརྣཌ་ 0 དབ་དྲ , ཤེས་ན 
ཅིན་ད་དགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུ་ཤེས་རབ་དང་ སེ་ཤེས།གང་ཨིཤ་པའ་ཤེད་ །བ་དང། ཡ། ཤེག་དཨཊ།ཀ་་ག་ཏ་གཿ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང། ཨེ་ཤེས་དྭ་ཁ་བུ་དང་ལྔན་པ སྩ་བཏ་ལ། ་ །ར་ན་ད་དག་ཐམ་ 
དྦཐ ་བསམས་ཤིང་གཞལ་ཏེ་ཡེ ཡངས་ས་ ་བཞལ་ཁ།། སྤེམགྲ།ཏྲ་ག་ཊ་ག་ག་ ་གྲ་༦ཨ་བ་ང་བ་གང་ 









པེ་མད་པའ་མའེ་ ་ལུས་ཐོབ་པན་་ 
པར་གྱར་ལ། ཤ་རིའི་བུ ༈ྟ་བའི་སྒེམ 
ཀ ༦༨ ཉས་གངཊ་འདིག་སེམས་ཉན་ 

ཡཐྐཿ ་པ་འམ། བསྐལ་པ་ ་པ་ལས་ལུག་པར་གེ་ཉོས་བྱི་ 
གའ ས་པའེ་མ་ཤྭན་ ཞེང ཤ་བའྭ་བྲ་གྲོས་རཾཔསཾ་ གངས་འདི་ 








༄༅། ཧ སེམས་ཉན་ཐམས། ཅད་ཀྱི ་ཐེ་ཉོས་དྲེ་བ་བསམས་ཏེ། བཏམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱི་གན་ དུ་དོང་ས། སེ སི ཐཱ ་གཏོགས་པ་སྲིད་ལ་ཐེ་ཉོ་མགྱི་དྲེ་བ་ དྲི་བ་དེདག 'གསོལ་ 
བཟུངནས། གསུང་བ རྔེད་པ་གཉིག་གིས་དེ་དག་གེ་བྲེ་ཉོམ་ཨྱི་ དག ་ དེ་དག་ 


ཀྱང་། དེས་ སེམསཅན་གཞིག་ ་གི་ ཇྗེས་ཨུ་ཞུ ཞགས་ པའི་དན་བ ་བས་ཐམས་ཅང་ 
རོ བྲམསུ་ཅདཀང་རང་རུང་གི་ གི་ཐེ་ཉོམ་གྱཾཿ དི་བཆད་པར་ཤེས་ཤིང། བཉེམས་ ཝུན་འདས་ཀ ཀིས་ཞུས་ པ་ལུང་བསྟན་པས་ ཐམས་ཅད་སམས་ འདས པརྱ་གཱར་ཏེ། ཞི་བའི་བ་གྲེས་ང དེ་ལྟར་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནེསེམས་ཉན་ཐམས་ཉང་ཀེ་དེགས་པ་གཉེད་ཉེང། སེམས་ཉན་བམསཉངྭ་ཀུ ཀྱི་སེམ་ཤེ་སེལ་ཀྱང། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཤི་དེ་ལ་ ཐུགགྱ་ཀྱིས་ 
་མཛདང་པ་འམ། གསུང་དབ ཇད་བ་ཿ ་ཡང་མི་མངའ་ལ། མཛ དུཿ ད་དག་ ཡང་མཛུད་དེ། ཞི་བའ་བ་གས་ ་འདེ་ཨང་དེ་བཞེན་ གཤེ རྒ ་པའི་གསུང་གི་ཿ གསང་བའོ། །འདི་ནི་ བསུང་ 
 ནདྱ་བངབལོ། །ཞདྡཊ། ་གསུང་ཡོངས་སུ་ དག་པའོ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ ་གསུང་ངོམཆ རཙན་དང་། གསུང་གི་ གསང་བ འདེ་གསང་བ 'པའེ་བདག་ ་བ་ལགན་ རྫས ༈ 
བཤད་བའི་ཆེ། གྲོག་ཆགས་སུམ་ ཁྲིས སྙོང་གཾས་བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའྱི་བངྲ་རབ་ཏསམས་ བསྐེ ད་དོ་ །བསྐལ་པ་བ ཟང་པེའི་བུངུཆུབ་སེམས་ དའ ་ 
དཔའ་ ཟྭ་ཀང་ཆབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ གིས་ གསང་བ གོན 


ཛེ × 


ང་པའ་ 


དྭསྱ་རཱྱ་ཀི་ཞིང་གང་དང་གངན། སངསྤྱ་བས་ ་བཅེམ་ 'ལཱན་འདས་རྣམས་ཊ ཀེ ཐདན་ཚངས་པར་སཱད་པ་གྤི 








` བྤ་རརོརགིདབའི་ས་ཡིས་ཟིརམ་ཏེ་ྲ་ མི ཀྱས་ཀང་གཏེར། དིན་པ་ཆེའི་གདུགས་ནམས་ཀང་བཏངང་ དེ་ས་མ་ཏག་དེདག་བཉོམ་ མ་ལཱན་འདས་ཀྱ 
ཁ་ཨང་ཕེག། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་གཉ་རྡོ་རཾའི་ཡུས་ལ་ ཨབ་ཕོག། འཁར་གམས་ཅང་ལ་ཡང་འགོང་རོ། །རཊ་པོ་རབ་གངགས་དེང དབ་བ བག་ 
བཅོས་ ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའེ་གཉུ་ག་གི་སྟེང་ འདུག་ ག །འན་པ་ཆེའི་ གགས ་ད་དག་ལས་[ ཀང་ ཿཱ ཀ། \་བ༽མ་ ['ཝཱན་འདས་ ་ཀ་མཚད་པ་ བྱི་ 
ཤབ་དང། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བིཆོས་གད་རང་དུ་བུང་བ་འདབསན་པས། གསང་བ་པའ་བདག་པ་ ། ཐུད་བའ་སདྭ་དུ། བསྐུལ་པ་བཟང་ 
བའྱི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀྱས་བཏང་ལགས་ས་ཤིས་སྒྲ་བྱང་ཛོ། ཊྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའེ་འཁཿ ཀ་ན གསང་བཔའ འབདག་པ་ལག རྔ 
བུ དབའ སྒངུངང། སུ མངད ཤ 
རྡོས 





བར 













ལྱུ་ཕག་འཆལ་ ་ཞིང་ཤུས་པ་ཆེ ད་བསྐྱེད་དེ། ཅེ་གའདྐེསད་ཅས་བད བདག་ཉ་ག་གི་གསང་བ་ ་ངང་། ངབཞེེན་གཤེགས་ ་པའི་གསུང་བསམ་ 
ངདག་བསྙན་པ་ ་འདྲི་ཐཾས་ཞས་མེས་ཤིང་སོམ་ཤིཐ་བཅམ་ འགུར་བའི་ས་མས་ཡའ ན་དེ་དག་ཉི་དེཊ་་ 


- གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདེ་ཐེན་པ་ི བདེག་གེསྣནེད་པ་ལགས་པརྨ་ནད་དོ། ། 
ཞད་བའིམི་ཤིདྷནེདཔར་འགུརརོ། །རདག་ནི་དབཞིག་གཤེགས་པས་འདུལ་བརརྱབ་པགར བླཊ་མེང' ཆ།ཨང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་བང་ཆུབ་ལག་ཕྲིན་ཨི་ལྡོག་པན་ 





༄༅། ' །ཨང་འ འགགན་དེ་ཞེསྭ་ ཀྱང་སྨྲསཿ ང་ །དེནས་བཅམ་། ཊཾ ་འདག་ཀས སྭབཅིརྲ་བསསའུ་དལ། ལེགས་སེ་ཞེསྭ་བ་བྱ་བུན་ཊ ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས ཏད 
ནའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞི་བའྲེ་བ་གྲོས་ལ ་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཞི་བའྱ་བ གྲཾས་ ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའེ ཆས་ཀྱི་འཇིག་། རེན ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 

ཟ འཐུན་པ་། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ ་གང་སན་པ་དེ་དག་ནི། གསང་བའེ་བདག པོ་ལ་གཞ་རྔ་རྲས་ །ཆོགྱ་ཀྲི་ནས་ གྲངས་ཿ འདེའནང་དུ་བསྟན་ ་ཏེ། །བསྐད་དེ། །ཨ་ང་དག་ 

ླ བར་བཤད་དོ། ། །གང་དག་ཆེས་ ་བསྟན་པ་ ་འང་ལཿ མེས ་པའི་སྔ་མ་ཊ་ཀན་ ན་དེ་དག་ནཱི་འིང་པ་མི་ ་ཅགས་པན་ཆེས་༢་ ད་འདི་ལྟ་བུ་ དང་ཝན་བར་འྱབ་དདོ། །གང་དག་ཆོག་ཀྱི་ཚམས་ 

¿༧ གྲངས་འདྲེ་བེས་ཤས་མེས་པ་དང། འཆང་བ་དང། ཡི་སྤང་མེ་སྐྲག སྐྲག ་པར་མི་འགགར་བ དུང དོན་རྟེགས་པའེ་ འེངས་སྣུ་ཏོག་ ཏྲ ངེ་བ ཞིན་ཉད་དྲ་སུབ་པ་དཀེད་ད་དག་གི་ 
བླན་ཨེད་བ་: ཨང་ད་ག་པར་རྫགས་པའེ: བྱང་ཅུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་པའ་ འགྱོརནོ། །གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ལ་གཞ་རྔེ་རྗེས། རྫ ཐའ ་འདི་བཤད་པ ཤཱ། ཕྱིགས་ ་བྱཅའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱ 
ཁམས་ ་གངས་མེད་དཔག། ༈ཏ་མེདཔྷ་རམ་ཕྲ་དུག་། ཏུརབྷ་ཏུ་གཡས་ཏ་ སྣང་བ: ཅན་པ །བབ་པརྱ་གྲད་ཏཾ། །མ་ཏག་ གི་ཆཱན་ཆེན་པེ པ་ ཡཡང་བབ་བོ། །སིལ་སྙན་དང་། རེལ་མེའི་ 
སྒྲ་ ་ཡདྱང་ངོ། །སྡེ་མསྭ་ཤནྲ་ག ་གྲངས་མེད་པ་ཿ དག་ གིས་ཤི་པང་རབ སམས་བ །ད་དོ།། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གངས་ཨེད་པ་ དག ་གསཞེ། རྗེས་སུ་ འཐུནཿ པའི་ཆོས ལ་བོད ` 


-ཾ = 
“ོ རེབས པལ་འ་འ་རོར་ལ་བའ་སསརི་རེ་་འིང་བོ་ བརྔ - ཱ ཧེ 8 
།བནྱུ་གུར་ཏོ། [༥ ཟའ གིས་ནིམཾ་སྐེ་བའེ་ ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པརྩ་བུར་ཏོ། །བངྦ་ཧྔཔ་ཧ མས་དཔའ་གས་ཡེད་པ་དག་བིག་འིསབ ཀྭ 
གཅིག་གིས་ཐགས་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བའེ་ཆ་བ་རམས་ཡོངས་སྭུ་སྨན་པརྱ་བུས་གེ། །བཉན་ཁ།བར་ང (= མ་ཝྔན་འདག་ཀྱི་སྤྱཊ་སྔན་ཆུ་ི་ 
རང འིདྲེ་བ་ཡི་དའ རེད་པ སྤྲང ཧཱཾ ར་རོ བཾ ཟེ 
རྒྱ་ཞཿཀིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཅན་ ཁྱས། ས་ཆན་པེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲ་གཉུ་ཅ་བྱ་བད་པ་བཏཏོལ་ཏེ་མངན་ཏྭ་བངབ།༡ འ་དག་སུང་ག་བར་སྣངནས་ཚངས་པའེ་འཇིག 
ཏེནྱ་གྱི་བད་དུ་མདེན་པར་འཕགས་ཏ། སྙིང་ག །ཨ་གྱི་སྙོང་རིན་པའི་འཇེག་རྡན་བྱ། ཁམས་འདེ་བཅག།ཨ་དྲ་སོབ།རག་ཆབ་ཆག་བཏབ་པརྱ་གཏ།ཏེ། །དེནས་བཉོས་ལྡན་འདཱ་ 
ཀྱིས་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེ་བའེེ་བློ་གྲཾ །ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁེ་བའྲེ་བྲ་གེན། ཁྱེད་ཀྱི་ཆུའྲ་བན་མངོན་པར་ངང་ག་འ ༨ འད་ན་བང་ངྲམ། གསོལ་པ། བཉོོམ་། ན་ 
འདུས་མཐེང་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟ་བུ་སུའེ་སྔ་ལྟས་ལགས་ བཙམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཝ་བའླ་བྲ་གས་ཅུའྱ་ཧན་འད་དག་མས་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྐུན་འདེ་དག་ ས་ 
སཆེན་པོ་བཏོལ་ཏེ། མངོན་པར་འཔགས་པ་ངེ་བཞན་ད་གང་དག་ཆསྲ་ཀྲ་ཚས་གངས་འདེ་འཆང་པ་དང། ང་དྲ་སྐབ་པར་བད་པའ་གམས་ཉན་དདག་ཀང་མངོན 
ཁུ པད་འྱ་གར་ཏེ། ད་དགཉི་མ་རེག་པ་དང། ལཱ་བདྲ་གར་བའླེ་ཨྷ་གགས་བཅག་ཞས་རོས་ཀ་སང་བ་མ་ཐངཔ་ད་ ཤེས་རབ་དང། གྲངས་པ་འཔང་བར།་ 
བར་འབགས་བར་འྱར་ཏེ། དེ་དག་ཉི་མ་རེག་པ་དང། ཁཱ་བརྱ་བན་བའྲ་སྭ་གགས་བཅག་ཉས་ཚེས་ཀྱ་སང་བ་མ །ཅབ་དང། སྨིབས་པ་འབྱང་བར་འགྱུད་ 











ཤྱ༅། ༦ །ར། །དུསྣ་སྐུས་བུད་དག་གས་ལགས་པར་བཤད་པས་དམས ༈ཐནགཊ་དྱ་ཀ་སེ་མསྦ་རསས་ཆས་པརྱ་བད་པར་འྱྱ་གར་ཏེ། བདིནི་ཆོས་ཀྱ་ 
རྣམ་བྲངས་འདེའེམ་འདྲེས་པའེ་མཆན་འོད་དུ་ཡིག་པརྱ་འ ། དཔན །གཤགས་པའ་གསུང་ག་གསང་བ་བསན་བས་ཨོ་ཁུབ་པ་བསྟམ་པའི་ལེའུ་སྟ། ཀད 
= རྒྱད་པའོ།། །གསང་བ་པའི་བདག་པ་ལག་ཁར་རྡེག་གཞ། ༥༩༥ ངྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས།་དང འདཾད་པ་ཞི་ ཿ ཌླབྲ་གས་ལ་འདྭ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སཾ། 
| ཞི་བའྲེ་བྷེ་གོས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐགས་ཀ་གསང་པ་དང ཐུགཀཀོ་འཛོཊ་ལག་ཡ་ངཀ་ན། དག་པ་གང་ཤཀ་ ཞ་བའྲ་བ་གས་འདེ་ལྟ་ས་དཔེན་། གཟུགས་ 
2 ནདུ་ཤྭདབ་ལའི་རསས་སེ་མས་ཁ་གར་དགྲསཔ་དདགྱ་ཝས་པར ཐས་པའི་དཔགས་པ་གཟག་གས་བྐསལ་པ་བྱསདི་ལྟད་་་ ཏིདངེ་འཛ། 
ཀྱི་ཚོའེ་མཐིར་ཐུག་གེ་བདད་དངག་གྲྭ་ཉམ་ར ཤསཔ་དྲ་ས་པར་།ཨ་པ་བ་ཤན་གརས་སྔ་མ་འྲ་བདྲས། དཀས །བ་ཨ།ཞག་ཁཉ ང་ཅུད་བཏ་གད་བང་ ད་མྱི་ 
བ་ཡོདས་སུ་འཛིནཏེ། ་ ` ང།ཁྲ་བའི། ༈ཡཕུ་ཤེས་པ་ཡངམ་གཞས་བསྟེ གང་ ྲེ དུ =་ 
བ་ནང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་བུད་ཅབཨ་ང་པཿརཾ་གས་པར་ག་དྭསྦ་ཧས་པ་དང། གཅང་གཏུང་ཨ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པུང་པ་ལྕུགས་ཨཱེད་པའི་མླ་ངན་ལས་འདག་པའེ 
དབངས་སཱ་ཡོངསསྭཱ་སུང་ལས་འདའ་བར་འགགཏ་བའ་བཏད དབ་ཞན་གཤེགས་དའྲ་བུགས་ལ་ལེགཔས་སངའ། ཐུགས་ལ་ཇགཔ་མི་མངས། ཐུགས་ལྔ་ནས་པྲད་ 





















(།ཙ་ད་ད་བཞརན་གཤཀགས་པ 








དཔྱད་པ་ཨི་མངའ། ཐུགས་ལ་འགྱར་བ་མེ་མངའ། གྲགས: ཤྱི་ཚདཨཾ་མངའ། གྲགད་ལ་འཁགས་པ་ཡི་མང་ཀ། ཐཁལ་ 


ཅེ 


ལ་སལ་བ་མ་མངའ། ཐུགས་ལ་གཡེང་བམི་ 
མངུའ། ཐུགས་ལ་ཁེ་དག་པ་མི་སདའ། གྲགས་ལ་དམའབ་ཡེ་མངའ། གུགས་ལྱ་ཧ་བ་མི་མངའ། ཁྲགས་ལ།ཆ་ཁ་རངས་པ་སྲི་མངའ། ཐུགས ཁདྣོམཧྲར་འཇྲུགྐ 
པ་མི་མདའ། ཐུགས་ལ་ཁ་ཏུ་འཛིན་པ་ཨ་མངའ ཐུགྲས་ལ་ གསོ་བས་མངའབ། །ཐགས་ལ་ངས་པའ་སྤསས་པ་ཆ་མངའ། གགས་ལ་༔ དགེས་པ་མི་མངའ། 












ཐུགས་ལ་གནོད་པ་མཱི་མངའ། བུགས་ལ་དབ་ ཏྱུ་གབ་མི་མངའ། ཡུགས་ལ་ རྟག་པ་ཨཾ་མངའ ཁབྲགས་ འ།་ཐུགས་ལ་ སངས་སུུ་རྟེག་པ་མ་མངག 
ཅུགས་ལ་ཤི་གཉས་མི་ང། ཐུགས་ལ་ལྷག་མཐེད་སེ་མང” ཐུགས་ལྔ་ཚམ་པར་ཤེས་པའ་ཆེས་ས་འབང་ལ ར་ལ མིད མཁགཔ་ ཐུག་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བཨི་མངའ། བུ ཐུགས་ལ་མིག་ལ་གཤས་པ་མེ་མངའ། ཐུགསནུབདབ སྣ་དང ལི་དང་། ལས་དང ང་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུ 





ལ་གནས་པ་མི་ཨངའ། ཐུགས་སྒྲ་དང་། དྲེ་དང། ཚོ་དང། རག་ལ་གནས་པ་མ་མངའལ། ཐགས་ཚས་ལ་གཞག་པ་ཆ་ན་ངཀ། ཐགས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་སི་ 
མངའ། ཐུགས་ཡིང་ལ་གནས་པར་མངའ། ཐུགསན་ངཊ་གཤཉས་པ་མ་མངའ་། ཐགགས་པ་དལ་ན་གཉའ་པ་མ་མངབ་འོ །གུགས་ད་ཆོསྣ་རམས་ལ་མ་འཇུག་གོ། 









༄༅། 9 །བུགས་དེ་ཨཿ ཤེས་ལ་རོ འགག བཿ 

དེ་ལྟར་ཐུགས་ ཡངཨ་ད་དག་པ་ས གབ་ལ།་ཀལས།་གྲང 

¬ པོཿ རང་གྲེ་བུགས་ ཡོངས་སྭ་དག་པག་སམག༠ ངཏ་གང་གས།དྲ་མའ། 

རཿ པད་མི་ཏུག་ག། གཟིགས་ཀྱང་སྤཾག་བཏཨ། ་མངང་ད །གཟགས་པལ་གཡགས་པ 

° དཞི་ཤའེ་མིག་གེས་མཐང་བ་ དང་ལཱན་ངཔ་ ་ར།༡ེ།3ཾ ལླ་བཟེ།བྲ་བགའ།ཉ། ཁང་བ ཀྱ་ཆ།ས་ན། ༨ག༥།རྲབ་ཀ ©ཾ།ཀྲག་བཀ།་ 
མཐེང་བ་དང་ཝའ་པམ་ ཨིན། སངསྦ་དས་ཀྭ་གྲ །ག་ག་ཐགས་པ་དང་ཁྲ ན་ 

ནཾ སྤོན་གྱ་ ་གནས་རྫེཊ་སུ་ དྲན་པ་དང་ལཱན་བ་ཡ།ཀྲཧ། ཇ་འྔང། 

དཆས་ཐམས་ཅད་དངཨེ་ལྡན་པ་ ངཿ 


པ་ཐམ། མ་འངས་པ་འམ། ངྭ་ཝརཔང་བ་ ལྟིོགོ་གོ། ཞི་བའྲེ་བྲ་གོས་དེ་བཞིཊ་ 
† ཙད་གྲན་ཝ་ ད་ཀ ག་ཤས་མ་ ཅགས་མྭ་བུགིས་པའྱབ། 
གཟགས་ཀྲང་གཟ །གས་བ་མ་ །ིན་ཞིངྡ་ུམ་ ་ 


















ྒ ་བ་དང་ལཔ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་་ 
༢་ཛ༩༢།:2། དང་ ་ཝཊ་པ་མ་ (༣! ༥ གཞྡྒ་ "འ་སག ལབ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཤེས་པ་དངྲ་རྲ་པ་ཡངས་ མ་ཨིན་ལ། 
ད་དབ་།ན་ག་ཤེགས་པའི་ཡཡཤེས་ཀི ཀྱིརྱན་རྣམས་་ 








ཡིན་ང། ༡༨"ཁ་ཆ།༽༥༠ད་ལ་ངབ 


དང་། ཉཾམ་པར་གབགལ།པ་པ་གབགའ་ས། ད་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


£: 


པ་ཤན་ད།འང་ལ་ ཡ་ཡང་གཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ ་། 
ཇགས་པ་བཞི་དང། སངསྱ་ཧས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ུ 





` ཉླིིབབ་ཨིསབབ་ཞིངལུནྱ་གིསགུབལ་སངོན་པར་འདསཇད་པ་མི་མངའ་བར་གནས་གོ །སེམས་ཏཊྭཀྱི་སྐྱང་ 
བམག་ཅདྲ་ཀི་ཀུན་ནས་ རེན་མོངས་ པ་དང རྣམ་པཿབྱད་བ་ཡང་རབ། ཏུ་མུ་ཁྱེན་ཏེ། །དེའེ་སྙོབས ་བྱའ་དང་། ༡ 
བ་བཅོ་བྱ་ཧད་མཁྱེན་པ་ ཡང་བསེལ་བཨིམངའ་སྟེ། དུ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་ དེ་དག་ལ ཤན་གྱཾ་ཧ། ་གྲབ་ ནང་ས །པར།་༡།ངབ་འ།་ཡཛྷོན་པ་ འདུམཛད་བ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་ག གེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། སེ སེམས་དང ཡེད་དང། རྣམ་པར ཤེས་པ་ དང་ ཡང་བྲལ་ལ། ཏེད་ངེ་འཛིན་བྱ་ གཞས ཀྱངམི་མངར་དོ། །སངསྐྱ་ཧས་ ཀྱི་མཛད་ | 
བྲ་བསས་དྱ་ཀང་མ་ཛུད་ལ། དའེ་ཆོས་ཐམས་ནང་ལ་རགས་པ་ མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་གདད་ཡང་མ་ཆགསས། །ཞེ་བའླེ་བ་གྲོས་ འདྭ་ལ་ ལྟེ་དཔེནུན དོབཞེན 
ཐུ །ངས་ ལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་གཉེས་པ་གང་ཨིཞ་བ་དེ་ལ་། ཤཱ སེམསྱ་ཀ ཁང་མ་མངའ། ཡེང་ཀངམ་མངའ། རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ ་ཨང་མི་ མ་ངའ། 

འེ་འདྱྭ་བེདྱ་ཀང་མི་མངའ། གསུང་གི་འདུ་ ད་བཱདྱ་ཀང་མི་མངའ། ཐུགས་ཀྱི་འདུ་བྱང་ཀྱང་མེ་མངའ་མོང་ཀྱི། འངི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་ 'ཀེདཀྱིས ཅནདུངྱད་ 
ཤེ་མཛདཔ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཛད་དོ། །ཞི་བའྱི་བྲ་གོས་ངེ་བཞིན་ང་ངེ་བཞན་ གཤགས་པ་ ཡངདྦུཐཔ་ དངམཆངས་ པས་མཁམ་ས། 'སྤྲལ་ ་པའ་ཆོས་ ིདྱ་ཀྱིས་་ 





།ར། ཛཾ! 








༄༅། ༠ །རྣམ་པར་མེ་རྔག་གྲེ། ང་ལ ་སའཾ་རྩོམ་པ་དང། གསང་ གི་བཙམ་པ་དང། ཐུགས་ཀྱ་ཚཾ་མ་པ་ཨང་སི། ངང་ལ ས་དྤྱ་ཧྭས་ཀྱ་མཇད་ 
བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་ཛད་དེ། དེ་ཡཾ་ངྭ་ལཱན 'གྲུབ་ིང་ བབས་མངའ་ལ་མངན་པར་ འདུ་མཁད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་དོ་ །དཤའི་པར་ཞེ་ན། ཞི་བཟྲེ་པོ་གེསོ་ 

= དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ ལ་པའི་རང་བའིཊ་ གྱ་མཆན་ ༢ དྲ་དུ་རས་ཐམ༡༦ དཱ་མངན་པར་རྫིགས་ 'པར་སངསྤུ་རྒས་ ་ཌེ། ཡངེན་པར་། རྫགས་: བད་སང༥་༔ རྒྱ་སཞས་ཀྱང། 

, སེ་མསཉན་ལྭ་ཐུགསྱ་ཅ་བས་དེ དེ་བཞིའ་ངུ་བསཊ་ ཏ། ་ཁཾ་བའཾ་བྲི་གྲེས་ང་བཞེན་གཤེགས་པའ་ ་།སན་འདྲུསླུ་བས་ལ་གནས་པ་མ་ཤེན། ཅཨཅོལ་ 

༡ གནས་པ་མ་ཨྲེན། ཡུང་པ་ལ་གནས་པ་མ་ ཡིན། ཁམས་ ་ཁ།གཞག་པ་ཨ་ཡྲའ། སྙེ་མངེད་ལ་ག གནས་པ་མ་ཡིན། ཞང་ལ་ ་གཉས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་ཕེལ་ལ་གཞཱ་ 

བ་མ་ ིན། དགེ་བལ་གནས་པམ་ སན། མ་དག་བ་ཁྲ་བྲའ་བ།ང །ཆ།་ཨཱ། འཇགཏེན་པ་ལ་གནས་པམ་ཡན འཇག་རྟན་ལ་ས" ་ཇཿསྟིཏཱ་ཕྱང་ ཨན། ཁན་མ་ 
ཤོབ་དང་བཅས་བ་ལ་གནས་པམ་སན། ཁཉ་མ་ཐ་བ་མང་པ་ལ་གཞག།་ང་ །༡ཨཱན། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟག་པ་མེདཔ་ལ་གཞས་པ་ཡུང་ 

མ་ཡཾན། འདས་པ་ལ་གཤས་པ་ཡངམ་ཡཀ། མ་འངས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲན། དྷད་ཙུང་བ་ལ་བདྲས་ཕ ས་དམ་ཨྒག། ༥ སེན་བརྟགས་པ་ལ་གནག་པ་ཡང་མ་ཨེན། 








བྱི 














ˆ ས་གོར་བྷཏགས་པ་མ་ཨི་པ་ལ་གནག་བ་ཡདམ་ཡེཊ་ཏེ། ཞི་བ ༢༨ འོེར །དཆོས་གང་ཡངམངོ་ཕང་ ° 
། སིམས་ཉན་ལ་ཐུགསྱ་ཅ་ བས་སེམས་ཉན་ཐམས་འདྲ་ཀསམས་ དང་སྤྱོདཔ་དང་། བསམ་པརྣམས་འ །ཨ་ང་དཀ་ཡ་ཤས་མཁང་བ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞིང། ་ 
ཨི་མདའ་བ་འཇུག་སྭེ། །དེ་ཡང་ལྕན་གྱས་གྲུབ་ཅིང་སྒྲེབ་ང ་མངའ་ལ། མངོན།་པའ་འང་བ་བ་ཆ། ¡ཱ གོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེས་ 

བའི་ཐུགསྱ་ཀི་གསང་བ་སྟེ མཉམ་པད་བཞག་པའ་གནས་ཀང་མ་འདེང་ལ། དསམས་ནན་བར་གང་ད་ཀ་ཀ་མས་རམ་ངད་ཅཏག་པའ་ཡང་མཛད་པས་ ཐུགས་བསམ་གྱིས་ 








ཁཇ་ཀ་ཀ 





མི་ཁུབ་པ་ཤིད་དེ།། ༦ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བུགས་ཀྱི་གསང་བའེ་འ འྭ་སེ་ཤེསྱ་བ་སཱ། དག ཀད་ནག་བནམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ 
ལྡན་བཤུ། འབྲི་བུས་འདེ ་འདྣེས་ད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ། བཅམས་ཝཱན་འངས་པགས ་བཅུངག་།་བསལ་པ་བཟང་པཁ་པང་ཆབ་ཀམའ་དཔའ་གང་དག་སངསྦ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་་ ཿ 





རྣ་མག་ཀྱི་ཐདཤ། ད་ལྟར་ཆ'། ངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྲད་པའ་བྲད་ ཏབ་སམས་དཔའ་ད་ངག་བསས།དཀྲ་སང་།སང་གསང་བ་པའ་བདག་པཅིས་ལགས་གམ། །བླ་ཉྩོམ་ 
འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་བ། ཤ་ནིའི་བྱཱ་བ་བ་འངེ་བསས་བས་ཁབ་ཀ་ཁག་ཤེག། །ལ་དང་བཅཙས་པའ་ཁངག་ཏ།བད་ཏབ་ས མས་དཔའེ་སྤད་པ་འདེ་ལ་མགོ་རྨོངས་བྭ་ 





135 × ° 





་དྲཀ་བའའ།་འ: འདེ་ལ་སྐྲ་པར་མི་འརྱུརདོ། 











༄༅། ༦ །འགྱུད་དོ། །བྭལ་མེདྲ་ཀཱ་ཤ་ངའ་བ་གང་དག་ངད་དང་དག་བའ་བ་ཤེས་གཤྲ་བཅང་ཡངསས་བཅ ཧྲི 
༠ ༨ ¬¬ ཀཿ ཀ,༣༩ཚ། ས་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། ༨༢༩ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀས་བཀད་དགས་ ཀགངག་༤་ཀ་༢ བཝ་ཤདཿ་མཛན་ཿ མུ ཅཱ 

བའོ ་གངསྭ་བ་ཀྱི་མཐས་མཐང་ 


ལག་ནྲ་དང་ཇག་ཁ་ངའ་མབ ཞཚ་འབང་བ་མཐང་དམ། གས་པ 


བ་ཁང ཀྱིས་གསུང་བ་པའེ་བདག་པ་འ 
།ཁྱདཀུ རཱ རྗ་འདེ་ི་བསྐལ་པ་ འང 





ལ་གས་ཏེ། འདེ་བདག་གས་ལ་ །ན་ནཆ་ ཆམྭ་ཁང་ ཐཁའ་ཅྱ ༨ རལཔ 

¬ '༩༡༢།ཛ༡ཀྱ 7༥ ལ༢༡་བ།༨་"་༢།༨༡བྱ”གཱ་བའ། པྲསགུས་ཐནས་ཏདྲ་དུ་ཨང་ཡ་ 

པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུམག་ཀ ཤུན སྲཾ ཧཾ ང་ཏེ རོ 
རེ ༤༡ ཚ་པ།འ་འཇིག་ངཏ།་བ་ཁསད།ན་༽༠།༥༢༥ ་ང ད་པའ། སེསས་ཉན་ད་ (དག་ཐམས་ཅུད་ 





རྡོ་རྫཾང་གཐུགས་གུ་ཀུན་ཏུ་སྔན་ཏ བན་ཀདབས་ཨེངས་སྡུ་ངོགས་ བརབླསཱན་པརམི་འགག 


ཟེ བགས།ཀྲ་ང་དྲ།ན་ཀང་ ངའ 


ཀྱི་རྒྱབ་རྒྱབ་ ་གསང་བ་པའ་བདག་པ་ཁ།གཞ་རྫོངས།༧་གཉ་ང་ཇགི་ག 
རོ་ །ཤཤར་ དྱ་ིྱ་བདཔ་སེམས་དཔའ་བམས་པའྱེ་མབ་ན་ལགན་དྡརའདུག་པམཐེངརས། གསལ་པ། བཅམ་ལཆ་འདས་བདག་གེས་གདོདམ་ཐོང་ལགས་ཏེ། 


` སྔ་ནས །བཀའ་གྩུལ་བ། འདིནེདེའྱ་རུ ཀབན་ རྟགཏུ་གཤསཱ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང ༨༥ ་ག ཏེེགསཿ ་པར་བྱང་ཆུབསེམས དཔའ་འམ། བ བྒྱ བྲིནནས། ཆོད་ 
སྒ བ། ། འཇེག རྟན་སྐྱེང་བ་ཿ ་གང་དག་ འཇེགྐ་ཏེཧྱ་གི ༼ཁནས་བ་ །་གཞནཿ ཤ། 'ལཱགས་པ་དེ་ ་དདག་ 'གེསྭཤི་ བུང་རུབ་སེམས་ད པའ་ བམས་པ བྱ་ར ལག་ ཞརྡོྲྲེགས་ ་ 
ཤང་རྟགཏུ་ འདུག ་པར་མཐེང་ངོ། ། །ཤཤ་འེའི་བཱ་ བྲུ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་བམས་པ་དངྲ། བསྐལ ་པ་བཟང་པེའ བྲང་ཆུ རུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་སྤལ་པ་ 
བྱེབ་ བཁག་ཁྲཾག་བྱྒྱ་ ུ་སྟེང་དག་སྤུལ་ཀུང། དེ་དགྲ་བསས 'ཅདྱ་ཀྱི་དབན་ཡང་གསང་བ་ པའེ་བདག་པ་ལགནྲ་ རྡོ་རྫ་གཞསཿ བྨ་སང་སྟེ། བྱན ་ཀྱ་ནྲབས་ ་དདག་ཐམག་ 
ཅ་ད་ཞི་ གསང་བ 'པའི་བདག་པེའ་ པེའི་ཡན་ཤེ། །ཤ་ འབུ ད་བཞེ ༈གཤེགས་ ངུབ གང་ཨྲིནཿ པ་ ་དག་གྱི་དབན་ ཡང་འཛཱའི་བྱན་ཀུ ཀྱ་ནླབས་ཀྱ །ཀེད།ཿ ་གསང་བ་པའི་བདག་ 
པོ་ཿ པ་ལ་གནྡ་དྡོང་གནས་།ེ ་ཏེ། གའིའ་བུ་ །གསང་བ་ ་པའེ་བདག པ་ཏ པ་ལ་གནྡ་དངོན་ད་ ཊད་ཡེ་ཤེས་དང། མངོན་པ ཤེས་པའྱ་འིནྭ་ཀྲ་དབེ་ཀ ཀྲ་སྟེབསཿ དང་ལྡནན། བངའང་ 
བའེ་བདག་པ་ ལགན་ྡངའི་ཡེན་ ཏན ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ ་ལེའུ་ཤེས བྲསྟེ། བཅུ་པའ། །།དེ་ཤསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའའེ་བའྱི་བླ་ག་ཀི ཀེ་ཊ། 
གསང་བ་ ་པའེ་བདག་པ་° ལགན་དྡེ། རེ་རྗེལ་འདེ་ ་འདྣེསདཅག་ སྨས་སེ། །གདསང་བ་ པའི་བད་ ངག་པ་ བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བཀའ་སྤྱོད་བ་དང་། བྱདཧུབ; ཀྱི་སྙིང་པརའགྲེབ་་ 








༦༄༅། རེ །དང་། བདང་འབལ་བ དང། ཆས་ཀ་འ་ཁ་འ ་བྒསང ཐད བཀད་པ་ བསྙ ན་པ་འ བཅམས ཉི དཉྭ་མད་དབུང་བའྱི་ད་གང་ད་ ཁྱ 
བ། གང་དུ་ཁྱོད་ལ་མངོནོ་སུམ་དྲུ་གུ་དབ་ལ་ བས་པ་ཁ་གྱས་ག །གསང་པའ་བདྲག་ པས་སྤས་པ། ཞི་བའྭ་དཱ་གྲས་བུང་ཆུབ་སམས་ དབའ་ཡོན་ ཏུཤ་བཀེད་ 
7 པྱ་བུང་བཤྲི་ཚད་མེད་ད། དེ་དགན་ཆེའཆད་བསྐལ་བ །ཀ་གཞས་པས་ཀང་ རྒྱས་པད་ རྨོ གདྦྱངྐཔ་བྷསན་པ་ ན།བ་མ་ ཡིན་མེདཀི། འནྭ་ཀང་ཏུང་ཟད་ཅ་མ་ ཞིག་བརྗོད 
༧ པལ ། །ཞིཿ བའི་བྡ །གེསྲ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་དཀའ འབྭ་སད་པཤྩཾ་རམ་པ པ་གཉིག་མ་ ཡན་ ཾ། སསགས །༥ཤ་གཞེམ་པའ་ ཟ་པེའྱ་བུད་ནུབ་གམས དུཿ སྤྱད་དེ ། 

„ དཀའ་ཐུབ་དང་། ལུས་ལ་ ཡོབྐཨུ་གཏུང་བ་ངི་སྙེད་ དང་ ལུས་ཀྱ་སྤད་ལམ་ཇ་ ང་སཱིད་ཀ ཀས་པ་ཚ༠ །ཨ་སེཾགས། ཅན་དག་མཿ དན་བདསམས་པརདེ་བས་ཆེས་ ཁྱཾད་པར་ 
ཅུ་འཕགས་ ་པ་དང། ཆེས་མཆོག་ཏྱུ་བར་ བའི་བྲ་ད (གས་དང དཀའ་ཐག་གང་དག་དདག་གས་བས་ ཀན །ཏ་བསྟན་ པར་མིཊུས་པ་དེ་ 
ཟོ ་ཐམས་ཅུད་བུང་ཆུབ་སེཀྲས་ 'དཔས་ཀཿ་ཏ་བསྙན་ ་ཏ། བླ གས་ད་ལ་ཁ་ཞིག་གས་ན་བང་རབ་སམས་ དཔའ 'ཏང་པ་ ཨ་ཅག བཙུགས་ཏེ ཏེ་འདུག ཕའ 
མཐེང་ ཁཅིག་གི་ཡག་པ་བཏག་གའད དག་བཅ་ཐང་། །ཁཞག་གས་ན་ཤམས་ལྟ་ཞང་འདྐག་པད་མཐོང་། ཁཊག་བསྲ་ ཤ་གདངབ་ཝག་གདུང་བདམ་ཐེད། ཁ0ཾག་ 





,ཤཾ 
༦ 
ཟི 





༢ 


;ཟ་བདང་། ནས་ཤིན་ཏེ་མ་ཟ་བ་ ངཔ ཧཾ ཟ་བ་ ངད མེན སྲན་སྔེའུ་ཟ བ་དང་། མཾན་སཱན་གྲ '་གྲེའ ཟ་བ་དང་། བ་ཡེས་ཟ་བ་ངང། ཏལ་ཟ་བ་ 


` ཁཅག་གིས་ནེ་ཤིར་འ ལེབ་ལ་སྙེས་ཕ་པང། 
།གིས་ནིཉག་ཉེགོ་པདའདུག་ཡིང་སང་བ་ལ་སྦྱེན་བར་བརྩོན་པར་མཐོང། ཁཅིག་ གིས་ནི རྐང་པ་བྱཏགས་ཏེ ཏེ་མ་ 'འགུལ་ བརམ ཐོང་། ཁཅིགནྷི་ཀང་པ གྱེན་ ཏུ་བསྒེང་སྟེ་འདུག་པད་ ` 
མཐེད། ཁཅིགས་གེསྒའི་ །བསྐ་བུབ་ ཏུའདུག་ པ༨མཐེང། ཁ་ཅུག་ གིས ཊི་ཆོད་མའེ་སྟ དྡ 'ཀལ་བཅམཐང། ཁཞིགཿ གིས་ནི བ་ལང་གེ་ ལི ཤྲུ ཙི་བའེནང་ ཁཿ ཐང། ཁ་ཞག་་ 
 གིས་ནི་རྡོམེབ་ལ་སྤྱལ་མེ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ° ་ཏེ་འདུག་པར་མཐེང་། ཁཉིག་གིསནྡཾར་ ་ག་པ་ལྭ་སེས་པ་དང་ །༣ཁ་ཉིག་གསའ་གཏཤ་ཤེང་ལ་ལེས་ པ་ངང། ཁཅཾག་ གིསཱནི་ཕྲུག་ དང་ཁུདྲ་ 






ཀལ་ཧྭདང། ཁ་ཅིག་གིས་ི་ཉིམ་ཡོངསཨུ་བྱསདབ་དང་། །གཅིག་གིས་ནི་ཤིང་ལེབྱ་གནང །དང་། ཁཿ ཡེག་གེསན་ ཨཱན་འཇོའ་གས་གྲོན་པ་དང་། ཁཉིག་གིག་ནྱི་ར་ཀུ་ཤའི་གསོ་ 


གྱེན་བ་དང། །ཅིག་གུས་ཞིརེ་དགུགྲ་ཀི་པགས་པྲ་གན་པ་དང། . .བཉུག་གིས་ནེ་ཧྱ་ཧཱ་ང་གྱེན་པ་དང་ །ཁ་ཀག་ག། ནྭ་གྒྲེན་མེང་འདུག་པ་དང་། ཁ་ཉིག་གིས་ནིར་དམར་བྱའེ་ 
གིས་བྱོན་པ་དང་། །བཅུག་གིས་ནི་ཤིང་ཤུན་གྱི་གེསྭཾ་གཱཾན་པ་དང། ཁཉག་ གེས་ནྲི་སེང་ཐ་བ་དང། ཁང ཅག་གསན་ནལ་ཟ་བཏམཐོདང། །ཁེག་གིས་ནྱེར་ ཟ་བ་དང་། ལོ 
མ་ཐ་བ་དང། མེ མི་ཧོག་ཟ་བ་དང་། འྲབས་བུ་ཟབ་དང། སྡེངབུ་ཐ་བད་ གཟེགསམ་ཟ་བ་དང། པདམའྱྩར་བ་ ཟ་བ་ངང་ ཞུང འཛ ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་ 
ང་། འབྲས་སྐམ་ཟ་བ་དང་། ཆུ རུའཐུང་ 











༄། ༡ །བཅམ་བ གྱེས་ མཆོབ་དང། མདྦྱ་གཱི་ཐཾགས་པ་ཙས་གྱེས་ འཆོ་བ་ད སྤང་རྙིའི་ཐྲེགས་ 'བཤམ་གྱེས་འཆོ་བ་དང་། འམའེ་ཐགས ་བཅུམ་བྱེས་ ་འཚོབ་་ 
རོ ཁ་ཅིག་གིས་ཤི་ཟ ཟས་མེ་ཟ་བ་དང་། ཁཉུཾག་ ་གསི་གཤད་དང་བྲལ་བརཨཐེང་ང། །ཁཉིག་གེས་ནེ་འདུག་པ་ འབའ་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་ །ཁཅི་ག་གེས་ནེ་འགྲེང་བ་འབའ་ཤིག 
ཟཾ ཏ ཏུ་མཐེང་དོ། རེ ཞི་བའེ་བླ་གྲེས་ངེ དེ་ལརྦ་བཏུབ་སེམས་ 'ངཔའ་ ་ །དེ་ངག་ དངུ །དཀའ་བ་སྤྱིད་པ་ཆདམེད་པ་ གཞན་དག ཀྱངསྣོཊ་ཏེ། ལོ་དྲུག་ཚང་བར་སྤྱེད་ལས་ཉིག་ཀྱ ཀང 
རོ མ། འཁུགས་པར་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ 'པད་བསྙན་པར་རྱར་ཏ། ། །བངུལ་ཞུགསཔ ༨ཤེན་ ཏ་ཁད་པད་དཱའཕགས་པ་ ་དང་། བཤ རྩོན་འགྲུས་ཤིན། ཏུ་སྒྲངས་པ་དང་ དཀའ་ཐབ་ཤན་ཏ་བཏྟན་ 
£ ཕས་ལ་དག་ཏ་བརྣལ་ཞགས་དང། དཀའ་ཐུབ་ཤན་ ཏ་བརྟན་པཾས་ལ ® དྲེག གཏུ་བཅུལ་ཞགྲས་དང། ནཀའཐུང་ ཏད འུ ཀྱང སེམས་ཅན་གཞུན་ ་དང་གཞན་ལ་མེས་པ་ 
་དག་ གིས་བརུལ་ །ཌཱགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ གཞན་ ་དང་གཞན་དུ་མ་ཿ མཐེངྷས། གཞན་དུན་ཅེ་འདྲ་བའེ་བརུལ་ ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ ེ་འདྲ་བ་དག་ ་གིས་སམས་ཉན་ངེ དེ་དག་གྲི་ 
སེམས་ཅན་ ་འདུལ་བར་འྱགར་བ་ དེ་འདྲ་བའི་བརྟ ལ་ཊགས་ངང། དཀའ་ཐབ་མཐང་བཞེ་མ་ག ཏེགས་སུ། (ཤེ བའླབཱགྲཾས ངེ་ལ་ བྱང་ཆུ་བསེམས་ཿ དཔའི 'བྲམས6ད་དུ་ཁན་ 
ཤོ མ་ཐེབ་མེདཔའི་བཏདསཤེས་ཉན་ ཨང་ཡིན་ལ། བབ་ དངག་ཀྱང་ཀུན་ཏུསན་ཏེ། དཀའ་བ་སྤྱདཔ་ འདེས་ ལྤ་དངམ་བྲེ་བཕྲག་ དྲག་བཅུར་ ་བཞེ་ཐག་པ་གསུམ་ བཟག་ 





† ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ཆེའི་ཁང་པ་ ་༥ 





། ཡོངས་སྭུ་སྙིན་བརྩབག་ས། །ཞི་བའྡེ་ག་གེས་ལྷ་དང་མི་གང་དགྱ་གཆེན་པ་ལ་མེས་པ། ཡོངས་སུུ་སྦྱངབྲ་བས་པ་དངག་གས་ 
བརྩེ་གས་པན་འ གཅིང་མ་ཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡབ་དང། བང་བྱ་སངོ་བ་དང་། ལྭ་དག་ལན་ཤས་ བསེམས་དཔའ་ཏེངང་འཇིན་དལས་ལྡ ལཱ 
པརམཐོང་ངོ། ། བའྲེ་བྲ་གེས་དེ་ལ་ལ་དང་མི་ཆེས་ཉན་ཆས་འདོད་པ། ཆོས་བསྟན་པག་ཡེངས་སྣ་ས།་པརྲ་བབ་གང་ཡཊ་ང 








འེ ཤཱུ ང་ གསཝ ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ ˆ` 
གཞུན་མི་བྱེདྲ་པརརྒྱན་མི་འཆད་པར་ཆེས་སྟེན་བར་མཐྲང་སྐེ། ཞི་བའེ་བློ་གྲོས་འདནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སཱིང་རྫ་ཏཏ་པ་ཁ་སྦྱེདབ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང 
བྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆཾསཀྱི་ཆུལ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་རྱས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྲ་བའ། །བུ་དཀའ་བའི་ཡེཤེས་ལ་འཇུག་པི་འདུད་དང་། ཕས་ཀྱ་རེལ་བྲ་ཐམས་ 
/ཙད་འདུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ཞི་བའྲེ་བོ་གིས་དང་ཝར་ལྭ་དུག་ཆང་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྐང་སྨྲག་པའ་ བྷལ་ཤུགས་དང། དཀའ་ཐུབ་དེདག་ལས་ལངས་ཏེ། 
འཇ་འེའདས་དུསེངཤ། འཇིག་ཏེན་དང་ཁཐུན་པརྡ་ཁུས་བྱས་ཏུ། ཞུས་གཙང་མདྦ་བཱས་ནས་ཀུང་ནེ་རན་འཛོའིདནས་བྱང་སྟེ་འཇུག་པར་གྱར་ཏེ། །དེན་གྲེང་མའེབུ་མེ་ 
་གསྭ་སྐེས་མ་ཞསྱ་བབ་དེས་བ་སང་གི་འོམ་བསྐེལ་བ་དང་སྤང་ཙི་དང་བསྲེས་པའེ་འོཊུག་ཁྱེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དར་སེང་དོ། །གཞན་ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་། 











་ 


[$ 


༄༅། བཤ །གཉོད་སྐྱེན་དང་། དིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངང། མི་འམཉི་དང། ལྟི་འཕྲཿ ཆེན་པེ་བྱེབ་ཕྲ ཕྲག་དྲུག་ ཡངརང་རང་གི་ཐས་ཐེགས་ཊ ་ཏེ། 
འཁེད་ནས་སེ་སེ་ ནས་ཆིག་ འདྡེསདངུ་ ཀྱི་སྐྱེས་བུང་མ་བ ་བངག་ ་གིས་ 'བཤས་ གསེལ ག། །ཀྱེ སྐྱེས་བུ་ ནམ་ པ་བདག་ གཾ་བཤེས་ སིཝ་ཁལ ཅེས་ ཟེར་རོ། །ཞཾཿ བའེ་བླ་གྲོས 
དེས་ ཞྭ་བྱད་ཧུབ ས་མས་ རཿ གྲེང་མིའེ་བུ་མོ་ ་ལེགས་སྭེ ས་མ་ ་ལ་སྤཾགས་ ་པ་ལཱ་ངང། ཀླུ་དང་གནད་བླུཾཊ་ ངང དྲི་ཟ་ བྱུ བྲ་ཕག་དུག་བྱཅུ་པདེདག་ ་བམས་ཏང་ཀཱ་ །བ་ཿ རོ འཇུག 
བླངས་ཉས་ ་གམས་ཧང་ཟེས་ ཀྱང་ཕན་ནུནམ་མ་ཐེང་ང ཀོ །ལྔའི་བུ་རེརས་ཀྱ ཀུང་བངརཱབ་སེམས་ད་ པས་བདག་ག་བཤེས་གསེལ་ཏེ། བྱདཱཧཱུ ངབ་སེམས་ $ གི་ ་བཤེས་ 
གསལནསྣ་བཱཤ་མེད་པ་ ཡངན་བ ་རྗིགས ་པའྱཾ་བཱང་ཆུབ་ ཏུ་མངེན་པརྫཛ་གས་པ པར་འཆངྱ་ར་བར་འགུར་བར་ཤེས་ས། །ང་དག་ ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་བང་ཆུབསེམས་དཿ དབས་། བླན་མེད་ 
བོ ཡང་དག་པར་ཇོགས་ ་པའྱི་བང་རུབ་ཏ ཏཱ ད་ཡེངས་སྭ་སྨིན་ ན་པརྲ་བས་ པརྱ་གྲར་ ཏྲེ ཞེ་བའེ་བཱ་༔ ་གྲེས་ ་འདེནྲ་བ བང་ནུབ 'སེམས་དཔས་ཟས་ལེན་ ན་པར་སྦྱེ་བ་ བདཀའབ་ དཔ་ ངུག 
ཀཟས་ལེཞན་ པས་སེམས་ཞན་ ཡངསས (སྨཾན་པར་ཐེད་པ། དཀའ་བསྨྱངཔ་ ཇབ ་འཕགས་ཀ་ ཀུ་ལེ ཞེས་བས། བྱཏུ་གཅིག་ པའོ 


འཕགས་ཤེས་བའོ། 
།དེཊསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བཀྲས་ཏེ། ལུས་སྟེབས་དང་ལྔ་ པཅྱ་གཏཤས་ཟས་ཟས་ཏྲ་བངཆུབ་ཀི་སེང་པེ་ག་ལ་བ་དེ་ མསེངརོ། །ངེས་ངབ 


རད 


' རྐ །དུང་ ག་ལ་སྤྲེད་པའི་ལྔའེ་བུ་ས་བཟངས་ཤེས་བྱ་བས་ས་ལ་སྦྱད་བའེ་ལླའེ་བུ་ཐམས་ཉད་ལ་བས་ཏེ་སྨྲས་པ། །ས་འཛེཊ་གང་ཞེག་མི་ག་ཡོ་ཨཾཾ་སྐྱོད་པ། །སྲེད་པ་གསལ། 

དུ ཅིད་ཁང་ཁེའབ་སྤངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེརཾཤིང་དྲུང་བྱན། ས་གཞ་དགན་ལེགས་པར་བྱ་བན་པར་བུས། །ལེགས་ས་ཞེས་ཏེ་ས་ལ་སྦྱེད་རྣམས་དགའ།) འེ 
སིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་པག་དདྱབད། །ས་ཏག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་སས་མཆོག་གདགས། །སྤེས་ཅ་དག་གེས་ས་གཞི་རག་ཆག་བཏབ། །ལགན་ ་ 
¦ གཞེང་ཐེགོས་ད་བཞིན་འཐེངབ་བགས། །གཞལ་མེད་ཁང་གནས་དེ་བཞིན་བར་སང་བ། །དེ་དགྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་མབང་ཤས་དགའ། དོསེ་ཏོག་སྣ་ *་ ེ 
ཚོགས་ཆུན་དུ་ཕབ། །གླིང་བཞི་པ་དགམས་ན་སྐྱེང་བ་བཞེ། །ཇྷཧཾདཱཧུ་དཔ་ཐཾམས་ཏད་འཁིད་བཅག་ཏོ་ ཚས་བ ད༈་ལ་མཆད་པ་བྱ་ཐའི་བྱིད། །གསེར་གྱི་ 
དྲབས་སྟེངགསུམ་ཐམས་ཅད་བཀབ། །སྟེང་གསུམ་འཇིག་རེན་བྱ་དབྱིན་ཇུ་འབྲུལ་ཆེ། །དེ་དགྲ་པང་ཅབ་སེམས་དཔའ་མཆད་པའ་པར། །སུམ་བྱསྩར་གསུམ་ཚམ་ 
རྒྱམ་ཁང་མཛེས་པ། །དེ་ལྟར་སྟེང་གསུམ་ཐམས་ཉད་མཛེས་པར་བྱ་རན། །འཐབ་བལ་ལྔ་ནམས་ཐསས་ང་རབ་དགའ་སྣེ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ཨང་དག་མཉོད་ 

བོའྲི་ཕིར། །ཨི་མཆད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་གི་སྟོངགསུམ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་བེ་དྲུ་ འྲི་དྲ་བས་བཀབ། །དགའ་ལྔ་རབ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ནམས་ཀྱང། །དདག་མུ་ཏིག ÷ 


༤ 











༦ ཅི `. 


༄༅། ¬. །ྲང་བས་བྱ་བན་པདྲབས། །རྒྱན་འབྲང་ད་བའ་ཟ་གསྲམས། ཀྱང་ཐགས། ། མུ་ཏེག་སེལ་མའ་ཆར་ཡང་རབ་ ཏུ་འབབས། ། །ལྗའི་རྒྱལ་པེ་ * 
རབ་ཏུ་འབུལ་དགའ་བར། །རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཇ་མབ་ཅ་གསར་བ། །དཀ་བའྲི་དབས་གསད་གྲདའ་བརས་དང། 'སྒྲ་སྲན་བཞག་ ་པས་སང་གསུམ་ཐམུག་ཅད་བཀའ། 
ཐམས་ཡད་དོན་ ལར ་མེ་འཇགས་ཨ: །ཆད་པའ་པར། །དབངངསྐྱར་ དག་བ་ ཀགས་ལེ་ ན༈་བྔ་ཆ། །རམ་ བཏ་དག་ཉང་གྲབ་ བརྗད་མཐའ་ཡས་ རླ །འེད་གསལ་དྲིམེད་དྲ་བ་ 
གཉེག ཤར ་ །ཀྱུ་དང་དྲི་ཐ་ལྟ་འ ཝཱ་འཕྲེ་ཆཊ་པ་དང་ *ཝཱཨིནཾ་ཨ།ཁ འ་ལཱིང་སཾ་འམ་ན་ཀནྭ་ཀྱཾས། །དང་ ཚང་གནས་དང་བཀད་བམས་ཀྱས་ན། །འདོད་ཁམས་ལེག་ 
པར་བྱ་བན་ཤས་མ་ཛས་པརྲ་བས། ཀིབ ཁི་བྲཾ་གླ གས་ དྭོནས་སྟཾང་ གསྲལ་བ་ གྲཾ་དབང་ བྲེ ་ཁངད་པ་ཧན་པ་ དབང་སྩྲང་ཤས་བྱ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས གཡའ་ཆུང་ཅུབྱ་་ 
སྐེང་པོལ་མངཾན་ཏུ་ ཏུ་ཕྱེགས་པར་མ་ཐང་ཉས། ཆངས།རན་ཀས་ རྣམས་ལ་སྨས་པ། གགས་པ་དག་ཤེས།བཀྱ་གསང་ཤོག། བུང་རུབ ་སྤམས་ དཔའ་སེམས་དཔ 

ཆེན་པེ་ པེ་གཆ་ཆེནཔ་བནབས་ ་ངཔ།། རུགས་ མངས་ །ས་མ་སྐ་བ་བྲ བང་ཧངབ་དྲ་ཆས་ང། བཔའ་སྤྲང་པ་ ཁརམས་འདང་འ།ས། ངས ངབ! ༡ཀ བྱངྲ། ཐུ བའལ་ ཏུ་པིན་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་པ 
རོམ།ཏུབྱོན་པ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་ ་སབམའ་འང་ལ་མངའ་དབང་བཏས་པ་ བྱཾདཏུབསེཡས་དབའི བའྲ།་ཆ།ང། (གྲམག་6་དཤེན་ཏུ དྲ་རམ་པར་དག་བ། སྡེམས་ ་ 


༢ དས་བཅས་པ་ཅེན་པ་མ་བཏབ་བནབས།། 

















།ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དབང་པོའི་ཇེས་སུ སུ་ཊུགས་པ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་ གསང་པ་ཐམས་ཅདྱངངཅུབསེམས་ དཔའི་བསམ་པ་ ཐམག་ཉད་ཤིན་ ནྭཏྲུར་མ་པར་དག་པ། 

སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ 'དབང་པའྲངེསྭསུ་ ཞགས་པ། ། དེ་བཞེན་ གཤེགས ་པའི་གསང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ །ཏུ་ཞུགས་པ། བདུད་ཀྱི ་གགྱ་ཀ་ ཀྱ་ལམ་ཐམས་ཅདལས་: 
མངན མའ 'བ། དགེ་བའྩེ་རུ་བ་ཐམས་ཉདལ་ གཞན་གྱ་དྲ་ དེང་མི་ འཇིག་ཿ ་བ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ གྲས ང་ཀྱིས་ བིན་ ཀྱིས་རྨབས་ ་པ། སེམས་ཏུན་ ་གྲསས་་ 

ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཐད་པའེ་ལམ་སྙན་ པ། ངེད་དཔེན་ཆེན་པརྱ་གར་པ། བདུད་ཀྱུ ཀྱི་དཀྱེལ་ འཁེར་ཐསསཅད་ འཇིམ་བར་མཛད་པ། །སྟོང་གསུམ་ ་་དཔའ་བོ་གཉིག་བུ་ བུར་གུར་ 
བ། འའའ ་པར་བསྒྲུབས་ པ། སྨན་པའེ་རྒྱལ་ བཅེན་པད་གྲལ་བའི་ཐབས་ བརྙེས་པ། ཆས ཀྱི་གྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཤིས་རབ3 ཀེ ཁིའོབ་རེལ་པོ་ གཏོང ཏི 
བཿ ཏོག་ཆེན་པའྱི་ཧལ་པ་ འཇིགཏེན་གིཆོས་པ༔ དྲ་བཱིས་མ་གེས་ཿ ་པ། པདས་ཆེན་པ་འ ཞཱ་བུ་ཧྲོས་ ཐམས་ཧང་ཀྱེ་ གཟུངས་མ པབསེལ་བ། ་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་དང་འཇུཐ། 
རྗེས་ཿ ་སུ་ཆགས་བ་དང། ༈ ཁོང་ཁྲོ་བ དངྲ་བལ་བ། 0 མི་སྐྱེད་པ། རེརབ། ཆེན་པེ་ ལྟ་བཤན་ཏུ་དྲེས་མེད་པ། ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་ དཀར་བའི་བློ་དང་ 





ཁྦན་པ། ནེར་བུ་རེན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་དང་འྲད་པ། ཆེཾས་ཐམས་ཉང་ལ། བདབང་སྒྱར་བ། སེམས་ལས 'སུ་རུང་བ། ཚངས་ པ་ཆེན་པ ལའུའྱི་བདྱརབསམས །དཔའ་དེ་བ་དཀ་ 


༄༅། ° །བདུངཀི་ ཐེརབ་ཏ་ །དཱ་ བྱངུཕབ། བླ ཤ་མད་པ་ཡང་དག་པ་འཇགས་པའ་ ་བང་རྭབ་མངོན་ ་པར་རྫགས་ཿ པ་ བདར ཅབ་པར་བ བཞདཔ་དང་། སྟེབ་ 

བཅུ་ངང་། མི་འཇེགས་པ་ ་དང། སངུསྤྱ་ཧཱས་ ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ ་པ་བའ་ བྱ་བྱད་ཡོངསས 'རྗེགས་པར་མཛང་པ་དང་། ཆེས ཀྱ་ལ་ཁེད་ལེ་ཆེན་པེ་བསྐེརབ དང། སེད་ 
ཟེ གེབླཾ་ཆེནཔེ་བླ་སག་པ་ དང་། ཆེག་ཀྱི་སྤྱིན་པས་ སམས་ཉན་ཐམས་ནཞད་རམ་པའ་མངད་པ་དང་། སེམས་ཏྲྲ་བརས་ཏངྲ་ངོས་ཀི ཀྱ་མགརྣམ་པར་སྤྱང་བ་དང་། ཕས་ 
× ཀྱི་རྒེལེ་ བ་ཟམས༦ད་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཧད་གཏད་པ་དང། སཱན་ངམ་བཿ ཅས ་པ་ ་ཡེངས་སུུ་ཇོགས་ པ། སསྲ་བས་བཅེམ་ ལྡན་འདསརྣམས་འ ་ལ་བསྩན་པད་བཞེད་ 
་བ་དང་ ཆས་ཐམས་ཉད་ལ་དབད་པག་ང ་གམངའ་དབང་བསས་ ་པན་མ་ཇྲང་པའེ་ཕྲེད་ བུང ཀྲ ་པར་བཞུདྲ་ཀེས། །ང་ལ་༔ གྲོགས་པེ་དགྭ། 'དྲ་བ་ཆུབ་ 
@ སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ ་དང། རིམ་འགྲ ་བ་བ་ ལ་སྤྲེ་བར་གྱེ །སྭ་ཤག། །དནས་སྙེང་གསམ གྱ་བངག་པ་ ཅངན་ ༈་པ་ཆན་པ་མི་མཇེདྱ་བཱ་བངག་པཾདེ་ཡེད་དབ་ཏུ་ 
དགའཤས། ཚངས་རིསླུལཱ་ཐམས་ཉད་ལ་༔ སྨས པ། གྲེགས་པ་ངག་ བསྐལ་ པྱཾ་སེངམང་པརྡ་བརྡ ཡ།ཤུགས་ 'དངདཀའཐུབ་ བསགས་བ། ། སྐྱེས་བུ་ཆྲེན་པེ་་ 
དམ་པ་དེ། བྱད་ཞུཐཀ ཀ་སཱཾང་པེ་ག་ལ་བ་དེང་ ་བཞད་ཀས། ད་ལ་ཁྲེད་ཀས་བཀད་པ་ཆན་པྲ་རམས་ཀ་ ཧང་ གསམ་གྱ གྱ 'སྩེང་རན་ པེ་ཐམས་ཧ ད་བྱ་ཧན་པ པར་གྱིས་ཤིག 
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ངོ  དེནས་ཚབཊ་བཅེན་པེས་མཇེང་ཀྱི་བདག་པེས་དོསཆི་གས་སུ་བཏདཔ་འདེདག་སྨྲག་སེ། །སེམས་ནྭ་རམ་་དག་བཇཱལ་ཁཱགས་ཆོས་ངེས་པ། 


ལྷན་བཅས་འཇེག་ཏེན་དག་ལ་པན་བཞེད་པ། །ལྷ་དངཡི་ཡིས་མཆད་པ་ལྟའེ་ལྭ། །ཐུབ་བ་ེན་པེ་བང་ཆུབ་སེང་པེར་གཤེགས། ཀཀ ་ ` 
བཏཏུལ་བདང་། །ཐམས་ཅད་མྱའེནྭ་ཀྱི་ཨི་ཤེས་འཚངྱ་བ་དང། །རྫིགས་པའེ་སངས་གྱས་ཆེས་རྣམས་ཡེངས་སྐང་དང། །དམ་པའེ་ཆེསྱ་ཀ འཁརལ་བསདབ་དང། 
མཁག་པ་སེང་གེའི་གླ་ཆེ བསྒགས་པ་དང་། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཅོམ་པརྲ་བ་བ་དང། །དམ་པའ་ཆོས་མེག་ཨངས་སུ་སྦྱང་བའེ་ཕྱིར། །འདྲེན་པ་བྱདཆུབ་སྙིང་པྲེ་ 
ཤེ་བད་གཤེགས། །བསྱ་ཧ་མེལ་བྲ་ཚམས་ཉི་ཆར་གཉེོད་དང། ༤ ་སའི་གཞེ་ནེ་ལགས་པར་བྱ་བན་པདྲ་བ། །སྙེང་གསུམཾ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ་ལྟེས་ཤིག་ཀྱེ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱ་རན་པརྱ་གྲཱར་ལཱཾས། །འདེད་པའེ་ཁསསཉ་ཇ་ཝཱར་བྱཧན་པ་བཞེན། །དྲེ་ཝུང་གཟུགས་ཀ་ཁམས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཚངས་བརྣམཱ་ 
ཞི་སེམས་དང་ལགས་སེ་ཞེས། །རབ་ཏུ་དགའ་ས་སྟེང་གསུམ་བརྒྱན་བར་གྱར། ཇི་ལྟར་འདད་པའི་ཁམས་ན་བཀང་སྣང་བ། | 
བསྟན། །མེ་ཏེག་རྣམས་ཀྱེས་བཀང་ཞིང་སྤེས་ཀྱེས་བཀང། །དེན་ནེནྭ་མས་ཀྱིས་མཚད་ཉང་སེལ་སན་བླསྒགས། །ཚངས་པ་ལྭ་སྣཾགས་འགོ་མིན་ལྔའྲི་རམས། ། 


× སྤོན་གྱི་དམ་བཅས་ཨོངས་སུ་སྤ་ངྲ་བ་དང་། ཛྫེ་གས་སང་ས་རྒྱས་ ཀྱེ་མཛོད་པ་བསྟན་བའེ་པའ། ཁྲདན་ལྭ་བདྡ་ཆུབ་སཱེང་ཁོ་ཉེ་ཁའ་གཤག་ས། །ཀཔ།པའ་ཐ་མ་སྭ་ཧད་ལྔཊ་ཅིག་འདག་འ་ཁ།ཞ། 





ཅི 


༦ 9. །རུབ་ཏུ་དགའནས་སྟེང་གསུམ་ཐམས་ཏདྲ་ཀང། །དགའ་བརྩ་གུར་དང་པགྲ་བའི་འྱོསསྤུ་བས། །རང་རང་གཞན་ཀེ་གཞི་ཡང་བཀད་ 
སྣབས །ལྡུ མས ཡུས་ ཤི་གེངཞག་གང་དུ་ཡང། །ལག་པ་ལྷག་པའྲ་རན་ནམས་རབ་ཏུ་བསྟན། །འབུ་་བིབ་དུག་བཅུ་བྱ་བས། །བང་རུ་བ་ཇོརའི་གད་ 
ནི་བྱན་པརབྱེད། །སྤཾསཅུ་ཡིས་ནི་ཀུཉ་ཏུ་རག་ཆག་འདབས། ༡མ་ཏག་སཱཱ་ཆོགས་དགྱ་ཀུང་ཐར་བརྱ་བུད། །སྭ་གཞ་དག་ལ་རིནྭུསྱ་ཀང་བཀྲམ། །བྱདུཆུབ་ 
སང་བེརྩོ་ཧྒན་རྣམས་འབ་ཏུ་བསྟན། །ཐགམག་འདྲ་རག་གས་བརད་པའ་མྣ་ནག་པ། །དགད་ཚདྱ་ ཀབཀོདུཔ་འདང་བྱསྱ་བུས། །ཐ་བའྲཾབ་གྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དབའ་དྲེ་བདྲརུབྱ་ཀི་སཾང་པེད་བྲག་བ་ཤ། །སྙེང་གཾ་དབང་པེ་མངག་པ་དྲཤ་པྷ་ཚ ཇིདྲ་ཁ་བདག་པས་ཚངས་དསྱ་ཀྱི་ལཱ་ཐམས་ཧད་ལ་སྨྲག་པ། །གྲེགག་བེ་དག་བསྐལ་ 
བྱ་བེ་བྲ་པག་ཁིག་བྱ་བ་སེངམང་པར་བརྟལ་ཁུགས་དང་ དཀའ་ཐུབྲ་རམས་ཀི་སྤེང་པ་སྤྲད་པ། གེམས་ཉནྱ་ག་མཆུག་སྐེས་བུ་ཆེག་པ་འདི་བྱང་ཆུབཀྱི་སྒེང་པེར་ 
བཞུད་ཀྱི། །ད་ལ་ཁྱེདྲ་ཀིས་སྟོད་གསུམ་གྱ་སུང་ཆ ཏ་པའི་བང་གདྱ་བ་ཁམས་གཅགད་དབ ཀད་པ་ཅ་པ་མསྭ་ཀྱིས་བྱ་བན་བརྱ་གས་ཤིག། །དཤས་མ་མཇེད་་ 
ཀྱ་བདག་པཆོངས་པས་ཆངག་ཞིད་ཀ་ལའི་བཙམས་ལ་ར་གད། ས་བ དཔ་འདེ་དག་སྤྲུས་སེ ] །གམག་ཞནྭ་རམ་དག་བརྟལ་ཞུགས་ཆོས་ངེས་པ། ། 





རེ བན་བཞེད་འཇིག་ཏེ་དོན་མ་ཛདབདུག་ཤིད་ཆེ དནྲ་བོ་ཝཱ་སྡེར་བཅས་བདུད་འདུལ་དུ། །ཤིང་གེ་དབང་པྱེ་བང་ཆུབྱ་དང་དུ་བཞུད། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ལྷན་ཅག་འདོང་ 
བརྡ་བུ། །སྟེང་གསུམ་མི་མཇེད་འདིནེ་བྱན་བརྡ་བ། །འདིན་ཝན་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཆེགྱ་ཀི་དབང། །ཨང་དག་མཆོད་ན་བསོདནམས་མཐའ་ཡས་འརྱར། །ཆོངས་པ་དེ་ 
དག་ཆེགུ་མཆག་དེ་ཐོས་ཞས། །སྟེང་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཉད་བྱ་ཧན་བེད་ཉེང་། །ལེགས་པརཔགས་ཏེམེ་ཏོགྱ་རལ་མཁན་བྱ་ཧན། །འ་ཇེགཏན་ཁམས་ནི་རིན་ཉེན་་ 
རང་བཞིན་སྤྲུལ། །ཤི་མླ་བ་བ་འདྲ་ཀྱི་བཀེདཔ་དང། །བྱེ་བའེ་གདུགསྣ་ནམས་ནྭམ་མཁརད་དག་སྤྲལ། །ས་ལའ་ཤངྒ་ཙམཊ ་མཆག་སྤས་པ། །དགའ་ཆལ་ལྟ་ཁུ་ 
དེདགྲ་ནནསྱ་ཀིས་སྤྲུལ། །ལམ་གངནསནི་དྲང་སྒང་ཆ་གཤེགས་པ། །དེན་ཤིང་ཇྭ་བཏུན་ག་ཏམེས་ཆད་དུ་སྤུལ། །རིན་ཆེན་གཞི་ལ་གསེརྱ་གི་པདམ་བཀྲམ། །ཁྭ་ཁེར་ 
རམ་པ་བདུ་ཁྱིས་ཡངས་སུ་བསོར། །བྱར་བུན་ཀྱིས་དེབབཀད་པ་གང་བས་པ། །དེ་དག་ལཱ་མྱི་རྣམས་ཀ་སྦེན་མ་མཐོང། །སུམ་བྱཅུ་གསུམ་དབང་ྱ་ཧལ་ཁང་ 

འདྲ་བ །རེ་ལྟར་གང་བཞི་དགན་མཛེས་པར་བྱཧན། །འཐུབ་བལ་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་འཛུལ་དགའ་དུང། །གཞན་འཕྲུལ་བ་དང་འགྲ་མིན་ལྡའེརྣམས། །སེབས་ 

དང་ཤུགས་འཆང་ཐམས་ཅད་བརཅྩོན་པརན། བྱང་ཏུབ་སྒང་པ་ངམ་པ་བརྒྱན་པར་བྱད། 'བྱང་ཆུབ་སཱེང་པར་གཤེགས་པའེ་བར་དདན། །འདོད་པའི་ཁམས་འདེད 














༄ ༅༅། ° །བཀངམཆོག་གང་ཡོད་པ། 'ལྡུ་འམ་ཀླུ་འམ་མེ་འམ་ཉྲི་རྣམས་ཀྱི། །ངེ་དག་ཐམས་ཉྷསདཾག་དེལ་བསྟན། །ཕྱེགས་བཞི་དགནས་ལྔ་ 
མི་བྱེབ་ལྷགས། །མེ་ཏགྷ་ཚམས་དང་གླེས་དངབྱ བག་པ་ཨས། ༈ །བུང་ཆུབ་ཤིངནི་ཨངེནོ་ཏུབྱ་ྒྱན་པདབེད། 'སྤྲེས་རུ་ཡེས་ནཀུཊ་ཏཱ་ཆག་ཆག་འདེབ། །བྱང་ཧུབ་ 
< ཤིངཤེ་ལགས་བར་བྱ་ཧནྲ་བས་ ཏེ། །སུམ་བྱཅྩར་གསུམ་ལྔའི་ཡེངས་ 'འདུ་འྲད། །ལྷརྣམས་བྱ་བ་དག་གེས་མཇེས་སྤྲལ་པ། །བཀེང་པ་ངེ་དགཿ ཚེག་གིས་བྗངད་མི་ 
༼ རི ཞ་བའྱ་བོ་སོས་དས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་རུབྱ་ཀུ་སེང་པར་འགེབ་། །སྐང་པའི་མཐེལ་འཁེར་ལྷོ་རི་བས་སྙེང་བ་གཤིས་ལས་འདེ་འྲད་བའི་འདོ་ 
¿% 2 ཧུང་ཏེ།ཿ །འདོ་དེས་སེམས་ཉན་དྲམལ་བ་དང། །དུང་འགགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤན་ཇེའི་འཇེག་དུན་པ་ ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ ག་བསྤུལ་གྱི་ཚོར་བརྣམས་ 
རྨྱན གཅང་གོ། ༢ ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ནག་པའི་ ་གནས་ཀྱང་སྣང་བེ ཆེ བས་ །ཁྱབ་པར་གྱར་རཾ། །དནས་ཀླ་ ཀའི་ བདག་པེ་ནག་པས་ ་བད་ཏུབསེམས་ དཔའི་འོད་མཐོངནས་ཆོམ་་ 
ངམགུ་ལ་ཡི ནངས་ ཏེ། རབ་ཏུ་དགའནས་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདབ་སྐྲེས་ཏེ། ཏེ། ཐམས་ཉང་དང་ལ ཝཱན་པའེ་འཁེར་ལེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པག་སྨྲས་པ། །གསེར་ 
རྱི་།ཁ་ཿ གོ་འྲདྲ་བའེ་འད། ། གནས་ འདིང་ལྕང་ངེར་གྱར་པས་ན། །ཁ་བོས་ལུས་ན་རབ་ ཏུ་ཏོམ། །སྤམས་ཀ ཀྲང་ ངའབྙཏ་དགའ་བརྩ་གུད། །ཁེ་བོས་སྔེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 





2 ༣༥ ༩ 2 རཾ 
ཀྱི །ལྟུས་བཟང་མ་ཐེང་བ་ལྟ་དནི། །གདོན་མི་ཟུ་བད་དཔའ་ཆེན་པོ། །སངསཾ་ཧས་འཇིག་ཏེན་འབུང་བར་འགུར། །ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་འཕྲེང་བ་དང་། སྤེས : 
དྷངམེ་ཏཾགྱ་བག་པ་དང་། །གསེར་བདཀེར་བུ་མུ་ཏིག་དང། །དུང་དངྱ་གྒྱན་འཐང་མཆགྲ་རམས་དང། །རལ་མ་སེལ་སཱན་རམས་གགས་ལ། །གདུགས་དང་ ་ 








རྤུལ་མཚོན་ཕེགས་ནསྐཤི། །བ་དྲཊ་དགྲ་ཀང་བླེངྱ་བས་ཏེ། །སྟཊ་པ་ལའི་མཆོད་པྱ་པ། ཀླཀྱི་དལ་པེའི་གཞས་འ ་བཟང་པའྱི་ཧཱན་ནམས་ཇི་སླེད་པ། 
དེ་དག་འབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེས། །སངསྤྱ་གས་ལནི་འིམ་འགྲོ་བ་། །དནསྤ་ཀུའྱཾ་ཧལ་པ་ནག་པོ་ནང་མཁེ་ཁ ཁར་དང་བཅས་གཤེན་གྱི་འཁང་གྱི་ 


ཁྭ་བོར་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། སྤིས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྲག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་། གོས་དང། གདགས་དང་ 
ཧོ ར་ག „རང ༨ ཅོ = ¬ =. ༨ ® 
_་སན་དང།བེག་དོབ་བ་དང།དེལ་མེནླས་འབུན་བླ་མམས་དང། ལཱན་ཁག་ཏྲ་གའི་གནས་ནག་བུངསྟ། སྡེས་ཆས་གངབའི་སྦྱེནམཇན་བར་སྤྲལ་ཞས། སྨ 
ཆུས་ཆར་བཞེ་འབབས། ཀླུའཾ་སུ་ཏག་ངང་། ཀླུའ་མཾ་ཏག་གར་ད་ན་འབབས་ཤེང། ཀྲ མཐཱ་ཆན་པ་དང། ཀྲུ ཕྲུལ་རན་པཾས་བྱང་རུ་བ་གེཡིས་དཔའ་ག་ལ་དེད་ 
སངསྙེ་ཕྱིན་ཞས། འཁེར་དང་བཅས་པས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁ་མཆོད་པྱ་བས་ཏ། རྐངཔ་ལྭ་ཕྱག་འཆལ་ནས། རོལ་ཨོཾ་དང། སིལ་སཱན་ལེན་པ་དང་བཅས་བྲ། 






¡ རྱྱལ་མ་ཚན་དང་། བ་དན་ཐྲཾགག་པ་དང། 








༄༅། གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅི་ག་ཏུ་འདུག་ནས་མངེན་པར་བསྟུད་དོ། །དེ་ལ་འདྷེ་སད་ཉས་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་ 
འདའི་རབ་ཀྱ་བས། །སངསྦ་ཧས་ཞིང་འད་ཐམས་ད་ ངབདྩགན། ། ཅ་ལ །ནག་པའི་གཞསྱ་ཀང་འོད ཀེ་ཁུབ གད། ། 
¬ སང ཧུན སྐ དྱ ༠༦༤ 

7 ཀྐུའི་རྒྱལ་པདེ་ཡིས་ འདམཐོངནས། །རབ་ཏུ་དགའ་སྣེ་དེཆེ་ ཚེག 


སས་པ། །གསེ་ྱ་གིམདོག་གི་འད་འདྲེ་བུང་ ་ལགསན། །དེ་རིངསདྭྱ་རས་འབང་དུ་གདོན་མི་ཟ།། 
ྟ ཀཱུ་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་གེས་མདུན་བདད་ཏེ། །གནུགས་དངན་ཊག་གེས་མཆོག་ཐེགས་ནསས། བྱ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་དོཊ་ག་ལནསང། །ཕག་བས་མཆདཔྱ་བུས་ 


༡ནས་གུས་བཅས་འདུག། །ས་ཀན་དནཏེ་མེ་ ཏེགྷ་ཅམསྲ་ཀེས་བཀང་ཞེང་ད་མཛེས་པར་བྱ་དན། །ཤང་མཆེག༔ ཀུན་དང་སྨན་དངྱརྣ་ནམས་ད་ ད་དགྲ་བངཆུབ་ཤིང་ 
བ་ ་འདུང་། །འདྲེན་ ཡོད་པའེརུ་ ཀུང་ཐམས་ཅད་མི་འབབ བངམ 'ལྡང། །དརེང་བདུད་བཏུལ་ཞསཊེ། འཇིག་ཏན་ཐསས་ཉད་ཐལ་ ས་གནེན་ ་པརའགུར། །སླིད་པ་་ 
གསུམ་ན་བྱ་རྱ་བིན་ཚངས་པའི་ཤི་མྨ་ཟུ་བའེ་འོདམི སྙང །མཚུངས་སེད་ཁུདྱཀིསརགནས་ཿ དེ་རེང་ད་སེང་གསུམ་པེ་ པེ་ཞི། །བདག་གེ་གནས་སུ་ སུ་འེད་བུང་ནས་ཤི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱང་བརསྟན་ ན་པའབྱགད། །དེརིངྱ་ཧྲལ་བྲབ བོན་པར་འགགརྱ་གྱིས་དགས་མངོད་ འངས་ཡེང་ཆེམ་པ་བསྐྱེད། བུམ་པ་གང་བ་འདེ་དགན་མཁའསང་སྟེ་ཁྱེད་་ 





སུཾ ་ལ་སྐེང་བ་ ངོ  །ཤ་ ་བའེ་ཆོགསྣ་རམས་འདི འད་དགུཿ ཞམ་མ་ཁང་སོང་སྟེ་ཊ 'ཁེད་ལ་བསྐེ་ངབ་དང་ རར ལྕཿབཅག་མད་བཏས་ འཁ ཁཱག་ཏཿ་དག་ ཀྱང་མཆོད་པའ་བརྙོནོ་པར་གནས་ 
ཏཅ། ས། །དེརང་འྲགོ་བའི་སྦྱིན་གནས་འ འྱུགར་ཞི་པཤེས་རབ་འདོད་པའི་ལམ་དུབྱབ་ད ཏ། །བངེ་བཏག་ཤེགས་པ་བདག་ག ཡ་ལས རྙེང་གཟི་ བརིད་ཆེ་ཝན་པ། 
མི་མཆོག་འཁརོ་བ་འཇིག་དང་དེ་བཞིན་གསེར་བབཉེག་ཞེ་བབ་མཆད་ ངེ །མི་མཆོག་འང་སུང་དང་ ཀགྲ་ཀ་ཆ།ངོ་ཀ་ཁང་ང་རང་བངག་ ་གས་མཆོང ༥ །བདག་ 
ནི་སྭངསྤྱ་ཧས་པ་མཐེང་མྲ་བལྱ་བང་རུབ་དམཔ་དོན་དུ་གཞོ་། །གཞི་གྲུམ་ ཁཾང་སྲ་༢ ༢རམག་གཡས་འགོ་བ་ གྲཉ།ཀ།ན་ང་མང་འྱགྱར་སྲིང ང། །ས་ ཞག་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་ནི་སེམས་ངེས་ ཝཱག་པའེ་བསམ་པས་ འབགས[་གྱད་པ། །དན་ ངདརེང་སྦྲབས་བཏ་ཝ ་པན་མ་ཁྱ་ག་ཁ་གནསཉ་ཨ་ཅ།ཏཀ་ཁ་གས། །སེང་གོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ཟུས་བའི་དབུད། ངས་ཤན་བཅོས་ ལྔན་འདྲེན་པ་ གསུང་པྱང་ཤག། ཞཾ་བའྲ་བ་གས་ ད་ནསྭ་ཀཁྱཾ་ཧལ་པ་ ཀག་པའ་ཅང་མ་དམ་བ་གསའ ང་འབཅས་ེབྱབ་དི། 
འེ་བུ་མཾ་མང་ བསྐེར་ཉེང་མདུན་དུ་བདང་ཉས་ གངགས་སྣ་ ཆོགས་ཏྲགས་པ་ང་ པ་ངང་། ༢ས་བཅསྤ་དྲུད། ཆགས་ཐགས་པ་དང་། མུ་ཏག་ གིསྱ་གྱན་འཕྲེང་ 
7 ་པ་དང། ཤེརཾ་བུ་རིན་པཆ་སཿ ཆོགས་ཐོགས་པ་དང། ལཱའ་ འང་མིའ་འབྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ ཐོ་ཀས་པ་དང་། པག་པཾརྩཾས་ཆོགས་ཐབ བྲེགས་པ་དང། 











ཧུ ལྷིག ཧཱཾ ཁན་པ་ཆེའི་མེ་ གྷཱ ཆོག སྭ ཀས་། བངྱཆུབེམས་དབའ་འོང་བ་ ་ལ་འགེར་ 
ཞིང་ཆཾགས་སུ ་བཅུད་པ་ དག་གིས་མངོན་པར་ བསྟོདདེ། །མ་ ཤུམ་མེ་ དམན་འབ་ དཔྱཾས་ མི་ ཐུལ་ཆགས་མི་མངའ། ། 

ཧོ སྡང་དང་རྨངསཿ 'དང་བརྐམ་བ་མེ་མངའ་ཆགསྲ་བལ་ བ། རམ་པ གྲ །ཕྱག་ཁཆལ་ལ། བོས ༡ཀཱཊ1' ་ཊུགྲ་རྔ་བཱལ་ཞིང་དུལ་ ་ལ་མ་རིག་སེལ། །འགྲེ་བ་ 
. 7 ་ ལས་འབ་ ཏུའྲ་གལ། །གཞང' 7 ་དང་ ངྷ་གང་མ ེ་ པསམཁ ན་ནགཌི། །ཀནག།་ ཡངྷ་སབས་། ཁྱད་འཇིག། རུན ་གསུམ་པ་དག་ ཏུ་བྱང། ། 
།ཅེན་དགྲ་ཀང་འདོད་བ ད་བྱ་གིད་ལགས་ན། ། །དྲང་སྲེང་ 
་ འྱག་དྭས། །དྱགེས་སླ་ །སྐང་ ཤང་དབང་དང་ ་ ཤེ་གས་༔ ན།་བསངཊ།ཿ བཞུགས ས་མཛོདལ། །བདུང་སྣ་ སཱ་ཕམ་པརམ་ཇོད་ད་ཉེན་མངས་ དྲ་བ་ ངྲེལ།། 
ཇི་ཚུངསྔེན་གྱི་རྒྱལ་དབངངེ་དག་ སངས་རྐྱས་ ར། དྷེ་ལཱའབྱ ངར བ་ ༥བཅཆག་བི་བ། འཆངྱ་སར་མང བ །གང་གས།་ངེ ངེདྭ་ད་འཱ་ ཀྱིས་བསྐལ་བེཨུང་དུ 1འགྲོ་བདུག་ 


.ནཾ་དབྲལ་ཕྱས་དཀའ་བརྣམས་ཀྱང་སྐྱད། ། ཁད་ཀི་དགངས་པ་ང་ཇི་གས་ཤང་དབང་ཐང་གཤེགས་ཏེ། བྲང་ཆབ་མཆག་ལ་རག་པར་མཛད་པའི་དུག་འདེ་ལགས། ། 


༄༅། 9 །སཱིལ་སྐན་དང། དད ་ ་ 




















'ཞེ་བའི་བོ་གྲས་ ་དནས་ བུདཅུབ་སེམས་ང ་དཔའ་ཀླའི་རྱལ་པེ་ནག་པེ པའ གནས་ནས་བྱུངཤས། །བུང་རུབ་ བྱཀ་སིང་པ་ བོ་ལ་བདེཾ དེརསངསྟ་ འགྲོ་བན། །ལམ་ གྱི་གཡས་འཡན་ ་” 
ཅོ འཆོང་བཀ་ཤིས་པ་ཞེསྤ་བ་བྷར་ ་ པཿ ་དེས་བུད་རུ་བསེམས་ཿ ་དཔའ་བང་ཆུབ་ ྱ་སཾང་པོཿ ལ་མངཿ་པད་པ་གས་པ་མགང སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞས་རྩ་འཇམ 
བ ཤིན་ཏུ ད་གཞོན་པ། ཉམས་དགའ་བ། ཡིད་དགའ་བ། ཡིད་བད་བརྡ་བེད་པ པ། །རྨབྱའི་མཐྲཾན་པ་ལྟུ་བུདགའ་བ་འཏ ་འཁལ་པ། གསསསུ་འཁུལ་བ། ཁ་དོག་དང་ཝྔན་པ། དྲ་ངང་ 
༩ ཀ་ཙ ་ལིན་ད་ཀ་ ལྟངའེགནབད་བསུར་གད་བས་ ་ཏ། བྱནཆུབ་སེམས་ད ་དཔའ་གལ་བ་ 'དང་སངཞག །ཇཱིན་པ་དང ་དང་། པ ར་ཨང ་གང་བྱང་ རུབསམས་ འཧུཿ་འུ བིན་ཊེ ཏ། བསམ་པྲ་བག་་ 
པནས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས། པའྱི་བུང་ཆུ་ ་ཆབ་ ཏུ་སེམས། བསྐེདང། །ཞི་ ཞིབའྲི་བྲ་གོས་ཁུ །ཁེད་ཛ་འཤེ ཆོངབ ཀ་ཤིས་པ་མི་ མི་སཱམ་ 'འཕྱིཿ ་བརྲ་བྲང་ཆུ་གཏུ་ ་སམས་ བསྐྱེད་ཉིང་། ཅྭ་ཡང་ 
བྱིནོ་སྐམ་དུསེ་མགན་ དྷེལརམི་བྷཝའོ། །དྲུའྲིཔ་ འིཔིཞེ། བནྡེ ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ པའེ་སྦེན་གྱེ་ ཤེ ནལམ་ཡི་ཏྐེ། ཇེ་ལཱར་ཁེ་བཾས་བྐན་ལཔ པ་བཟང་པོའི་བྱང་རུབསེ་མས་ ་དཔའ་རྣམག་ཀྱེ་ 
བྱངཧུབ་ཀྱི ྱི་སིང་པོར་ཁི་ཤེམཔ་བཞེནཉ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཞེ་བའྲབྲ་གོས། །བབེས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ ཏེ འདས་པའ་ ༢ངུས་ཉ་བླསལ་ ་བ་བཟང་པོ་འདིའི་སྔོན་རོལ། བསྐལ་ ་པ་དག གུ་བྱྩར་གཡིག་ 
ཐོ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ཨང་དག་པར་ཇགས་པའསངས༔ 'རྒས་རིགཿ པ་དང་ཞབསྐས་ཝཱན་པ། བདེ་བར་གཤགས་པ། འཇག་ཏུན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ ་འདུལ་བ། 





ཟེ 


@ 


་ ༼ དབའ་དེ་དགྱ་བརྡ་རུབ་སྙེང་པརའགྲེ་བན། སེང་གིའེ་ཁྲཾ་བྱེ་དར་བྱའ་ཁེས་སྣེན་ལམ་བཏབ་བེ། །ཤི་བ བྲི་ཟྲཾས་དེའེོདའི་དུ 


༄༅། ¬ །ཁཱལྱ་སྦྱར་བ། བྒན་མེདཔ། ལྣ་དང་མཚམན༔ཀ །ཀྱ་སྟེན་པ། སངས་ཧབྲས་བསམ་ལྡན་འདསྔ་རམ '་པར་གཟེགས་ཤེས་བ་བ་འ་ འཇིག་ཏྟེན་དྱ་བུངྷསེ། དེའེ་-- 
གསུང་འབ་ལ་དགེ་སླེང་སྟེང་ཐམ་པ་ཆ་ངསཿ པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཞས། བཅོམས་ །(ཛན་འདས་དེས། ཁྱེད་ཏག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ལ་བླ་ན་མྲེད་པ་ ཡང་དག་པར་རགས། ་པའྱི་པང་ཆུབ་ 
༢ མངོནོ་པརྡ་ངོགས་པར་འཆངྱ་མབར་འགགགརཔོ་།སའ དངག ཨང་དང ཏེ ! ངེའ་ ཆྲ་ཤ ཁཱུམ་བདག་ བྲ་གྲེས་ 'ཝཱན་ས་ བྲང། ཞིག་འ ་འ འཁད་དེ་ཀེད་དུ་ འགས་པདྱ་བུད་ ཏེ ། འདུག་ ་པ་དེས་ 
༧ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ང རོ །ཡུང་བསྟན་པ་ཐེས་ཉས། བླན་མེད་པ་ ཨང་དག་པའ་ རྫཾགས་པའེ་བ: བང་རཏབ་ ཝབ སམས་ བསྐེ ད་དོ།  འྷ་ུདང་བྷསལ་པ་བཟང་པའྱི་བངྲ་རབ་སེམས་ 
དུས་ན། ཁུམ་བདག་བླེ་གྲས་' སྭ་ཝནཞེསྭ་བཱ་བརྱ་སུར་བ་ 
དེ་ ར་བ 'ཞིག་ ཨིན་སམཿ ་ཁུད་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཉོམ་ཟ ཟ་འམ། ང་གི སྭ་སྩྱ་བྡན་། ཁྱེད་ཀྱིང་ ལྟར་མེ་བལྟའ། །ད་ཉེའི་ ཕྲིང་ཞེན། ངོ ་འཆོང་བཀྲ་ཤིསཿ པ་འདེ་ངའི་ཆོ་དེའིདུས་ 
ནཾ  ཁིམ་བདག་ ་བཾཿ བྲེ་གྲེས་ གྲོས་ལྡན་ 'ཤྲེཾཧ། བྱཐན་ཅྱརཏཾ། །ཞི་བའེ་པྫོ་གྲ ཁ་དཀྲིས ནྣམ་ཐངས་འ འཇེས དས་ཀངར་ འཆོང་བཀྲ་ཤེས་ པའེ་སྔན' ་གྱི་སྨཾན' ་ལམ་ མུ་འདྲེ་ལུར་རིག་བརྲབ་ས། ¦ 
སེམས་ཉན་རྣམས་ ཀི་ཨོས་པ ་ཇ་ལྟ་བ་ངང་། དབང་པ་ཡ། །ངས་སྭ་སྨིན་པ་ཇེ ཇྷྙྐ་ ་བ་བཞན་དུ། ད་ཁཉག་ལནྩ་ར སྨན་གང་འབུལ་བནའགྱས། ། ཁ་ཅིག་ལནི་དེན་ ་པཆེ་བཀེད་པའི་ 









པ 'སྲེང་གེའི་ཁྲི་འབུལ་བརའྱར་རོ། །ཞི་བའྲེ་བློ་གེས་དེ་ཤསྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་བྱང་ན ཀེ་སྙེང་པའི་ཤེང་དྲང་ང་སོང་བ་ངང། བུང་ཆུབཀྱི་སཱིང་པའི་ལྔ་རྣམས་ལྔའེ་བུ་མྨེ་མེ་ 

- ཏེག་གི་སྐོན་བུ་ཐེགས་པ་དང། སྤེས་དང་། ཕྱེ་མའེ་ཕུར་མ་ཐེགས་པ་ཁྲི་དང་ལཱན་ཊི་ག་། ཆུབྱ་ཀྱཾ་སེང་པོ་ག་ལ་བ་དཿ་སང་སྟེ་ཕིན་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ 
རྐང་པ་ལ་མགེབོས་ཐག་འཆོལ་ནས། ཇི་ལཱ་ཐོགས་པའི་མེ་ཏག་དུང། ཕྱེ་མ་དང སས་དང་། ཕེང་བ་ངང། བྱག་པ་མས སྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏན་ཏེ། 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཨངན་པར་བསྟོད་དེ། །བདག་ཤེད་ནན་པོ་མི་བསྙེངས་པ་ཞེང་དལ་ཞི་བ། དྲ་གགར་ཤང་ཚམ་པ་བཏན་པ་ཁྱོད་ལ་ཐག་འཆལ་ལ། །འབན་ 
བ་ཤམས་དྱགགས་ཁན་ཨྭ་བ་མི་མངའ་བ། །སྐྱན་ལས་གྲེལ་བའེ་སྙེན་པ་ཁྱང་ལ་ཕྲག་འོལ་ལཾ། སྡག་བལྔཁ་ཆཉ་པར་ཀྲང་བ་མགོན་མད་འགྲ་འདེ་ལ། །།ཁྲདཞེ་བདེ་ 
བ་བའབྱཏ་ཐུལཔའིམགཱཐོ་གཅིག། འཛི་བ་ཞོནམངོསནདམསྭ་མང་བའྲེ་པར་བུངབ། །སཱནཔའྱཆུལཆེན་གགསྡ་ལན་ཆུདལྭ་ཕུག་འཛལ་ལོ། ཇི་ལུད་ཝཱཚོགག་ 
འནཿན་ཏཏཱཏཱུདཾཀའཔཱཾ་ཡན། །ལྔའིསེ་ཏོག་ཆར་བ་འབ་ཏུ་འབབས་པ་ལས། །འདེད་དྲག་ཝེ་དང་བཅས་པྱ་བམས་པས་བཅམ་ནགན། །ཁུདྱ་ཌ་བུངྱ་རུབ་དམཔ་ད་ 
ཞི་བརྐེས་སུ་ངེས། །ཤིང་དབང་དུང་དུག་ཤེགས་ཁྲི་དདནི་བཞུགས་ཉས་ས། །བདད་བཏུལ་ཞས་ན་མནཔ་ཐམས་ཏང་གཞམ་པར་མངོད༔ །ཇི་ཝར་སྔེནྱ་གི་ཐུབ་༨༩ 

















ཐ་ ¬ ' ¬ ¬` ༽༄- 
༄༅། ༤ །ངབང་དདག་སངསྤ་དས་པ། །དེ་ལརྦ་པྲད་ཆུབ་ཞེ་བམཆགའབ་འཆངྱ་བརམཛོད། །ཇི་ལྟད་ཁྱེད་ཀྱེས་འགྲེབ་དགྲེལ་བའེ་དོན་དུནེ། །བསྐལ་པ་ 
བྲེ. ཧྱ ཏུ = £ ཁིར བིང་། ༦: =::552 - འི་ འ ལྲེ 
ཟེ ཧཱཾབདདཀུའ་མཛོད་རམ་པད་དགྱྭ་གརབ། དྲང་སྲེང་ཆན་པ །ཁྱང་ཀྱེ་དགེངས་མཆོག་དེང་རྫོགས་ཀྱིས། །ཤང་དབང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་མཛོད།། ། 
ླ ཞི་ཐའྲེ་བོ་ནས་དསྭ་བང་ཆུབསམས་དཔའར་སྤར་གང་ཁྱེརཊས། །བྱང་ཆུབཀི་སྙང་པེ་ག་ལ་བ་དཿསེང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབཀི་ིང་ལེ་དྲུང་དུ་བདག་ཤིདཀྱེས་ར--་ 
„; གདིང་བ་བཏེང་ཤས། བྱང་ཆུབཀྱ་ཤང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྲས་སྲེ། །ཞི་བའྲེ་བཾ་གོས་བང་ཆུབསམས་དཔསར་གདེངབ་བཏངམ་ཐག་ཏུ། དེ་ 
ཿ ནསྭ་ལཱའེ་བུ་བརྒྱ་ཁི་བའེ ངགིསེང་གེའེ་ཁྲིས་ཚོགས་བལྟཉ་སྡུག་པ་མཐེ་བ་ཡངས་པ། རེན་པ་ནེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་སྤྲས་པ། རིཀ་པོཆེའི་ཁ་ཁེད་ཉན་དིན་པེ་ཱའི་དྲ་བས་ ་ 
གཡེགས་པ། རིན་པོ་ཆེའྲི་དེལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བསྲ་བས་པ། མཱ་ཏིག་གྱི་བན་འཛེང་རབ་ཏུ་དཔངས་པ། རས་བཉས་བུ་བྱབྣསངདུམ་བཏང་བབྱྱ་ཁི་བཞི་སོངྱ་བཱང་ཏུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེད་དུ་བཤམས་ས། །ཞི་བའྲི་བྲོ་གོས་དནྭ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སུང་་གེའི་བིབྱརཧདྲ་ཁཱ་བཞེ་སེང་པོད་དག་ཐམས་ཉད་ལ་བདག་ཧིད་འདུག་པར་ཀུན་ 
ཟབ རེ = ༤༨ ` ཆིར ང་ར ང་ ༨ >~ ༨ ༨ ༨ 
.ཏུ་བསྟན་པང་གྱར་ཏེ། །ལྔའི་བུ་དདག་གས་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ང་ཨི་མ་བང་མི་ཤེས་ཏེ། ལཱའ་བ་ར་རས་ཀང་འདྲ་ལརབང་ཆབ་སེམས་དཔའནི་བདག་གི་སེང་གེའེ་ 


[ཁྲི་ལ་བཞུགསསོ། །བདག་གིསེང་གེའྲེཁེ་ལ་བཞུགསནས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པདོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་ཕར་ཇོགས་པརའཆངྱ་རབརའྱགད་བརྡཤ། 
ཊཱ དེོ་ ་ མཆེགྭཏུ་དགའབ་ངེ་ཤིདྱ་ཀཱས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པཿེགས་པའྲི་བདྡརུབ་ལས་པོངམི་ལྗེག་པདྱ་གརྡ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕྲད་བཞུད་པའེ་ལེའུ་ 
སྟ _ བཏུགཤན་པའ། །། ་ཞི་བའྲེ་བྲ་གསྱ་བདཆུབསེམས་དཔས་སེང་གའོ་ཁ་ལ་འདག་མ་ཐག་ཏ་དནས་སྨེན་མངོསསྱ་ཀི་ཨ་ཛོད་ འི་བད་ 
ཅས་བདུད་བསྐལ་བཞེས་བ་བའིའོད་ཕྱང་སྟེ། | འེདངེས་སྟང་གསུས་གྱེ་སྟུངཆན་པེའི་འཇེག་རྡེན་གྲེ་ཁམས་འདེན་འཁོང་པའེ་བདུད་ངྱེ ག་བཞི་བྱལ་རག་ག །འོད་དས་ 
དྭདླུག་ལུརགམ་ཐག་ཏུརང་དྲང་གི་ གནསན་འཁོད་བཞན་སྤུ་ཐང་ཞེས་བྱད་ད། རང་གེ་བདད་ཀ་གཉས་ཆག་ཉང་མག་མེག་པཀླག་ ཏ་པའ་ཤེས་ནས་ད་དག་འདྲསམ་དུ་སམས་ ཏེ། 
གང་གྱི་ཕྱིར་གཞས་འདེ་དག་མེག་མོག་པདྱ་གུར་བར་ ང་བ་འདེ་ལྱ་ཧནེ་ཡད། རྐྱེནའེ་ཊ་ཡང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམ། ཅག་བང་རུབ་ཀཱ་སཱིངཔོར་འདུགནས། 





བཱནམེད་པ་ཨང་དག་པདཛགས་པའྱེ་བད་ཆུབ་མངོན་པར་རགས་པར་འཅངྱ་ཧ་བདམ་འགྱདའབ་དྲསམ་ལ། རྣམ་པར་བལྟག་པ་དང། བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱད་ཆུབ་ 
རེ རྣ ཆེ འི ༨༤ ༣༣ ༤༧༠༨ ¬~ 
ཁི་སྙིང་པོལ་འདུག་པར་མཐེང་ངེ། །དནས་བདུད་སྡེག་ཉན་དེ་དགདང་དང་གེ་གནག་ཞས་ཨཾ་སྣང་བད་གྱར་ཤག། བདད་དར་ཡང་གནོད་སྦྱེན་ཁ་དགྣམ་བམང་པེ་དང་ ཆཱ་བྲད་ 





སག་རམང་མད་པོ་དད།* 


༄༅། ༤ །རྷམ་པམང་བོ་དྲང། དབིབསྣ་རམ་པ་མང་པོ་ དང་། ཆུ་ཞེངནས་པ་མང་པ་དང། གཡོ་བ་ནམ་པ་མང་པོ་དང་ དང་ མཆོནརྡནས་པ་མང་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཡཆནཐུམ་པ་མཇཔ་ཐོགས ༈་པྱ་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་བྒྱ་སྟང་དག་གེ གས་བསད་ཏེ། སྨྲ་བརྣམ་པ་སང་པེས་སྨྲས་ཞིང་ བདུད་ཀ དྲ་ཀེ་མཐ་ཆེན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིརྔུ་ རྔ ཐཱལ་ཆེན་པེས་ 
¬ བདུད་རེ་རེསྱ་ཀང་། བདུདྱ་ཀི་འཁརྩཀྱི་བར་དཔག ཤེས་ཁ་ ཧཾས་ཁྲ ཁྲི་སྔེ། ཁེརཾ་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཆད ངྒ་ཧྲཾ་བཞི་ སྣང་བཀང་ནག། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤང་དུང་ད་དེངངོ། །ཞེ་བའེ་ 
,‡' བླི་གྲེས་ ་འཁེརཆེན་པ་དེ་དག་དང་ས་ ཐག་ ཏུ། དེཞས་ སེད་དུ་མི་ འང་བ། མཁན་པརི་འོས་པ། ཡི་སཱན་པ། ཨ་དགཉེསྱ་བ་བ་དང་ པི་ཚིགཞེས་ ཕྱཐདཱཾ ཙུ ཧཱ་ལུཧུ་ལུ་ 
ཞེསྭ་བ་བ་དང། ༔ རྒྱེབཤིག། ཐུང་ཤེག ཆངསཿ ཤིག་ཨསྲ་བ་བའེ་ ཟླས ཆེན་པ་དེ་ལྟབུ་ཕྱང་བརཇྱ གྱ་ཏ ། །གཀལ་ ་ཏེ་འདད་ཆགས་ཿ དངས་བལ་ གིས མ་ ཀིས སྒྲ་དག 
ལ ཞི་བའྭ་བོ་གྲོས་གལ་ ་ཏེ་བྱང་ཆྭབ་སེམས་ ས་དཔག་སྒྲཿ ཨིི་གྲག་པར་སྲ་བས་ཧོ། དེ་དག་༩ །ཁྲནས་ཁྲག་ དྲན་མཾ་སྐྱག་ཏེང་འ ཆི་བ་འམ། ཤེ་ལྭ་ཐུག་པའི་ གམ དལ 
འགྱུརརོ། །དེནའཾ་བྱང་ནབ་ སེམས་ དཔའ་སཱིངྫཆ ན་བས་ཞོ་པས་ སམས་ཉན་ལྷ་མ་པར་འཆ་བང་འགགྱརདཱ་ འོང་ཞེས་སྒྲ་མ་གྲུག་པརབྱསཿ རཾ ་ །ཞི་བའེ་ 


འདེ ཡངྱ་བང་ནུབསམསཿང དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ །ཡལ་།ན་ན། །ཞ་བའྲ་ད༔ གྲས་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་ དྲ་ཐེས་༔ ཀངྱ་བང་ཆབ་སེམས་ ་དཔའ་ འཤི་ཐན་སྨུག་ཡོས་པརས་བྱ། གྱར་ཏེ། ཅིན 

















ཚི  ཞེན། སྒྲ་འདི་ཐྲམས་ཉུདྲ་བགཆ་དང་སྩར་དས་པར་ལེགས་པར་ཏོགས་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཞི་བའྲི་བྲ་གོ་བངརབྱ་ཀི བསྙེན་བཀརབའི་ལྷ་རམསྤ་ཀྱིས་བདུད་ལྕགས་པད་དིག་ནས། བདུད་། 
སྡིག་ཅུན་དེ་དག་ལ་ཟླེག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟླག་པར་བྱེད་ད། །སྡིག་ཉན་དག་ཕེངས་པར་འབྱུ་ཏ་བ་ དེཊ་བར་དཀའ་བ ནམ་པ་འངྲེ་ལབུ་འདེ་དག་གེས་ཅི་ཞིགྱ་བུས་ཐེང་ཤིག། 
དཙའྱ་པེར་ཞེན། སྡིག་ཅན་ཁྱེདཧི་གྱད་སྟེབས་རུང་ལ་གྱང་སྟེབས་ཆེན་པེ་བབ་པ་ལྐར། དམད་བང་ནུབསེམས་དཔས་བདབས་པར་འགགྱརརོ། སྡིག་ཉན་ཁྱེདན་དཔའ་བེ་ཆེན་པེས་ 
„ བརོལྱ་བཱསྡེ་བཙམ་པ་ལར། དམེདྱ་བུདྱརུབསེམས་དབས་པམ་པདྲབས་པད་འྱག་དདོ། །སྡིགཅན་ཁྱེད་ནེསྲིན་བུམེ་ཁྱེདལ། ཟླུ་བེའི་དཀྱེལ་འཁེར་བབ་པ་ལྟར །དམོད་བྱང 
ད་ག ་གཅནགེངབསསགངལ་མདུལའསཀ མི བང བུས ཡའ ་་ལོ་་ 
ཁྱཾདྲནི་ཤངས་ལཆེན་པེརྩ་ནས་ཆདཔ་ལྟད། དམེདྱ་བུངརུབ་སེམས་དུཔས་བསྱེལ་བརའྱགུརདོ། །སྡཾག་ཉན་ཁྱེད་ནེ་རེ་དགས་ཀྱེ་ཆོགས་ལ་སེང་ག་བབཔ་ལྟད། དེ་མེད་བྱང 






ཅི = © - ༩༥༨ ༨ འའ : ༨༩ ཏེ ཚིང བ༼ 2 ཛ་པ ༡ར་2 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣངས་པརྨ་བས་བར་འབུརརོ། །སིགཉན་ཁེདནི་བྔ་ེསཏོ་ཆུ་ལ་ཀི་ཆན་བབ་པ་ལྟར། དོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྐུ་ཟདཔརྩ་བས་བར་འབྱན 


རཿ །སྡཾགཉན་ཁྱེདཉི་མེ་འཛའ་བའེ་གྲོང་ཁྱིརལ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བབ་པ་ལྟར། རིམོད་བྱདཆུབསེམས་དཔས་བླརག་པད་འགྱུར་རོ། །སྡིག་ཉན་ཁྱདཉཾ་མེ་ག་ཡོན་ཅན་གསད་ 














ཨྱ། ¬; །པར་བ་བཤེར་བ་ ལྟུར། དམེ དྱ་བང་ཆུབ་སེམསཿ ་ ་འབྲེས་ཿ བདདཔའ་འྩདའ། སྡག ཉན་ཁྱེད་ནི་ཅོང་པ་ལམ་ རྒྱགས་མངཔམེས་ཆཚེག 
ཐཿ་ ལྗུད དམོད་བུང་ཆུབ་སེམས ཏྨྱམ གོ་ །འཁེར་བདྲ་བེདཔརའྱག་རའོ། ། །སྡིག་ཉན་ ཁྱེང་ནཆཾས: ཆོགཀྱི་ཧྭལ་པྱེ་ཆལྲ་སདམས་པ་ ཏུ དམདྦ་བང་ཆུབསེམས་ ་ 

ཇོ དན་བིཾདངུ་བཞུག་ བརའྱབརར། །སྔེག་ ་ཉན་ཁྱེདཉི་ ཁུང་ཁྲང་ཐྒན་པོམདབས་བྲེ ་བྲེགས་པ་ལཱད། དམེད་པང་ཆུབ་སེམས་ ཙ སེམས ཁིདས་སུ་བཅུག ་པའ་འགྱརའོ། །སྡེཾག་ 

རླ ; ཅན་ཁྱེདནེ་འབྲོག་དགོན་ ཞ་པར་ལམྱ་བྲགས་ཆད་པ་གྭར། དེམེདྱ་བུང་ཆུབ་ན དད དཾེཾཾཾཾོོ་ ་པརའྱགུད་རོ། །ཁེད་ནི་བྲ་ས ར་གཤྱ་ས་མང 
“4 ཆགམགཿགཔམོད་བང་རུབགམས་དཔས་པེ 'ཕངས་ ངོ 'པརའྱགྱནརཾ། །སྡིག་ཉན་ ཁྱདཧི་ྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེའི་དབུས་སུ་གྲུ་ ་གྲ གུ་ཞི བ་ལཱན། དམོད་བྱང་རཱ་བ་སེམསཿ ་དཔས་ སྤྲེ་སྡགས་ 
འདོན་དུ་བུག་ ་བརའྱགཱརནོ། །སྡིག་ཉན། ཁུད་སྲེག་བའེ་བསྐལ་ང ་བསྩ་ར་དངནགས་ཅལ་བྲསགས་པ་ 'ལཱར། དམེདྲ་བངཆུབ་སེམས་ ༈དཔསྟ་ནིཊ་ པར་བྱས་ང ་བད་འགྱདརཾ།]། , 
སྡིག་ན་ཁེདནི་རྡལེབ་ལྡ༔ རྡོ་རེ་ཆེན་པེ་བབ་ ་བ པ་ལྟར། དོམོད་བྱང་ཆུབ་ཐེ སྩམས་ ས་དཔས་རམ་ པར་གཏེརབར་འབ་ར་ར། ། །ཞི་བའེ ཟླ་གྲས་གྲེ གྲེས་ དྭེ་ཝཱདྱ་པངཆུབ་ ཀྱ་ཀི་བསེན་བཀུད་བའ་ 
ལྡརྣམས་ ཀྱེས ་བ ཟླཾག་ པོ བཅུདུག་ གིས ་བདུད་སྡི་གཏཧ ན་ས ཟྦཾག ་པ་བྱེད་ཀྱ ཀང་བདུད་སིག་ཉ་ ་དེ་དག་ ་ཐིདམ་ ཡགོ་གེ། ་གེ། །དེནས་ བང་ཆུབ་སེམས $$ 





'།ཕ་ཐབསམེདབྱའེ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སེངྦིནཔ་དང་། དུལ་བ་དང། དུ། ལེགས་པདྡ་སྡམ་བ་དང། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བ བཟེད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་དང བསམ་གཏན་དང་།། 
 ཤེས་དུབ་དང་། ཤྱམས་པ་དང་། སངརེདང་། དགའ་བ་དང་། བཏུང་སྟེམས་དང་ དྲནཔ་ཤེ་བར་བཞག་པ་དང། ཡངངག་པར་སྤྲོང་པ་ 'ངང། རྔ་འབྲུལ་གྱེ་རྐང་བ་དང་། དབངཔེ་ . 
དང། སབས་དང། ། བྱད་ཆུ་བྱཀི་ཨན་ལག་དང། ཤ ལམ་དང། ཞི་གཤས་དང་། ལྗག་མཐོང་དང། ༨ ལིག་པ་དང་། རྣམ་པ བར་གྲེལ་བ ་བ་ཡེངས་སྭུ་སྤང་བྱ་བས་བས། ཝཾ ར་དའུན་བ་ 
འཇས་ཞིང་གཞེན་ལ། ཤིནྟཏགཞེན་ ་པ་གསེན་གྱ་ །ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་པ་བརྐང་སྟེ། སེད་ཇཆེན་པོས་བསྐྱེདཔ་དང། སེམས་ནན་ཐམས་ཧདརབཏུ་བར་བརྲ་བ་བའ འ་ལཱག་པའི་བསམ་ 
ས་སྤྱི་བེས་ནས་བཟུངྷསེ། ཞུན་ཐམསཅནའ་བྱགད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅ ཧདྱ་ཀིསངས་རྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདུསྣ་ནམས་མངོཀྟཏྱ་བུས་ཏེ དྲན་པ་དང་ལྡན་ ' 
༩༢ ཞིངཤིས་བཞིན་ཏུས་ཆེན་པོལ་བརབས་སེ། ། །ཞི་བའྲི་བསྭ་བང་ཧུབསེམས་དཔས་ས་ཆེན་པ་བརབས་མ་ཐག་ཏུ། ངེ དནས་ད དའེ་རས་ཆེནཔེ་རམ་པྱ་དུག ཏུ་གཞེས་སེ། །ཐཿ །རབ་ཏུ་ 
` གསེས་སེ། ། །ཀུན་ཏུཿ རབཏུ་ག་ཞེས་ས། །འགུལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའགུལ་ཏེ། །ལྡེག་གེ། རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ། ཀུནཏུརདཏྭཝེ ག་གེ་ །འཁུགས་ས། ' 
རྭབྱཏུ་འཁུགས་སེ། །ཀུན།ཏུ་དབ་ཏུ་འཁུགས་ས། །འུརའུར་པོ་ །རབ་ཏུ་འུད་འུད་དེ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུཅ་ ར་དོ། །ཆེམ་ཆེམ་མེ། ། །རབ་ཏུཆེས་ཆེམ་མེ། །ཤད་པགས་དམའན་ 
་ 


' ཟླ 








༄༅། 5 །ཌབརཐོས་མཟོསོ་ ང་ཤོག སའ་འུ་གའཐོསོ་ །ལྕེ་ཕྱེགས་དམའན་བྱང་ཕྱེགས་མཐེའོ། །བྱངྱིགས་དམའན་ལྕོཇྱིགས་མཐེའོ་ ཀ 


མཐའ་མྭབཤོ་དྭབུས་ དམའོ། །དབུས་ ་མགྲེན་མཐའ་དམའ། ། ཞི་བའི་བློ་གྲེས་ དེ་ལནྡ་རམ་པྭ་དུག་དང་ ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོབརྒྱ་དངུས་ ཐ་ ་པ་ཆེན་པེ་ པ་འཇིག་རྟེན། དུ་བྱུང་བར་ ་ 

ཙཾ གྱར་ཏེ། །བཏུད་ལྦིགཉུན་རྣམས་ཀ ཀད ཀྱང་འུང་སྒྲ་དང། ཏུ ཏུག ཆེམ གྱི་སྒ་ཆནཕེ ཞང ཟུང་ཤེག འེ རྱེབ་ཤེ ག་པ་དང་། ཆངས་ཤིག་པ་ དངུ སོད་ཉིག་པའྱེ{་ ་ཐོས་སེ།། 
༧ བདུད་ཀྱ་འཁེརོབྱི རྱ་གྱིསན་ ཤི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐུས་དེ སྙེང་གི གི་བརྩསང་ལ་ '་འདྷ་ལྟབུའླེ་ཨཱ 7 ས་སེ། " དྲང་སྲེང་ཞང་ན། དྲང་སྲེངམཆོག། དྲ་ཨི་འཇིགས སྤྱན བ་སྟེ། སྲཾག་ 

ཁུ ཆཞགས་ ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡེ ཨིན་གྱེས། །འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བརབབྱས། །ཞེ་བའེ་བཾ་ ་གྲཾས་ཿ བདུད་ཀི་འཁེརྦ་གིས་སྒ་ དྲ་བས་པ་དང། གནདཔྦྱཾན་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད 
ཅུ་ །བས་ བུབ་ངུས་ལ། བསྒྲེལ་ནས། སྐྱེས་བུ་ ་ཡེངས་སུ་བསྐྱབ་ང་ གསལ། །དངས་ སཿ ་ང་གསེལ་ ཞེས་ཆ་ག་ 'ངྷསད་ཏེ ཉེས་སྨྲསསཾ། །བདུད་ལྡིགཅན་ ལྔག ཨ་མག་ཉི་དབུང་གི་ 
ཆོགས 'དང་ལྔན་ཉིག་ཏུ་ ཏུ་འྲ་བོས་པར་འདོད་། འབྲོས་མཊུས་ཤཱས་ ང་དག་ལ་ ་སྙེདབརྩ་བའི་ྱི འེ་ཕིད། བྱང་ ཅུབསེམས་ དཔས་ཡུས་ལས་འ འདྱཿང་ ང་བ་དང། འེད་ དདེས་དེདུག་ འཇིག་ 
པ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་ ་ཏེ། རད་དང་གེ་གཉས་སུ་ ་དང་ངོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲེས' བང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་བདུད་འདུལ་ ་བའ་ མཛད་བ འདེ་བསྣན་པ་ན། བདུད་ཀྱི་ ་འཁོ་དེ་ 





༩ {ལགཿ གནོད་སྤྱིབྱེ་བ་ །ཁྲག་ཁྲིག་ ག་བྱ་རསྟེང་ཕྲག ་བཏུས་ན། བཱན་མེད་པ་ རོ པརྡ་ཇོགས་ པའི་བྱང་ཿ རུབ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེདདོ། 'སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ། ཟླེག །ཁྲཾག་བ རྒྱད 


སྟེངཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ ་དགུས་ནེ། བཱན་ཨེདཔ་ཨངདག་པརངོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུསེམས ་བསྱད་དོ༽ །ལྔའེ་བྱ་སྔན་སྦྱང་བྱ་བས་ ་བ་བྱརདྲ་བི་བཞི་སྟེངནེཨིང་ 
ྐྱེ་བའཆོས་ལ་བཟཾད་པ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། ཀོ གྲག སཱ བན་ ཅུ་གསུམ་པའ། ཀད 
ད །ཞི་བའྲེབྲགེས་ཊ དྷ་ཏཱར་ཝཾ དང་མི་། །ཁྱའིག་གེས་ ནི་དྭ་ཝར་བདུད་བཏུལ་བ་ ་རང་མང་པ་ དང་ལན་པ བར་ཤེས སེ །ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་ ་བདུད་ སེངས་ 


རྱུང་ །འངས་པར་ཤེས་ས། །ཁ་ཉིག་གིསནི་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཆུ་བཏིང་བར་འདུག་པ་ ་ལ་ཤེས་སེ། །ཁྭཏག་གིས་ན་ 7ཾང་ གནན་ དབའ་དེན་པེ་ 
ཆེའི་བདམ་ བཀྐད་བའི་སེང་དཞི་རིལ། འདུག་ བསྡོ ། །ཁཉི་ག་གིས་ རེ ན་བུངྱཆུབ་སྦེམ མས ར་ བའྱདགུ །རུ་མཐེང་བོ། །ཁཉེག་གིས་ཞི་ བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ ་དཔའ་ནམ་མཁའེདཀིལ་ན་གཤས་ པའེ་སེང་གའེ་ཁྲེ་ ་ལ་འདུག་ པར་མཐེང་ང། །ཁུཉག་ གེས་ཉེ ནི ཐུངྱ་རུབ་ ཀྱི བཤིང་གི་ 'རྒྱལ་པེ་།ཨངཊྱད་བྲའ་ན་བྲེང་པེ།། 
ཁ་ཅིག་ གས་ན ནྱ་བྱང་རུབ་ ཀྱི་ཤེང་ཨེངས་འདུས་བརྟལ་དུ་མཐེང་ངོ། ༽ལྷ་ངང་མི་ །བྱ་ཏག་ ་གསཉེ་བྱ ཐུང ཀྱི་ཤེང་ཤིང་ཏ་ ལྲསིད་ཉམ་དུ་མཐོང་ཞིང། །སེང་གའེ་ཁྲེ་ ་ 





༄ཤ། ཤབ །ཤིང་ཏ་ལྲ་སིད་ཙུམ་ དུ་མཐེང་རོ། །ཁྭཏིག་ ་གསཉེ་བྱང་ཆུ་བཀི ཀེཤེང་ཤེང་ཏ་ལ་ བདུན་གྲེད་མ་དུ ང་མཐེང་ཞིང་། སེང་གེའེ་ཁྲ་ཤིང་ཏ ་ལ་ཕྱེད་དང་ 
¬ གཤིས་སིད་ཅུམ་དུ་མཐོང་ངྲོ །ཁ་ཉིག་ ག་གིས་ཞི་ བྱང་འུབ' ་ཀཱའཤེང་དཔག་ ་ཆོད་བྱཧངྦ་ཁཱ་བཞི་སོང་པ་ འིབར་དུ་མཐོང་ཞི ་ཞིང། སང་གེའེ་ཁྲི་ བཆ ཞི་འྲ་ཤིས་ 
དུ སྩོང་བར་མཐེང་ངེ། །ལྷ་དང་མི་ ཁྭའ་ག གེས ཞེ་བྱུང་ཆྭབ་སེམས་ དཔའ་བདུད་འདུལ་བད་མཐོང་ ངོ། །ཁྱཤཾག་ ་གེསནི་ ཉི་བདུད་གཉིག་མཐེང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ གིས ནི 


ླ 


,¿ རྒྱཆེན་བརྡམ་ཐོང་ངོ །ཁ་ཅིག་གིས་ཉྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདུད་འཇོམ་བ་ལྩ་རེ་བར་མཐོད་ངོ། །།ཁ་ཉཾག་གིསཉནེ་བྱང་རུ་ ཆུབ་སེམས་དབའ་ནན་མཁའི་དྱཀིལ་་ ཿ 
0 ན་གནས་ཤིད་ཞམ་མཁ་ འ་ལ་འ: འདུག་པའྱི་བདྲ་རུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུད་ནསེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཉྱིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་བད་འཆང་རྒྱ་ 
བར་མཐོང་སྟེ། ཞི་བའི་བོ་གྲཾས་དེ་ལྟུད་ན་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ ་ཨུལ་མཐའ་མེད་པ་ ཡྲན་ཏེ། བྱང་ཆུབཀྱི་སཱེང་པེ་མཆོག་ དམ་པན་འཁདཔ་དེ་དག་གེ་ ་ 
ཞིན་ ཏན་གྱི་ །བྱད་པར་ན ཞི་ཚད་མེད་པ་ ་སྣང་ངོ་། །ཞི་བའྱེ་བ་གེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔན་བུ༔ བྱང་ཆུབ; ཀྱ་སྙིང་པེ་མཆེག་ ངམ་པར་ འདུགཔ་དག། སྔེན་འབུན་པར་སྤྱད་ 
པའྱི་བྱང་ནུབ་སམས་ 'དཔའ་གྲངས་ མེད་དཔག་ཏུ་མེངཔ་ དག། ཕྱོགས །བཅུའེ་འཇེག ཅེནྭ་གཾ་ཁམས་ཚད་མད་གངས་མད་པ་ ངག་ནས་ཝཱགས་ཏེ། མ་འཇིགས་ ་པའི་ 


== སྒྲྫད་ཅིངསཔའྱ་་དང། བདེ་བའི་སྒུ་དང་ ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ མྱཧོགས་པའླེས་དང། མྱར་བའེ་སྒྲ་དང། ལེགས་པའི་ འསྒྲ་དང། དེན་ཡོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་། དཔའ་བའི་སྒ་དང། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྒྲ་དང་། ¦ ཕྱིརམེ་ལྡེག་པའི་སྒྲ་དང་ རྒྱས་པའི་སྒྲ་ང ང། བཀྲ་ཤིས་པའེསྒྲ ད། མི་གངུང་བའི་སྒྲ་དང་ མ་ཞུམ་པའི་ 
སྒྲ་དང་། སྡེན་གྱི་བས་པའི་སྒྲ་དང། སྤེང་བ་དོན་ཡོད་པའེ་སྒྲ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ ང། ཇྡོ་རྗིལར་འཁེགས་པ པ་སང་ ྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམཔརརྩེན་ 
པའྱ་སྒྲ་དང། ཤུན་པའི་སྒྲ་དང། སྐད་ཅིག་གཉིག་དང་ལྔན་པའི་སྒྲ་དང་ ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའི་ འའ འཤེསྱ་ཀྱ་སྒ་དང་། མངེན་པར་ཇུགས་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་སྒྲ་ ˆ 
རྫཾདདི །ཞི་བའྡེབ་གེས་དེ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་ལ་འདུགཿ པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔ རམསྤ་ཀུས། དབུགས་འབྱིན་པ་རྣམཔ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་སྟེང་ 
དག་གིས་དབུགས་འབྱིན་ཏེ། 1མཆེད་བརམ་པྭ་ཧཱ་ཆོགས་ང དྲ་དོ །བསྟེད་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་དོ། འདེནྲཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔེན་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ 
སྟེ་ དེས་ནྭ་ཕྱོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ །དེན་གྱི་ཁཁམས་ནག་ འཇུས་ བཔའྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ང་ངག ་བང་ནྭབསེམས་ དཔའ་བྱང་ ནུབ བྱ་ཀཱ་སེང་བོམཆོག་ དམ་པ་ལ་འདུག་ 
བ་ལ དབུགས་ འབྱིན་ཉིང་། མཆོང་པ་ བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ དཔའ་ང་ལ་ །།ཨ།ང་རྗེས་ས་ཆགས་ པ་མེ ང་ལ། བརུང་ཀྱེ ་སྔེ་ལ་ ཨང་ཁཾང་ཁྲེ་བ་མེད་དེ།། 

















བཅིུ་འཇ ངོག་རྡེན་གྱཾ' ཁ་མ ཧིཆ་༡༢ཧགྡ་ 





༠ རར" །།ཞི་བའེ་བློ་གྲོས( བྱངཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའ་ཇེས་ས་ཆགས་པ་དང་། ཁདད་ཁབ་དངྲ་བལ་བས་ གྷ 
སྐད་ཅེག་ཏ ་གཉིག་དང་ལྡན་པའེཤས་འང་ཀྱི ཀྱིས་བའཔྱ་བདང། བྭཝ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཐིབ་པརབཱ་བ་ད བ། མངོན་པརྡ་རོགས་ ་བ་བུང་ཆུབ་པརྱ་བབ་ ་གང་ཅེ་ 
ཀད 


༧ ཡ་ང་ཅུང་སྟེ། ངེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཇོགས་བརས་ངག། རྒྱས་སེ། །ཞེ་བའྱེ་བོ་གྲཾསཿ བྱང་ཆུབ བ་བཏེས་པའིདེབཞི ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱགས་ 

རཾ བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ཝཱན་འདས་གྲངས། ་མེད་དཔག་ ཀ་ཏུ་མེད་པ་ ངག་གསྭ་ཕག་གཡས་པ་བརྐང་སྟཾ། སྐུམ་མ ཤེལ་ཏམ་ཞེས་སཱན་གསོལ་ལོ། ༥ །རང་་ 
བྱད་དུམ་དོན་ པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་འམ། སླིབ་ ་བ་མི་མངའ་བརྡ་མངེན་པརྡ་ངོགས། པདྱངྡ་ཅྲུང་ཐོན། མཁས་ བཀྲི བསེ་གེསྱའ ཀྱས་མངོན་པར་ 
གས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ། ཀུན་ཏུ་ ཨེ་ཤེག་ཀྱིས་མངེན་པར་ཇྫོཐ གས་བདྱ་པང་ཆུབ་བམ། སྤྱེད་ཨུལ་ཿ ་མ་འདྲེས་པ་ དང་ཝཱནནམ། ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་པེའི་ 
གོཅ་བགས་སམ། དཀེན་མཆོག་ གསུམ་གྱེ་རེགས་ ་བསམས་སྨམ། ཆེས་ཐབམས་ཉད་ལ་ ལ་དབང་བསྒྱར་དམ་ཞེས་ ་ཤོངས་ཨུ་འདྲིའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཏན་གངདག་ 
:དབང་པེ་ཡོ་ངས་སུ་སྙིན་ པ་དེ་དག་གིསཉྲི་བ་བ་འདེགས་ས། །སེ་མག་ནྲན་གང་དག་དབང་པེ་ ཡངས་གུམ་སྨིན་ པ་ངདག་གས་ན་ བུབ ད་མཾ་ཤེསེ།། ཀ 


༨ མཤཝ་བམི་ཡད་ ༢་བདྲ་བངྨ་དུབ་བནའ 


༽ ཌ# 


;ཱ 


_ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱངངསྐྱེད་ངོ། 


པབ ཞི་བའྲེ་གྲོ་གོ་བུང་ཆུབ་བེས་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞག་བདྲནྲ་གི་བརང་སྤན་མི་འཛུམས་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའེ་བདེབ་ཞམས་སུ་བཏ་དོ། །སྤྱན་མི་འཛུཊ་ , 
རཿ ཞཐ ཱུ ངུ རཿ 


བརྩ་བངྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཡང་གཟིགྷ་སས། །ལྷའེ་བུ་སོང་ཨང་དལ་མཆོདདོ། །བྷསེངང། ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ལླིའ་བུ་མོ་བྱ་ར་སྙེང་དག་ 
, ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་བརབྱེད་དོ།  །བསྟད་ངོ། །ཕྲག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲད་ལམ་མཐོང་ཉས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛེགས་ 

ཀཞེ་བའྲེ་བོ་གྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བང་རབ་བླརས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞི་ ང་ཟེད་ 
རྣམས་ཐོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གན་དུ་དོང་བརྱ་གུར་ཁ། །བཞི་གང་ཞ་ན། ཡུལ་འཁངསུདངང་། འཛགས་སྐྱེས་པོདང། མིག་མོ་བཟང་ 
དང རྒྱལ་པོ་ཆིན་པེརྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུསྙེ། ' རྒྱལ་པེཆེན་པེ་བཞི་པོར་དག་གེ །གླེང་བཞི་པ་འདིནས་ཇི་ལྟར་དོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གིང་བཞི་བྲ་བེ་བ་ཐག་་ 
རྒྱ་ནས་རྒྱལ་པ་ཆེན་པེྱེ་བཕྲག་བཞི་བརྒྱ་ལྕུང་ཟེད་རྣམས་ཐེགས་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གནདུ་དངདོ། །ཞི་བའྲི་བེ་གོ་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ ! 
ལྱུང་བཟེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བརྒྱརྣམས་བཞེས་ཏེ། བཞོས་ནསྱ་ཀྱང་ལུང་གཟེད་གཙུག་བྱན་གྱས་བརླབསན། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེརེར་ཡང་འདསམ་དུད་ པྲ 





|༄༅། /2, །བཞིན་ གཤེགས་པན་ ་བདག་ གས་ ཙུང ཟེད་བཞེ་ས་ས། །ངེ་བཞེན་ གཤེགས་པས་ ཅཏུ་ 'གེས་ སྭ་ཝུངབཟེད་དུ་གསེལ་ལཾ། 

¬ ཨཿ དིམས ཤེ དེ་དག དགའ་བ་ ནང མཆོག་ ཏུད་གའ བཿ ད་ཞེད་ཀྲས་བན་མེདཔ་ ་ཨང་ངག ་པར་རྔོ་གད། པའྱི་བད་ཆུབ་ ལས་ུནམི་ ཐགཔན་འྱ་བུད་ཏོ། ། 

ཞི་བའྲེ་བྲ་ཐོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ བྱང་རུབ་བརྙེས་ཞས། ཆོངཔ་ག་གོན་དད། བཟྲང་པ་དང། གཞན་ཨང་ལྡའ་ འི་བླུ་དུག་ ཁ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་ཐེག་ 
།ད་དགན་སྦེན་ འདེ་སྐད་དུ་བདག་ །ཅག་ གེས ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེག་མར་ཞལ་ ཟས་ དབུལ་ལཱ་ཞེས་སྨེན་ལམ་་ 


རོ 
# མའེ་ འི་ཞལ་ཟས་ཐེགས་ནས་དོང་བདྱ་གར་ཏོ། 
¿ 1] འོ གེ །དེ་ངག་གི གིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཐེག 8 ཟས་ཕུལ་ནས། །དགའ་བ་དང་། མཆེག་ ཏུདགའབ་དྭ་ཤཱད་ཀྱས་བྲན་མད་པ་ ་ 
ཨང་དག་བདྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་བིར་མི་ཝཱག་པར་འྱགང་ཏོ། །ཞེ་བའྲ་བོ་ བྲོ་གྲོས་ཿེ དྭ་ལུརྱ་བུང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སིངཔམ་ཆོག་ དམ་བ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་བས་རོསྤ་འི་འཁེར་ལེ་ མོ་བསྐེར་བའི འབར་དུ། དེ 
རོ 


ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་མ་ཐོབ་བ་ ལས། བྱང་ཆུབ ་བྣནས་པ་ངང་། 


སྐམས་ དང་པེ་སྐྱེད་པ་ནས་ བཟ ཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ ཀྱ་སྲེང་པེ་སེང་བའེ་བར་དུནེ་ངེ དྭ་ལཱ་མ་ ཨིན་ཞཾ། །ཞ་ 


འདུག། སེ ། 
.སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཇད་པ་ང་ནེ་དབ་ཏུ་མང་གི། 


= 
- །པའི་བློ་གོས་ཁུང ཁྱདཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 'འདེསྱ་ཀ ཀང ཇི་ལཱ། ཇི་ཉར་བྱངཅུབསམས་ པའ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ་ཞེ་བརྱ་གུར་ ་བ་ངྭེཝཱ་ དྷེ་ཝཱརསེམས་ཧན་ ་རང་མེད་པའི་དེན་ བེབ དོི་ 
ཤེས་པརྨ་བའོ། ། ཛ ཞི་བའྲི་བོ་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྣས་ནས། ཆངས་པ་གྱཧུ་ག་ཡུད་ཧན་ཁེས་བ་བཅངས་ རེས་ཀི་ལཱའི་བུ་འབུཊ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ ཨུ་ཙ་བུད་ཀྱིས་ བསྐེར་ཉིང་མདུན་དུ་བདང་ཏེ། རངས་པའ་འཇེག་ །ཏེན་ནག་ ཨྱི་སྣང་བརྩ་གཏཉས། བཉོམ་ལྔན་འ འདུས་ །ཀྱ་སྤྱན་སྤར་ཕྱིན་ ཏེ། ། 
བཅམ ཊོ་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ འོ །ཐས་ཕྱག་ ཅུཿའདུད། ལན་བདུ་བསྐེན་བྱས་ 'ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྐེར་བའི་ཕྱེད། སེམསུན་ “ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོང་དུ་གྱར་པ་དག་མ ་མཆེས་ ་ཏ། དདག་དབ། ཞིན་གཤེགས་པསྐ་ཚེས། རེ ་པར་འཆལཿ༔ བྲ ད་འྱབུནཿ རྩྱ་ཐྲ། བཉཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱ ཀད ཆུས ་བསྙན་དུ་གསེལ། 
བདབན་གྲ་ཤིགས་པས་ཆོས་བསྡན་ དུགསལ། (ཞེས་བ ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དེནི་སྤེཉ་གྱཾ་སྨཾན་ ལམ་བ གྱེས་གྱན་ཕ་སྟེ། གང་གིས་ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ ་ 
འཁེའྲ་སུང་གི་བུར་ཁསྣ་བངས་ནས་ བདག་གེས་བླསལ་པ་བཟང་པ་པའེརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བྱང་རུབ་བེས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཚོསྱ་ཀེ་ ཀྱེ་འཁེཕལ་བསྐོད་བར་ 





. ༄༅། བ།བསྐུལ་ལེཞི་སན་ལམ་བཏབ་པ་སཤེ།།ཞི་བའྱིབུ་བས་ཚངས་པགྲུགསུདག་ཀིདཀིས་དབཞིན་གེགས་པ་ལཆོས་ཀཨ་ 
ཟེ ལོ་བྷསང་བང་གསལ་བ་བཏབྱ་ཀི། གཞན་དུག་གསཞམ་ཡ།ཉེ་སམ་དྲུསེམསན་དེ་ཞརསི་བྷཝའོ། །ངེ་ཉེའི་པིཔཞེ་ན། ང་ཝཱར་ཆངས་པ་གྱུག་བུད་ཉནྲ་གེས་ ཏོ 
# གསེལ་པ་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཆངས་པྱ་བུབྲ་པག་བདུསྱ་ཀུངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པའྱ་བུ་ད་ཏོ། །བྱྱར་བིན་བེ་བྲ་པག་བྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་བབ་ཕག་བཅུསྭ་ཀང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆོགྱ་ཀྱ་འཁེད་ལེ་བླསདབར་གསེལ་པ་བཏབ་བརྡ་གར་ཏོ། །གང་གི་ཆེ་བཉེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་བཁེར་ 

༧ ལེ་བསྐེར་བད་གནང་བ་ངེའི་ཆོ། ཚངས་པ་གུག་པུད་ཅན་་བཱ་གྲང་ཁྱེར་བརན་སེ་དྲང་སྲེང་ལྕུང་བ་འེ་དགསཀི་གནས་སུ། བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའེ་ཁྲི་འཕང་དུ་ ་ 
དཔག་ཆད་བཞི་ཁིཤེས་སྟེང་ཡོད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏུདཀྱ་མཆེག་དང་ཁཱཉ་པ་བྲཀ་བ་བཌ་ཉ་སྔག་པ། སའེ་སྟེང་ན་འདུག་པ་བཤམས་པངྱ་གུན་ཏེ། །ཇིལྟད་ཚོད་ 
པ་གཉུག་ཕུད་ཉནྷ་གིས་ངབཞིན་གཤེགས་པའེསེང་གའེ་ཁ་བཤམས་པརྱ་གུར་བ་དབཞིན་ད། ཚངས་པ་བེ་བ་ཐག་བཅུ་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་བཁེད། ངུ་བཅུས་་ 

: བ་བྱེབ་ཕྲག་བཅུཨ་ཀྱང་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སེང་གེབ་ཁྲི་བཀྲ་བ་བལྟན་སྡུག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱམཆེག་དང་ལྡན་པ་བཤམས་པར་བྱད་ཏེ། །ཞི་བའྱི་བྲ་གོས་ 


བྲ་ཤིི་བེ་ཁ་བ་ག་བཱ་ཧང་།༣ 


, མཾ ༨ 
རཾ ཏཱ ཁཱ ༧ ལེ 
ཀུ ¡ | གབའརིས་པབནཉསེ་ག་ཡ་བདཿ དུ་སྲོང་ལྱུང་བ་དེ་དགསྱིནགས་ག་ལ་བ་དེར་ གཤུགས་ཏྲེ་བོནཞས། སེང་གེའེཁི་དདགུ་་ ཏེ 
ཐམསཉད་ལ་བདག་ཞད་བཞུགས་པད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ། །དེན་རརས་ཀང་དེབཞན་གཤེགས་པ་བདག་གསང་གའྲ་ཁ་ལ་བཞུགསས། །བདག་གིསེང་གེའི ཾ 
།ཁྲིལ་བཞགས་ནག། ཆསྲ་ཀི་འཁེད་ལ་བྣས་བན་འགགུན་བད་ཤེས་ཏེ། དདག་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་འེང་ཀེསྣ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔརྫངོགས་པའི་་ 
] བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྔག་པར་གྱན་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་སེང་གེའེ་ཁཾ་རལ་བཞགས་མ་ཐག ་དེ་ཅས་དའེ་ཆོ། ཕེགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ མེད་པའི་འཇིག་ 





| །་༈ ་རེན་པོ། ་ཇོོ ཟེ >འེ- -ོ ¡= ཀེ ཇར &ཆ= 
གྱེ་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡེས་ཏེ། སྣངབ་ཆན་པོས་ཁུབ་པརྱ་གུར་ཏོ། ། །དནས་ངེའི་ཆོ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བུ་ དད 
འཛིན་ལ་ མཉས་བད་བཞག་ཀ་ ། བཉོམ་ལན་འདྲས་ཀྲེས ཡུལ་མཐའ་ཡག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེངེ་འཛིན་དེ་ 

ུ ད་བ ༣ རྡེ རེའརེ་སང་ཞིཿ གི་སྔངོརི་ན་པོའི་ ༨༡: རི ་ 
¡ ་ལོ་ཨོཧམ་པན་ཐོཞག་མ་ཐག ཅུ། དེན ངའི་ཆེ་སེང་ཆེན གསུམ་གྱེ་སྙེང་ཆེན་པེའེ ཇག་ཏདེན་བཾ་ཁམས་མ་ | 


ཇ 
( 


རྟན་གྱི་ཁབས་ཀ། སེམས་ཅན་དམྱཝ་ 
: 7 ཅུ ྒ ་བཱརསཿ དད་དེ ༢༤ བརྡ་བ་དང་ "ཝུན་པར་གྱུར་ 

་གད།་མ་ཁིན། གཏ ལག་འ གས་མ་ཡེན་ཏ། ཞན་ཕོངས་པ་ ཐམས་ཆད་ཀིས་གནོད་པ་སེདཅིད། གཅིག 
།བཅམ་ལཱན་འདས་༔ ཀེ་ཡ།ལ་གསྔ་མྭ་བེ་ ཡྭི་ཁབ་པའི་ ( 0 ±¡་ 





༄༄༅། 

བ་འམ། དུ་འབོའི་སྐྱེ་གནས་པ་འ། ˆ གཤིན་ 

ཟེ སེམས་ཅན་གདལ་ ཡངའདོད་ཆགས་ཀྱི་ 

ལ་ག འའ 6 
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ཆི སལ་ ་ ། 
ཀི དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་ གིས་ས་ ཕོགས ` 


ས།ལ་ཏོས་མཤན་པ་དབང་ར་ བདོང་ 


༥ སྒེང་ག་ བཀ 








་པར་སྱགརཔད༽ིཐནའར མོའི་ཆགཞག་པ་ཅས་ཡང་སེདདེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་། འབེར 
དེལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨན་ཐུགས་ཇྲ་ར་པོས་བྱོང༽ 
བས་ཆས་དང་འཐུན་པར་འཇིག་ཏེ རྟེན་ད་མ་བསར་བའེ་རེསི་ འཁེངས་བསྲོར་ཏེ། | 
༩ རུང་གླ་ཊམ་པརརིག་པ་བཤིན་དུ་ཀུན་ཏུ ཤཤིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམསྱ་ཀི་བསས་བརེས་ 
བརྡའི་ཆེ། ཆོས་མཉན་པའི་པིར་ཕེགས་བནུ་ནས། ་བང་ཆུབསམས་ དཔའ་གངས་པད་དཔག་ཏ་པད་པ་ད་ 
ཁག་ ཁྲིག་བཛུ་སྙེང་དག་ཀ ཀང་འད་ ་བརྩུ་པོ། ཀབ ་ འི བ་གེས་ད་ལ་ ་གང་གི་ར་བཅས་ལཱ། ན་འདའ | 
. ཞྡུག་བསྲལ༅ྱིསྒྲས་འདུལ་བརྣམསཊྱིས་་མིག་སུ་ ་སུག་ བསལ་ལོ་ཞེས་བ ཤྲིག་སྭ། །བདག་མད་པས། རྨཔས་ཀིསནིའ 
བརཾམསྦ་ཀིས་ནི་ཕྲིག སིད་བཤེས་ཐེ ཐེས་ས། །ཞི་བའི་འདལ་བ་མསཀྱིས་ནི་ ཊ་མིག་གི་བལེཤེ་ས་ཐེས་སེ། །དབན་པས་ 




















ལཱ ན་ཀདས་ཀྱིས། 9 འཁར་ལ་ྲར་ 
གཟུགས ་་གཱོད་པའི་ ལྷའིབེུབ་ 
་མི་རྟག་གོ་ཞིས་བཀའ་སུལ་པ་དེ་ལ། 
པ་འི ཤེསྭ་ཐེས་སོ། །སྙེདོ་པ་ཤིད་ཀྱིས་འདུལ་ 
སྭ་ཀིས་སིག་དབེན་པའོ་ཤེས་ཐོས་སོ། མི་ 





2 ® 


།༦༅། 


།དག་པས༔ ལམས ཀིས།ནི་བིག་མི་ཏག་པའ་གིས་ཐེས་སེ། །གནས་པེད་ང ས་འདལ་བ་ རྣམསྭ་ཀྱིས་ ་གི་ཡི་གྲ་གནས་སིད་པའོ་ཞེས་ཐས་སོ།། 


ཧྩུམ་ལཱུས་འདུལ་བྷ་ནམས་ཁིསནི་མིགསྷུ་མ་ལཱ་དུའ་ཤེས་ཐོས། །པུ་ལམ་ལཱ་བས་འ བཾ་རསསྦ་ཀིས་ནི་ཕིག་ཡེལམ་ ཡཱ་བའེ་ཤེས་བྲེས་སོ། །ཆླུ་ཟླ་བས་འདལ་བ་ 


 ནྣམསཀྱིས་ནི་མིགརླུ་བ ལྭ་བུའོཀིས་ཐོས་སོ། །སིག་ཡོརྭ་ལ་བུས་འདལ་བ་རམ 
, ཀཾ་ཡིག་བྲག་ཆ་ལྟབུཌཞེ འཞས་ ཤྲོས་སཾ། །དེ་བཤིནའ་ཡེ 
༦ འདུལ་བྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། མིག ཧྭང་བ་ཤིད་འ དང་། པར 
བརའབུང་བས་འདལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ཨི་ཀྲ་ང བྲང 
དེ་ཞིན་ད་གཟུགས་རཔས་དང་ ] སྤ་རྣམསདད་། དྲི་ནམས་དང་། རྐོན་པ 








དཾ 







ར།བནོམས་དང། ཧྟོསནཿ ། 
3གཤིས་ནི་ཁམས་མི་རྟག་པ པརྡ་ཐོས་ས། །ཞ་རག་གེས་ན་ ལེ པརད་བདག་ པད ་པའ་ཞེས་ཐེས་ས། །ཁ་ཅེཀག 


ཁྲ 


་ སིག་མིག་པར་ལྟ་བུ ཁཤེས་ཐས་སོ། །བྲག་ཆ་ལཱ' ཐཱ་བུས་འདུལ་བ་ནམསཀིས་ 


མངོན་བར་འད་ ད་འེད་པ་མེདབདང་།མ་སྐྱས་པ་དང་། སྩིབ་མེད་པས་ 
༢ དང་། སྲ་བངབར་ཐེས་སོ། །རྟེན་ཅིང་གྲེལ་ 
བརྡ་དྷུཏེན་ཅིང་འ འབེལ་པར་འབུང་བའོཞིས་ 

ཱ སོཾ །ཁ་ཆིག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་མི་ནག་པ་ད དའ 
།ནཾཔཾཿ ༨་པོ་མི་ནྐག་པ་ ཞེད་དུ་ཐེས་ ་ལ། ཁམས་ལ་སི་རྟག་པ་ཤིད་ད་ 


༦ 


དང་། 
་བ་པེ་ 






ད་པ་དང་། 









ས་ཡིནནེ། །ཁ་ཅིག་གེས་ནི་ཁམས་མི་རྟག་པ་ ཤིད་དྲ་བ ་ཡ། ཤུང་པོ་ལ་སི་ རག་པ་ཤིདད་ པ་ཡིནནོ། །ཁ་ནཀ་ཤྲིས་ན་ 


ཀ་ཀྲསལྱ་བིས་སས་རམ་བཏགོལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གྲིསྒན་ ། 
རྣཔ་པར་འོལ་ལོ། '། །ཁ་ཆིག་གིས་ནི་ད་བ་ཤེ་བང་ 
་གཏམ་ད་ཐིས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནིདབང་ 
་ཆིགགིས་ནི་ལས་བི་གཏམ་དུ་ཐེས་སོ། 
་སཾ། །ཁ་ནག་གིསནི་ གིཤན་ཐོས་དང་རབ་ཏ ཏཱ་ 
དུ ཏས་ཏུ་ཐེས་སྭ སཱ།ཞི་ ཤྭ འླི་བྲོ་གོས་ 
།ཤི་བའྲི་བ་བྲརཾ་དཾ་ཱཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ” 
གས་ལས་ཀ་བླ་རང་ཡང་དགས་བར་པེ་ནས་ན། སྤེམས་ཉན་གཞན་། 










ཏུན་འབུང་གི་སྦྲསརྣམ་པར རགལོ་ལོ། བ་བོ བའི་སྤསརམ་ བརྡ་གོལ་ལེནོ །ཁ་རིཀ་གིས་དི་ལ། 
བཞུག་པའི་གཏམ་དུ་ཐེས་སོ། །ཁྭ་ཅིག་གིས་དི་ཡང་དག་པར་སྤེང་ བའི་གཏས་དྲ་ཐེས་ས། 
པོའིགཏམ་དྲ་ཐོས་སོ། །ཁཅིག་གིསཝ་གེཟསྦ་ཀེ་གཏམ་དྲ་ཐོས་ས། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བུང་ཆུབ་ 
ཁ་ཆིག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་གཏམ་དུཛེས་སོ། །ཁ་འིག་གིས་ནི་ 
ལུན་པའིགཏས་ཏུཐེས་སོ། ཁ་ཅིག་གིསནི་ངང་སངསྦ་རྒས་དང་ 
དེ་ཉུརདེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་སམས་ཉན་ ཤམས 
བསཱོངབ་ ་ལ་སེམས་ཅནྱ་བི་དོན་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ 













།བ་ཚག་ཀས་ཤ་ཊ 










ཀྲ  ཀཤ2ྲ༨ྲྣྲྣ༽ྣཾྣཾོ”ོ་ 
༄༅། , །དག་གིསུ་ལ་མོས་འངཅི་དགེསོ། བནོཔ་ལཱན་བཏས་ཀྱིས་བཀའ་སྲད་པ་དང་། དད་བཏྲུ ་བདང་། བཀོད་པ་དང་། སེང་གེའི་། 
སྒྲ་དང་། .རྣམ་པར་རེ རོལ་པ་དང་། ཆོས་ཀི་ལཁོར་ལ་བསོརབ་འདེ་བཤད་བྲད། སྲོག་རྔགས་བར རེ དག་པར་རྫོགས་པའི་བར་ནུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱད་དོ། 
= སིམས་ཅན་ཚན་མེད་པ་དགནི་ཐེག་བ་གསུམ་ལ་ཡོཔ་ །་སཱན་པར་བུ སོ །་ཅོསྭ།ཀྱི་ལཁོ འོརལོ་བླསར་བའི་ལྔའུ འ གནུ་བཤི་པའོ།། །དེ་ནས་བཅསོ་ཝྡན་འདས་ 
ལྭ་གསད་བ་ བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོ་རིས་འདི་སྣང ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཔ་ལཱན་འད་ དས་འཇག་གིས་དེ་སད་བསྟ་པ པས་ད་བ བཞིན་གཤེ ས་པ་ལ་ ་ 

རྔ 
* ¡ངཱ འོན་ཏདོ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅན་པྲ་རུ 
- ༥ 
རྫ) འད ས་དེ་བཤིན་གཤྲག་པའི་ གསང་བཞི་ཟབ་སྤེ། ' ཏོན་ཐྭཔཱ་ཅད ད་དང་མི་འཐན་པ་ལགས། བཅོ་ལན་འདས། 
ཀག ་ འདིས་ཡི་གཞོ། གཡི་འའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་བ དྭག་གི་ལུས་ལ་གནས་པས་ལྲ་གཀི 
འཆོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསལ་པ། གདང་བའི་ དྡ 


















ནཔ་འམ། ཅི་ལཱཏྔ་འང་ ཅང་ལྭག་སས། བརོས། 
















རླ 
ཐོག་ལ །ཤྱེས་རི་པ་ལགས་ང པག 


ཊོ ཇི་སྐད་སཱཱས་བ བ་ད་བཞིན་ཏ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ག གངས་དག ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའྲ་རེསྐ་སུ་ 











༣གཔོའི་ཤཱིར། ཆོན ཆོས་སྨྲབ་དེ་དག། བ་མསདྱ་ཀྱི་ལས་ལ་ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་གནས་ག། དགྲ་པོ་བ བཞས་ས་ཡིནཞིང་སབས་མེད།་ 

གདདེ་བཞིན་གཤེག་པས་ཐིན་ཀས་པ་བརབས་པརསམས་ ཉན་ད་དག་ད་ ཤེན་གཤེགས་ང པའི་ག 0 པདནི་གནས་མ་ཡིན་ན།། 

དེཉིའི ནཾ ་བཞིན་གཤྲག་པའི་བསའ་གྲ་ཤར།པའ་འྲམ། ཤན་པའ་རམ། བཤད་བ །སྐུ་གིག་བོདོ། 
ཞོ་ད་ཁོ་ནའ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 









ཀྭ་གབ་འམ་ རེ་བ ཤེད་བཤྲག་པའི་ ཏྱ 











བ་དང་། མབེན་པ་དང་། དུར་བ །སྐྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་བས་ཀྱི་བན་མད་པ་ཡངདག་པང་ཐས་ལའ་བའ་ནབ་ 


ད་ཚ ིཆོས་ཀྱི་རམ་གཟས་འདིད་བསྟན་ཏེ། བཅུ དྡོ། །གསང་བ་བཤ་བ 
ཨེམས་ཆན་ད་དགྲ་ཀུད་འཇིག་ཏེན་བྲས་ཅད་དང་མི་འཐན་བར་འྱ་གར་རོ། །བསང་བ་པའ་འངག 





0 ཆེས་པརའགྱུར་བའི་ 
།འམ། ཕྲག་པ་ལ་ ཐོ ཤུ་པརནསྭ་ཀི།དགེ་བའི་ 


༣2 











°.` ༨ 


:། རི །རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་ ཡབ་ས་མས་ནན་ནྐམས་ཀས ཆས་ཀ རྣམ་གྲངས་འ. ད་ལ་ལས་པར་ཡ། དད་པར་རས། ཡིད་ཆེས་པ་། ཡང་མི་ ཌཿ་ བྲང་བརརཔ། ད་ 
བརྩ་བ་བར་རམ། གྲ་བང་བད་རམ། སེར ཟབ བར་ལ ཊུཾ་སས་ཁུང ཀད ཉོས ་ཏེ། དེནི ཐམ ས་ ཡི།ན། སང་བ ་པའི་བདག་ ་ལོགང་དག་ཆོས་ ཀེ་རྣ་མཿ གྲངས་འདི་ཉན་པ་དང་ 
་ རྒྱས གཅིག་འ ་ལ་བསྭེ ་བསཱན་བཀ་བུས་པ་མ་ཡིདབ་ནས། པསྨ་ཆསབན་ལ་ྟན 
ྲོ །ལབསེན་བཀུར་བུས་པ ་ཡ་དང་། བསོད་ནམས་ ཉིས་ཆློག་ཀྱིས་བསུན 
རྱ ་སས་ ཡིན། གཤིས་ལ་པ་ཡིན། གསུམ་ལ་མ་ལེན། བཞི་ལ་ཨ་ 
རྒས་མང་པོ་ལ་ ་བསཾ།་བཀུའབུས་ པ་དང་། ཡྲོསྭཱ་སཱ ་ཡུང་བཟས་ 
དརཱབ་སམས་དཔ་འཤི་བའྱི་བོ་གོས་ཀྱེས་འདི་ དིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ། 
ཤེ་ཤེས་བྱགི། བཅོན། 'ཝཱན་འདྲས 'ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། ་པ།རིགས་ 













ལྔ་ལམ་ཡིར། སཔསྱཆསབདུལ་བ ེནགཞུནབུསཔ་མ ཡིན་གྱཾ། གསང་བ་པའ་ འཁག 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ དེལ་ དགེ་ཐའི་ རྩ་བའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ ཡིནེ་ནོ། །དནུས་བ 


= 


ལྡན་འདསཿ ཉེ་བར་ཞི་བ ་ཤེ་བརཞི་བ་ཞེས་བྱཀི་བ་ལ་ཤེ་བར་ཀི་བཞག་བྱཀི་བ་འདེ་དེ་གང་ 











རེ 
¡ྨ 


༔ 


° ÷ ཏས ཧགྲ་བཿ 















#-» 2 ཐའ ཀྲ ། 
འ་ བའི་ཆིག་བ ཟླ་དགསསོ། །འུདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཞེབ 

དང་དམིགས་པ་ཤེ་བར་ཞི་བའེ་རིག་བ་དགས་ས། །རྱ་དང་དམེགས་པ་འ 
མ་རིག་བ་དང་། སིད་པའི་སེད་པ་ཤེ་བར་གེ་བཞན། ་བ་བ་འདི་ནི། 
འཛིན་བ་ཉེ་བརཞི་བཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཇི སིད་དང་གཟུགས་ཤེ་བར་འི 
ཤེ་བར་ཞི་བའེ དད ་ །ཆད་པ་དང་རག་པར་ལྟ་བ་ཉེ་བ 
དེ་ལཱ་པན་དམིགས་པ་དང་རྱ་དང 

-ོསསམས་པས་པ་ཐ་པས་པ་ = འི་ཐ --~---- 












༄། 5 །ལ་ལྟ་བཞེ་བརཞི་བཞ་ལཱབ་ཐསས་ཊད་ཤེ་བའ ་ཤེའཾ། ། ཆོགས་ལ་ལྟ ་བ་ཤེ་བར་ཞི་ན་ སེནོབ་ཐཿ བམས་ཅད་ཤེ་བར ཁ་ཞི་ལོ།ོ །འཇིག་ཚོགས་ཞེ་བར་ ་ 
ཞི་ཉིན་ སོག་བཟ་འཅེ་གོིའོ ཊི བའི་ད ཊེ 







ག་ལ་འ 
ན་པ་དང་། ཤེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐག་ 
མའཅལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལྭག། བཅ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སག་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་ཀུན་ནས་མི་སླེད་བཞི། འཇིག་ 
ས། ས། ཕྱི་སོ་་ན་ཡང་མི་གད ས་ཨ། ་ལཱ་བ་གནས་སེད་པ་དེ། ལ་མི་གནས་བར་ཤེས ་པ་གད་ ད་ཡིནཔ་གིནི། 
༥གོ་གྲས་འཇྲིག་ ཁྲ ལ་ལྟ་བ་ཡོངསུ་ཤ། ཀེད།ལའ་དད། ག་བ (དེནི སེང ༩ 'ཤེད་ཀྱི་ཆི་ཀྲ་བ་དགས་སེ ་སཱེ། སཱོང་་ཤིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


༧ 
རར 


ཅད་མི་འབྱང་སྭཾ། གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེ་བའི་ ཟེ་གེས་ཀྱིས་གས° ༨ །། གར" ཕཱན་འ རད ཊཱ 
སྩལཔ། འྲིབོ་གེས་བདག་ཀུག་ནས་མི་ །ང་ཿ ཆྲགྲ་ལ་ཊཿ ་ སསས་ད་ཀཏ་ཞས་མི་གང་བ་ད 
ཤོགལ་ལུབ་ཡེངསུ་ཤེས་པའོ་ །ཞི་བ བ བོ 
ཐའྲ་ཐྲ 
 ི་བའླི་གས།འཇིག་ཆློག་ལ་ལཱ་བ་ཡོདས་ཤས་ 















ལང ཚ་ལ་ཝཱབ་ཡངོསལ།ས་པའ། 


༩ རིག་ཆྲེག་ཤས་བ་བའི་། ལཱ་བ་ད་ན་ 


རོ མོན་བརདུ་བ་བ བསྡཔ་ མ་སྐྱེས་པ པ་དང་། སྤྱི་བ་མད་པའི 
ིོས་ཡི། འབངབས་ཞན་པ། རྣམ་བརའབྱུང་བ་མ་ཿ ཡིན་པ་སཱ། དན་བཟྲེད་དམཿ བོ་ལ རེ 

དནི་ཡོངས་བཏྲག་པམ་ཡི ཡན མ་བད་བདྭགུ་པ་པ་ཡིན་ན། ཡངས་བཏྲབ་པ་ལ་ཡི 
འབ་ས ཀོ 
ཡིན་པ་དགི་ཞི་བཞེས་བ ་བའོ། །གསོལ་བ། ཤ་བ 
དསྲིག་པས་སེམྲས་འབར་བར་ རྭ་བེད་དེ། 1 
འབརྲ་ཤྲིག། རྒྱ་མེད་ན་འཆི་བར་འབར་འག 






ཆ།ཁང་ཚ༡༡།༡~ ༤༡༡༡། ༤ 


ཁན་བཏྲག་པ་གང་ཡན་པ་ 
$; པ། རྣམ་པའ་བསྒྲད་པ་ 


བཏཀང་ཁ་ལ་ཡན་པ་འ 


། 301 ན༡༡༢༡༡) % ˆ 







།་༨།":†༣-༩†༈ -- 
༡ 





གས་བྱསི། བཀའ་ འབསུལ་པ། 


ཝསཱ་དཔེརན། སིཀི་རྒྱ་ལས་ ངེ 
གུ་པ་འཀ་མཆག་བརབ་བ་ཆོསྦ་ཀྱི་ཚ་གྲངས 


བའཤ་བ་ངང་ཞསག།་བའ། །འ་ 


ཀྲ ༨། ཁཀས།སྲ་གས།འགྲན་ཀྲ ད༨སག་པབ་བར་།ཤ་གས་བླ་བར། 





༄༅། , །སྟཾངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམས་པོ་བང དཔ། 








ཀཾ ཏྟ ་སམས་དཔའ ཀྲབས་ག་མཁས་པ ། ཤེས་འྲབ་ཀྱི་པ་ ཀིཾ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། དགེ་བའྱིར་བ་ལ་དསྲིཀ་པ། ལོ 
= ྩོ་བའི་ཨིཀབ། ཡང་སྤེང་ལ། བང་རུབ 


དྲིག་པ་ལངསིལེན་ལ ཐམསཅད་ 
རྱ མཉེན་པ ་ ལ་ཡིག པ 


ང་ར་པོའདཔྲེཀ་པར་ཡང་ ཊུའོ། ཞི བའྲི་བོགོས་དྲལུརབུང་ 
འ་ཡག་བ་ལ་ཁང་ངས་བར་སེམས་ལ། དགས་བཞིན་དཐབ་ འླིག་བ་ 
།་ཀང་ཤམས།་འྲག་། ཏ་ཆུད་པར་བེདདེ། ་ འེ་དཔྲིག་ 
ཐག་པ་ཡངྒ་ ༣༥༠ ༥ི་ ཁས་གསཾ་པའི་ འམྲིད་པ་ལ་སྲི་དདདོ། །ཤེས་ལཊ་དད་ཐབས་ 
ཀྲ ་ པ་ཐཔས་ཏངད་ལ་དབང བད་པ་ཿའྱབ་རཏེ། ད་པ ་སུག་པ་ལ་ད རའ ས། དེ་བཞིནཁ་ཤྲཱ་མའི་སཱཿ ཕུག་པ གསམས་གདས། ཕི རག་པ་ལ་དམིགས ་ནས། | 





ཀཏདགས།་པ སྐས་དྲ།བས་འདང་ས། 


་པ་ལ་དབང་ཤོབ་སཱ། ས་གས 















་ལཡ། དྲག་ + 


]ཧཱོན་པ་སད་ར 





ཉུ སྐིམས་ཉན་གཏི་མུག་ལ་སྤྲོདོ་ ་པྣམས་ལ་རྟེན་ཉིང་། འབྲེལ་པར་འབྱང་ཐཾའི་ ན་རེ་ ་པོ་ཡང་དག་པར་བྲསན་པར་སེབས་གནས་སོ། ཆ་ལ 
ཅཱ རྟེ ༦ བྲས ནཾ 


འཁོད་བ་ལ་སེམས་ ཡོསུཐ་སྦོབ་ ་ཤིད་དུགནསཿ སེ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ དམིགས་ནས། སེསས་ཉན་ཐམས་ཉད་ས་ངན་ལས་འདེས་པ་དད་བ་ལ་དགེ 


སེསས་གནས་སོ། །བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ ་ 
ནས། སམསཅན་ཟསས་ཅད་ལནུདེ་ཉེཔའི སེགས་གནས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་མི་གནས། གསས་འ སྨན་ཆ་ ན་པོའི ་ ད་དུ ་ཆང་ 
སེམས་གནས་སོ། །ཞེ་སཱང་ལ་མི་གནས། སིམས་ཅནཞེ་སང་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ལ ་ལ་བུམས་བ་ཆེན་པའྭསཱན་ཆེན་པོ་ །ཡང་དག་པར་བྲསན་པར་སམས་གནས་སོ། །གཉི་མག ་མག་ལ་དམིགས་ནས། 








སུད་པརསས།འ 





༨མགས་ནས། སེམས་ཅན་ཆ་མཤམ་པ་ལ་ 
ྦྱད་བརྣམས་ལ་མིརྟག་པའི་འདུ་ཤེསཀི་སྤན་ཆེན་པོ་ཕང་དག་བརབསྟན་པང་སེཊས་གནས་སོ། འ ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་དཔེགས་ནས། ཤན་ཤས་སུ་འདལ་བརསེམས་གནས་སོ། 
ཞེ་སྡུང་དང་ དྲབུལ་བ་ལ་དཔིགས་ནས། འང་སངསྤྲ་ནས་ས། ༥ཟ་བརྲ་སམས་གནས། སོ། །བཏ་ མག་དང་བལ་བ་འ བདམིགས་ ནས། བད་ཆུབ་སམས་དཔང རྡའདུལ་བརཾསེམས་གནས་སོ། དད 
གུབགྲས། ་ལྔ་མིགནས། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ འགཟགས་ ཐོབ་པར་ ་བ་བཟནསམས་གནསོ། སྒྲ ་ལ་དགིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས། བངས་། ཐབ་པའ ཀ་བ བརསམག་གནས་སེ། ། 

དྲི་ལ་དམེགས་ནས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་དེ་བ །ངཐོབ་པའྲ་བ་བད་སས་གནས་སོ། །རོལ་དཔིགས་ས། དེ་བཞིན་གཤེག བླིགེས་བུཆན་བའི འམཆན་རོ་གྲེ་བའི་ 

















༥༠༠། ། །མ་ཆོག་ཐོབ་བདབ་བརསམས། ཁ་ས་པའི་ཕྲག་དང་ གཞོན་བ་ཐེབ་པར་བ་བར་སེམས་གནས་ 
སོ །ཆེས་ལ་དམིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ ངེས་པར ་ཨར།་པ་བྲབ་ བར་སེམས་གནས་སེ ཀ། །སྤཱིན བ་ལ དབིགསནས། མཆན་དང་དབེ་བད་བཟད་པོ་ 








ལོབ གཡོ་་ རསེ་ཨ་ས་གནས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཆངས་པ པའླཾསཱ ་དབངས་ 
ཐ་ས སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་བྲསལ ་བར་སེཔས་གནའོ། །བསཾ་གཏན་ 

དྲ །ཕའཿ ཀུན་ནས ཤེནམོག།་པྱ་ཧུན་གཅན་བ་ 
་ལ་དཔིགས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་། ་ཡོས་བཟུང་བཱ ེ 
ྲ་ སེས་སྭ་ཉན་ཇྗེས་སུ་འཇགས་པད དང་། ཁེངོ་ 
སྭཱ་སྐཾན་ང ལར་གམས་གནས། །གེརྭསྭའི་སྐྱེནོལ་ དམིགས་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ 


ཟེ ཐྲེབོ་ང ཐཾད །རཱལ་ཁྲིསས་ལ་དགེགས་ནས། སངསྦ་ཐ 
2 དུད། རན སྡེ་ཨུ་གསསོ། 





















དྲ ་ །བྲས་བ གོལ ཐོ་བ ཤེཡས་ཆད་འ 








རྡ ཡུ་གཏད་བར་སེམས་གནས་སོ། །འཆལ་བའི་ཆུལ།ཁྲིམས །ཀྱི་སྐན་ལ་དཔིགས་ནས། རུལ་ཁྲིམསརམ་བར་ དག་པར་སེམས་གནས་སོ། །གདད་སེས་ཀྱི་སྐནོ་ལ་ ་དམིགས་ནས།་ 
ཾུ ་ བ་ ལླ་སེབས་དང་། དེས་པ་ལ་སེམས་གནས་ས། ལེལེའི་སྐྱན་ལ་དགིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུབས་ཕ བླསབ་པར་སཀསགནས་སེ། །གཡང་བའྲེ་ ྱ་སན་ལ་དམིག་་ 
ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །འབསས་གཏན་བེབ་པར་ རབ་བར་སེམས་གནས་སོ། །འཇག་པའི་ཤེས་ ཨོ དགགསནས། ཆགས་པ་སིད་བའི་ ་ལེ་ཤིས་རབ་ཏྲཇོགས་ 
གྱགས །ཉན་ཐེས་ད དང་རང་སསྒརས་ཡིད་ལྭ་བས་ནས་ཐག་པ་ཅན་པོ ར་སམས་གནས་སོ། །ཡེད་འྱབང་བ་ ཡིད་ལྲ་བས་ཞས། སཱིག་ 
/ ༈ དག་བ་བསེན།་གནསསོ། །དན་འགོ་ངན་སོང་ཡེད་ལྭ་གས་ནས། ད༈་འགྲེ་པ གཅིང ང་མི་ ་ ཙ་སུམསཿ ཡནྲ་བསུས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པར་ 
་སེམས་གནསསོ། ི །ཟྷ་ ཡི་ད་ལ་བུས་ནས། འབོད་པ ་ཐྲམས་ཅད་ མཐར་ནྐད་པར་འབྱར་ རསྤེམས་གནས་སོ། །སི་ཡིད་ལ བྲསནས། སཱང་པ་བྲང་བར་སེམས་གནས་སོ།། 
སྲངསྤྱ་རས་ རྗས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལྭ་བས་ནས། སྔསྦ་རས་དང་ 'པཱད་པར་བྲ་བ བརཾ་སྔ་མས་གདས་སོ། །ཆེས་རྗེས་སྭ་དན་པ་ཡི། ་ཡེད་ལ་བས་ནས། སྤེབདཔོན་ཆེས་ལ་དཔེ་མཁུད་ 


རཾ  མེད་པརག་བར་སེམས་གནས་སེ། །དགེ་འདུན་རེས་སུུ་ད་པ་ཡིད་ལ་བས་དས། ཕིརཔེ་ལུག་པའི་རོས་ཐེབ་པར་བ་བར་སེམས་གནས་སོ། ། སྭཾང་པ་རྔས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ 


= 















ླསསས་་ས་་་-+-པ་ཿ ་ -- -------------------བཿཿེས། 


༄༅། „༢ །ལྭ་ཤསཱནས། གཏདབ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ས་གཏང་བཏས་མས་གནས་ས། །རལ་ཁསས་ཇེས་ ་ས་ད།་པ་ཡིད་ལ་བས་ནས། སྤོནྐབ་དང་ བསམ་། 
བར་ན དཆུབྱཀི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པར་བ་བར་ཨེམས་གནས་སེ། 'བས་ནས། ལ་ཐམས་ཅད་ཀི ་ སངས་རྒྱས་ཀི 
ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ ཐཿཿཐཿ་ སེམས་གནས།་གོ། །ལྭས་ཡེད་ལ་ ་བས་ནས་སྲ་ 
བརག་བར་སསས་གནས་སོ། །སཔས་ཡ ཡ་ལ བསྟནས། ་ 
། གཤེགས་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཡོས་ ་རྔགས་པ ཀརཿ 2 བཀ་སགས་གནས་ས། 
ཤྭ ཞི་བའྲ་བཱ་གེསདེ་ཝཱརན་བ་ བང་ཆུབ་སེམས་དབའྲ་བ ཐམས་ནད་མྱན་པའི་ཡ་ཤེ ཱི ས་བདེ་གང་ལང་མེདདེ། བྱང་ཆུ བས་དཔའདའི་འྲིག 
བ་ཐམས་ཅདནི་བང་ཆུབ་ཏ ཏུ་ལེངས་བྲསས་པ འོ །ཆོས་ ཐསས་ ཅདྲ་བདྲ་ད་ ཏབ་ཀ ཀེ་ ༨ ངཔོ་ ར་ ་ད་ཡང་། འད་ཏུབ་སེམས་དཔ་ དལ་འ ཟླ་བབས་ལ་པཁས་པ་ པ་སྭེ། ཤི་བའྲི་ཀྲོ་གེས་ 
རའ དི་ལྟ་སྐེ་དཔེར་ན། གི་ག འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁ་སས།ན་ས པ་ལས་སྦྲ་བ་ནེ། སྙེ་བ་ཛེ་ལྟ་ བར་སྐྱེས་ པའིསཔས་ ཟནརྣམས་ཀྱེ་ཿ ཡོ པ་སུན་པརསི་ལུརའ་གང་འཇཐེདོ། 








་ ༥༣ 










„༤ ཤ་ཞི་བའིབ་གེས་དེ་བཞིན་ དབྲུང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ བད་རུབྱ ཀྱི་ཕཱར་ཡོག། 






་གིབའྲ་བ་བས་དི་ལ་ྭ་དཔེན། གཟུགས་གང་གངཅི་ཡངརུ་ འུ་སྭཾ། དེ་ཐམས་འད་ འབང་བ་རན་པོ་བཞེས་ལས་གུར་པའ། 
པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་རྣམསྤྱ་ཀི་དམིགས་པ་གངཉི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམསཿ 
་འཇུངས་བ་དང་། ཤུས་པ་སི་གཟེབ་དེ་དག་ལ ཡས། བུད་ནུབ་སཔས་དཔའ་སྤིན་ 
སེམས་ཉན་གང་དག་འོ་བ་ལ་སྦད་པ་དང་། ་ ལས་བང་ནབ་སས། 












པི པ་ཡོས་སུ་ཇོག ས་པར་འགྱུརོ།་ 
རོལ 'ུ་ཕི ་པ་ལོངས་རྫོགས་ 


བར་འྱགར་པོ །སེམས་ཅནགང་དགྲ་གེན་པ་དང་། རྱ སལབ་ཉལཟབ་ཏུཔ་ལབ། 
རྫོགེས་པར་འགྱུར་ངོ། | །སེམས་ཅན་གར་དག་ཕ ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དེདག་ལྭ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་ཁྲོ་བའི་སྤམས་ས་མི། སེཕས་ཅདགང་དག་བན་འགགན་ 
པར་འགྱུརབ་དེ་དག་ལ་ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེས་སུ་རགས་པའི་སེམས་ས | ེ ར་ཧྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ། 





་ „ །ཁངས་པརམི་འགྱརའོ། །སསུསཿཊགང་དག་བྲསགས་པ་ཀགྲར།་པ་དེ་དག་ །ཀྲང་ནུབ་སེཡས་དཔའ་ཇིས་ས་ཆགས་པའི་སེམསསུ་མི་འགྱུར་རོ། །' 
ཱུ ཧྱ རཿ 
སེམས ཅན་གུད་དག་སུག་ ་བསྙལ་བདེ་དག་ལཿ ཤད་ནབ་སསས་དཔའ་སྙེད་ཇ་རཊ་པའ 
ཟེ དགའ་བ་སྐྱེའེ། །སེཔས་ཅན་གང་དག་གད་ དཀའ་བ་དང་། དམ་དད་འ 
༧ ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འུས་པ་གཟེ་བའྲི་བོ་སྐྱེའོ། །སམྤས་ཏན་གང་དགའེ །དེ་དག་ལ་བང་ཏུབ་སུམས་དཔའ་ཇེས་སུ་སུང་བ འིཟོ་སྩེའོ། །སེམས་ཅནགང་ 
! རྫ £ དཀ་རྒྱུའི་སྟེབོས་ཅན་ཡིན་པདེ་དག་ལ་བུང་རྟབ ་སསས་དཔའ་ཆད་པས་ག སཱ །སེམཨ་ཅན་གང་དག་ཟར་ཙསྦ་ཀྱས་གེ་བོ་དེ་ད དག་ལ་ཤང་ 
ས་ཨ འཟབ་མོའི ༢ ་ ་ ་ པར་ལ ་ྡོ ༡ཏཿ །ས་དཔའ་ ༣ག།སྱཿསྤ་པར་བྲ་དུ་པརྲ་ཧཾ་གོ། །སེམསཱ་ནཱན་གང་ 
ཱ ཚིག གདངཡིགསུངས་ཏེ ཏེ་གཏུམ་བརྔོད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་པའི་གཏམ་བརྗོད་ 





སཱའཾ། །སིབས་ཅན་གང་དག་བདེབུ་ད་དག་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག གའ་བདུང་། མཆོག་ ཏུ་ 
ཏབ་སསས་དཔལ་ (ཀ་གནས།་ཀྱི་གེམས།ཏ 
ཀྱི་ཉྭབཾས་ཆུན་ཡེན 














སའོ །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅང་ཤེས་བདེདག་ལ་ 












ཉྭ རུ །གང་དགུཚུལ་ཁིམས་ལ་ཆགས་པ་དེ་དགལ་མཐར་དིན་པ་མ་ཡིན་བས། །ཡང་སསས༔ 
ངུ ད་དག་ལ་འྱང་བའི་ གཏུམ་བྗོད་པརབུའོ། །སེམས་ཅནགང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རགས་ དེ་དག་ལ་ཤེ ཀཱ 
ནས་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ད ེན་པར་བ་བའིག ཏམ་བརྗོད་པར་བའི། །གང་དག་སུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཤས་རབྱ་ཀི་དབང་པོའི་གཏམ་འརོད་པརབའོ། །གུངདགགཏི་སུག་ཆུངབ་དེ་དགལ་ཐོས་པས་སང་བའི་ག། ་གཏར། 
. གཏམ་བརོད་པརཀྱའོ། །གང་དགཞེ་ པདགིས་ ་ 
་་ འོ དད ་ 


⁄ 









།སཔས་ཅན་གང་དག་ཐེསོབ་ལ་ཆགས་པ་། ༠ ་ 
་བརྗོད་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དགོནོ་ 
།་ཀྲ ༢༥༩༥ ་ ་ 





བྱས ་པའི་གཏས་བརད་ པར་བ ༽། 








་ལ། གདོང་ དབྱས་ཏེ་ཕིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པར་བའོ། ཟལོ། །གང་ དགགྱརུ་མི་ཆད་བངབསན་པས་འུ་ལབ་། 


༄༅། , །བརྗོད་པདབྲའོ། །སེམས་ཅན་གདདག་སྨྲ་དབབ་པས་འབྲུལ་བ་དོད་ 
།་གཏམ་བྗོད་པརྲ་བའོ། །གང་དག་སྣ་ཆོགསུ་ཀྱི་གཏམ་བྱི གྱིས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལྟ་ཏེགས་པ་ 


དིདག་ལྟཏག་པརྱ་རནྭཏ་བསན་ པ་བསྟུན་པརཤྲའོ། པོ ་ཡེངོས་མ་ སིཾན་བ་ ཨལ རཿ ཀཆ ཀླེ 
ཟླ ༡ བདོང་གཏན་ལ་ད་བ་བབ།ན་པ་ དང། དཔ་ དགོདོ་པའི་གཏམ་ །བརྗོད་པར་བྲ ་བའོ། །སྲེམས་ཅན་གང་དགཟབ་ སོའི་གཏམ་ཀྱི་འ དུལབ་དེ་དག་ལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བ་ལ་ འབྱུང་བའི་ 
# གཏམ་དང་། སེམསཅུན་མེད་པའི་གཏམ་དང་། གང་བག་ མེད་ གའ་གཏམ་ བརྗོད་པར་བའ། ུ ཐང སྟང་པ་ཉདི་གཏམ་བརྗོད་ པར་བའོ །རྣམ་ བུས ལོག 
རཱ  བོས་ལམ་གཡཡེདང་ ཁི་གཏམ་བརྔོད་བར་ གའེ། །སེམས་ནན་ སློན ༥ ལ་ ་ལ་སྤེད ་བཔ་ རྣམས་ལུ་སྤོན་པ་ ཅོ པའེ་གཏམ་ བརྗོད ད་པར་ཟའོ། །ཕུང་པོ་ ཡགནས་ཁ་ནས་ལ་མའི་་ 
རྐ ཟད འདོན 


༧ ཧྱིཤཏམ་བྗྗདོ་བརྩ་བལོ། །ཁམས་ལ་གནས་པ ༣ ཙར།།༠ ཡཀབ་ཏུད་ བྐ འའི་གཏམ་འེད་པར་བུགོ་ ཧཱཿ (ལམ་ལྟ་བུའི་ གཏམ་བཇིད་པརབ 
ཚབའེ་གཏམ་འ 7 ༢ལ་གནན། པོ ་ འགཏམ་བྲངོད་པའ་ ཤལོ། གཟུགས་ 


ལལ་ཤུལ་ འགཏ རྟ ཱ 
༡༨།ཀརྣལ།ད།ཏ།།ཀཡགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པའི་གཏམ་བརྔོད་བརབྱའོ། 



















_  དུ་བཤམས་ལ་བསམ་གཏན་དང། ཚད་སེད་པའི་གཏས་བོོད་པར་བའོ། །ཝཱས་འདལ་བ་ནམས་ལཅིག་ཏུ་བད་བའི་གཏས་བརྗོད་པརྡ་བའོ། །མཚན་མས་འདུལ་བ་ནམས་མ་ དྭ 


ཁ་ས་མེ ངབའི་གཏས་བཇ་པརྲ་གའེ། སྐེ ་བགཅིག་ གིས་ཐེགས་ བའྲི་དྲདཏ 


° ཐྲབས་དང་། ཤེས་རབ་ཡོདསུ་དག་ཅིང་དམིགསཔ་ལ །དབང་ཐེབ་པ་ནི། འབུས་བ ་ཡོད་འིཿསུ་ ལྐ གས་པརབ་ཤང་ 


འས 





ྩ པེ 








'བསེད་བ་དང་། ཡངས་ལཛེན་པ་མེད་པའི་གཏམ་བརྗོད་བརྲ་བའ། །ཤ ཉན་ཤེསོ སྤོ་ཀིས་འདུལ་བ་ནསས་ ཿཱ །དང་། དབ་བའི་གཏམ་བརྡོད་པ མཐའོ །རང་སངསྱ་བྲས་ 
_ ཀྱིས་འདུལ་བརྣམས་ལ་དེན ༤༤ ཐར རྱདཧུཔའཾ ཟགཏམ་བརོ་ ད་བར་བའོ། །སསས་ངང་ དངོལ ཀའི་བང་ཆབ་སེམས་་ ལའནམས། །༥ཡུག་པའི་བསམ་པ་དང་། སཱིང་རྫ་ཏན་པོའི་ 
གཏམ་བརྔ་ བརཤའ། །སྤེད་པ་ལཞུགས་པའི་བ དྲ འེ མི་ཝཱག་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ 
རྒྱན་ཀྱི་ ་གཏམ་བརྗོད་པརྲ་བྲའོ།ས སམས་ 
།ཞི་བའ་བ་གསོ་དེ་ ་ཀུརྙན་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༣པས་ཅན་བམས་ཅདཇིབས་པར་ཤད་པ་ཡིན་ན། 












ཅགད་ག་སངྦ་རྲས་ཀིས་འདོལ་བ་དེ་དག་ལ་བད་ནུབ་སམས་དཔས་མ་ཆདབ་ 3 ང། འྭསབ 


བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན། སགེ་ཆགས་ཁྲིས་ ལོ་ོབ་ས་་ཐོགས །ཡའེ འཏུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་ད ` །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཚའ ིམི་སའའིརོས་པབཟི། བས་ནི 


. ༢” 











ད་ནས ་འཁོའོདེའི་ནང་ནས་ཊ ་བང་དྭབ་སེཔས་དཔའ་ཁ་ཆིག་འདི་ སཱམད་སེམས་ 


¬` 


༨ $ 
ཧྭ། ཀམགསུངང བ་པའི་བདག་ པོ་ལག་ནྡར་འདི་ཇི་སདར་གནུ། ཁཱན་ནྐདཔ་ཡངདག་ ་བརྡ་རོགས་ པའི་ དནབ་མཇན་པརྡར ར་རྔོགས་ ལརའཁྱྱ་ཆ་རྡ་འྱུར།ནའིསད 
རྒྱསཀྱི་ཞིངནི་ ནོ་སིངཅིེསྲ་བ་ བྱ བརྡ་སུར། དེ་བང་ཏབ་ ཐེ ད་ནི ཤེས་བ ཐའ ་ དེའི་ འབྲང ངད་ཏུབ་སེུསས 7 ༣ ཡི འདུ་བ་ཞིག་ཏུ ཊཾ ཏ་འགྱུརསཱམ་ཐེ། །དེ །དནས་ 


༄༅། ་„ ཀཾ དམིགས་པའི་ལེའུཤས་བུ་སྭ། 
` 
ས 
; 





ཇུས་པ་སཛོད་དོ། །འདི་ནི་ས། དསྤུ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན 
ཟེ | ནས་བཅེས་ལེན་འདཊི་ཀལ་ྱ་ྣས་དགྲརཁ 
དཔར་པོདོང་ དཀར །དང་ ་ དྲད་པ་བྱི་ཁ་དེག་ལའྱཱ་བཱརནས། འདོདེས་འཇིག་ཏེ་ི་ 
དགངོན་པརའབགས་ནས་གཏའ།ཀྲ་ས། བཅ་དྲ་མསལ་བཤ་སབིའབངས་ནས། 

བ་གསྭ་ས་ཁོགས་སཱ་ ་བནད་པའིདའ སྭ་ཀྱིས། བཅེམ་ཝ་ །འདས་ 


བཅེསོ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་རྡ དའོ སོ་བད་ཆབ་སེ་མས་ ཧ་ཛ་ ཧོཿ གི སྭསསྭ་ཀ ཁ། 
འདྲས་རྣམསྭ་ཀྱི་ཆས་ཉིད་དེ། གང་གེ་ཚ་འཇུ 
དེག་དུམ་དང་ལཱན་པ། །བ་དོག་ཐ་དང དད་པ་འདི་ལ་ག 
༢ ཁསས་མཐའ་ཕས་མུ་ཕེད་པ་ཁབ་པརཀ་ཏེ 


བཅོམ་ལན། འདྲསྱ་ཀི་དབ་ འིགན་ག་ ཏནཱ་ བད 
















་དགྲ་སམ་ག་དལ་འ་གམས།འལ ཆན་པོ 





།ལ་འཛུས་པ་མཛད་པའི་དེན། གཊས་པ། །འདོ་བཟངད་ས་ མི་མཏའ་གས་འདང་འད། །ཟླ་བའི། ཞལ་འ ཐང་ཤི་གནས་ལཾགས་པར་ བཞགས། །ཉ་མ་ལཱབ་མན་པ་འ 
མཆོག་ཅིའི་སདད་འཛུས་པ་བ བསན། །མོས་པས་ཞི་གནས་ཇྗིང་ 
བདེག་ཤེགས ་ ཅིའིསད་འཛུམ ་བ་ མངུད། །དན་པ་སྭེ 
བ་སེལ་མཛད་ ' །བདེ་གཤེགས་ གའ་ལ་ ཅིམཛུམབ་མཛད། 
བཛད་མངནལདདཔ། །བདེ་གཤེགས་ཤེ 
ཿ །དུ་འཁརོནམ་ལ ཟར །མི་མཆགཅི་སུད་འདིར་ནི 
འདི་སྐད་ཅེས ་བཀའབསལ་ཏེ། །ི་བཀྭི་བོ་ག 
'ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ས= སྒྱ་ཆས་ཐམས།ཅད་ལ་མངོ་ ད་པ་ཐེད་པལ འྱས་ར། 


:: །སི་ 
བཿ ཀགྲས། བགའ། ཚེ་ཆ་ལོ་བརོ་ འསས་སཔར ཀྱས ངན ད།་པས་ཁ་ ངོ སི ཏན་ད་ དི་ཞེས ནར ། 
བཟང་ཤི་བ གནས་ས རལགས་ཏེ། །ར་སལ་སཛོད ཇད། །ཤས་རབ་སར་སེས་སུན་ . 
།ཧབ་རབ་སྦལ་བ། ཨཱ པྷ་སྐསམཛད་པ། །འཀྲོ་བྱ་རྒས་ 


ཁེང 
ཿ 













བའ ༣པ་31(་2འ 


ུ 33 ོེ 
ཤླཱ།'འདྲས་བང་ཆབ་སམ ས་དབའས་པས་དབའ་ང ༣བ་ཤི་བའྲི་བ་གེས་ 


གས པཿ ད་བཟུང ངཔོ་པའ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


༤6 


ཿ ༢༡༧ ` ÷> 
་ང་བ། །དང་སང་ཆན་བྲའ་་ 


༡ངོན་པ་པ་འྱར། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ 


༄༅། 











འདས་ནས། ་ །བཆོས་ནབ་པ་ 
¬ ཁམས་མདོན་པར་དགའ་ འབ་དར་སྙེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འྭ་བུགས 
རར གབ་བཙུཿ་ རབཞོན་ཞེདད་ཡད་སྨབ་པངའགྱར་འ 
ཧཿ ཧཱ, ཤེད་པརའབུར། ཟླ་སཾར་ཕྱེད་པར་འབྱར། ཙེས 
ཌ འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐ་བ་ཁག་ཁྲིག་བར་ ཉེང་ཚོད་མེད་པ་དག། ངག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཏབ་ 
ཤྱ་ས་སྙེད་འདས་པ་ ཀན བང ཆུབ་ཀྱི་ཕེགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམཊ ས་ཡངས་ ་རྔིགས་པར་བྲས་ནས། 
བར་འགུར་ཏེ། བས ལབ་རམ་པར བ་ཞེས་ཤབ་ལ། འཇིག་ཏན་ཀྱི་ཁཡས་ཀན་ནས། 


དབ་སམས་དབའ་ད་དག། ་ལ་བསཱན་པ་ 


་པ་མ།ཤེས་བར་ ཐི 0 ཅང 


འཨལར་སྤོང་པར་འཁྱུར། དམ་པ་འིཅོས་ཀདསུང་བར་ 
།དའི་འོག་ གཏུ་བསལ་པ་གང་ག འིཀུང་གི་ 
་ཆབ་མངོནོ་པརྡ་རགོས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
སི འཾ 
ན་གཤགས་པ་དྲ་བརོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ 





། བད་པར་འགྱར། མརོད་པ་བད་པར 












བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག པའ་ཆོ གས། ༩ 












བཞས་བ་བ 





། བྲ་ན་སང་པ། ལཿ ནདང་ས་རམསྱ་ཀིསྟོན་བ། སངས་ 
ཡན་འའ་ཀ།༤་ཀགོན་ཀ། ༡༡༡2 །རྔ་ཆཾས་རཾམ་པའ་བ གནོན་བ་དེ་ ཁི་སངསྤ་ཆྭས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཤ༢སས་ངྲ་ཀའ་བ་ངྲང ཤ་དང་ར།མང་བོས་གང་བ་དང་། བང་ཧྭབ་སེསས་ 


° ས་དསྭ་ཆས་རིག་པ་དང་ ང་ཞབས་སུ་ཝཱ་པ། བདེ་བརག་ཤིགས་པ། ' 
རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་ལས་རྡོ་ཇྫྣམ་པར་གནོར་པ་ཞེས་ བཿ 
འཛིག་ཏོཿགི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཡོངསུ་དག་པ དེནི 
དབའས་གངབརའགུར་རོ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཊིང ཟི པོ 
མུ་ཏི་ དམར་པས་ལ 'ལེགས་པར་བྱརན་པར་འགུར་ང 
ན་བདེབ། དཿཀི་ ་ཝ་ལི་མང་པོ་བས་པ། གད 
པརྲ་བས་པ། སེསྭ་ཀྱི་སིང་བོདམ་པ ་པས་བདག། 
་ཅད་དཾང་བྲལ་བརའགྱརོ། །འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁ་ཕཾས་ད་དང འཁྲ 















དང་། རྒྱ་ལ་མཆན་དང་། 


་པ། སང་གི་ ཀ་ཀ 
ཊེ 









ི ༦ 1 ¥ 


: པརའགྱུར་རོ། །ལུ་དང་ིདེ་དག་ཐམསཅད་ ཀྱང་རྒ་ཇར་ 


༄༅། 








སཱི། ཤན་ཤོསྤོ་ཀི་ཐིག་པ་ཁམ། རང་སྤ་སྤ་བྲས 


གཏམ་འབའ་ཤིགགསངབར་འགྱར་དོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རྡ་རེ་རས། 
ཿ ཁམས་དེན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོག་ཉམས་པ་འམ ། 


བའམ། ཐིང་བོ་འས། སུར་པོའཔ། གཏུམ་པོ་ཁས། 


འབུར་རོ །ལཱ་དང་ར པིདོདག་ཐམས་ཅདྲ་ཏད་མཆན་ ་ཤི་ཤྱར་བྱ་རདྲ་ཀྱིས་བ བརྱན་པར་ 


བདའྱགུར་ད། ༼ལ་དང་ཨིརྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཡི་བར་མིའ། 


ས་པ་ཤ་སཱ ལོ འཇག་ཉེཊྱགི་ཁམསདེན་ལི་ལྟ 
།བརྔོས་ ལྡན་འདས་དེ་ཏེ་ཤྲད་ཆྟུབ་སེམས་དཔའི་ 
' ཟསྭ་ཕག་མང་པོརའྱགར། འཇིག་ཏེ༽་ཀྱི་ 
འཆོབ་ཤམས་པ་འམ། ཏལ་ཁིསས་ཤསས་པ་འས། ༈་བ་ཞམས་པར་སི་འགྱུརརོ། །ཞར་ 
དེག་པ་འམ། མི་སྐུདཔ་འམ། རྨར ན་དང་། ལྐག་པ་འམ། གྲས་ཕོ་འམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་ 
།ད་བཞོན་ གཤགས་པ་ དང་མི ཚད་ནི་བརླ་གི ་ །བ་བྱསད་ཐུའ་ 
གྱར་རཾ། །ཞི་བའླབགས་དྭ་ཐརད་བཤེག་གཤེགས་པ་དྲ་ཇེས་ནས་པར་གནེན་བདེའ་ཡེན་ ཏན་ནད་མད་བའྱི་རུའི་ ཿ 








བྲ 
ཅི 









6. 


ཊ 


ག་སེ། ༄ སེ་གརོན་བའ་ཤིད།་པྲའི་རྔ་། དྲཧདརེིིགེ ¬ རིཅེར་བབིན་ ཤཿ ཚོ 
དེབ འའའཚུན་ ཁ་གཞད་ཤེག་གཤགས་པ་ 
: ` དདེརྭ་ལདང་མི་དག་འུས་པལ་དེ་གཤིག་གཤེགས་པ་ད་སང་གིབར་སྣང་ལ། ཤང་ཏ་ལ་འབུམ་གདདུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ། གྲིང་བཞི་པ་ཆེན་ 
བྲུ ཐོ ༡ ཅེ སུ་ཧཱཿ སམ་ ཀུང་དུ་དུགས་ནས་གུས་ཁུབ་པར་མཛད་དུ། ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཁས་སམས་ཀེས་བསམས བཅིམ་པར་ ་བབའི་ ཤིར། ྐ 
ཿ :ཐུགས་བྱའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ཆདུ་མེད་པསེདས་བས་ཊེ་གསུང་དྲབངས་ཀྱི་ ་བར་མངོད་ད། ་དྲ་བཞིའཀ་གཤེགས་པའ་གསང་གི ་ 
ཀཀྲགགིགིགིཾཇིིསཾི།ཀ།ཀ། ིྣིྣིྣ ྣ གྲ ༽།་ 
ཉོ་པརྲ་ལཱར་རོ། །དའཤང་ན་གད་ད་བཞིན་གཤགསཔའི་ཆོས་གསྟན་པ་དད་དཀལ་བདྲ་པད་བ་འམ། ཟུག་པའ་བད་པའ་སམ་ས་ཅུན་ནི་གཅིག་ཁང་ 


༽¬ ` 


༢ 9༠2 ==: ༡༤༢ འ་འ ༡༩5 ༤ ཅེ འུ 
་མདདོ། །ཨེམས་༦ན་ད་དག ཐམས་ཅཊིདང་པེན་ར། མགྭ་སཾས་པས་གབད་འགྱར་བཤ་སྟག་ག །འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམ་དེན་ཆེས་ཀྱི་རལ་པའ་བཞིན་གཤག་པ་རྡ་ཇན་མ་བདག ཞོན་པ 


།ཞུདབར་འདི་དགདད་། གཞུན་ལབམདད་ཡད་ད། །ད་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ནས་ཆོས་སྟེནོ་པན་ུར་བདའར། སྐ་ལས་འོང་ཕུང་བ་དང་། དེ་ནས་སེམསཉཀ་དེ་དག་གིས་ | 
ཆདོད་མཐེངོནསྭ། འདི་སྭམ་དུ་སེམས་དཔདུརཏེ། དེ་གཤིན་གཤེགས་པརོས་སྟན་པར་འགུརྱབེས། བདག་ཡོག་བརོམ་ལན་འདུས་ལ་ཆེསོ་ཉན་དུ་དོང་ངེའ , 







༥ 


༄༅། 


„ _ །དམ་གཏགས་བརྩ་རལ་པ་གཤན་གང་ཡང་མེད་པ་པྲ་གུར། །འཇག་ ཏྟེན་གྱེ་ཁམ།ས།་ དན་ད་ཡིད་ མིདའིངེ་ ཡདས་འཇི། ་པཿ 'སེད་པར་འྱབ་རོ། | སམས་ཅན་དདག་ ཐམ།ས་ 
ཀག ་ ་ཡིབ་མེདཉིང་ཡེངས་འཛིན་ང པུ་འ་ཕུར། ཊི ་བའྲི་བོ ་གུས་ དེ་བ ཊིན་གཤགས་པ་དརྡོ་རྔ་ ཤམ 'པར་ གུ ༈ན་ག་དེ་འ 'ཤཱའ བུ ༡ བོ ་བསད་སབསྲ་བང་བར་བཞད་པར་ 
༢ གྱུང་པ་ལྭའིབུ་འ །འམ། མིརྱཧུར་བདེའུ་ མདུཤ་ དུ་བཞི་ ་གཤེགས་ འགྲབ ག་ང དྲ་བ དྲ་གཤས་བ་ཉེ་བདག ནས་པ་དང་། དེར་ལའེབ་ པ། རི སིཙ་གྱརབ་ དེས་དེ་བཞིཊི་གཤེགས་པའི་ ་པའ་ 
༧ གཟུགས་མཐེངནས་འདྲི་སམ་དུ་ 'ད་ཨཾམ།་ པར་འ འགྱེར་ ཏི ། བཅོར ལན་འ སཾ བཤན གཤགས་པ་རྡ་ ངེ ཇེ ནཿ བར་གཞོ་བ་ དྲོགརཾས། ་གཤེས་ ཤུ སྲལ ་བར་བཤད་དེ་སུམཤས པ ཡིད་ 
7 ལབསམ་བས་འཁྲ་གྲི་ཁསས་ཱན་ ་དང་། ཟག་ད་ ༢ སྐབ ངང་། ར་བ ་གླུ་བ་བ་ ་ཀལྲབ ༢ ཡུན ཞན།། གནས།་ ༥ཐུན་འད་ཊ་ རྲེ ལ་ག དགས་ཅ དྲབ བཅས་གསུལ་ ་བ་དད་ དེདདེ་བཞིནགཤེག་ , 
བདས་བྲཤོས་ ་གསེལ། བཤེས་གསལ་ནས་སུར་བཞའ་བད་འགྱུདོ། །ད་བཤོན གཤེག གུས་པ་ དེ་གངགི་འོ་ ནད དུཿ 
ཏིང་པ་འོཤྱ་གི་བཀད་ དོ ིེ འདེག་ཏ།ཊ ཁརྐ།ས།་༨ དད ་ ཝི 
འཇིག རྟཤཤྱིཊཁཾས་དྭཀུན་ཿ ཞོན ཨང་དག་པ་ཤེསཿ 





ཡང་དག་འ འཛེག ཡའུ བནྡ་འུ་བ་ད་ན། ཊུད་ཆུབ་སཱས་འབའདུ་དག་ 
དང་། གཞན་ མད་ཆད་མདཔ་དག་དང་ ངྭ་ཝཱན་པརྭ་བུར་ཏེ། དའ་ཕུའ་ 
ཡལ།འད་བྟསན་པན། ། སཱག་ཆག་ཀེ་ཁྲི བྲུ་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡྔ་རོགས་ 





8 རྤ ༢ ༢ པ 







ཨུབ སས་བ ས་ས་ཀིནིང་དབེབགཤིགེ་་ ་ཡང་བཏབ་པོ། །ད་ དེ་དགྲ་བདྲ་ཀང་བཅོམ་ 'ལནའད་དེ་བཞིན ཐཾ པརྡོ་ཇྗེན ྣ་བའགནེཤབའིས་སུ་རམ་ཉིཞིད་ ༨༨ གི 
རཛགཏྟན་ཙ །བས་ཀུན་ནུས་ཡེད ་གདོ་དག་པར་དེརེ ཕ་བར་བཅེམ་ལུ་འདུས་ཀྱི་ལུས་བསྟན་ཏོ། ཏེ། །དེནག།གསངབ་པའི་ ་བདག་པོལགཊརྡ་ངས་འ ང་གི་ཡུང་ ཉ་པ འདྲི་བ གཡོས་་ 
ཤི་མཊུ་ལ་ཡ ཡསཏབཏུ་དགའ་ཤ་དགའབ་་ཡདདདེབསས་ཏེ། དྡིར་དེན་མཁ་འི་དཀལ་ངུ་འཕབས། རྡོར་འཕད་སྲ་གག་ཏ་དཀ་དེའི་ཚ་སངོགསྱིགངརྣན་པའི་འཇིག་ཏེ་ 

` གྱི་ཁས་འདྲིཊས་ ་བ་དུགཏུགཡས། །མེ་ཏག་གི་ཆར་ཡང་བབ་པོ །ལེལ་མེ་གཾལ་  སན་བརའ་ འི ཧྲ པཱ་ཡང་བུངོ། །ཀ །ཁེར་བམ་ ཏང་ཀྱི་ལག་པ་གཡག་པར་ཡང་ ་མ་ཏཾག་ཁ་ཊ དགོ་སྣ་ 
ཤསྱ་ཀཱིི་བདག་པ། དེ དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ལགཤ་རྡོ་ ེས་བཅོས་ཝཊ་ འདུས་ལཆིགྲས་བཅད་པ་འདིདག་བ ཤེས་མདོན་པང་སྟད་དོ། པལ ་ 

. བད་ཆེསོ་ གོ་ཀྱི་མངོད། སྨ ཀཀ ་ ་གཞེད། ཆོས་ལ། །ུག་མཁུམ་ཞིང་རྟགཏུ ཏ་ལུག་བརུ་ཏུད་ ] ཆའི རེཊ།འབུན་ཆེས་སུབགན་ལ་པག། འཚལ་ལོ 
སིམས་ཅན་དགཔ་ཁྭདཀི་ ་ དག །ཡེནོ་ཏནརྒྱལ་གྲགས་སུུན་པ་འཇིག ཛིཊ་ཏཀསས མ ད་གྲགས། ཡི་ཤསྱ་རུན་ནི་ུས་གསུམ་ཏག་ཏབས་མ་འཛུལ། ་ཚགས་ 





སེ འདས་ཞབས་མཉ་ལེགས་བྱ ད་ལ་ཐག་འཚལ། དད ཡངས་དགུལ་ཁྲིསཊ་ས་པཿ་དག །ཉི་མ་ལས་ལུག་འོདོ་མཇེས་འདོ་མངའ་གཟི ་བྗྗིད་མཆོག ། 
ཆེ 








དཀད ངོས་བ གྲསུང་སཱན་ས་པའ་གསྲ མཁའབ་། དཀན་མ་གགས་མ་ལུན་གསེརའང་ཁོདལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ།། ཏོད ཡང་སྙོན་ལ་ སུདང་ 
ལྡནམ་ལགས། ཁྱོད་ནི་སང་ག་ཡང་རྔོ་ རྔོང་ལ་སཱཱ་སྐད་རོག་ ་མེ་མངཔལ། ེདནི་ཆེས་ཀྲ་ གྲྭ་སང ་ལཆེས་ ཀས་འ ད་ཤེས་བལ།། སམ །སཅན་པར་པའ་མད་ད་ལ་ པ་སེམས་ངས་འདུ་ཤེས་ 
ཟཾ བུལ།། གང་དགྱ་འེད་བརྟན་ཐོང་ནས་ཇི་ ༥ ་ གཀ་བ།་ག་གནས་པ་དགནམ་གཏོགས་བར། འགོབ་ཐམས་རད་ར་ཀྱད་དབ་དྲ་བུང་ཡང་ན།། ཁེད་ནིབཀའ་ 
]ུ ' དུན་ལན་ལྔོན་ནམ་ ་ཡང་རོ་མི་ཛོག། ད་ནས་གསང་བ་པ་འ་བངག་པ། རཱ ཡུན་བའ་གོར་དེས་དྲལར་ཐོགས་ ཐེགས་བའེ་རན་པོ ད་ 
ཟླ ྲད་བནམས་བཅོསྣ་ལནའདས་ལ་མངོན་པརཤ།ཏརཏ།། མེ་ཏེག་གིས་འདད་བ་དེ་དག་གཏོར་ས་ཐག་ཏ། དནས་དའ་ འོད་ལཱ་སྭཾ། སངས་རས ཀི་ མབས གྲོས 
གྱི་སྐེང་ཆེན་པེལེའཇིག་ཊ ཉེན་གི ཁམས་འ. ད་མི་ཀོག་ ཀཾ སྭ་སྭ་གནས་པར་ཀུནཏུ་ སུངར། 























ཤད་བས་ལགས་པའ་བྱ་ཧན་པརྱ་གུར་རང་། ཀག་ལང་ 

| ད། ` །།རཾ་ ནསྭཤྱང་རུབ་སེམས དཔ་འཤི་འའྲི་ཞོ་ ི་ལ་ 
ད ༼ ༠ 

།ཀ་བདག་པ་འུ་ དད་བཞེན་གཿ ཀ་ཀས་པས་ལ་བསྲན་མེད། ཅུ རིགས་ཀྱི་བྲ་མི་ལསྦྱ་གི་རང་ 








ཟབ 










བཞིན་ཞྐ་བུའི་ཡུང་བསྟན་པས་བདུག་ལུང་བསྐནཀོ། ས་ སས་པ། ཅིཞིགྲ་ཐེབ་བརྡ་ བྱ་བའྱི་པིར་ཏུང་ ཇོ ཧཱཿ སུག་པ། རིགསྤ་ཀི་བྲ་ཐོབ་པར་བ་བ་མེད་པར་ཡུད་བསན་པ་ཐེབ་གོ། བོ 
སྨས་པཅིཞིག་ཐྲེབ་པ་མེད། སེམས་ཧན་དད། ་ གང་ཟག་དང་། གསེ་བ་ངང་། སས་བ ཀུང་ལེ་ཆ་མས་དང་། ཁམས་རྣམས་དད། ཧྩེ་མཆེད་ 
ས་ཐབ་པ་མེད་དོ།། དགེབ་དང་པི་དགེ་བ་དང། ཁན་མྲ་བབ་དང་བཅའ ༈་པ་དང་། ཁ་ན་མྲ་ཐོ་་མེད་ཁ་དང་། ཟ་ག་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟགྱ་མེད་པ་དང་། འཇིགུཏེན་པ་དང་ 
འྭདུས་བས་དང་། ཞྭདས་མྭ་བས་དད། ཀུན་ནས དང་། རྣམ་པར་ཧང་བ་དང་། བོར་བ་དང། རྒྱ་དགྲལས་ཞདས་པའིབདད་ 

ཐེབ་པ་མད་དོ།། སྤུས་པ། །གལ་ཏྲེཐབ་བ་མེད་འདི་ དེར་ཅཞིག་ལུང་སྙེན། སྨྲས་པ། དམོགས་པ་གང་ ཡ་ཤས་ ཡུངསྭནྭཀོ། སྨྲས་པ །ཡེ་ཤེས་ 
གད་ལུརབསྐུན། སྤུསཔ།གང་གཉས་ཁྲིང ས་སཏྲ་པ་བ བའོ།། སྨ་ ། སྨཡཔ། པ་བོ ཞེས་ཀྱེ་རབ ་ ར་ ་ འགྱུར་ཏེ གང་གིས་ཕྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབ་ཏུ་པྲ་བམ་ཡིའ་པདེའི་ཕེའགཿ ཌིབ་ཨུ་མེད་པའི་ཡུང་བསྟན་པ་ཉིད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའེཔུ། ཕུང་བསྙན་པའ། །སྤུས་པ། གལ་ཏ་ཡ་ཤས་གཉིསུ་ ད་པས་འབ་ ཏུཔ་བམ་ཡིན་ན། 
ཡུང་སྟཾན་བཞིུ ཞིག །ཡུང་དེ་སུ་ལ་སྣཾན། སྨྲས་པ། ཡུང་སྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སུལ་ལུང་ 





ཇཾ 









ཤེ 


བསྙྟན་ང བར་ག འེ་མྭ་ཤས་པ་ ེད་དྲུ་གུར་པའ། །དཾདགནེ་གཉིསུ་མེད་པའི་སྲཐལ་གནས་ པའཾ།། 












༄༅། „ །སྨྲས་པ ང་བ་པའ་བ གཔེ་གཞེས་སུ་མེད་པའེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ད 





་ 
སྨྲས་པ། མཐའ་གང་ཡིན་པ་དོཤིད་གཞིས་སུ་མེད་པའེ་ 
'¡ མཐའ་སྙེ། །མ་ཐའ་དོ་ཤེད་འུང་བསྙན་པའོ། སྨྲས་པ། གངལ་གནས་ན་ལུང་བསུན་པ་ཐྲེབ་འ ་ སྨྲས་པ། བདག་གྲི་མཐྲའ་ལ་གནས་ཿ ན་ལུར་བསྟན་པ་ཡྲོབ་པར་ 
ར 
: 





འྱརདོ། །ཨེམས་ཅནྱ་ཐཱ་མྤཐ ཐུའ་དང་། སག་དང གང་ ཟགགི་མྲ་ུའ་ལ་གནས་ན། 
ཏེ བདག་གི་མ་ཐའི་ འི་གནས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རར་པ སུསཔ། དབཞེན་གཤེགས་པའི་ནམ་པརྲ་གལ་བའེ་སཐའ་ བགང་གི་གནས་ཡེན། 
¢ སྨཱས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ནམ་པ པྲརྨ་གོལ་བ་མཐའེ་གནས་ནེ་མ་འེག་པ་དང་། །སཱིད་པའི་སྲེདཔའེ་མ་ཐའེ་གནས་སོ། ཁ་པ་ མ་དེག་པ་དང་། །སྲིདཔའི་སྙེད་པྲའེ་སྦ་འ་ 
གནས་གངགི་གནས་ཡིན། སྤ ]སས་པ། ཤིན་རུ་ ཧསམུང་བའི་མབའ འེ་གནས་སེ། །སས་པ། མྭ་ཧཱེས་པ་དང་ ༥ྭ་བང་བའི་གནས་གང་ཡིན་། 3 རྣམ་པར་རེགཔ་མ་ཡིན་པའི་ 





ང་རེ། །གང་གི་མཱཿ ཐཱའེ་གནས་གང་གེ་གནས་ཡིན། །སྨྲས་པ། ། 








གྲེལ 


མབའན་གནས་སྭེ། ནན ་ ཁྲག་པ པརྲ་ེད། སྤྲས་པ། གལ་ཏྲེ་ནས་པ པར་རག་ང །རྲ་བད་ན། རྣམ་པར་རིགཔ་མ་ཡེན་པར་མི་འ འགྱར ཀར རུསས། 


ཅི་ཞིག་ནམ་པར་དིག་པར་མྲ་ཟེད། སཱས་པ། རྣམ་པ གྱམས་ཅདནམ་པར་རིག་པར་ ཀལ་ཏ་ནར་པར་རེག་པར་མི་ཟེད་ན། ཇིིལར་ 








།ཀུནཤེས་པར་བྱེད། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ ཏེ་ཀུན་ེས་པརྱ་ཟེད་ན། རྣམ་པར་འྲིག་པར་ཏྲེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །གངགི་ཕྲིརརྣམ་པར་རེག་པའ་མེ་ ཐེརཔདའི་ཕིར་ཀུན་ཤེས་པརྦ་བདདོ།། 
ི ་ ( 

ལས་པ] ཀུན་ཤེས་པར་བེདཔ་ ཛྷལྟ་བུ་ཡིན། སྦས་པ། གང་གི་ཆོ་ནས་པར་རེག་པ་ །་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །སྤས་པ། ཇི་ཝར་ནྲ་ནམ་པར་རེག་པ པཁས་མི་ལེན། 'སྨྲས་པ། 

གངགི་ཆཚོག་འབུའི་རྫ་ རས་མྱི་རུག་ ་བའོ། །སྨུས་པ། ཇྲིཉུཛ་ཇེག་འབྲུ འབུའེ་ཇེས་སུ་མི་རྨག 


` ༧ 
-4 








་ ས་མི་རྒྱག། སྨྲས་པ། གང་གི་རདད་ལ་ཏེན་པའོ། 'སྦུས་པ། དནལ་ཏེནཔདེལབུ་ཡིན། 
་ ་ ་ དཀོཔི་མཐོང བ་ཇྷི་ཊ་བ་ ཤན སྤས་པ་། གངགི་རོ་དེན་དང་ངེན་དུ་མི་གཞེར་བའོ། །སྨུས་པ། གངགི་ཆོ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་ 
བ་དོན་ཏུ་མི་གཉེང་བ བྱ་གུང་པ་དེའི་ཤ །ྲྲོ་ འྷྐྱར། །སྨྲས་པ་། གངགི་ཆེ་དོནདངདོནོམ་ཡིནཔ་དེན་ཏུམི་གཉེར་བ ར་རྒྱུ་པ་ འི་ཆ ཆས་དོན་དུ་གཉེར་བར 
ཁྱ་གུར་རེ།། སྨྲས་པ། གལ་ཏཆེས་དེན་ཏུ་གཞ རྲ་བརྱ་སུད་ན་། དོན གྲ་ཉར་ 


༣༤༨ = ཞིགམ་ཡིནན །མཐོམ། འེགས་ཀབུ་ཆས་དེ ་དེནཏུ་གཉེར་བཞི་ཅེ་ཡར་དོན་དུཤེར་བ་མ་ཡིནོ། ། 
༥ ་ གང་གིས་གང་དྒོནཏུ་གཉེར་ བ་དེནེ་ཆེས་ མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སུ་མེ་ རུང་དོ། སྨྲས་པ ་པ། ཆེས་ གང་ཡེན། སྨྲས་པ། །གངལ་ཆོས་ཀྱི་སྣ་ཡང་མི་དམེགས་བའོ། སྨུས་པ། 


- ་གངལ་ཆོས་སྒྲ་མེ་དམི་ དམེགས་པ་དེ་ལ་ཆས་ ་གང་ཡ་ ཤ། །སྨུས་པ། རེགས ཀྱབུ་གང་ལ་ ཡི་གེ རོལས་ ཀུན་ཏུ ཏུམི་ ་འབུང་བ་དེ་ཉེད་རས་ ་ཡེནན་། དེ་བས་ན་ ་རོས་ ཐམས་ཅདདི་བརོད་དུམེདཔ། 


ལུ རེ རཆ རཾ ༨ ༤ < རེ 
་ ཅི ་ ཅ་ཅ ཀས ་ འཆའ ལ་བརླས་བའོ།། གཙའཿཆཝཡ་ཁདསུ་དེད་འཇསན་དད། འདུ་ས་ 


རྒར་ སྨྲུས་པ། ་ ླ་ོས་ད་བིན་གཤགས་བ་ 






༡ 
1༧ 


ེ ཤལ ་ ཅོ འའ ལས་ལས སག ་ ་ 
¡ ་ པར་འགྱར་རེ། སསུས་པ།ཅ/ 7 ་ སྲ བྲིག རོ ར༽༽ི དད ་ 
་རེག་པ་ནི་ཤེས་པ་རེདཔའོ། །གང་དག་ལྷ་རམ་པར་དེག་པར ར་མྲི་པཾད་པ་ད དང་། གཞན་ལྷ་ནས་པརརེག་པང་སེ་ 
སྨྲས་པ་། །ཞེས་པའི་ཆ་བན་འཛན་པའ །སྨུས་པ་། འཛན་པ་འྲ་ཚ་བྱ་ཅེ་ཡིན། ་ པིབ བཡ། མདེན་པ་ པདཞན་པའྩ་ཆུ་བཅིཡན། 


རྨཨཔ། ཡང་ དདག་པ་མ་ཡིན་བ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ནྷ་ར་ བའ སྨས ཅཡེན། སྨྲས་པ། ལཱག་པར་དམེགས་ 







།པའི་ལྟ་བཞི་རྩ་བའོ། །སྤྲས་པ། ། ཅི་ཞིག་ལ་ལག་པར་གམིགས་། སྤྲས་པ་། གཟུགས་རམས་དང། ཨ་ནཱམས་དང། དྲེ་ནམས་དང། རྡོ་ནམས་དང་། རེག་ རྣམསྲ་དང་། ། 
ནྣ སྒྲ 


་ཆོས་ནམས་ལ་ལཱག་པར་དམེགས། །སྨྲས་པ། ཁཱག་པར་མི་དམགས་པ་ཇྲི་ལ་བ། སྤཾས་པ། གལ་ཏྲེསདཔའེ་བཀ་ལཉལ་ལྭ་ལག་པར་དམེགས་པ་སྟེ། ཞེབ 
དྭཝ་བས་ནྲསདཔ་ལ་དམེགས་པ་སཔས་བའྲཔོ པོན་དྲེ་གེུགས་པ པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གསང་བ་པའི་བ དག་པའ་གན་རྡོ་ངེས་བསནཔ་འདེ་བཤད་པན། དགེསྫཝ་བྱ་ 
སེམས་རམ་པརྡ་ཀེལ་། ༨༨༨ 


ལ། །བྱངུཏུབ་སེམས་ རཔའ་ཉེ ཇ ་བའ་ཆས་ལ་བཟེད་པ་ ཐེབ་པརྨ་གུར་ཏོ། ་ཏཾ།། །།གཉེས་ སུ་མེད་པ ་བརྗོད་པའི་ ལེའུཞེས་ ་བ ཧཱཾ 
བཅ་བདུན་པའོ། དེ་ནས གསང་བ་པའེ་ ཟེ་བདུག་པ་ ལག་ན་རྡོ་རྔེ་ བརྣག་པ་ཡེམས་སུ་ ཚེགས ་ཅིའས་འཔ་སདགག་ ཟབ ཐོབ་ལཱེ། ས་ཞིང 
ལ་ ཡིདརངས་ནས་དབཏུ་ དགའ་སྟེ ་དགའ་བདང་། །ཡིད་བད་བ་ སྙེས་ནས། །བཅེན་ལཱནའདས་ལ་འ་ འདྲི་སར་ཅེས་ གསལཏོ། བཅོོ་ལནའདས་ བདག་ལྭ་འུགས་བ 


བོ་སྲོའ་ཏི། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ཐབས་གཅེག། ་ཤན་ཐེས་ཆེན་པ་ནམས་དང་ཐབས་གཅེགཏུ་གསང་བ་ ལདདག་ག་གནས་པའཅེ་ེ་པཔ་ཆར་ 
དུ་གཤེགས་ཤིང་དགུང་བདུན་ཞིག་བཞུགས་པར་ཅི་གནང་། དེཅེའི་སྤད་དཞེ་ན། བཅེམ་ལན་འདས་ལྕར་ལནྲ་གེ་པེ་བང་འཁར་ན། གནེད་སྤྲིན་དང་། གྲུལ་བུམ་རང། 











¬༽ 


།སྲེན་པེ་དང་། །ཤ་བ་དང་། དྲུ་ཟ་དང། ལྟེ་འཕྲེ་རེན་པ་མང་དུ་མཆས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་རིགས་རྣམ་པ་ ལྣ་ཚོགས་གནས་པ་དེ་དག་གཱ། 


༄༅། 


བཅེམ་ལ་ འདས་མཐེརཞི ངྲ་ཆས་ཀྱང་ཐེས་ནས། ཡའ ལེང་པའ་ ན་དང་། པ་དང། །བདབ་དང་། གཟཔ་དང་། བདབར་འགྱར་ལ སསེ། དེ དས་ན་ཡང་ 
ནད ཡུན དེན་ད རཿ ཁོ ན ངད ནྣ ལའ དས་ན་ 


/ 


ཁི ཅེ ༤ རོར 
= ཁྲོ་བ་དང ང། སྣང་བའེ་སེམས་མ་མཆེས་པར་འུར་ལགས་ས། །རྐྱལ་པ་ཆེན་པེ པེ་བཞིའ་ག་ཡག་འ འཁིར་གང་ལགས་པ་ ཊདག་གི་ཡུན་རེང་ རཔོའི་དེན་དང། སུ་པདང་ 
བདེ་བ་དང། ཤཐ་པ་དང་ བདབར་འྱ་ུར་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་ འདས་ཁེས་གསངབ་པའི་བདགཔ་ལགས་ན་དྲོ་རལ་ཐུགཊ སྩཚེ་བ བ་དང་། ་སེམས་ཚད་མེད་པ་དག་གི་ 


.ྲ རང་འའི་ ཆ་བེརྣམ་པར་སྤེལ ལ་བ་དང་། །གསངབ་ པའེ་བདག་པེ བོ ན་རྡ་རྔའིབས ་པ་ ཡཨསུ་བཀངབ འ་པར། ཟདྲ་ཧུབ སེམས་དཔའ ༢སེམས་དབའ་ཆན་པྣནམས་དང་། 
+ ་ ང་ལ་ཅནྱ་གེ་ཕྲ་བང་འཁོར་ དུགཤགས ས་ཏེ། བོ་ ར་གནང་ངེ། །ད་ནས་གསངབ་ 
པའི་ བདག་པ་ལགན་རྡོ་ ེས་བཅེན་ལན་འདསཀེ ཀྱེས་ཅང་མ་གསུང་བས་ གནང་བར་མཛད་པ་དེག་ནས་། །ཚམ་ཞེང་ མགུ་ལ་ཡིད་ ད་དངས་ཏེ། །རབྭ།ུ དགའར་ནས་དགའ་ 


|བཾ་ དང་ཡིད་བདེ་བ་ སེས་ ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ ཀ་ཞབས་ལ་མ་ཀེ་བས་ ་ཕག་ 'འཚོལ་ནས། བཅོན་ ཌྡན་འ དས་ལ་ལན་བདུན་བསར་ བཟས་ ཏེ།བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཐྲེ་བདནས་སངོནས། 


།ལྕང་ལེཅན༣ེ གྱིཕཾ་གྲུངའཁེར་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟ །རང་གི་གནས་སུ་ཕྲིན་ ཏེ། །དེནས་ ཀསང་བ་། པའེ་བདུག་པ་ལགན་རྡེ ྡོརེས་འདིེ་ནམ་ དུཐསམ་སྟེ། བདག་གིས་བཅོན་ལན་ 
འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའེལས་ཀྱེ་པེ ་པེན། ཅིནས་འདོད་པ་ན་སྤེད་པ་ དང་། གཟུགསན་ སྤྱེད་པའི་ལྔ ཤའེ་བུ་ ཐྲམ་ས ས་ཅདངོ་མཚར་དུགེམས་ བད་བྱནདང། ཕེགས་ 
ཆུ་མ ་པའི་བྲད་ཆུབ སེ་མས་ དམའ་ཐམས་ (= རཿ ་བའ་ འགྱུར་བ་ དང་། ། བདག་གིས་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆན་པེ་བྲས་ ཁ་ཁ 
དྷེལྭ་བུའེ ཁང་འ གྱི་ཁྱམས་ བཀོད་པ་བའོ་སམ་མེ།། དེ དེས་ཡང་འ འདི་ མ་དུབསམས་ཁ། །བདག་གེ་ མངོན་པར་ཤེས་ཁ་ངུས་ཅིག་ གཅེག་ན། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ ་པའུསརས་རྒྱས་ཀྱིཞེང་དྲུ་བདཏུབ་སེམ ས་དཔའ་ཁྲི་ལུང་བརྙན་པའི་ྲེ པིར་། བཅོམ་ལཱ ཆ་ མཆོད་ནི ་ སྦྲཾདཔ་ བསུམ་གྱེས་ 
མྤི་ཁབ་པ་ད་ དང་ལུན་པཞིསྲ་ བའེ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམ་ པར ་ཏེ་། འཇིགཏེན་་གི་ཁམས་འ འད་ནས་ཤར་ཕྲེ ཕེགས་མུས་སྦ་ཧྫས་ ཀྱེ་ཞིང་གང་གའེ འྱེ་ཤུངགི་ ཟིམ་སྙེད་འདས་ཏེ། 
འཛིག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ ཡེན་ཏན་རེན་པེ་ཆེ་ར་འ་ཡ་ ་ཡས་བ་ཀད་པ་ ཞེས་བ བ་ ་བར་གཤེགས་ ་པའི་ཆོ། །སྲ་ རྲསྒ་ཆས་ ཡི ཞེང་དོན་བདག་གིས་ལཱའི་དང་། མིའི་བཀོད་པ་བསམས་ 
གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པའིེ་བཀོད་ པ་མཐོང་གིས། བཅས་ 'ྔན་བདས་ལ་མ་ཆད་པའེ། ལསྱ་ཏྱེ་པིར། །བདག་གི་འ འཇེག་ཏེན་གེ།ཁམས་ཡེན་ཏན་ 





༄། ¬ །དེན་པེ་ཇ་མབའ་ཡས་བཀད་པཅེ་འདྲ་བད་འད་བའི་འཁེརྱ་གྱི་ཁཱམས་བཀོད་པར་བཁོསམ་མེ། །དེ་ནས་གསུང་བ་པའི་བདག་པེ་ལགན་རྡོར་ 
དའི་ཚ་བཀདཔ་ཆེན་པོའྱི་རུལ་བ་ཞས་བབའི་ཏངཔེ་འཛནལ་སོམ་པར རྭཀུགས་སེ། །གདབཔའི་འདོབ་ བའ ྡོར་བཀོདཔཆེན་པྱི་རལ་པའིཏེངངེ་འཛིན་ལྷ་སྙོས་ 


པརཊུགས་མ་ཐགཏུ། དྲ་དོས་དའ་ ཆོ་འེག་ཏནྲ་ཧེ་ཁམས་ཡེན་ཏན་རན་པ་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ བཀོདཔ་ ོ་ ད་པ་ཅི་འད་བ་ དེ་འདྲ་བའི ་འཁོར་ བྱེ་ཁྲམས ་ ཐར 
པཞིག་ ལྗང་ལེ་ཧན་གྱི་ ཕེ་བྲ བར་འ འཁོརྱ་སི་དབུས་ན་ གནས་ པརྨ་དདི། །ཀཁིརྦ་ཀླ'། །ཁུམས་དེ་ཡང་ ཡངས་ཤིངྒ་ཧཱཆེ་སཾ། །ཤར་ནུབ་ ཧུུཿནི་དཔག་ཆད་དུག་ བ་ཆ ་༠བཞེ་ 
ཡེདཔ། །ལེ་ བང་དྲུ་དུར་དེ་དཔག་ཚད་བཞེ་ ཤེ་བྱར་ཆོ་གཤེས་ཡེདཔ། ས་ གཞེ ན་པ་བ ཊན་ ྲསེན་པེའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ ཀད ཕྱིརནེ་ཨན་ད་ཏེལ་ལསྤ་བས་པ། ་པ། 
ཟུངགི་ཕུགས་རེད་པེ་ཆ་ ཐྲམས་ཅང་ཀྱེ སསྤས་པ། འཛམ་བུ་རབོ་ པེ་གསེར་ ཤྱེ་པད་མས་ བླ་བད་པ། རྱན་འཕྲེང་སྣ་ ཆོགས་ནུ་མས་སྤྲ་ སྤྲས་པ] རས་ ་ 


༢༩ 


་མུ་ཏེག་གྱེ་དན་འཕྲེང་དུ་མ་དཔྱངས་པ་། དངྱ་ཧྲི་ཝ་ལི་དུས་ ་མས་མངོས་པའྲ་བས་པ། །མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དུ་མས་བཀབ་པ། པག་ཕེར་དུམས་བདུགས་པ། ལཱའི 


ངེ 


 མེ་ཏེག་ཁ་དོག་དུམ་དང། ཁ་དགསྣ་ཆོགས་ བཀམ་ པ། བཀ་བ་། བྭལཝ་ ་ ཡེད་དུ་འང་བ། ལུས་སིམས་པའྲ་ ད་བ 1] ༨ སེམས་དགའ་ འ་བརྡ་ཟེད་པ་། ཡེན་ཏནེ་ 





།ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཝན་པ། བསྔགས་པའི་ བསྟན་པ་ཚདམེད་པསྟེ། ཁཁེངྱ་ཀྱི་ ཁྱམས་དེང་སེང་གེའེ་ ཁྲི་རེན་པེཆའི་ར་བས་ བྱ་རན་པ། རེན་པེ་ཆེའི་ཁ་ ། 
ཁྱེན་གྲིས་བསྒང་ཐ། རིན་པ་ཆའི་པད་མའིེ་བཀོད་པ་ དང་ཚན་པ།མུ་ཏགགེད་བས་ གཡེགས་པ། རི 


ད་ ཀཀ ཀ་ 


མེག་མངས་འེད སྲུ་ངེས་པ། ལཱའཾ་ནས་བཅེས་བུ་དུམ་བཏིང་བ།སྙེདདུ་ 
རེ ༽ ཀལ 
་མང་པ་བ ¡ ོུ 


ངོ ཁ་་་་ 






'དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་ པ་བཞིན འིཛན་དེ་ལས་ ་ལད་ 
ཏེ།དའ ་ ལས་པའེ་ཞལ་ བོ་ག གྲ ་ ༈་དག་པ།ོ་བཾ་བ་མང་ ་པྱས་ཆོགས་དང་ལྡན་པ། གསེད་ 


པ་མང་པ་ཡང་བཤམ་སན་སནམ་ནངས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞེ་ལ་སྨྲས་པ། གྲེ གྲོགས་པེ་ད དག་ཤེས་པརྡ་གེས་ཤིག། ཁེ་བེས་བཅོས་ལཱན་འདུ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ 
, རྣམས་དང་། ཤན་ཐེས་ཆེན་པེ་རྣ 


་ཤན་ཁྲེས་ཆ ལོ ་ ཐབས་གཅག་ཏ་གསང་བ་པ་རང་གིེ་ག གནས་སུ་སྨན་དྲ་ངས་ན། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱེས་ཁ་བེ་ལ་ ཐུགས་བ བ་པའྲཕེར་ 


`° 


་དད་བཅས་པན་མགསད་བ བཞིསཾདྭསྭ་ཀིཞུག་བདཱ་གི་བན་དུ་ལས་གཞན་སི་བེད་ 
གྱི་བཾ་བྲོད་འྭཁཾན་ར ༈ག།དསྲན་དད་། སཾན་པཾ་དང་། ཡཾ་དགས་དད་། གུབ་ 
སིི སཾ 


༄༅། རེ །གཀང་གིས་དེ་ལ་ཁད་ད 
པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནཆད་པ་དང་། ནིས་གྲ་བ་བའ་ 
དད་། དྭབ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། གསང་བ་པ་དང་། 
ཤུས་བདྲ་གས་ཤིག །ཁཾ་བེས་བཞིས་ལཱན་འ 7 
མོད་པ་དད་། དག་པ་དད་། དད་པ་དད་། ་ 

བཞི་བདག་པ་ཞགན་རྡ་རེས་བླ་ཐབ་རའིས་ཞ། 
ནོནོན་ལྭ། བཅེ་ནོ་ལྡན་འདྲས་གས་ བ་པའི་བ 
_རྒྱན་དུ་ཤག་ཤིག་ཧེས་སྤྲོན་ཉིག །ཡ་བ་དལྟན་བཀྱོའཤས་ཏ་ངེ་སྐད་བསྒོ་བ་བཀེན་དུ། ཤཿ 







ཟ 






གགཱཀ་བཀུའ་གིས་ཤིག །རེསྭཀང་ ནཉགཅས་བཀའ། །དེ་ནས་གསད་ 

་ག་སྙིབ བོསྭཀྭ ཀད།སེང་ལ་ཆཏོངས་འ 'རེས་ན་བ་བུད་ས། བྒར་བད་གྱི་བ 

རབ་དོད་བ།ས་ཆ། ད་གསྦུ་གིས། ཁྱི་དཀྱི་ན་ད་ནསུ་སུ་ལྟ་འ འདེད་པ་དེ་ 
།ལ་འག་པ་འབུ་དེས་བས། །དེ་ནས་གསདབ་པའི་བདག་པ་ལགན་རྡ་ངུ 








དག་པལ་གཀ་དེ དྡོར་ཁགནས་ལུད ་ལག་ནྲ་ག་འེ 








དུགཞེན་ལག་བཟདས་ཀྱས་བསོ། །དེཀ་སྐད་ཅིག་ཐུང་ གཅིག །ཡུད་ཅས་ད་ལ་འདད་པ་ནྭ་། 





ཆུགཞིས་པ་ལག་ན་བཟདས་ཁུདོདདགྲིར་འབུལགཾ་སབས་ཀིས་སང་ལ། སྭ་བ་བའི་ལྷ་རྣམསུ་ནས་བགུད་སྟེ་པ༨སྩད་དང་། རྐྱལ་ཏན་བཞིའི་ནིས་དད་། སུསཊུ་ཛཱ་གས་ 
དཿ འབྲབ་བལ་དད་། དགའ་ལྡན་དད་། དི གཞནའབུ་ཡཿ དབད་བདྱ་བི་ལཱའི་བཱ་ཏཾ ་། བཀ་ལཱཏ་འདས་གསང་པའི་བདགཔ་ལག་ན༔ རྡནགཿ 
ུད་ལེ་ཉནགྱིཔབྲང་འཁེདདུ་གདུགས་ཆེད་གསོལ་གྱིས། ཤེ དྲ་ཀིཀད་ནས་སུུ་ལཱ་འདད་པ་ དམ་འ་ད་ ཨ་སཱ་ཁག །ཡབ་ད ལྟན་བཙཾའཞོས་ཏ་སྐད་བསྒྲ་བོ་བཊ ཤིན་ 
'།ཧདཔའི་ལྔའི་བུ ༣ཾབུ་བྱསྟད་དག་གས་དབག་ནད་བྱ་རྲ་བི།ཁེ་ 
ར་ཡུག་བའ་སྣད་ཁུབ་པནྱ་གད་ཏེ། །དནས་གསད་བའི་བདག་པ་ལག་ན་དྲོརེས་བཅ ར།ལཱན་ །རག་ཏ། ན་ར ལངས་པ་དང་། པུས་མ་གོགས་པའི་ལྟ་དས་ལ་ 
བཅུགས་ཏ། དཅེནོ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེལགསུ་བལ་མེ་སྨྲར་བ་བཏུད་ནས་ཞེ་གསུ །ནད་པའ་ད དབུདས།ཀྱས་བཅན་ལྔ རེ ཊཨ་ལ་གདུགས་ཆོད་བབ་པ་གསལ་པ། ཤུབ་པཆེན་ 
པེ་དུས་འདི་ལགས། །སྐྱཊ།བུ་གཙབ་གཤགས་སུ་གསོལཾ། །སྐྱས་བུ་དམ་པ་གཤགས་སུ་གསལ། ད་མ ཀྱིན་གཤགསུ་གསལ། ཐུབ་པ་ཆོན་པ་གདུགས་ཆདོ་ 
བབ། །རྐད་གཉིས་གཡོབ་གཤགས་གསལ། །རྐད་གཤས་ད དསཾ་པ་གཤགས་སུ་གསལ། །རྐང་ ད་གཤིས་ཅད་སྦ་བཏ་གཤགས་སུ་གསལ། །ཁྲཾམས་ཀྱི་པད་མའི་ཛྫིང་ནས་ 
















ད་བ 





བཾ 








༄༠། རྩ །འ།བུདས། །བརྙན་འགྲུས་ཏབ་ཀ ི་ོ ཕར་འཕལ། །ཐསཤུདབྲས་འ བིན་པ། །ཐུབ་བ་པད་མ་ག་ཤིགས་སུ་གསོལ། །འབོགས་ 
2. བའི་བདན་པན་གནས་བཅས་ཏ། །བད་དགསྒ་དའྲིདན་མདའཀོད། །བདག་སྭད་པའས་སྐགས་པ། །རྒྱལ་བ་སེད་གེ་གཤེགས་སུ་གསུལ། །ཁུསས་ནེཾ་མུ་བ་ 
ཆུ་བ་དུན། །བད་རུབ་ཡན་ལག་མི་ཏག་བྱ་རན། །རྣམ་གེལ་འབྲས་བུ་བུན་སུས་རྣོགས། རྒྱལ་བེ་སྡུང་པ་ག ཀགས་སྭ་གསོལ། །ཤས་ད འབྱ་ཆ་ཆན་བབབ་པ། །ཏིད་འདིན་ 
= ཟོ ཆབ་ནི་གུད་ལྡན་ཞད་། །རྣལ་འབན་པའི་རདཔས་བལྟན། མཿ ཉམ་གགིགས་ག སེལ། །ཐུ་ཀསྭ་ཀ་ད དཀལ་འཁེན་དཔལ་དདལན། །ཤན་དབ་འད་གསལ་ 
ཊཾ ལགས་པའ་བྐྱན། །སྲེབ་ས་པད་མ་ཁ ཁཧད་པ། །ཐུབ་ ་པ་ཊེ་མ་གཤེགས་ས་གསལ། །པསྭ་ཊི་གལ་བས་མེ་བྱསདཉད། །རྣ་བུན་ལ་སྙིགས་སྲྭ་ཆེགས་ཅན། | 
གུ སླིབ་དད་མྭཾ་སྲུབ་ར་དགས་ལྟམ། །ཐུབཔ་རིབ་གཤཾགས་སུ་གསལ། །དེ་ནས་བཅིནོ་ལུན་འ ༽དསྭ་ཀྱིས་གསང་བ་པའི་ བདག་པ་འག་དྡངས་གཏུགས་ཆོད་བབ་བུན་མའིན་ 
ནས( དགེསླེང་རྣམ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དྭགསདནག་གསདབ་པའབདག་པས་བབྲ་ཤས། ཆས་གསྭ་བན་ལ ལང་བཟེད་ ཐུགས་ཤིག །ཞག་བདུན་བིན་གུས་བླརབ་ 


བྲ་བིན་གྱིས་བླརབས་ལ་གཅུག་ལག་ཁང་སྐྱེད་རྐེས་ཤག །ད་ནས་ཤན་ཐྲེས་དང་། བྱང་རུབ་སཾམཊ པའག་འདརར འཕུལ་དད་ལནཔ་དེདགནྡིའཕུལ་བི་སབས་ 





ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་སོང་དོ། ཟན འཔུལ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་དག་ནི་དེ་བཞིཊ་ག། ཤགས་བའའ 
ལྷུན་ཅིག་ཀཏུ་ནས་མཱཁའི་དཀྱིལ་གྱི ཐས་བཟ་སྣང་ས་དང་། །དནས་བཅམ་ལུན་འདས། (ཀཾ ་ི 
བསྐའོ། ཤན་་ཐསྲ་ཀི་ཆེགསྤ་ཀིས་ནི་མདུན་དུ་བདན། ལྷའི་ཆོགས་ཀྱེས་ཞི་ཡ པའ་བསྟཾད། ་ཧ ྲུ་དབངས་ལན། གཟིད 

མེ་ཏགགི་ཆཱར་ནི་འབེབས་། ༣ལ་་ འམའིསལ་སྙན་བྱ་བ་ཁྲག་ ལག་བྱརྒསྟད་ ནེ་ལན། ཀོང སྣམས་ ད་སངསྤྱ་ནྭ་ཀེ་མཐུ་ཆཱན་པ་དད་། སདསྭ་ཧས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་དང་། སདྭཿ་བཱས་ནོས་བའ་འགུལ་པ་ཆེན་པ དང་། སདསྦ་རསྱ་ཀི་ཏ་འ ཀྲལ་པེ་ཆེན་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་དཔལ་རན་པ་དང་། ས་དྲ་ཧས་ 
གཟི་བྲ་རིད་ཉེན་པ་དང་། སཱདཀྱཱ་རསྭ་ཀྱི་སྤེད་ལས་ཆེན་པེ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་རྣམ་པའ ཟལ་པ་ཆན་པས་ལྕང་ལ་ཏན་ི་པེ་བད་འཁེར་ག་ལ་བ་དུའ་ནས་མ་ཁའི་དཀིལ་ 
གྱི་ནརཱ་ནཱས། དང་བའྱ་རལ་པོ་བཞེནདུ་ཛགིས་པ་མེད་ ་པར་གཤེགས་པ་དང་། | འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགསཉ་སྨྱེད་པའི་ལཱའབུ་དེ་དུག་གསུ་བཅེམ་། །འདས་ 
ནམ་འའ་དྱ་ཀལ་གྱ་ཁའམནས། དང་པའྱོ་རྲལ །་པེ་ཝཱ་ཐེགས་པམི་མ་པའ། འི ཟདྱ་ཀིལ་བཁེམབོར་ ་བནོཿ འྲ་། ཟཱ་བ་ །ཧ་བའེ་དྱ་ཀལ་འཁེརས་པམའི་ཆོགས༔ [ཀྱེས་བསེངབ་དངན་ 


ཀའེ དུ་ཞུགས་ནས། བཅེམོ་ལྡུན་འདས་དད་ 
ཙནས།. ཧྱད་ཆུབ བསེསས་དབའི་ཚོགས་ཀྱིས་ འེ 















ཤཀ རྨ 8§5859& 


༄༅། །མཚུངསུ། [ལྕའི ༽རལ་པ་བྱ་མ་བན་ལཱའ་ལྷའི་རོགས་ཀྱིས་ཏི་བླསན། ཚོདས་པའ་ཆེན་པད་ཚདས་པའི་རོགས་ཀིས་བྐྐན་ཅིདགྱེ་ 
བྱ་རད་ནང་བནོས་སྲབདངོ། །མཐྲད་ནས་ཀྱད་ཚས་། ཟིང་ཡག །ལ་ཡེད་འངས་ཏ། ནབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་པདང་ཡིད་བདེབ་སྨྱས་ཏེ བཅོས་ལྡན་འད་ལ་མཆེད་བའི་ 











ལགྭ་ཀྱི་པར་ འ་ལ་ཏག་ཨཱད་པ་ལ་ད དྲང ཀྲསུཏཾདཾ། པད་ས་ ་དཀན་པ་ད་ ང་། མན་དྲ་འ་བ་དད་། སྙན་དའ་བ་ཅན་པ་དང་། ཡདས་འ ་  ་ 
མ ན་འཛུ་ཤ་ཀ་ཆན་པེ་དང་། སྨྲ་ལ་དང་། ; སྤྱ་འ ལ་ཏོད་པེ་དང་། མདག་སྔ་ངོས་དང་། སདག་སངས་དན་པེ་དང་། ལ་ག ་ ུ ་ ེ 
ཐབ ༨ ་ོར་ ད་ཐོན ལ་འ ཆུ་ཧ༠ སདཅང་ ྲ་ 
མྟེཏུ་གཞན་དག་གིསྭ་ཀད་བཅེམ་ལ །ལ་མདན་པའ་གཉའ་ཏེ། །གདགན་དང་། རྐྱལ་པཏན་དང་། \བདག་ཀད ་བསྙིང་དེ་། །དེལ་མ་སལ་སཱན་ རྒྱ་སྐད་ ད་ 

༩ སུས་ཏམ་གརན་འབོབས་བ་དྲོད་། 'སྨེསེ་ནད། ༨། པ་ས་དང་། གེས་དང་། གདུགྲུདད་། 


ལཾན་ཏཾ། ། །དེནས་བཅའོ་ལྡན་འདས 


རྒྱལ་མཆོན་དང་། བ་དཧ་གྱེ་ཏའཾ སཱ་ལ་ྭན་དང ཱ གུ་ལན་པ་དག་དད་། སྐྲད་ཊིག་བྲད་ཉིག་ 





ˆ, །ུན་ཨག་དེལལྱུདལེོ་ྱ་ྲ བོད་འཁའ་དུངེན་ཏེ། བད་རུབ་སེམས་ དཔའྲ་ནམས་དང་། ནི ཏྲེ བོ 
དདུ་བཞགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་སལ་བཞ ལེ་ན་བྣ ས་མྭ་བགཏུ་དེནས་དའེ་རོ་ས་ཆེན་པ་ དལ་ཞང་ལི་ད 
གཞོསྱ་ཅལ་པ་ཆེནཔ་བོགས་བཅེམ་སྦུན་འདས་ཅུ ཇུ པྲད ཀ་གི་པེ་བུད་འཁིའ་དྲུ་བན་པར་འ ག་ནན། རུ།༨ 
དྲ དད་། གུགུ་པྲ་ཐགས་ནས་བཤེས་ལཱན་འདས་གལ་བདེ་ 
ཕུག་འཆོལ་ཏ། དྷ་ལྟ་ཐེགོས་བྲེགས་པ ་བའི་མཾ་ཏག་དང་ ། སྤཾསྭ་དད་། ཕད་བ་དང་། 
ལཱནའདན་ལྔ་བགའཆལ་ཞིདགཅིགཏུ་གཁོདད། 7 དབུད་གཆགས་དང 
འདྲསྱ་ཁིས་ཞབས་ ་ལ་མགེ་བཾས་ ་ཕུག་འཆལ་ཏ་ཐལ་ མྭ་སཱ་ར་ཀས་བཏུ 
_ ལྟ་བུའི་གཏམ་གྱཾ་སྐྱདོ་བ་མཛད་པས་ཀླུ་དང་། . གནེདཤན་དང་། 


ཊི་ཀཏ་དལ་པ་ཆོན་པ་ོས་ཐས་ཀ་ུའ་མདན ངི 
དྷ ལ་སི་གནད་པར་གཡས་བའྱུ་བུར་ཏེ། 
བིན་དད་བཙས། གཤེྱ་གི་གཁའ་ 

བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མགེ་བ་ 
ཕཱནའ ནའདས་ལ་སུཆད་པྲ་བས་ནས་ཐལ་མཱེས འནན།། བཉེན་ 
།པ་གང་ ཡན་པ་དེ་དགྲ་ བམཱས་ཅདྱ་ཀི་སྭཾ་ཀད་བཅོན་ ན་ 
དན་བ་ཀ་ཀོ་ལ་བརྩགས་ཏེ། འཁ་དབ་འདུསཔ་དདགལ ༣ 
ད་ཐ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ན་པའི་འཁེོ་དེའིནད་ས་སག་ཆགས་ཁྲཤིས་སྟད་གིསྱ་བདར་བཏུསྣེས་ 





















ས། གཉཞས་ལཱན་འ དས་ཀེ་ 








རཏཔ་ དདག་གིས་བཅུན་པའི་ ཀའ བྲསྱ་ག་ནང་ན། 'བད་མད་ཁྲསྭ་བཱ་་མད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཐོགས་པའྲི་བངྱ་ཆུབ་ཏསྤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། །དེ །ད་ནས་བསང་བའི་བདག་པེ་འགན་རྡེ་བཏན་སེའི་འཁེླབཅས།། གཉནྲ་གི་འྭ་གསེགས་འཁར་དང་བཅས་ཤིད་། 1, 
ཤཱ པའི་གསེག་འཁེན་དད་བཅས་ཏེ། མ་ཏུག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤིཾས་དང་། པཾདབ་དདང་། བགས་པ་དང། ཤྱཾམ་དད་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
/ \ མཆོན་དད་། བ་དན་ཐམས་ཅད་ཐེགས་ཤད་སིལ་སུན་དད། པགྲ་དབཔ་དང་། རལ་མའྱིས་འབེན་པརྣམས་དདལན་ན་གོཏྱུ་རལ་པེ་ཆེན་པེ་རས་ཐེསྦ་བུའི འམདུན་ཁད་ག་ 
༡ ལ་བ་དང་། ྲ་ ར་ར ་ གའནལ་ཏེ། ལན་བདུནབསྐ༽ ༤བྲ་བསནས་དྲེ།འྲ་ཐགས་ཐགས་ 
པའི་མེ་ཏགདད་། བདུག་པ་དང་། སྨཾས་དང་། ཡྲད་བདད་། བུག་པ་དད་། ཕས་དད་། གཾས་དང་། གདགཀས་དང་། རྐྱལ་པརན་དང་། བདན གྲ་ཉིས་བཅོས་ 
ན་འདས་ལ་མ་ཆོདཔ་བས་ཏུ། ་ སྭལ་སཱན་དང་། ༥༢༣ ནས བཏིས་ཝུན་འདས །པག་བས་ཏེ། རྭགྭ་སད་ག་ད་འྭཏ་ནཱད། བདྙཏབ་སཾསས་དཔའི་ཆོགས་ 
༡ དང་བཅས་པར་ལྷགཏུ་དང་གི་འཁནྲ་ཀི་ཁམས་སུ་སྤན་དདག། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འ ལདས་འཁྲོསྲ་གི་ཁམས་དྲ་ ་ལ་མ་ཏན་པནར་ལ་བསས་ཏད་ཀྱི་མཐུག་དང་ལྡན་པའི་ 


༄༅། །བ སྙེདད། རྒྱལ་པ 












_ ཤདྱི་སདགེའི་གདགབི་ཉངབཤསས་པ་ལ་བཞུགས་ས། །བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནན་ཤྲེས་ཆན་པེ་དདག་དང་། ཐ་ནས་ དྲ ླ་ི་ 
བ་ལ་འཁདདོ། །དནས་གསུད་བཔའི་བདགཔ་ཡགན་རྡ་ངེས་བྱུར་སྨེན་དད་། ཚོངས་པ་དད་། འཇེག་ཏེན་ཡ ༢ དཀརང། ལྦའི་འཁེར་ཆེན་པ་དེལ་འདི་སདཅེས་ 
སྨྲས་སྭོ། །བྱེདདེ་བཞིན་གཤགས་བལ་སུ་བཟྱིས་ཤིག །སྭ་ནདཔེ་དད་དསྭ་གྲ་གིས་ཤིག །དཀ་དེ་བཤེད་གཤགསང་སྭ་ཡང་། དལ་གངུ་དག་ཡོད་དང་དད་། ཞལ་ 
ཏརྲ་བ་བ་བད་པ་ནི། །དེདག་བསཱད་ནསས་བསྐལ་བ་ཉན། །དདག་གན་ནོ་རུང་བ་མིན། ས་བཀའ སྭ ། དགུ་བདྲ་ཀིསྔ་ཇེས་ཨུ་ཡེའུང་བ་དང་ལྡན་ 
བ་དང་། ཞལ་ཏྲ་བ་བ་དད། ན་པ་འི་བསད་ནནསྲ་བ་བའེ་དདས་པ་ལེད་ིག །དེ་ནས་ལྕུའི་བུ་དེ །ཁེའྦོ་གྱི་བྲན ས་བཀད་པ་དེདད་། སིང་གོའུ་ཁབཀདཔ་ཡད་ 
. མཐེད་ད་། །དེསཐེདནས་དམུཆན་དྲུ་གའ་ཏེ། འདིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲབ་འུཔ། འན་ཏགསང་བ་པའ་བདག་པས།སྟབ་འས། སུའི་ཡོན་ཞེས་ཆེདད་བརྗེད་པ་དང་། 
དདག་གིས་བའ་སུང་ལས་འདི་ནགསངབ་པའི་བདག་པའི་བིའ་གིརུབས་ཡིན་ཏེ གགས་པ་དག་སབཀྲ་དས་ཀ་ཀེང་ཁད་ཏས།ཀའ་པོགས་མོ་ལགསུ་གདས་རྱས་ཀྱེཞི ཞེད་གང་ 
གའུ་ཀྲུང་གྲི་བ་མ་སྐད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེན་ག་ཁམས་ཡན་ཏན་དེན་པ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་བཀད་པ་ཞེསྲ་བ་བདེན། དེ་བཞིད་ག་ ཤེགས་པ་བཀདཔ་ཆེན་པའྱོ་རལ་པཞིས 

















༄༅། ཆོོ །བྲ་བ་ཆེཾས་སྐེན་པ་དེ དེང་། བསུང་བ་པའི་བདག་པ་ལག་ན་དྲརེས་བཀད་པ་ནས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཐེང་ནས། གསུདབ་པའི་བདག་པས་བཀོད་པ་ 

 །ད་འཁིའོ་ཀྱི་ཁསས་འདིདྲ་ྲ་ཚིས་བབས་སེགོས་སྨུ་ཐེས་སེ། ། །བཅེས་ལྡན་ འདས་སང་གའི་གདན་དལ་བཞུགས་ས་ཐག་ཏུ། ད་ན་དེའི་ཉེ་ལུང་ལ་ཅནྲ་གི་ཕྲ་བད་ 
དཾ གྲ 

དོན་གཞན་དང སུནེ་པ་དང་། བ་ས བ་བ རི བསངབ་པ་དང། ཞུ་ཕཾ་ཏན་པ་ཇི་ 


༽ཤོད་པ་ ་དེ་དག་ཐབས་ཅང་བཅོཔ་ཝ 'ཝཱན་འདས་གལ་ 
བདྲར་དངང་ ་ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀུ།བས་ ་ཡ་པག་བས་ཕྲག་འཇོལ་ཏ། ཡུགས་གཉིག་ཏུ་ཁའདོ་ནས་པ ་ཤཱ་་པ། ཨུང བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བདད་དོ། །ད་ནས་གསང་ 
 བ་བའི་བདག་པོ། ་པོ་ལག་ནྡདྲ་ངེསླ་ཧལ་པོ་ཏན་ བཾ ཨ་ཨས།་ངད་ད་་ ཝན་པཊ་ཁ་ཁུད་ལ་སས་པ ] ངི རྨ ཤཡའ །ཅཏྲ་ཏནཅཾག འདུས་ཡ། ལཱན་ཅིག་ཏུ་ཚུ་མཤེག། །ཇི་ལྭར་ 

བཤམས་པའ་ཊལ་ཟས་བཅོ་པ་ལཱན་ཁང་ །ལ་གསལ་གཏག་།དདས་གསརང་བ་པའ་བདག་ ་པི་ལགནྡ་དྔོང བཏར་པ་འཁའ་དང་བཅས། གཞད་ཨཱ་ཁའན་དང་བཅས་། བདང་བཅས། 
དྭབུང་དང་བངས། ག་ཡོག་ཁའོར :; ༨ ཀསད་པ་ལང་པའྲ་བབ་པང་པོདམ་དང་ཝན་ག 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ འེ་ལྕག་པའེ་བསམས ༣ ཟས་ཀ་ དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ 








.ཇེ ¥× & 














ཡགནས་གས པཏ་སྙེང་སྙང་དུ་བུས་ཏ། ཀཟའ་ 


སྐས་དགཔ། དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེདབ་ར་བས་བའ 


རཀ ` 
༽བྱ་ཞ 



















དགེ་འདུན་དང། དགེེ་སོང་གེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟབས་ཏེ་ཚམས་པརྩ་བསས། ། 
འེ གཞེད་སྱིན་དང། ་ 


བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཞན་པའི་པིད། བཅོས་ལྔན་འདྲས༔ ཀྱི་སྨན་སྤར་ ཿའདུག་གོ། ལྕངའ 
དེ་དག ཀྱང་འཛུཊཿ ཞས། བཅེས་ པ་ཝཱན་ ་འདྭསྭ་ཁ་ཞལ་ དུབལས་།ེ ཏྭ་བལ་མ་ཤ སྦྱར་ཞས། ཕྱག་ཏ རང གཤེག་ 
ནས་བཤེས་ གསེལ་བའི་ ལེའུ་ཞེས་ བྱ་སྙེ།། བཅེ་བྱསད་པའ།། ་ 


འདས་ལ་གསེལ་བ་གཏབ་པ། ཅིནསྔ་བདླཆུབ་སསས་མ་བསྐྱེད་པའི་སཾསས་པ་ནར་ས་བང་ཆུབ་ཏུ ན་ད 
བ་དང་། གནད་སྨྲོན་དད་ | ཤ་བ་དང་། དི་བ་དང་། གསངབ་པ་དང 
བ་དང་། བ་པ་དང ཁྱད་པའ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མངཾན་དུ པི 

འཇུག་པ་དབཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་བཤད་དུ་གསལ། དྭ་སྟད་ཉེས་གསེལ་པ་དང་། 








༄༅། ཐེ །པའི་འཁན་དལ་བཀའ་སལ་པ། གགས་པ་དག་དེ་ ༥ བརྲི་་། རིགསྭ་ཀྲུབ་ 
¬ འཡོ། རིགསྭ་ཀྲབུ་མེ་དག་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱ་བ ད་པར་དའཔགས་པའ་འྱ་གྲད་ཀང་། ཀརོས་ཕའོ་ ཧུ །བཅེནོ་ལྷན་འདས་ལགུ་ 
ཌ སེ་ཞེས་གསལ་ཏེ། གསདབ་པའ་ འབདག་པ་ལག་ན་རྲ ༢ འདས མཉན་པ པ་དང་། བ་སྭ་ན་འད་ཅི་དདག་ 
༧ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གོགས་པ་དག་འདི་ལ་འགས་ཀྲ་བུ་འཕ།། རཾ 

དད་པ་ཡཾན། དང་བ་རུང་ཞིདའ འཕགས་པ་ནཔས་ལ་ལུ་འ ཿ 


















ལུག ཏེདྷས་གཏེང་ དེ་བ་ལ་ 





དགའབ་དང། མཆདོ་སྨིན་བྱཾད་པའི་དང་ཅན་དང། ཟབ པའི་སེསས་དང་ལཱན་པ་དང། 
ཟྩུག་པ་མེདཔའིག་མས་དང་ལཱན་པ་དང། དྭགསྱ་ཀིན ,ན་གྲ་དང ཡ་བཀདསདགཤིནསབཟ་ཞག། 





སྲུག་གི་པའ་ཡད་སེ་བ་བ་མ་བད་ད། ད་སེག་གཙེད་ 9 ན།བིན་པའ་ལེན་པ་དང་། 





° དདཀན་པ་དང་། ནག་པའི་ལས་ནམ་པའ་སནཔ་ཏུདསབ 


འདདས་ལགན་གཡམཔདད། བརྫུན་དཱསྨྲ་དད། ཕྲུམ་དད་། དགརུ་བ་པེ་དང་། ཆིག་ཀྱལ་པ་དང་། བཿ 
སཾ་དགབ་བྱསུའི་ལསྭ་ཀ་ལ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཡོ་ན། །དེ་དད་པར་ ་གུར་ནས་དགེ་སྤུང་དམ། བ 
་ ཡནོ་ཏན་དད་ལཱན་པ་དད་། དས་བ་དང་། དགེབའ་ཆིས་ཉན་དང་། སང་དྭ་༩ 
- ཏུ་བརྨན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཤེ་བར་ཀ་བ་དང་། ངྭ་ཐཱག་པེད་པར་སྒྲ། 

ོ་ མི་རྒད་པ་དང་། མ་ཁ གདས་པ་དད་ ད་། མུ་ཡའ་སྨྲ་བ་ས་ཡན་པ་ད་ ང་། ཆིག་ས། དུན་པཿ ( ཤན་ཏུམཤམ་པའ་གཞག་པའི་གནས་དང་ལྡན་ 
བ་དད་། སཾད་པའི་ཅུལ་བཅདཔ་དད་། ཟུག་ཇུ་ རུ་པད་བ་དང་། ཁུརབརོ་བ་དང་། སེས་ཞི་ལས་དས་པའ་རྐལ་པ་དང་། ཨར ་ ཡ་ད 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་། དབཞིནགཤིགས་པའི ༣ིཤནྲ་ཐོས། དགེ་སྤེད་དད་། བུམ་བྷི་ར་པ་དྷེཾཝ་བཱ་ལ་དག་བའི་བཤེས་གཞེནདུ་དིག་ནས་སྣུན་ཏེ།། བསྐན་ཏེ།། 


གདོད་སཾམག།་དང་། ལག་པའ་ རྭལ་བ་སྒང་བ་ཡོན། 
ང་། ཕང དདག་པན་ཞུགས་པ་དད་། རུལ་ཁྲིས་ 

རུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བདཔ་དབ་ 

མི་ད དག་བའི་ཏས་ངསསྭུ་གདབ་ 












དང་། 





བསྙེན་བསྐན་བྱེད་དེ །མཤས་པར་བྲེད་ཉིང་སཾ་མ་ཞེས་པར་སི་བྲད་ལ། དགེས་པན་བོད་དེ། དེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་དདག་སཞས་བརྲ་བས་པས་ཆས་ཀི་གཏནྨ་གི་ དན་ 





ངི ¥ 


༄༅། ཱ །པའ་སྙོན། ཡང་ དག་པན་འདིན 
ཅུ འང་ཊ་འད། རྒུལ་ཁསས་ཐིས་ག་སྤབ་དས། ་ས 















ད་དག་པར་དགའ་དའ་མཛད་ད། སྔོ ན་པ་ནི་ལདྭ་སྤེད་ཆེན་པའ་ 
ེ 'དང་། སྒེས་པས་ནི་འབུལ་བར་འགྱུནབན་ཡང་ ག་པའ་ 
སྟེཊོ་ཀི། །འ དདིནཾསོན་པའ། ༢ དནི་སཱ༽་པའཾནཱ་པར་སྤུན་པའ ཨའ་སུའ། །འདྲ་ནིས་ ་ ལེར སིད་པའི །འདེཀ་རུལ་ཁྲཾསས། །འ འདི་ནྐརུལ་ཁྲསས་ཀི་ :ཾ 
ཟཱམ་པདླན་པའ། ་ རེ ༢ ན་བ འཱ ཀྐ ྲ ུས་ཀི་ནམ་པརྨ་ནིན་པའེ། །འདིནི་བསོ་ 
གཏུན་ནཾ། 7 ོ་ ་ དད ་ 
བའི་ཤུས་དབྱ་ཀི་ནས་པར་སྨེན་པའུ། འདིནི་ལུས་ཀིས་ཤེས་པའ་སྤྲད་པའོ།། 
དན་ལསཁསཔས་དཔའ་པར་མ བཱ དམལླས་པའ། ] །འདི་ནི་དག་གི་ཤེས་ 
པན་སྨད་པའ། །འད་ནཾ་དགག: ༽དན་ཨཱདཀ ལགས་པར་སྨད་པའི་ནྣས་པའ་སྒོན་པའ།། 








འདན ཀན་རབྲ་ཀེ་ཀ་ལྲ་ཨ ་ ལོ 
ལའེལུས་ཀེ་ལགས་པའྲས 





. 
ཟཿ 


༢༨༦ = 


ཡང་དགངནདགའ་དབསདདདེ། དེ་ནག། 
་མ་དང་། སྙེར་པ་སེད་པའི་གཏམ་དང་།། མདན་ 


དད 
ཡང་དག 


༈ ལྔབ །དསའ། །འདིནི་ཡིད་ཀིཤེས་པར་སྲད་པའེ། །འདི་ནིཡིདྲ་བིཤས་པཟླསདཔའི་རས་པའ་དན་པའོ། །འདིནི་དགེབ་འོ། །འདིནིས་དགུབ་འ། 
ཤེག དེ གད་མདཔའ འ། །འདྲ་བས་ན་ཞུན་དིདཔའི་དོན་དང་། ཕྷན་པ་དད་། བདེབ་དང བདརའབུན་སིས་དཉདདག་བའི་ ེ 








བཤས་གཞིའདནག། སྭ་ཀྱི་གཏམྱ་གིས་ཡུད་དག་པད་སྟེན། ཡང་དུག་པར་འཛིན་དུ་འདུག། 
དེ་དག་སྣད་དུ་རུང་བརས་ཁྲིན་ནས། བབ་སོའི་གཏམ་འདི་ལྭ་སྟེ། སྟེང་ པཱ་ཤེདྲ་ཊི་གཏམ་དང་། མཆ་སཱ་སེད་པ 
པར་འདུ་ དདཔ་སེད་པའི་གཏམ་དང་། ། མྭ་སྩེས་པའི་གཏམ་དང་། ས་བུད་བའ་གཏས་དང་། - པར་ ས་སང སགོ་མེདཔ་དད་། ་ 
མེདཔ གཏས་འབ་སུགོ། ཏེ ན་ཅིད་འབལ་པར་འབུང་བ་བབསའིགཏ ཏས་འདི་ལྟུ་སྟ། འདིནི་ཡདང ཇི བད་། འདིན་སེད་པའི་ ཟཔའ་འདི་སི་འབྱུང་། འབོ 
པའི་ཕཱའ་འདྱིས། འདེམདཔའ་པ འདེའ འགགཔ་འདིེལ་སྟེ། མ་འགཔའི་ ཉན་ཀི་ས་འདུ་བད་ནསས། འདྲུ་བད་ཀི་ཏོན་གིས་ཚུམ་པའ་གསོ། རྣཾམ་དྭ་ཝཾ པའི་ཏྱེན་ 
དཔ ཐོ་ ། མིད་དད་གྲུགསྭ་ཀྱ་ཉེནྲ་ཀིས་སྦྱེམ་ཆེད་དུག། སྙཾ་སརེད དདུག་གྱི་ཏནྱ་སིས་ཟག་པ། ཤིག་པའྱི་རྐ་ཀྱི་ཆོར་བ། རོརོ་བའྱི་ཏེནྱ་གིས་སདཔ། 











`9@== ×. | 


༄༠། །སྲིད་ བའྱི་ཉེན་གྱིས་ལན་པ། 'ཡན་པའ་སྐན་གྱེས་སྭུད་པ། སྙེད་པ་འི་ [རེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། ཧྩི་བའྲི་ཏེནྭ་གེས་ཧ་ཤི་དང་། མུ་ད་དད་ སྨུ་སྔགས་ 


བདང་ སྲུག་བསྡུལ་བ་དང་ ཡིད་སི་ ོ་ྒྲ་ིར་ འཁྲུག་པྭ་ནམས་འབུང་སྟུ། དར་མ ་བསྡུལ་ཐསས་ཉདྱ་ཀེ་བུད་པེ པེ་ཆེན་པེ་འབའ་ ༢ཤིག་པ་འདེ་འབུང་བུའྱ་གར།། 









འདིམད་པའྲ་ཕྲ༽་འདེ་སི་འབུ། ཟྲྲད་། འདའ ནགགས་པས་འདེ་འགས་ཏ། ཤདསྣརམ་ རེག་པ་འགགས་པ པས་འདུ་བད་འགག །འྭནྲ་བེད་འགགས་བསྡ་ནས་པའ་གེས་པ་འགག ། 
རྣཾས་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས། མང་དང་གཟུགས་འགག ༢༡༥༨ འགག །སྙཾས་ནདདུ་ ཧུ །གས་པས་དེག་པ་འགག །རེག་པ་ 
འགགས་པས་ཆོན་བའ ཟ༽གག །ཆོན་བ་འ ༣གགནས་ངཔ་ས་སད་པ་འག །ད་པ་འགགས་པན་ལ༽་པ་འ །ན་པ་འགགས་པས་སྲེད་ པ་འགག །སྙེད་པ་འགགས་པས་ 
སྐྱེབ་འགག །སྐྱེབ་འགགས་པས་ཐྦ ཀི ་དང་ ཟོ སྲ་ལ་བ་དང། ༥ད་རམ་བད་བདང་། འཁུགཔ་ནམས་འགགཔཔ་འབུར་ཏེ། 


ལའ 1 དཅོའི་པན་ཞེ་ན། ཆེས་ 


ཀ་སག་བ་ ཡལྭ་གི་ཕུང་པ 
་ དཔའ། །འད་ལ་འདུག་པའས། ལྡེགོ་པའམ། 


བུམ; ྟིཏེན་ཅིང་འེལ་པར 





རའ སྭད་པ། རྒྱདང 





' རྔེས་སུ་འབུག་པའི་ཚཊ་གད་ཨད་མད་ད། གཞན་དུན་ཡད་དག་པས་སོན་བ། ཀཀ་ཏུ་གཏེ་སགཔས།བ༨༠ གསའ་པ་འདེགོས་པར་འགགྱའ་ཏ། ཧེན་ཨིངས་བཞྲི་དྲྲསུ 
འཛུག་པ་དང་། ལསྦ་ལི་རེཾས་སུ་འཇུག་ ! 


དང་། སུག་བྲསལ་ཁི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་འདེགསཔ་འབྱུང་བའྲ་མ་བའ ད་དགུ་པ་ན ས་ཡ་པ་ཀུནཏ་གཏི་མུགབདེ 
ཡང་ཡངདགཔ་དི་ལཱ་བབཀེན་དུ་ཡེདས་སུབཏགས་ཀ། ཏེས་གད་ཡད་ཆེས་གང་གི་ གྲི་བཾད་པའ་འགུའ མ་དམེགས་པ་དེ་ལ་གནགེ་པ་པ གོ 








བ་མེད་དེ། །ལྡག་པ་སད་ད ཞས་བརེད་པནྲ་བའེ། །ད འཐ་འལྷཀ་བ་ཝ་ དྲ་བ ནཾ ས་ཨམ་ཤ་མའ ༢ ་ འའོའ་བ་་ིང་ 

འཇུག་སྟེ དེགཟུགས་ལ་མཾ་ཆགས་སེ། །ཅད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བད་ནམས་དང་། རྣམ་པའ་ཀཀཔ།།མ་འགས་སོ། [དེ་སིང་དང་གཟུགས་དད། མག་གྲི་ནས་ 

བནཤས་པ་ལ་མི་ཏགས་ས། །རྣ་བ་དང་། ་ ལྕེ་དུང་། མུས་དང་། ཡད་དུང་། རུས་ནམས་དང་། ་ཨདཀྲི་རས་བརུ་ཤཾས་པ་ལལི་ཆགས་སོ། །རེས་ཐསས་ཅད་རད་བཞོན་ 
།གྲཾ 


གྱིས་སྙུང་པ་དང་། ཆེས་ཐ བོསཨཅད་དདུ་བཞིའ་བྱིན་དབེནཔ པན་ཡད་རེས་ས། ཀོམ དགའ །ཏནས་ཝབ་ མའ པའྲིབངྱ་ཅུབ་སེས་ས་དཔ་འནིག་དྲྲ་བས་མཐེད་བལས་ 
ཨེདསུ་ཞམས་པན་མོའྱགུར། དམ་པའི་རེས་ཤནཔ་དང་། དག་འདུན་ལ་བསཱན་བཀ། འྲ་བད་པ་ལས་ཡང མུཤནས་པན་མ་འགྱར་རེ། །དེ་གང་དང་གར་དྭ་སྐེས་པ་དེ་དང་དའ་ 





°” ༄༅། ལབ །སངསྨ་ཧས་སྲ་ངབ་དང་ རེས་ཤན་པ་དང་། དག་ འདུན་ལ་བསྙན་བ བཀུར་བ་བདང་བལ་བརམའྱགའ་ ། །ཨདྭ་ཧས་བཅིསོ་ལཱན་འདས་ནམས་ 
ཀི་སྤྱན་དུད་སྐྱེ་བར་འབྱུར་དོ། །དེན་སྐྱས་ནས་ཀྱད་བརྙན་འགྲུས་བརྙམས་པའ་། བཧྲུད། དབ་བའི་ ཆེས་ཡངསུ་བཊ བཅལ་བ་ལ་མདན་པར་བནོ་པན་འགྱུར་ ཀ། །དབཙནའགུས་བྱར་ཨས་ 
རྔ པས་ཁམསྭ་གགནས་དན་དུ་གཞུན་བར་སའགུར་འ། །ཅུད་མྲ་དད་། ཐད ཟླ བུ་མ་དང་། བྲན་པ་དད་ བྲན་མཾ་དང་། སྲ་དྲང་དད། ཞ་ཤེས་འཆོབ་ཡངསུ་འདིན་པས་ 
ྲླ ཡངསྭུ་སྨདཔ་དན་དུ་གཉེའ་བན་སི་འྱ་གུའ་ཏ། ད་༈ཏོད་གཞན་རྣར་པའ་རྩ་བ་ལ་སི་དགའ་བས། ན་རོད་སཇོས་ང པ་ལ་བབ་པའིཆསདསྤ་རུས་བཅས་ལན་འ འདྭས་ནསསྱ་ཀེ་བསྙན་པ་ལ་ 
དདུཔས་ཁཌཱས་ནས་ཁྱཾས་མད་པནླསུའ་དུ་འབཏུ་འབུང་ད་། །དེདད་པས་རབ་ཀུ་བུང་ནས་དགེ་བའི བཤས་ག་ཤན་ས་དང་། དའི ༥གགས་པ་དགེབ་ཐེབ་པདྲ་བེད་ པ་རྣམས་དད་། 
དགེ་བའི་བསམ་པ་འཐབ་པ། །ནི་དགེ་བའ བསམ་པ་དད་ལྡན་པསད་ དག་བའ་ སས་ནས ཤནཏ} །སྤུབ་ང་སླུད་པནེ དྱ་ཀི་ཆིག་ལྐུའ་ལེན་པ བདང་ྣནཔ་ས་ཞན། །མད་དུ་ 
ཐེསོ་པའི་ཡདྭོས་བཅོལ་བའྲི་པོད་བྲ་སོ་འགུསཿ ལུམསུཔ་ཡད་ཡིནཏ། ངཾ་ལྟའ་ ་གས་རེས་རམས་ཀད བཾ ཨརསཀྲ་ཐབ་པ་ པ་དངད་། བཀད འོགསུ་བཅད་ 
བ་ལ་མི་ཀེ་བད་གཞན་དག་ལྭ་ར་ཏའ་ཡད་དགེཔའ་ས། ཏ། །པདཀག རག་གྲངསུ་འབྲད་བུ་བཞན་དག་ལ ༥ ཅཱ མཱསྐན་ཏེ། ད །ངེ་ལཱན་ཐེབ་པ་དང་། བྷལཱའ་གནས་པ་དེ་བཞིཊ་ 











དགུཞན་དག་ཆོག་སྒུན་ཏེ། །ཆེས་ཤན་པྭ་ནཱ་མས་ལ་ནྲི་བམས་པ་ཆེན་པ་འཐེབ་པ། །སེསས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་སྲ་ ས་ཆེན 
ལ་མི་ལབ་གཾཀ། འདདབ་རུད་བ་དད་། ཆེག་ཤས་པ་དང་། དབྱཏུ་དབེན་པ་དང་། མགུུ་སྭ་བ་དང་། གསེ་སྤུ དང ། དགེན་པ་དང་། བས་མབཿམདནོ་བའདགའ་བ་ཡོ། 

དྷཾལུའ་བསོ་པའི་ཆསྐོ་ནསསྭ་ཀིདེགོ་ལ་ཡདས་སུ་རེགས་པ་གུན་ནེ། །དན་ལ་རེག་པ་ཕཀ་ཏེ འབུ་ལ་དེག་པ་ ལྷ་དང་མཾ་དང་ལྡུ་མ་ཡོནེ་དུབཅས་བའི་ 
འདིག་ཏཱྱ་གི་སཱན་པའྱ་གུན་པ་ཡོན་ན། །བདག་འབའ་ཤིག་གྲི་ཕིའ་བརད་པ་མ་སི༽ྲ་གི། སཾསས་ཅ་ སས་འདྱ་ཀ་ད དགང བདེགས ན་པ་འདི སདས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡ་ཤེས་ཡངས་སུ་ཏོལ་ལ། ཡ་ད པད་པེ་ལྡེ"་པའཾ། །ད་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐྲད་ 
ན།། མཆན་མའ་སི་འདིན་ཞིད་མངེན་རགས་མི་འང་།་པ་ཡ།ནནེ། །དེ་གཟུགས་རྣམས་་ཀྱིའ་བ་སུང་བ་དང་། ' ཤེས་དམཾག ་ འུབྱདབ་ཡད་དག་པ་ཾལྟ་བ་བཞེནདུ་འབ་ཏུ 
ཤེེས་ས། ། །དེ་བཞིན་དུ་ནབས་སྒྲ་རྣམས་དད་། སྣས་དུ དླུ་ས་དད་། ལྕེས་ ཤཱཾསཱས་དད་། ལུས་ཀ་འགྲ་བརྣམས་དང་། ཡདྱ་ཀིསུ་རེས་ནསས་ཤུསས། མཆུན་མན་སི་འཛིན་ 

ཅིདམནྟོ་དགསུ་སི་འཇིནཔ་ཡེན་ཏེ། ཆེས་རྟམསྱ་ཀི་སླ་སང་བ་དང་། ཞས་དཔིགས་དང་། འབུང་བ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུ་གས་ཏེ། འདིན་བག་ཡད་པ་ཞེས་ 


སཱད་དཾ། །དེམང་དུ་བྲེས་པར་གྱར་པས། ལུས་དང་སྙེག་ 






















* ༄༦༠། £ །བའཿ གཞན་ཡང་བག་ཡད་པནི་གང་དང་གི་སེ་སྲས་འདལ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་སེསས་རྡེསུ་སྲུད་བ་དང་། ཤེན་སེངས་པ་ལ་དག་པ་སལ་བུ་དང་། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའིངས་སུ་འདུག་པ་དང་ འདོད་པ་ལྷ་ནམ་པན་རྟེག་པ་ད ང་། གནེད་སསསྦ་ཀ་ནུམ་པར་ཏིག་པུ་དད་། རྣམ་པའ་འཆོ་བའི་ནྣ་ ཟྣམ་པའ་རྟེག་པ་ ་ 

དག ་ ཞ་སྤང་དང་། གཏྲཾ་སུགགྱ་ཧུབ་མདཔ་དང་། ཡུས་ཀ་ཞས་པའ་སྦུད་པའི་དྲུབ་མད་པ་དད་། དག་གི སའི 

བཾ ཡྱིཤཨཔའུཾ་པཾའ ཏབ་མང་པ་དང་། ཆུལ།བཞིན་ཀ།།སོན་པ་ ཡང་ལ་བད་པའྱ་ཧུ ་བ་མད་པ་དང་། སྣཾག་པཾ་མེ་དགེ་བའེ་ཆསོ་ཐསས་ཅ ད་ཀྱི་ཆུ་བེ་མད་ །ད་པ་སྙོ 

ནཾ་བག་ ཡད་པ་ཞས་བའོ། ༽གག་པོ་དག་ད་ལ་ཅ་ན་བག་ཡད་པཆའ ལ།བཞན་ ༥།དལྭ་བང་པ་ལ་བརུན་པའྱི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་དད་པ་དང་། གཔ 


གསང་བ་པའི་བདག་པ་དད་པ་མདུ་བ་དང་། ྟག]ུ་འབུནཱ་པ་དང་། ཏཾས་དནྣ་དུ་ག ན་བ་དང རེའདད་ལན་ཀྱ་འ། ང་  ་ 
ཟུག་ནི་འཇིག་དེན་པ་རོལ་ཏུདན་འགོའི་འཇིགས་པ་མངཔ་ སའེ་ཏ། དའ་ས་མས།ཿ ཊར་སྤྲདབྲ།ལ།ཨཾ ག་འ།' །འཕག །བཀསསྱ་ཡས་བསུགས་ཐན་འབུད། །གསད་པའི་བདག་ 


པགཞན་ཡད་ཆོས་སྒྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱཾས་གྲུགད བགན་རས་དད་ལྡན་པར་འག་བ་ཡ།ོ། སངསདྒན་ཞའབྲད་བ་རྣམས་ད་ཤས་པའ་བྲ་ གད་ད། )འཕགས་པའི་ལཾ་ཡ་ཡད་གནས། 














1 ×. 





ཆེབ ད་འཐེབ་པ། །གསང་བ་པའི་བདག་པེ་ཆབ་ཞི ཤིད་ཐབ་ནས། ཆི་བ་ཉེད་འདི་ལྟ་སྟེ། དབཞིན་གཤག༢ 
བརྩ །གསན་ག་པའེབདགཔོ་གཞན་ ཡ་ཤི་ དཾ ཟྩསས་བུགང་ཐག་གསཤ༽ཏུ་གབ 


` 





པའྱ་བེདཔའྱི་བདྱཆུབྱ་བཾསམས་མངོསྡུ་ཛྲག། ; 
འས་དུན་ལས་འདས་པ་ལ་བསནོ་པའྲ་བའ། ། 
གད་པའི་བདག་པ་སྤོ་ས་དག་བའི་རྩ་བ་རྣམསྤ་ཀེན། ས་འདུས ས་བའིའཁ་འདི་དྲལར་ལྷ་དེ་བ་ལ་ལ མྩཾསཾ། འསང་ང་ཁའི་བའ། ཀིརའྲི་སུ་བ་ལས་ཡདོག་ཨུ་ལི་ཀམས་པན་ 
ཐུ་བའཔི་དཤིནཏུ་མི་ཤམས། གསད་བ་པའི་བདགཔ་དེ་ལ་དག་བའྱི་ད་ བ་ལག་ཡདོས་སྐུ་མོ” ཤམསུ་པརམཾ་འྱབུའ་ཤན། རྣལ་པའ་རྟཾག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་སེད་པ་དང་། གནས་པའིལཱ་ 

དདིའ་སས་ན་ལ་དག་བའི་ས་བལས་ཡེངས་གུ་ཤས་པའ་སི་འགུར། དེ་ལ་བག་ཡད་ པནོ་སམསྔ་རེས་སང་བ་དད་། ཡུལ་འདིདཔ་དང་། འདདཔ་ལ་དགའབ་རྣམ་བརྲ་སྤེད་ 
རག ཆེསྭ་ཀཾདགའ་བ་ལ་སྙེན་པ་དད་། འདུང་ལྭནོསང པར་ཏེག་པ་དང་། གནདསསསྭ་ཀི་རྣམཔར་ཏེག་ དཾ རྣོམ་པའ་འཏབའི་བ་རྣམ་པར་རྟེག་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་མྭེད་པ་དད་། 
མ་དགེ་བཾ་རྣནས་དད་། རྩོལ་བཞན་ས་ཡཾན་པ་ཡེད དལྲ་བདཔ་རྣསསྭ་ཀ་ཆུ་བ་སེད་པ་དད ད་། ཏགན་པ་དད་། ཀྭསྤུད་དད་། གཏཾསུག་ནསསྭ་ཀྱི་ཧྭ་བ་ནིད་པ་དང་། ར་ བད་ 
་ིགམདན་པན་མསོ་རུབམདབནས། ་ཞམ་པའི་ཅད དདུནཐུན་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བར་གི་ རྒྱ་བ་མདཔ་སྐེ འདི་དི་བེག་ཡུད་པ་ཞསྲ་བའོ། །གནང་བ་པའི་ 














༧ `; དད ་ འའ པད བརན་འག གུས་གད་གིས་བག་ད་ ད་པའ་པེད་བ་དང་། དད་བསྲ་བེད་པའི 
ཆེས་དེ་དག་ཡད་དག་བ་བསབཔའ་འྱགར་བའི་བྲད་ ཁྭགུས་དད་ལན་པར ༥ ་ བག་ཡདཔ་དད་ བསནོ་འགུས་དད་ལྡན་པ་དས་དན་ 
༦ པ་དདཤེས་བཞིན་ལ་བཅོན་པའྲ་བ ར་བའེ། པད གཞིན་བུད་ཆུབྱ ར་མའྱ་གུར་ར། །གསངབ་པའི་བདགབྲ དད་པར བུག་ཡད་ 
£ བདད་། བརུནོ་འགུས་དད་། དན་པ་དད་ཤེས་བཀིན་དད་ལྡན་པ་དཊ་རུལ་བཞེན་དུ་སྤད་འ ནནོ་ཕའྲ་བའེ། གསད་པཔའིབདག་པརུལ་བཀན་དྲ་ཐརབལ་བྷསེ་འྲི་བད་ཞུབ 
རཿ སནས་དཔ་འནི་གད་གདཔ་དེ་ཡད་ཡེད་པར་འབ་ཏ ཀཾས་ས། ལལ འབཏུ་ས་ས། །ད་ལ་ཡདཔ་ནེ་གང་ནད་པ་ནི་གད་ཤའ། ཡད་དགངའ་སྤྱོ་ 
བདད་ལུན་པ་ལ་ཧི་འཕགས་པའྲིནཔ་ང ་པའྲ་གཡཔ་ཡདོད། འདིནི་གདཔ་ཞས་བའེ། །དེལ་མདཔ་གང་ཀན། འོ་ན 
ཟུན དེཀྲ་དཔ་ཉིས་བ་འོ། །གཞན་ཡུདལ་ས་དད་ནས་བརླ་ི་བནི་ཡདདོ། །གང་ལུས་དེདདྲ།ནབར གོ་དང །དེནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡུར་ཀུན་ 
རྫཾ་བ།ཏུ་ནིམག་དང་། རྣ་བ་དང་། ཧྭཱ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུ ཕུས་དང་། ཡད་ན་ཡད་དེ། །གད་མག་ནས་ཡ་ རར ༽"ནི་ལེད་དེ། །གཞན་ཡདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དེ 


















\ 

བཅགོ་འྭགུས་བཅུསས་པ་ལན་བུད་ཅུབ་ཡདོད། །ལ་ལཊན་ལ་ནབད་ཏུག་སདད། །ིནཅི་ལག་ལས་བུངཔའ པུ ལ་དགནི་ཡདོདོ། དད ་ 
གཞན་སདསཾ་ཏགབ་དད་། སྡུག་བསྡལ་བདད་། འགྱུར་བའ་ཆེསོ་ཅྲ་གི་གཟུགས་ནི་ཡད་དེ། །རྟག ༨། དཾ་དཟུག་དད་། སཾ་འགྱརར་བའྲི་ཚེས་ཅན་དད་། 
ཡད་དག་པའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའེ་གཟུགས་དནི་བད། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྲུའ གྱདདའི་རིས་ཉན་གི་ཆོའ་བ་དད་། འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་ 
བྱེད་རྣ་མས་དད་། རྣཾས་པའ་ཤེས་པ་ནི་ཡཾད་དེ། །རྟག་པ་དད་། བརྟན་པ་དང་། ཐཾར་བུག་དད། སི་འྱསུའ་བའི་ཆེས་༨ར་དང་། ཨད་དགཔརདེ་བཞིན་ཞིད་དུ་གནས་པའི་རྣམ་ 
པའ་ཤས་པ་དནོསད་དེ། །གཞན་གདས་དིག་པའི་ཏེན་གིས་འདུ་བེད་སཔསྣ་བ་བ་དེ་དག་ནི་ཡེད་དེ། །ས་བག་པ་སད་འདྲ་བདྲ་ནམས་བ་བ་དེདག་ནད་དོ། །འདུ་བདྲ་ཀ་ 
རྐྱེད་གྱི་ས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་བ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། །འདྲ་བད་ནམས་སདཔ་ནྭ་དམ་བར་ཤས་པ་ཞས་བ་ག་ད་མད་ད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཀྐེན་ཀྱིས་མང་དང་གཟུགས་ཤས་ 












བྲ་བ་དེ་ཡཾད་དེ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་སཾད་ན་སཱིང་དྭང་གཟུགས་ཤསྲ་བ་བ་དེ་སད་ད། །ནུད་དད་གཟུགས་ཀྱི་ཏེན་ཀིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉེས་བྱབ་དརྡི་ཡད་དེ། །མཾང་དད་གཟུགུ་ 


མད་སྐྱ་མཆེད་དྲུགཅེས་བྱ་བ་མེདདེ། །སྐྱ་སཆེད་དུག་གི་ཏྐྱན་གྱིས་འེག་པ་ཀས་བྲ་བ་ད་ནི་ཡདོ་དེ། །ྐྱ་མཆེད་དུག་སེདན་རེག་པ་ཞྭསྱ་བ་བ་དེ་སེད་ད། །ཟེག་པའྱི་ཏྲནྲ་ཤིས་ 


་ རྭ །ཆོར་བ་ཞེས་བ་བ་དནི་༥ ཡད་ད། །རེག་པ་མད་ན་རོར་བ་ཞསྭ་བབ་དེ་པད་དེ། །ཆོན་བའྲི་ཏེྲ་གི གྲས་སདབ་ཞཱས་ག་བ བ་ད་ནི་ཡེད་ད།། ཆོན་བ་ 
མད་སཱཾད་པ་ཞསྦ་བ་བདེ་སེད་དེ། །སད་པའྱེ་ཏྐེ་གེ། ་ །སུད་པ་སད་ན་ཝན་པཞག་བ་བ་དེ་སད་དེ། ྱིཀ་གིསོསད་པ་ཞེྲ་བ་བ་དེནི་ཡད་ 
7 དཿ ལེན་པའིམདན་སད་པ་ཞེསབབ་དེ་སེདད། །སྲེད་ང །འྱེཏཱྲ་གིསྭཱ་སི་བ་ཞ བ་དེ་ནི་ཡེད་དེ། །སཱདེ་ཕ་སད་ཀ་སྙེབ་ཞས་བྲ་བ་དེ་སད་དོ། །ྐི་བའྱི་ཏ་ཀཱསྦ་ན་ིདང་། མྱ་དན་ 
ཧཱ འདན་བདད། རྱ་དན་དང་། སྨྲི་སྒགས་འདར་པ་དང་། སྐུག་བསལ་བ་ དང་། ཡིད་མ་བད་བ་དང་། འྭབགས་པ་རྣསས་ནི་ཡེད་དེ། །སྐྱེ་བེ་སྐདན་རྒི་དང་། མྨ་དན་དང་། 
ཟི སྤྲི་སྦགས་འདོན་པ་དང་། སྨུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡད་མི་བདབ་དང་། འཁུག་པ་རམས་མད་ད། །གཞན་ཡང་སྤོན་པས་ལངས་སྨད་ཆེན་པ་འགྱར་བཞི་ཡད་དོ། ] །སྨྱོན་པས་ 
དབུལ་པེན་འགྱར་བནེམདོ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐ་འིསུ་ནི་སྐྱ་བ་ནེ་ཡེད་ དེ། །རུལ་ཁྲེསསྱ་ཀེས་ང ན་ཨིཾང་དཱ་ བཞི་སེད་དོ། །བེས་བས་ནཱི་འབ་ཆེན་པར་འུ པྱར་བཾནེ་ཡེད་དོ།། 
ཐིས་པས་ནི་ཤེས་དབ་འནུལ་པར་འགྱར་བ་སད་ད། །བསྐུམ་པ་ནི་ འབུལ་བད་འགྱན་བདེ་ཡད་དེ། །སྤམ་པསེའབྲལ་བཅ་མེ་འགྱད་བ་ནི་སྭད་ད། །ཏུལ་བཞིནས་ཡིའ་པ་ཡིད་ 
ལྭ་བེད་པ་དང་ལཱན་ན། ཤེན་སྭདས་པ་འབྱད་བན་ཡད་དེ། །རུལ་བཀོན་མ་ཡན་པ་ཡད་ལ་བེད་པ་དདྲ་བལ་ན། ཤེན་སདན།་པ་ འབངབ་ནི་ཡད་དེ། །མདེན་པའི་དྱ་ཧལ་ཅན་ལནི་ 


༨ རོ 








ཀུན་ཤས་བ་བྡར་སྤྲདོ་པ་སྐད་དོ། །མངེན་པའིངེ་རྐལ་མེདཔ་ལ་ནིས་དན་ལས་འདས་པ་ཡད་ད། །གཞན་ཡང་གསས་འད་བྲི་།ལ དྲད གག 
ག་ག ྲ་  ་ ་ རོ ྲ སབས ་ 222 ་ 
གསདབ་པའི་བདག་དྲེ་ཊ་གབག་ཡད རྒ སལ་ས རླ ཀལ རེ གད་བག་འ ཀ་བ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ན་སེད་ད།། 
ཡནཔདགིཡདཔདདབ་ུགས་གེ། རཾ དདགདགན་མ པས་ས སས 7 ་ [་ ར་ཅཐ་་ཅར་ 
ལཿ ཡད་ས་ཆགས་ས། ། །མེད་དེ་ཤསྤ་བ་སད་ ད་འདགསྦ་ལ་ཡང་ས་ཏགས་ཏེ། སངསྦ་ཧས་བཅ་མ་ལན་འདས་རམས་ཀྱི་ས་ག ་ ོ་ 
གསད་བ་པའི་བདག་པ་ད་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པས་ རེསོ་བསུས་ཅདམདེར་བསྡུས་ཏེ། ཚསའེ་ ཀར་བ ༢འ་ཊྣཱསཊ ༢ ་ 7 | 
ར ཁྲ 'ུ ང 
རྟག་པར་སྨྲས་བ་རྣམས་དང་། ལྦ་ཆེ་རིངས་པེ་རྟག་པར་འ འདུཤས་པ་རསས་ཀྱི་གཤིས་པའྲ་པསྐད་བ ཐུམ ཅད་ས་ཏག་གཞསྭ་བུ་བ་ད་ ངོ། རལ ་ མུ་ 


ཀྱི་གཞེམ་པའི་ཕྱིར། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཉད་སྣུག་བསྡལ་ལེ་ཞེས་བྲབ་དང་། སྭ་སཱགས་ཤན་བདགྱཏླས་བྷ་ནཾས་ཊ་ཀ་གཞམ་བའྲ་པོད། ཆསྟོ་བསས་ཅད་ལ་གདག་མ་ད་ཞིས་བ་ 




















༨ 


༢ ཁ༠༠། བད རྣམ་པར་རྟེག་པ་ལ་སྤྲེད་པ་མདོན་པའེ་ང་རྐྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞམ་པའེ་ཕྲེའ། སྩ་དན་ལུསུ་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེསྭ་བ་བའོ། །གསད་ 
བ་པའི་བདག་པ་ལྐཾ་ཏག་ཉེས་བ་བ་དེ་དཤིན་ཏུ་མི་ཏག་པའི་དྲ་ཀི་རིག་བ་དགས་ས། །སྡུག་བསྲལ་ཞས་བྲ་བ་དེ་སྙེན་པ་དད་བྲལ་བའིའི་གཟུ་དགས་ས། །བདག་ནད་ཏེས་བ་བ་ 





7 རེ པྲ ཀཀ  ད་ = རཾ ོ ཆེ 
རོ ༢ ག་འ །སྤངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤི་བའེཀས་བ་བ་དེ་ནི་མཆོན་ས་མད་པ་སངན་དྲ་བ་བའི་རེག་བ་དགས། །གསང་པའི་བདག་ 


༧ དྭ་ལཱ་ནན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟདམོས་ཤིད་རུལ་བཞེན་ཡིད་ལྔ་བདཔ་དང་ལྡན་པའཤད་ནབ་སེམས་དཔའན་དག་བྲ་བདྡརབྱ་ཀི་པུགས་ཀི་རེས་རྣསས་ལས་སོ་ཤསས་ 
4 ཞཾད་ཡདས་སུ་ཞམས་པར་མི་འགྱུད་ཏེ། ས་དསྲ་དས་ཀ་ཆས་ཐནས་ཧད་ཀད་མུད་དུ་ཡེདས་སྡུ་ཛགས་པན་བད་དེ། །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདུག་ཏན་སྐྱད་བའི་ 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞིས་འདི་སྐད་ཧེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ ལུན་འདས་རྒྱལ་པ་ཏན ཕེབ དག་ཅག་འདཾག་ཅན་སང་བ་ཞས་བྱག་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ 
ར་སུན་འདིག་ཏེན་བཅུད་བར་བུ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇག་ཏུན་སྐྱེད་བ་རྒྱལ་པ །འདྷསདཅས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །གགས་པ་དག་ཁྱད་ 
ཀིཚེསྦ་ཀྱི་བ་པས་འཇོག་ཏན་སངོས་ཤིག །ད་ལ་དགེ་བ་བྱསའི་ལས་ཀྱེ་ལ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེད་སྤྱིདབར་བྱེད་པའ། །བཅུ་གདཞ་ནའེདི་ལྟ་སྟེ། སློག་གཅོདཔ་ 






་ དད་གིལདསྭ་མདཀིས་ཆེག་པརའཇིན་པ་དང། གཞན་སྭཾ་ཆུདམ་དག་ལ་མི་འཆབ་དད་། ཆས 
མཾ མཾ་འབེད་པ་དད་། བྲ་བའྲིའཾཿ ་མེད་དེ་ཞ༽་འདེབས་པ་དང་། ཆིགཉམངི་ལཱྭ་བ་བཞནྷ ་ཏེ་གཞན་ལ་མེ་ 
གི་ད ལྟ་བ་ཡཾངས་སུ་དག་ཅིང་ཡད་དག་པད་སེད་བསྣ། གགས་ང པེ་དག་དག་བ་ 
པདགགཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་སྐྱང་བར་བེད་པའི་ཆེས་བརདདེ། བརྱད་གད་ཤེན་འདི་ལཱར་སྙེ། ཇིསྐད་སྨྲས་ ཞིན་དྲུ་བདཔ་དང་། ཐུ་མ་ལ་གུསུ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཐུན་པ་འཛིན་བ་དང་། དད་བ་དང་། སུཤེན་པ་དང་། སཾསས་ཉནྲ་བཏས་ཉད་ལྭ་བསས་པའིས་སས་དང་ལནབ་དང་ ་ པ་དང་། དགེབའི་ 
རྩོུ་བ་བྲམས་ཉད་ཡད་ད་ དག་པར་སྣུད་པ་སྟེ། གུགས་པ་དག་ཆེས་བྱ་མདབ་དདག་ནི་བཿ དིག་རྟེན་སྐྱེད་བདྲ་བད་པའེ།། གྲཾགཾན་པེ་དག་གཤ ན༈ ཡད་གད་དགབད་མགུ་བཟྲ་བ་བའི་རེན་འཇིག་ 
* རྟན་སྐྱད་བར་བྱད་པ་དུག་སྐེ། དུག་གད་ཞེ་ནའདིལྟུ་སྭེ། སྙེཾན་པ་དང་། ཆོང་ཊ་པ་མཉུངས་པའ་སྤེད་པ་ཁས་པ་རྣམས་དང་། སཾསས་ཧན་ཐམས་ཅདལྲ་བནས་པའི་ཡུས་ 


ཀྱི་ལས་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་སགབར་འགྱར་བའཆེས་དག་འབའ་བད་པ་དང་། ཟླ་མ་ད་པྲད་པ་དོང་། ཡིད་དུཀ་ ༣ང་བརྲ་བྲེད་པ་དང་། དགའ་བཟྲ་བྲེད་པ་དང་། བླན་བྲ་བ = 







རྣམས་ལ་བདན་བུ་ཤིད་དང། ད་ 
སྤུ་སད་ལ་འདདཔ་མད་པ་དད་། གནད་ 
ཁཱ ཀྱི་ལམ་ད་དགནི་འཇིག་རན་སྦྱང་བད་བྱད་བའོ།། གྲེགས་ 





~~ ---------------༨༨-༨༤-----༨༨-༨༨༤༨༤༢༧༧༢ལ༠༠ཐཆཆཿཆ་ཿཚན 


དང་། སྒྲམ་པ་དང་། བསྒྲུ་བ་དང་། ་ །དེ་བཞེནེ་དུ་སྐེནོ་པ་དང་། ། རྭོངས་ 
སརམས་ཅ ་ག་ ཉིདྱཀི་ལས་འདིན་ཡང་དག་པར་མགུ་བུ་འགུར་ 
དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་། ༔ ཁུ་བདད། གུས་བདྲ་བ་བ་དང་། སྒཾམོ་པ་དང་། 3 


༡༤ ༄༄༅་ ཱ་ །དང་། གས་པར་བ 


` 


བ་མུཚུདས་པར་སྤྱེད་པ་ ་ལ་ར།བས་དྲ་ནམས་དང་། 












ོཾ བའི་རོས་དགའ་བདྲ་བེད་པ་དད་། བུམ་དཔྱད་པ་དང་། ཡདདུ་འང་བདྲ་བེད་པ་དད 
- ཧཌབ་དང་། ཏིདའེ་འདན་དྲུབ་བར་འགུའ་ཕགཿ ཤེས་པ་དང ། གསུམ་པའ། ཧཱ གྲགས ་རཱེད་པ། ཐན་ལྷུང་བཟེདཀིདདུ་ཏད་པ་འམ། ལུ་ ལྔང་ 
༧༠ བཟེད་པན་གཏུགས་པ་དྭ།་ཐུའི༔ དུད་པ་ཿ ག་གིས་ཆདས་ང །མ་ཏོད་ཨ་ལད་སྒད་པ་མ།བས་པ་རྣམས་དང་ ན་་ཀཏྲ་དདཔ་མཐུན་པདྲ་བའནས་པ་འདེ་ནི་སང་དག་པར་སྐག་པེན་ 
དཱ །ར་བད་པ་དང་། དགའ་བདྲ་བ་བ་དད་། བ་ནའྲ་བ་བ་དང་། གུས་བསྲབ་བ་དང་། བླསསོ་བར་ 


དྲ རཿ 
།རལ་ཁཾམས་ཊ།ཤནས་པ་སྟཾན་སད། འདིན་ས་པ་ཡིན་པ། སྭ་སྭད་ས་ཡཾཀོ། རང་དབད་ཅན། 


འགྱུའ་བའྲི་ཆེས་དགའ་བར་ བུད 
མྭས་ཀྱོས་མ་སྨྲད་པ་གདདག་"འ་བ་དེ་ལུ་བུའི་རུལ་ཁྲིསསཀཀྱིས་ཚངས་པམརཱུདྲ་ 


རྱོབདོད། བཅུ་བདང་ ཏིང 
མ་འགག་པ། སེཁས་པས་བསྔག 


༡ 


།ས་ཁཊ་པ་ཀ 


ཊར 










ཚཆེས་དག། །འབར་བིད་པའ་དང་། མུགུ་བན་བདབ་དྲག། 
པདད། བསུ་བདད། ཏང་དེ་འཇིན་དྲུབ་བའ་འ་ རཾ 
དངའ་འགུའབ་དད་། སུག་བསྡལ་མཐའ་ཕཱིན་ 

ཀཡང་དག་པད་མ་གབན་འྱགར་བའིཆེས་ 
གུས་པདབ་བ་དང་། བསྨྲམ་པ་དད་། བསྤུ་བ་དང་། 
ནྭསཱད་བྲ་བེད་པའོ། །གགས་པ་དག་གཞན ་ཡིད་འདིག 
གཏི་སྱུག་དང་། དིགས་པྭ་སདས་ ཐང་་གཐུང་ ་པད་མ་ི 

ཙ་སའགེ་བ་དང་། ས་འ གེ་བ་སྭ་ཡཾན་པར་ མ་འགེ་བ་སྟེ། 


ལོ ༨། །ལ་བགང་འཇགས་པདེས་པར་འབུ ས་འབུང་བ། ་ ཟིར་དངམཐུན་པ་ 
བ་དཔརའཇུ བའི་དབང་བ འཇུངས་པའ སྨད་པ །ྣམསུ་དང། ལྷན་ནིག་ 
དགའ་བདྡུ་བེད་པ་དང་། ཟ་སྱ་བིད་པ་དུང་། ཡདྲ་དུ་འོབརྱལ་དབ་དང་། དགའ་བར་བབ་ 
ཏིད་དེའདིན་དྲུབ་བར་འགྱར་བ་དུག་པ་སྟེ།  ་ དྲ་བ་བ། 
ཿ རེན་སྐེད་བར་བྱདང པའིཅེས་བཞི་སྟེ། བཞི་གད་ཞེ་ན་འ འདི་ལྟ་སྟེ འདེད་པ་དང་། ཞཾ་སྤུད་དུང 
འགོབ་དང་། ། ཞེ་སྣང་གི་འགེ་བས་གིན་པར་མི་འགྲེ་བ་དང་། གཏི་སུག་གིས་འགྲོ་བ་ས་སཀ་པ 





རློ 





༦ །དག་འགོབ་ས་ཡིན་པར་ ར་བྲག་བྱ་སདས་པའི་ཅས་བཞི་པ དགན ཛིག་ཏྐན་སུད་བར་བུད་པའོ། པོ །གྲགས་པེ་དག་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་ 
དྲད གཤེས་ག གདཞ་ན་བུད་ ལུ་སྭ ར་ད ཤུས་པ་དང་། ཁྲལ་དདཱང་སྲུ། ཆས་ག ཉེས་པ་དེདག་ནིའཇིག་དེན་སྐྱེད་བརྡ་བུད་འཾ། །གག་ གས་པ་དག་ 
ཞན་ཨང་འཇིག་ཏེན་སྐྱེད་བད་བ བུད་པའཆེས་གཅིག་ཁེན་ཏེ། ' འདྷིལ་སྣྲ། བདེན་པ་ན་འཇི་ དག་ྲ་སིད་བད་བེདཔ། བཀའ་དའབྟ་ེ་རབྲ་བེདཔ། ཟོ 
༡ “༧ ནད་པ་ནི་འདིག་ཏེན་སེངབརྲ་བདལ་ས། གགས་པ་དག་རེས་གཅིག་པ་དེ་།འདིག་ཏེན་སྐྱེད་བར་བོད་ པའ། །གགས་པད་དག་དྭལ་བུ བའི་ིས་ལ་བྱསནོན། རཿ དིག་རྟེན་སྐྱད 
བདྲ་བེད་ད། གྲེགས་པ་དག་ཁདཀྱིས་ ཡད ས་ལ །ལ་བྣ་ཕན་པས་ འདཀ་ཏོན སྙདས་ཤིག། འཇིག་རྟེན་སྒྱེད་བའེ་ལེའ ཤས་བྭ་ཨབྱཅ ་དྲག་པལོ། །། 
ནསབཅ་ལག་འདསའདི་ནས་དདགངས་ཏ། གསད་སྨགས་ཀྱ་རེ་གས་ གཟརདཔས་འཁརའདྲི་བསས་ཏུད་དགེ་ ང་ལཱན་པར་འགྱུན་བདང་། དེབཀན་གཤེགས་པའི་ 
ཧཏུད་ད འདི་ཨང་ཨུན་རང་དུ་གནས་པར་འབྱུར་བ བའི་གསུངསཱགསྭ་ཀི་ཆོག དགདས་འདཁའ་ འདེ་ལ་བྗངཾད་ང །ནྲ་བའ་སས་ནས། དེནས་བཅིས་ལྡན་འ འདྭསྱ་ཀིགསངབ་པའི་བདག་པ་ 

འགན་རྡེ་རྡེལ་བཀའ་ འསྙལ་པ། །གསདབཔ། འཕཔདགཔ་ངས ཀླུའིརྱལ་པ་སེག་སུདཀྱི་གནས་སུ་གསད་སུ སུགཀ།་ཏག་གང་དག་ སུས་པ་ད་དག་དང་། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སིད་པེ་མཆེག་ 












ཅི ཁལ ཀ་ག ཧཧུལ། ཧབ་ཏི། ཁི་ལ་བ་ཏི། ཀན་བ་ནཱ་བ་ཏེ། སཾམ་ 


དམན་པ་འདུགནས། འགེ་བ་ལ་གབན་པ་དང་བད་བའོ་པོན། བས་སུསས་ཀ་དུན་བས ་གང་དག་སྤུས་པ་དེ་དག་ཁྱད་ཀྱིས་དྭད་ནས། གསུལ་བ། ས་་ 
ཡགས །བཅེམ་ལཱན་འ འདྲས་ཀིས་བཀའ་ ༢སལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པ་གསང་སྤགས་ཀ་ངོ་ག་འདི་དག་ལ། ཀེས་ཤིག །དེ་ནས་བསང་བ་བའི་བདག་ ` 
་ བཅེམ་ལུན་འདྲས་ཀྱེས་སྨན་སྤར་ཏེ །པེར་འདུག་ནས། ལག་པ་གཤིས་བཅེས་ལན་འདས་ཀྱ་འབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ། གནང་ 
༢ 2 ག་འདི་དག་སྣུས་སྭེ། འདི་ཀུ་སི། ང་ས བྱུ་ ཏི། ཧཱལ་རྭ།། ཨ་གུཧ། ཧ་ཙ་ཅ་ཨ་། ཉི། ཀཀ ལྐར ར ཤྲས། ས་ས་ས 
ཏཱ བ་ཏྐན་སྭའཾ་ནཾ། བཱུཏཱནཱསྣཏི་།། སྭནུ་ 
ཁནུ་སྤྲིཏ་ཧི། དེ་བ་ནུ། ྤྲི་ཏིཧེ།། | འདོན དག །།ཡཾ། གནད་ནཱནཾ། ཀནན་དཞུག། སྲ་བ །རག་ན་མ། ༢ྭསྭ་ཏཾ་ནམྭ། ཐཾཀ་འནཏུ་མཧ་བྲ་ད་ཏཱ། སམ་ 
ཀག་ཀད་་ི ག་ཛ་ཏུ་ས་ས་མུ་ཏང་ག། ཨི་ཏི། གསང་སུགསྭ་ཀི་རེག་བསུན་གའདབཤད་པ་ན། ལ་གནས བ་ཏུ་གཡཾསོ་སཾ། །སྭ་བམས་ཅདྱ་ཀད་ 
འབཏུགཡས་ ས་ས རྒྱ་མ་ཆོཆྲེན་པེ་ཡང་འབ་ཏྭ་འཁྲུགསསེ། །དེ་ནཊ་བསས་ཏད་དང་། ལཱར་པའི་འཁེ དང་པད་པད་ནས། བཞསོ་ལཱན་ འདྭཀྱི་ཤབས་གཤིས་ལྭ་པག་ 
















རཏེ། དོངོ། ད་ཛམ་ཏི། ཨ་བྭ་བ། ན་བ 









- ] 
༩ ཅ་ཅ །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་སྙང་གི་འཇིག་རྟནྲ་གི་ཁསས་དལ་ཞབས་གཉིག་གས་དེག་པར་སདོད་དོ། ད་ན་བྲམས་ཅད་དད་ 
ཁྲ ལྡན་པའེའཁན་ད་བཞན་གཀགས་པའ་འབ་ལ་སི་འེགས་དུ་ཤེ་བར་འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། བཀན་ཝཱན་འདག་བདག་ནག་བསྲུང་དྭ་གསེལ། །བདེ་བར་ 
¿ གཤགས་པའཾབདག་ཅག་བསྙབཏུ་གསེལ། །བདག་ཅག་ལ་གེད་ལགས་སེ། །བདག་ཅག་ལ་དབ་ཏུ་གནེད་ལགས་སེ། །བདག་ཅུག་འདད་པད་བདུལགས་སེ། །བཅེས་ 
¿# ལྡན་འད"་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། གྲཾགས་པ་དག་པ་འཇིག་ཤཾག །མ་འཇཾིགཾནཏ།ག །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བཀྲ་གིས་བརུབས་པའི་གསད་སྤྲགས་ཀྱེ་ཚེག་འདི་དག་གི་ཡུལ་ 
ཧཱ སྭ་ཆེན་པ་འདིའབ་ཏུ་གཞུས་པ་དང་། རྒྱ་མཆེ་ར༽་པ་འཁུགཊ་བ་དང་། ཁདྱ་ཁང་།ས་མ།ཁའ་ལ་གནས་ནས་འབཏུ་གསམ་བ་གཀ་ད། དེ་ནས་བཅེསོ་ ཤུད 
- ཀྱིས་གསད་བ་པའི་བདག་པེ་ལགན་རྡེ་རྲེའེ་འཁེའྲ་སི་ཁམ་སུཀ་དས་སེག་རགས་བྱ་དད་བྲིས་བད་རུབ་ཏུ་སམས་བསྟད་པ་དང་། སེདཨ་ཊན་ཚད་ནད་པ་དེ་དག་གིས་བསྐབ་བའི་ 
གནས་ནསསྭ་བདས་བརྡ་གུའ་པ་དེ་ལྟད་རེསྲ་བུ་ཆེད་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ནས་གསངབ་པའི་བདག་པེ་འག་དྡ་ཛེའ་སྡེས། བཅེས་ལྣན་འདས་ད༽་པ་རའིད་བན་མདནོ་བད་བཀབ་ནས། 


= 


༢ ཆི :ཿ ༣ ༤ ཅི ` ༤༣ 
བཅེསོ་ལྡུན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གས ལ་ཏོ། །བཉོས་ལཱན་འདྲས་བུད་ཏུབ་སེསས་དཔའ་ངེ་ལད་ན། བླན་མད་པ་ཡད་དགཔའ་ རྫགས་པའང་ཅུབ་ལ་མི་འཁུགས་པའི་ 





 པ་འི་ཅོསོ་ཅ་ན་དུ་འྱ་གད་བ་ལུགས་སོ། །བཅིསོ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའསལ་བ། དིགསྦཀི་གུ་བུད་ཏུབས། 
ཡུང་དུགཔརྡ་ཚགེས་པའྲ་བད་ཏུ བ་ལས་མི་འཁུགས་པའེ་རེས་ཅུ་དདུ་འགྲའ་འ། བགུ ཀར 
ནིན་པེ་དད། ་བྲ་བ་བསས་ཉད་ཤམས་འགྲ་ཏུདུད་པའྲ་བད་པའིབས་དའགུས་དང་ སྣད་པ་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་ང 
དབ་དད། ཐས་ཅདཀྲི་རེསས་སེང་བའི་ཁས་པ་དང ་། དུས་གསུས་ད་ ་ ༢ཿནཔ།ས་དང་། 
ཤྱི་ན་རོ་དང་ལྡན་བ་སྐུད་པ་ིད་དང་། ྙིས་བབཞ་གིས་ཡངས་སུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ས། གཤེར ཀཀ བླན་ 
སིད་བ་ཡད་དག་པརྡུ་ཛཾགོས་པའི འེབད་རུབ་ལ་མིའཁུགས་པའི་ཏེས་ཅན་དུ་འབུན་དེ། །གནང་བལའི་བདག་པའེ་ དྲིརའསུག་བཞེས་ལུན་འདས་ལ་ཡད་འདྲི་སད་ཅས་གསལ་ཏེ། 
བཅ་་ལན་འདས་དི་ལར་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེདསྱ་གས་ཀ་ལས་བ། པ།ར་གྱིས་རཁབ་པ་ཤིདྲ་བས་ན། སྭཱ སིསྐུག་པར་རི་འགུར་བ་ལུགས། བ ་ 
ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། ། གཞཱནུ་བད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཆེས་བྱད་དང་ལྡན་ན། སབསྦ་རསྭ་ཀ་ལ་བསས་གས་ལ་བ་བ་ཤིད་ཐསནསིསང་སིསྐག་འི་ྐུག་བ ་ནི་འགྱུར་ཏེ། 









་པེ་ཆེས་བྱཅུ་དད་ལཱན་ན། བཱ་ན་མད་བ་ 
ཟོ ་ 
་ ། མདནསུས་དུཏོགས་བའི་ 

སུདབྲ་བའི་སྤབ་བམད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲད་ 


རུབ་ 








༄༅། རྩ །བརྒྱད་གད་ཞ་ན། ཤས་འབ་ཀྱིས།་བརྟན་པ་ཡད། ག་ཤེསྭ་ཀྱིས་བཏན་པ་ཡོནེ། དག་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱིས་ཡངས་སུ་ཟན་པ་ཡིན། 
| རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་སེས་པ་ཡེན། སྤུ་མ་དད་དཆུདས་པའི་རོས་ལས་དེས་བའྲ་བུང་བ་གོ༽། ཆེས་ ལ་མི་རྟག་པར་སས་བ་ཡོའ། སིསྐཊ་ཙོནན་ན།བའ་དད་རུཏུདས་པ་གནེ། 
རྟོ་བསས་ཅད་ཚྣས་པད་བསྤྲིབས་གནས་པའི་པ་དོན་ཉིད་དུགས་པ་ཡིའེཏེ། གཞན་ན་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེསྤོ་དདཔ་དེདག་དད་ལྡན་ན། སངསྭུ་དྱ་ཀྲས་ཚེས་བསས་ 
༼གྱིས་ནི།ཁུབ་བ་ཉིད་བྲེས་ར། རི་སྡང་སཾི་སྐག་ཉིད་སྐྲག་པར་པེའགྱུའ་རེ། །གསེལ་ང ཡཿ བཅེན་ལཱ པཱ་འཏས་བང་དབ་སེཕས་དཔའ་རེས།དད་ལྡན་ནྲ་གི་བྲི་བྲ་བསས་ཅད་ལ་ 
༧ དབང་དད་ལྡན་བར་འགྱུའ་བ་ལགས། གཅེར ན་འདྲསྲ་ཡིས་བཀ། འསུལ་པ། །ག ཞདྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔ པའུ་ཅེས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཐུ་བ་ཐཱསཾས་ཅད་ལཱ(དྲད་ལྡན་ 
པའ་འགྱུར་ཏ། བཞི་གང་ཞཾ་ན། འགན་བའ་བྲ སྒོས་གད་མས་བད་སྭ་བུའ་ བའི་སྲདན་པད་ཤས་ད །ལཱུན་པ་ཡཾན། རྣས་བར་ཐར་པའིསྨྲཾས་ཡངོས་སུ་བརྒོས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནངས་པའླིཔ །་འ་ངག་རྟེན་ལས་འདས' ཊ་པ་གན་དང་ལཱན་པ་ཡཾནེ། ཐྲ་སས་ཅད་རྡེས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བོའ་བྲབས་ 
དང་ཤེས་དབ་ལས་ངེས་པདྲ་ཤུདབ ཡ།ན་ཏ། རི རུབ་སསས་དཀའ་རས་བཀི་བདག་དད་ ལཱཾནཱན། རྨ བ་ཐསས་། ཅྲངིན་།་་ཀ གསལ་ 





| བཅེསོ་ལནའདག་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ད ད་མ་ཏིས་། ། བཅས་ལཱན་འད་ སྭ་ཀ་བཀའ་སྩལཿ བ། 


ཀ །ཞན་བྲང་ཏུབ་ སསས་དབའ་ནམས་ སྣ་བཤི་སྟེ 


ཤོ །ས་འབ་ཀྱི་སྒེ་དད་། སྣད་ཐྲམན་ཅ ་འཇཾན་ 
བག་ ནིང་ ནུབ་སམས་ ཨས ཅད ད་ག 


བ་ཏུ་དབེ་ང བ བན 


གད་ཞཞ། འི སཱ། གསས་ཅན་པི་དབང་པ་ལ་འདུག་པ་སཤེས་༡ི་ཨོ་དང་། རེག་འབ་ ཏུ་དབ 
་ལ་འདུག་པ་གཟ གཟུངས་ཀྱི་སྣ་དང་། རེསོ་སཾ་བད་པ་བསྟན་པ་སྭསར་ཡང་དག་པའ་འིག་པའྲི་སྣེ་སུ། གཤིའ་ཀྲའ་ 


གསེལ་ང ་པ། བཅམ་ 'རྡནཱ་འདྭས་ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་སྙེབས་དུ་མཆཾས བཅུམ་ ཝཱནཾ་བདསུ ཀ༽༧། བ་ཀ །འ་སཱང་པ། གཞོ་ཤན་ ་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ 
རཿ ་ ཝག་པར་བྱ་བ བཱ་བའྲཔིན་བརན་འྲུས་ཀི་སེབས་དང 





ཚྣམག་ཀྱི་སྟོབསཱ་ི་དགུ་སྙེ། དབུ་གངཞི་ཊ ཞ། སཱང་རྔ་བར་བ་བའ་ འཔར་ ་ངཊ་བཅས་མའ། ་པའི་སབས་དང། ཏཾ 
ཤེས་ །་དབ་ཆེན་པདྱ་བ་བའི་ཕྲིར་ཐཾས་པའི་སྟེབས་དང ་ངང་།  ཧཾ་མོས་བད་ཐོལ་བ་ ཨ་ངས་སུ་ཛ་གས་པརྱཀ་བ་ ཙ་པ ཀཿ པའེ་སྩོབས་དང། །འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་. 
པིད་བ ཐ་་ དང བངུང་ བཅད་པ 







རྭ་བུད་རུབ་ཀྱེ་སེསསྲ་ཀུ་ ཐེབས་དང་། སམསུན་ 
༦མི་སཱི་བ བར་བཟེད་པའིསབོས་ ཏེ། གཞནཱ་དགུ་པ་དེ་ 






རད ་ སེམས་ཉན་བཀང་བའ་ 
ཧྭསུ་སཾན་བནྩབ་བའི་ུན་སྟང་རྡེཆེ་ ཏེན་ང 


༽. 


* \$ཨ9། དག་ཏི་ད་རུབ་ས་མ་དཔ་འ་མ་ཀིུབོནོ། །གསུན་པའིད་བ། གད་ན། གསད་བ་པའིབདག་པའི་བུ་དདག་སི་སྱ་བའི་ ཆེན 

ལ་བཟེདཔ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བཟེད་པ་ ཐིབོ་ནས་བཅཊ་ ནའ དས།༧ པ་འད་སྐད་ཉས་གས་ལ་ཏ། །བནམ་ལྡན་འདས་ཏསྱ་ཀརྐམས་གངས་འ འདིགསུངབ་པའི་ 
སེ 

བདག་པེའི་གནས་ཡུ ཡུན་རིདདུ་གནས་ཤོང་སྤིད་པར་འགྱུར་བདང་། སསནན་སྣདད་གུན་པ་དེ་དག་གིས་རྣ་ལུས་དུ་ དགག་པན་འཛུན་པ་དྲང་། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ཡེདས་ 

# སུ་སྨ་དན་ལས་འདས་པའེ་ ཟླསདན། འཛས་བུའི་གེང་དྲ་ཧས།་ པར་འགྱུར་ཞད་ཧེ་ནས་ཀྱད་ནྭབ་པའ་མ་འགྲུ ་ གསུལ། དེནས་བཉེས་ལྡན་འ སྭ་ཀེས་གསང་ 
¡ བརབདགཔྲིགདདག་་གསལ་བབཏང་པ་ སྭ་བཱན་ནས། གསང་བ་པྲི་གདག་པ་འགན་རྡ་དེལ་བཀ ་ གན། འིབདག་པའུདྷལྟ་སྟེ། དས་པའི་རེས་ཀྱི་ 

རྩུལ་ཡུན་འ དུ་གནས་བ་བྱ་བ་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཡིས་ཧེལ་བྲ་བསས་ཅད་རསོ་དང་སླབན་བད་བཅད་བདྲ་བ་བའི་ཕུད་ ཐཁླེས་ལ སལ ལ་ རབ ༥༥ 
7 བདད་ཀི་སྣ་འངོས་པ་ན་བདུད་རན་གཅད་ པའྲ་ཕིའ། ཁྱེདཀྱས་གསང་སྔགསེེ་བེ་གད་དག་བསནས་ཤིད་བ་རེདབ་དེད་། 
ཞོཐས་པ་དེ་དག་ལ་བྱཾདྲབོས་པཾའྱ་སིས་ཤིག །དནས་གསང་བ་པའཾ་བདག་པ་འ །ག་་རྡེ་རྔེས་བཅེར་ ཡན་འད༥ །ཀྱས་བསྒུལ་བན་རིག་ནས་སྐན་ལས་ལངས་ཏེ། བླགཾས་ 


`` 















' ༧ 
'ཕུག་པ་གཅིགཏུ་གཟནནས་ཡུས་མེ་གཡས་པའི་ལཱང་ས་ལ་བགས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག ལ་བ་དད་ལེཀསྤ་སུཐལ་སྭེ་སྲ་དབ་བཏུདནས། དའིཆོ་གསང་སྤུགས་ཀི གཞིད 
སྒུས།་སྭེ། །ཏདྱ་པཱ། ཤཱལུ་ཧཱཱལ། ཧཱ་ལཱཾ། ཧུ ཧརི་ཏི། །ཨ་ཀུ་ཤ་ ཀ་ལྭ་ཀཱ་ཡཾ། ཅ་ལ། ཀོ་ལ་བ་ ས་༢། ཀྲ ཀཱན་ཏ དབ་ལཾ། ཀྱལ ཤན་ཏེཀ་དེ། ཀྲ་མཿ 
ཐ་ ཧྲུལ ཨ་ལ།བོ ཁི་རི། ཁག ། ཨ་བ་ཤ་ནི་ས་འ་ ཐོ ད་ཡེ། ད་ཡ་བ་ཏི། ` ་བ་ངི། 3: ཀེ ༽ མའཾིཏི་ ཏ་ཀན། སང་ག་ཧེ། 
ད་མེ་དམ། སམ་པན་ནེ། ཏིརཾཏ་ར་ཡཱ། སེསཱ་ཡན། སྭ་སྙིདེ་བ་བྷེ། པཱ གན་དྲཐ་འ་ཀྐ་སཾབྷོ། ལ།ཀ་ཀ། །་ར་ཆ་ཁེ། ཧྩཾསྭ་སྙའ་པྷབཏུས་ 
























དྷསཱ་ཁེས།། །གསང་སཱགས་འདི་ ག་རབ་ གད་པ །ཟ་འ་ཧབལ་ ལ་བ་བ པན།། །ས་ཡར་འབྲཏག། ཐེས་པན་གྱོར། །ཆཱྱ་རལ་བྲ་མས་ཀད་ 
ར་ལན ཐང མ་ཞིང་ ཀབ་བརྔད་ རྲ།། །ཕས་ཀྲི་དལ་ནམས་ཏན་ཡང་རང 7: ཁྲས།ད། །ཀལ་ཀེར་རོང་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡུདས། །གསད་ 

སྨུགས་གཞི་འདི་ཐྲེས་ནས་ནི། །ལྷ་ཆོགས་ཀུནཏུ་དགའ་གྱར་ནས། །དཔ་འེས་འདའུ་གནས་འཁ་འཤོས། །ཕན་ཛུནདནླ་བ་ཡུད། །སྙུད་གསུམ་པེ་ཡེད་རབ་ཏུ 
གཡས། །འཁའ༽་ཀུད་དབ་།འདར་གྱུར་ནད།། །མིའ་དབངཔ་ཞྭྲབ་གཤིས་ལ། །གདུག་བ་བས་ཏེ་སབས་ངང་། །དེ་དགེ་མི་ འཇིགས་དེ་བོན་གས། །སྣནོ་བས་ 





° ༄༅། །འདྲི་སད་བཀའ་ སུལ་ཏ། ! 'ཨད་འདེ་བ གྱིས་བརླབས་པས་ར། །དསྭ་ནེས་རིང་དུ་གནས་པའའ སྲུན། །དནཊ་བཅེསོ་ལུན་ 
བོ འདསྤ་ཀི་གསད་བ་པའི་བདག་པ་ལོགན་དྡེའིགན།སུ། ཞག་པ་དུན་འདས་འ བདས་སུ་སས་ཉན་ངད་སད་ བདག་གདེན་སཛད་དས།ཀབ་བདུན་འདས་ཏེ། ལྕད་ལེ་ཁོན་གྱིབེ་ 
/ གུང་འཁེར་དུ་སེནཏྲ་གི་དེན་སཛད་པ་ཇི དི་སེད་པ་དེ་དག་ཐ་སས་ཧེད་ཧུས་པའ་མདད་དས། གསད་བ་པའི་བདག་པ་ལགད་དྡོ་ངེས་གནས་ནས་གཤེགས་ཏེ། ནམ་མཁའི 
༈ དཀོལྦ་གིས་ལས་དེ་ཞིདནས་བད་ཆུད་སེམས་དཔའ་རགས་ཀེས། བསའ། །ཀན་གེས་ཀྱི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ནོ་འདན་དུ་བདུད། ལཱའྲི་རོགས་ཀྱི་ས་ནི་ཕག་བུས། ལའེའེའི་ 
ཛ ཆགས་ཀྱིས་ནི་མདེན་པར་སྒདོ། གནདསྤྲན་དང་། དབདད། ལྕན་ཡོན་དད། ནམ་མཁའ་ལང་དུསས་དབྟསར། 
་ འིད་ཟྲེའ་་ 
བོད་མཛད་ཆིད་། སདསྦ་ཧས་ཀི་སྲག་ཏན་པ་དད་། 


བབུན་དང་། རདས་པ་དད་། འཇིཀ་ 

ཀ་དྭབས་ནི་འབ་ཏ་འགྱེད། ༣ལ་སེ་སེལ་སནན་ལད། མ་ཏེག གིནའནི་འབབས་། ཞཾད་རྣས་ས་རྐི་དབ་ཏུ་ 
ཨདྭས་ཧྭས་ཀ་ འབུལ་ཆེད་པ་དང ནདསྲ་ད ༥་།༥་འརད་འལ་ 

ཆེན་པེ་དང་། སདྭསྭ་ཧསྭ་ཀྱི་དཔལ་ནན་པ་དང ། 


ཅཅ ་ སདྭསྦ་ཧཱས་ ་དུད་ 
སངས་རས གྲི་བརྗེད་ཏན་པི་ ་དང་། 













ས་དས་ཧས་ཀ 


མསསས་སས་པ་ 


ཀླ སཱན་བ་ནདྱ་ཀི་པཱད་པའོ་སེལ་གེན་ཏེ། །གསང་བ་པའ་བདག་པའག་རྡེ་རྡེས་ ཡང་བཅེནོ་ལྡན་ འདས་ཀི་ཞམ་འཐིང་ 






















ནུའཐུད་བའ་ ཕུན་ཏུ། རླེར བའ། །དས་བཙན་ལྡན་འན་ ད༽་བད་ཆུབ་སནས་དཔའ་ 
རྣཾམས་དད་། ཤན་ ་ཆནཔྗ་ནམས་དད་ཐབས་ཊིག་ཏུ་དདཀ་བངཔེ ༥ ཊིཏེ། ནདདུ་ཡདུ་དགབད་ 
འཇེག་ལུས་བཞེདས་ནས་ཆས་སཿ ཏེ།། དེ་ན་སྭ་ཧལ་པོའྲི་བབྱ་ཀ་གེ 

སྐུར་གཤེགས་པར་དིགས་ནས་ཕྲེ་ས་དེདྱ་ཀི་དྲག་ཀིངོ། མ་ཏེག་དང་། བེང་བབང་། བྲག་བྲ་ཐགས་ཏ། རྒྱའ། 

འའའ བཅོས་ལཱན་འདས་གའ སདེའ་སེངས གཅསླ་འདྭསྭ་ཀི་ཞིབས་ །ཀ༽ ¬ 





ི ཀ་ར པ་ཏེ་ཕགས་གཅིགཏུ་འདུགག །ཅིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུག་ནསྱ་ཤྱད་། ཧུས་པརྱ་ཡོས་དྭགས་བཅསོ་ལན་འདས་འད ད་ཅེས གསེལ་ཏ། བཏན་ལ། ` 


འཇིགས་བུདན་མ་ེས་ཏེ་དག ད་ཆས ར་ཆེལ། ཡཐཐ་་ལཱན་འ ཀྲ དས་ནིགསང་བ་ང ལབདབ 





༈ །ནས་གཤགས།ཤས་གདའ། ། །ཞེས་མ་རི་ནས། བཅེན་ལཱན་འདས་དལ་བདག་གིས་འདི་སྐུས་དུ་བསམས་ཏེ། གང་གིའ་སྤུད་དུགསད་ 
' ¥ བབའི་བདག་པ་འགན་ནྡེརེའིགནས་ལྕང་ལཅན་གི་བ་བང་འཁའ ཏབཅ་ས་ལུན་འདས་སན་གདས་ག་ཡདན་སས་ཉན་ཡདས་སུ་སེགཔའ་མདད་པའྲིས་དུ། ལྕད་ལ་ཅན་གྱི་པེ་ 







རྟ བྲད་འཁེར་དུ་གཤེགས་པས་ འདི་ཡང་གང་ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་པའ་ཡངས་སུ་བཏང ་བའི་ སྔ་སས་ཉན་ད་ནིས་མསཉནྲ་གི་རིས་ན་གང་ཨངམ་ཆིས་ཏེ། སིམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ླ སདྱ་ཧྷཀ་བཅོ་ལཱན་འདྲས་རསསྤ་ཀི་གུགས་རྫ་རེནང དུག་པ་ནང་མཚན་ཏི། བཅོན་འ ལུན་འདན་ད་གཞོན་ག་ ཡགས་བསྟ་ཆསོ་རྣམ་བདདས་བ་གསྟུན་པ་ཡུད་བསྟན་བས། 
¿ཌཾ གསུང་བ་པའི་བདག་པ་ལགན་རྡེ་རེདགའ་བ ཀཱ 


བཅོས་ལུན་འ དས་གསད་བ་པའིབདགཔ་འགནནྡ་དས། ར་རྫཿ་ར་་་ཙ་ཙ་ཐ་ 
བོ དེ་འད་བའ་སྤེབས་པ་དང་ལྡནུ་བད་གྱན། དྷ་སདཱ་ཉཱཊ་གསལཱུ་པ་དུད་། 
བའྲ་ཧ་བ་སྭ་བ ཡ་བྱ་ཉད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་གནས་འདི་ལམསོ་ 
ན་པ གས།་གྱཏའ་འཛིག་ཏོག་གིཁམས་གང་གའོི་ཀུང་གྲི་ས་ 


བཅོན་བ་ཨང་དག་བ་རེ རྡཾགསཱ་ པ་འསངས་རྲག 
བཅམ་ ལུན་འདྲསྱ་ཀིསྱ་ཧལ་ ཧལ་པ་ལ་ །སྐཾས་ 
པར་སྐྲ་སྟ། འནྭ་ཀྲས། ཀྱད་དགེབའི་རྩ་ མཱ 


















ྐིད་པདདགའི ནི་བགད་བའི་ཙུལ་གྱིས་སཐབའ་ཏེགས་པར་ འནུས་ཀྱི། གསུད་བ་པའི་བདག་པལགཀ་དྡརེས་སུང རྒས་བ 6 འདས་ཇིཿ ་ 
ཀུ་ས་པའི་སདསྨྲ་ནས་བཞམ་འ ལྡུན་འདས་དེ་དགུན་ ༈བགང་བའི་རུ་ ལ་གྱི ་སྤབའ་ཏགོས་པྲར་མ་ཀུས་ཀྱ། ་ས་བར་སྨད་པ་སྤྲད་བས་དགན་སྤྲད་བ་འདི་ 
ལྟ་ཐུད་ལྡན་པར་གྱུན་ཏེ། རྒལ་པེ་ཆེན་པེཁཱདེ་ཀྱིས་རྣས་གངས་འ འདེས་ཀད་འདྲིལ་ར་རིག་པ་ འོདས་པའི་དུས་ན། བལ་བོ 
གདས་མད་པའི་ཡད་རེས་གངས་ནད་པ། རྒྱོ་ཉེ་བའེ་ཡང་ནེས་རྒྱ་ཆེབ། རུད་སད་པ་བསས བ་བ ཨ་ན། ས་སྤད་པ་ཞེས་བ་བའི་བལ་ 
པ་ལ་འདིཀ་དེནྱ་གི་ཁསསྭ་ཊཾས་པརྱ་ཧལ་བ་ཉ་ཞསྤ་བ་བར། དེབཞིནགཤགས་བ་དགུ་བཅེོ་པ་ཡང་དགུ་ ཀརྫག གཨངསྭ་ཧཱས་དག་པ་དུད་ཞབསྐསུ་ལནབ། བདེ་ 
བན་གཤེགས་པ་འདྡེ རྡིག་རྟེན་མ།ཁྲེན་པ། རྐུས་གུ་དལབ། ཁ་ལྭ་སྐུའ་བ། བླན་མེད་པ། རཱ མཏྐམསྭ་ཀི་སཱུན་པྲ། སྭངྭས་རྷས་བཅིམ་ལྡན་འདྲས་རམ་བུརྡ་ཞི་ 
སྨོདཅན་ཁུབ་འདིག་ཏ། དབུང་ེ། བཅོས་ལུན་འ འདས་དེ་བཤོན་ག གགས་པ་རྣམ་པའཞི་ ཁདྱ་ཀྱིས་། ་ཡུས་དངྲ་གོག་ཀང་བཏུང་སྟེ། བརུནོ་ 
འློགས་བརྩམ་བའྲ་བའོ།། ཤེས་བད་ཅུབ་སཾསས་དཔ་འགཏམ་འབའ ཟཤིག་ཨང་དག་པར་སྟན་ཏ། །རྒྱལ་པ་དེ བདཅུབསསས་དབའ་སབོས་ཤེས་བྱ་ བ་བ་འཁེར་དེར་ 











༤༨ ཧིཀ དཾ ྲ ལུན འདས་དྭ་ལུ་ལགས་བས། བང་ཆུབ་སེམས 
ས་པ་སྤུད་ཨུལ་དཱ་མི་བཀྱིཞ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁའོ་ 
ན་འད༥།་ཉླདས་རཆག་པ་དབྲེང་བའ་འགྱད་། ཆླཾས་ཆོད་རམ་ཏིས་ 
་བགྱི་ད་པ་ནེ། སཾསྭས་ཏ་ན་གྱི་སྒད 
པགས་སོ། །བཅེམ་ལུན་འདས་ 











དེ་ལུ་ེ་ལུདདབབུར་ཞེ།བཅསོ་ལུག་འདས་ངྩོསམ་དན་ལས་འད་ན། སུད 
དཔས་འཁབན་བའི་བདེབའ་རྩེས་དབན་འཁའ་བ་སྲ ཡུཡ་དཱ་བགྱི་སྲུཾ། སྱ་དན་ལས། 
བའི་བད་བའི་མི་འསྲོ་སངབར་སྤྲོད་ཡུལ་དུ་བཤྱིད་ཅོདེ། སསས་ཉནྲ་གི་དེན་ལེ་བཙན་པན་སངས་རས་གཏར་ལེ 
དན་འགགགན་ཞིང་། སིམས་ཅན་ཆོདན་མཆིས་པ་ཡངས་སྲུ་སྤན་བར་བགྱིད་དེ། བཀན།ལ་ཀ་འདས་ང 
ཡུལ་དེ སིརསསུ་འཇུག་གེ །བཅ་ལུན་འདས་བུད་ཞབ་སམས་དཔའྱས་དན་ལས་འདས་བའི 
གལ་ཏྲེ་བདྲ་ནུབ་སེསས་དབའ་འཁེན་བའྲི་སེད་ཡུལ་གྱེས་སྐྲགནས། སྤེཾད་ཡུལ་མ་འགགས་བ ལུངཾ་སྟ། །བྱགད། དེ་བཞན་གཤགས་པའི་སྤད་ 
མྨུས་སགནོས་ཐའ་མ་འདཏུང་ཤུད། སེསས་ཅན་ཐསུས་ཧདྱཀི་ཉེ་བར་འཚོབར་ འགུན་ལུགས་སོ།། དྲེའྱི་སདྒོ་སུལ་མ་ལགས་པ་གད་ཞེ་ ན།འདི་ལྟ་སྟེ། ཤན་ཤྲེསོ་ 


དད་ནང་སདྭསྱ་རསྱ་ཀྱིས་འཆལ་ཞིད་སེས་ཅན་ཡང་སྐུ་སྐན་པའ་བྲགིད་པ་ལ་གསལ་བ་ལགས་ས། །དེ་ན་ འིསད་དུཀ་ན། བཅས་ལྡན་འདས་ཉན་ཐསྣ་། མསཀྱི་སླད་ཡུལ་ 








ང་།༢།༢༡ཀབ།འ་༡།༡།།འང་ཀའརོས།་འའ 
(ལ་ད་བགྲཾ སསག 






\ ~ ¢ 
ཨ།་ཀས།་ཀ།ཀ་ས།འཀ་ཀག་ 








མཁམས་འགང་ང༤་༤ ཆ་ ༨༤༨༨༨༤༧་༤༤༨༤༧ ༨) 


བོ སདསྦ་ཧས་ རྣསས་ནིའབེར་བས་སྦྲག་ པའི་ 


༄༅། ཧོཿ །གད་ཞགས་པ་དེ་ནེ། ཟད་ཆུབ་སནས་དཔའིསྨད་ཡུལ་སྭ་ལགས་སཾ། །དེ་ཉིའི་སཱད་དཱ་ཤ་ན། བཞས་ལྡན་འདས་ཞན་ཐས་དང་དད་ 
དྭ་ཡུལ་བལགས་སེ། །བུང་ཅུབ་སཾསས་དཔོའ་རྣམས་ནིའ། །བཾརཾ་བ་དབག་ཏུ་སྭ་མརི པ་ཡངས་སུ་འདིན་པ་ལགས་སྣེ། བཅེས ན་ 

/ འདས་དུལྭ་བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའརད་གྱི་སད་ཡུལ་འ ལ་གནསུ་པར་བྱ་སིལ། །རྒྱལ་པེ་ད དན་པདོ་སྨྲད ་དས་གསལ་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ནུས་བར ར་ཞྲི་སདྲ་ཀིས་བདྱུ་རུབ་ 
༩ ་ བས་ལ་འདཱི་སད་ཅེས་བཀའ་སྲ ་ཀ་ཁག་འདི་ལེགས་པ ཟ་སུས་པ་ལགས་པར་སྤྲས་པ་ལེགས་སུ་ལྭགས་ས། །བད་ནུབ་སམས་ 
རཿ དཔའ་རང་གི་ དྭསུལ་གྱི་བུ་བ་དགལ་གུས་པར་གས་ཏ་༢ ཐཾ གཞ་གིཤད་གུལལླགད་པའ སག འཾ། །གསའ རི་ བཅེནོ་ལཱན་འདུས་ཐད་ཅུབ་ 
སེསས་དཔའ་ནོསསྦ་ཀེདང་གི་སྤེད་ཡུལ་གེང་ལགས། བཀའསྤུལ་པ། ་འགས་ཀྱི་བ་བད་རབ་སམསའི དཔའི འདྟསཾ འཁེའ་བ་དཔ པགྭཏུ་མད་པ་ཡེངྭས་ 
འཛིན་པས་སཾ་སྦྲག་པ་དང་། ཊ བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ་པའ་པྲན་ཡའ་དང་། ཤན་ཐེས་དང་སང ས་དག ཀ་ས་ལ་འདད་པ་ ང་ ཤིས་ཏསསྭ་སྤེན་བ་སེད་པའ་ ཡཤེས་ལ། 
།སྐན་གསུན་དུ་ཡངམཚྨས་སྦྱེད་བ་དང་། སའ ང་། ༢ །་དང་། དགེ་བའི་པ་ ཟླ་ནམས་འཕལ སབཀདང་་། དག།ལ་སཁནས་པ་ དང་། བྣས་བ་ཀེས་པ་དད་། དགེ་ 

༽ 



















སྐྲས་གྭ་དམ་པ་ཁ 
' 













། 





.༄ 









བྲ་བུསས་ཏདྭ་སཱུགས་པ་ལ་མཁས་པ ཏ བདཔ་ཡདཀིས་ལ། བསེན་ཞནསྱ་ཀི་རོགས་སི་ཐ དཔ་ལ་ན་ཁས་པ་དང སཾ 
བཞིན་དུ སྐུབ་ལེ་ཡད་སཁས་པ་ ། སནས་ཅན་ཡད་མད་ ༨ སུལས་ཅ་ཡ་ད མ་ྭཱ་ན་པ་བད་འ ལ་ར་ཁས་པ་དང་། 
དམ་པའི འཆིས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མཁ ཁས་བདང་། སངས་རས ཀ་ཀད་བསག།འད་ནར།འ 
བདད། སདསྤྲ་གས་ལེད་པར་ཡ་དགས་ལ། དག་བའི་ 
དེནཤུད་ཞིང་བུ་བ་ཐསས་ཧད་ཆེས་ཀི་སྒུ་ཡིན་པར་ཡང་ཀས་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ང 
པ་ཤུར་བ་དང་། སཾ་སས་ཉན་བསས་འདེ་ དྲེ་ཀི་འྲོ་བལ་རིག། ལཨདས་ཁསཔ་དད། ། སྣིསབན་བ་ཐང་སི་འོེ རལ། ཧཱ་བ་ 
དར ་ བསམ་གཏན་ཡང་སྒད་ལ། ཀས་ནྲ་གཏན་ ། རག་ཐབ་སྭེ་རྟེགས་པའ་། ཡང་ཤུས་ལ། སེསས་ཉན་སྒྲ ད་པཾ་སྣ་ 


ཆགས་ཀིདྲཨུ་ཡད་འདུག་ཅང་། གཏམ་ཡད་དག་པའ་སྣེན་པ་ལ་ཡད་སཁས་པོ་དང་། བངབ་མད་པར་ཡང་ཤས་ལ། བསམ་བཞིན་དྲ་སེད་པ་ཡེང དས་སུ་འཛིན་པ་ 


བ་སེད་པར་ཡང་ །ད་འབ་ཏུ་ཏེགོས་ལ། བསམས་ 
སྭུ་བར་སུ་ཅད་དཔེན་པར་ཡང་ཤེས་ལ། 

ཡངོས་སྭུ་སད་བ་ལ་མཁ ས་ 
ཀྱང་ཡེངསོསུ་སྦོདལ། 

པ་དང་། ། མངེན་པའོ་འདུབུད་ 





་གཞན་ད་ཡད་།ན་༢། སང་ས 











ཅན་ད 
༤༨ 

'འང་ 
ཏསཿ 





(བྲ་བྲམས།་ཊ ཅད་སདན་པའ་། འད 


!ཡང་ལ།ཀང།༡།༤༤་ 





བ་བྲའ་ན།ཀའ་ལ།འང་ 








ཤན་ཁཱས་དང་ཀྲང་སདསྤ་ཆས་ཀི་ ་ཡུལ་ 
དང་། ུཾད་ནུབ་ བ་སམས་དཔའ་ མི་འདེར་བ་ཡ་དཤུས་ལ། སངས་རྐས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ། ལའི་འབོ་ཤུ་བབ་་་ 
གཅེན། ལཱ ན་འདས་ ་དེལ་འདྙིསདཅེས་ 
གས་པར་གསུད་བའ འདིདམཆརལགུ་ 








༥༄༅། །དད་། ལུག་སྲབེང་ཡ།ད་གས་ལ། འབྲས་བུ་བ 
_ ། ཡང་ཡོན་ལ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གེལ་བའདོད་པའྱིདན་སེ་གཉེད་པ་ལ་སཁལ། 
ཡུལ་ལ་ལྟ་བདཾ་ལ་ཡད་མཁས་པ་སྭ། དིགགསྦ་ཀི་བུ་འདི་ནི་བུད་ཅུབ་སེས་ས་དཔའ་རྣམསཀེ་ 
བཅསོ་ལཱཊ་འདས་དེ་གཞིནགཤགས་བྭ་ནས་པར་ཞི་སྤད་ལས། སྦྱང་ཡུ་ལ་ཡོདཝ་སུ་དག་པ་བསྟའ་བ་འ 
¡ གསུལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཤན་གཤུགས་བས་བད་ཏུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་དང་གྲེས སུ་དགཔ་བསྟུན་པ 
སོ། །བཅེན་ལྡན་འདྭསཀིས་བཀའ་སྩུལ་པའེ་དོན་བདག་ཀོ དང་། བདག་སམན། ཤདྱ་ཏུད་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་དང་གྲུའད་ཡུལ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཉད་ལགས་པ་སྙསས་བཤིད་ད། །བཉཾམ་ལྡན་འད་འདེ་ལཱ དང་། ཟླ་བུགྲས་སྲང་ ་བྲ་ཐས་ཏུདལ་མི་ སྒབོ་པ་དང་། 

ནས་མཁའསྤད་ཨུལ་སྦྲིབ་པ་མ་མཆིས་པས་གཟུགས་སུ་གདའབ་ཐསས་ཀ་དཀི་ན་ཝ་ལ།། ཀའྲཾ་སཾད་ཡཱལ་ལ་གས་སཾ། །བཉེ་ལཱན་འདས་ད་བཞན་དུམ་དོན་བར། རེགས་པར་འཚང་ 








སྐིད་ཿ 






༦ ོ 


རླེ 
དའ 


ངོ 





2 »$$ ༨༨ 








'དཔ༽་བྱག༔ ཞྷ། གནས།ཿ ཀང་འ ཀག 








་ ཤུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའླ་སདོ་པ་ཡུལ་ནི་ཆེསོ་ཐམས་ ཅད་ལགས་ས། །བཅེར་ལཱན་འ ལད ས་འདི སཱཾ་དཔེའ་བྱ་གིན། གནད་པ་མ་མཆིས་ ་ 

རི ཧད ཅས ཆ་གདདའབསས་ཅནདིནསས ས་ཁའྱཾཱ དཨུལ་ལགས་ཏེ། དུག་གི་ཤར་ལཱ་་པ་འས། ལཀ་པ་འམ། ཆོན་མ་ཅ ཅྱགི་ཤིང་ལཱན་པ་འམ། 
་ ་ འབུས་ཐུས་ཤདྡ་ཚཱུན་པ་འསཾ། སྤཾསཀྱིཡ་ ཀར་ལཱོན་པ་གང་ལགས་ པ་དེ་དག་ཐསས།འད་འ༢།ལཁཁའ་ལས་ རམཁན་འབུལ་ནང ཞམ་མཁའ་ 
ནིད་དག་གི་གུན་ནས།ཤེན་སེངས་པད་ཡང་སི་འགྱུར་། རྣཾས་པར་དག་པར་ཡད 


དག་པའ་ ༡ཀ།ཇ་ཀ་ན།ཛ།ས ་༡[(༢།༡ཀྭ ༡༡ ༤ 
དེབཞིན་དྲབད་ཆུབ་ས ཅད་འ འ།འ།ཁ་ད། ཀ་ཤྲེཀ།༡ 











ཤ༡་ཀ་ཀྲང་།ང་ཚེ།།ཀཀ།་༽ 









།གསས།| །བཞོས་འ ལར་འདཊ་ 
༦ འི་ཆེན། ཟུ ་ ཏང ་ 


ཀཀ་ཀ་ས། ༤ ཀ་། ཛ།བ་ང་བའ་འངད 


་ སླེབ་པའི་ཆེས་དང་། སླེ་སེབ་པུའི་ཅེས་དང་། ཀང་ཨངས་རྦའེ་ཚེཊ།དང་། 





།༡ཀཀ ཀ[ཀ་།ཀ(ཀ༤ ༡! ཀ། ༢ །༤ 





བད་ཁྲ་བ་འ།༥་༥།འ ༠" ` 


༽ཀ་ལ་གཿ 






ང ད་བཞུན་གཤེགས་པའི་ 
ན་འདས་འ འདི་སུ་ས་དཔེའ་ན། ཞུ ཞགཊ་ 
ར་བ་ལ་གས་ས། །བཅེར་ལཱན་འ ༽དས་ 


ཆས་གད་དག་ལགས་པ་རྣསས་སེ། དཅིའྲ་སྐད དུཞི་ན། དེ་དགུ་བམ་ཏད དའ་དག་༣ 
ནཾ་སཱ་འམ་ནགས་ཆོལ་གད་ཡད་རུ ང་ས དེ་ལསཨ་འག་ཀི། དི་དག་ཐུསས་ཏད་ནེ་ 


༈ང།ཀ་དྲ་གས།པའ་བྲ་བ་ལ།གས།་ན། །བདྲ་ན།འ༠ 
།ཀ་ 


༈སྙན་གསལ་བསའ་བད་བན བྱ་གད་པན།་པན་པ 


























- ༄༅། ངོ །དེ་བཞན་དུ་ཤེས་འ གགག་ 
ལྟ་སྟེ བེའབྱ་སིན། ཆན་པ་རེའི ༥ལུས་ནཞུགསྤ་ཀོ་འ སི་རོག །མརན་ 
བཅེན་ལུནའ ས་དེ་བཞིན་ དྲུ ་རུབ་སེས་དཔའ་ཤེས་འབ་ད དང་། 
ཉེམདས་པ་དད་འདིཊ་ པར་བྱཀདཔས་ཞི་ བའ པཔ ་ཏེ། 
༡ འགྱུན་རོ། །བཅེན་ལྡན་འད་ ཏའུ 
ཆུབསེསུས་དཔའེ་ཤེས་ར ་ཨབྱ་ཀ་དྲན་པེ་ར་་ 
འབུལ་བེད་ཅས་བྱ་གི་བ་དེ་ནདུ་ 
དཔའིཐབས་དདཀས་དབསྤཾས་པ་༥། 


སེམས་དཔའི་སྨདཡུལ་ལ །གས་ས། །བཉོམ་ལྡན་འ ཞ་འདས་འདི་ 
སྟེ པལ་བའལྭ་གི་གནད་པས་མི་རུགས་སོ། ། 
པར་བྱ་གད་པ་དང་། དད་ས་དྲ་དས་ད དང་འདིས་པན་བྱགིད་པ་དང་། 
བ་སེསས་དཔའ་ལྕག་སཐོད་ལ་བསན་པ་ཤེས་དབ་གནལ་བར་ 

ངང པ། །བཅོས་ལྡུན་འདྲསདེ་བཞནྷདབད་ 
བནས་ལཱན་འ 


འགའ་གནས་།ང། སཡས་འན་ རྣཾམ་སཀེ་ཤེན་སེདས་པ་ཐམས་ཅད་ལད་ 


ངོ 








= 








.ཞི་བད་བགྱིད་དེ། །བཅོན་ལཱན་འདུས་རམ་གངས་འདེས་ན་རེས་ཐརས་ཧད་དང་ཏབ་སེསས་དཔའ་འང་ གྲྭ་སད་ཡ་ལ་ལ་གས་པ། 
ཏུ སྟཱགྱ་ིས་དེ་སད་བསྟན་པ་ཀ། སྙེག་ཆགས་བརྲ 
བའྲི་ས་ལ་བྲེ་ བེད་པ་བསྙཾ་སཾ། ] རྒྱལ་པེ་ནཾན་པ་འདི་སམ དེའི་ཆ 
དཔའདཔ གོསཤས་་བནྱ་བར་དེགཞགཞགསེག། 
„ དཔའ་དཔའ་ འགཱབ་ཤེས་བ ག་བ 
ཧྩཨ {ཱ །དཔའྭསབསྤེ་ཀི་ེའུཤསྲ་བ་ས། 
གན་རྡོརེ་ལག་པ་ "གཡས་པ་ན་རྡ་རྔ་ཐྲགས་པ་ 
-བ་ཞེས་བ་སྣམ་མེ། །དེ་ནཨ་གསད་བ་པའ་ 



















'༽།ག་ད་ལྔ 


ཚང་ཀ་ང།འ།འ།ཀ།ཀ་ལ།1ཀ་ད།ཀ་ས།། དྲ་ 














| རོ །ཅེས་སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་ པཆིན་པ་ འདིན་ལྕེབ་ཡད་ཨནེ་ལ། ཡང་ བ་ཡད་ཕ༽ཀོ་ སྨྲས་པ་ཅིའིཕིབ་ནི་ལུ་བ་ཡིན། འི ལྐུན་ན་ཡང་བ་ཡད་ཡིན། 
ཀཀ ་ རྩ།སཔ་ནད། ླྲ འིར ཕྤཾབ་ཡད་ཡཱན་ན། །སཱསས་ཅན་དྲ་ཧལ་མདཔ་དད། 
རཱོ ཅ་པ རེ འྲེས་ དདོ་བཞག་པ་དད་། དེབཞགམ་ཐག།་ཧང་ 
ལབསྭ་སུས་དྲག་ལ་འདྷེསདཅས་སྨྲས་སེ། རྒྱལ་པེ་ཆིན 
སྭ་བཏས་འདྲ་ཀྱིས་གདེག་པྲ་བསྒེད་ན། སྤྲའི འྡེསི་མེཉོས་ཨད་བསསདཔ་ 
ཅུ ག ལུ་བ་མྭ་ནུས་ནས། དེདམཉད་དྲ་བུའ་ཏེ་ཐལ །ཕུན་ནས་བཅོན་ལྡུན་འ དས་ལ་འདྲིས་དྭགས། ིསར་ར་ནན་ 
གས་དང་འ ཏེ སོ་ར་དང་། དད ་ ང་ཡང་འ ལག་པ་གའི་གགས་གདག་པའ་རྔ་བྲག བད་གགས་དྭ་ང་འད་ལྟའ་ དབྱ་སད་པ་འས། རྒུ།་བའིད་བདས་ཐོག 
ནཿ གདེགཔརྭ་ལྣསསཀངཅི་འཆལ་ཏེ འདི ལླ་ཧུ་ཅི་ཞིག་མཉས། བཅོན་ལྡན་འདཀྱིས་བཀའ་སྤ སུལ་པ་ འདིལ་ཁུདཡ་པ་འཆད་ིག །དེ་ནས་ 












ཀདཀ་པ་ལ ག་ན་རྡ་ཇྡེས་རྒྱ 


[པ་ར་ རུ ས།དྲག་ནན་པ་ རེ་ཏི་ ནཔའཾསཱགས། ཀྲ 










ངི ་དིརིའདི་ དི སབིསདའདསཐག་ ཤག །དེ་ 
























རྒྱལ་པེའ།༢ སས་དྲགས་ལྷའི་དབང་པེ་བ་རྲ་བ༽་ལ། འདྲི་སྐད་ཉ། སྤུན།་སྭེ། །ཀ་འུ་ཤ་ཀཿ 

བླ་ིྱ་གིར་རདུ་གུའ་ཏེ། བཟོར་ལཱན་འདག་འང་གྲྭསང 
བླསལ་བར་མཞུས་འ།ི །དནཱས་ལའེདབའ 
ཞིན་དད་།གཡུལ་འགྱེད་པ་དེའེ་ར། ལགཔ་གཡ 










རས ཐུ 
གིས་ ྡོརཾུ་དུ་འ ༢ ་ བཅན་ལཱན་འདག་ཀྱ ་ཀྱ་ཊ་ 
་ཁ་ཡ་ོ ཀའུ་ཤཀ༔ ཧུལ་ལིརབ་ལཱ་བ་ཨིནནས། 
གསལ་བ། བཅེས ལྡན་འདས པ། ཀའུ་ཤི་ཀ་ ར་འདི་ནི 


སཿ ཀཀ པའི་ ོ་ ཕུབ་མ་སྤ་ གང་གཏེའོ་ 












° ྨླ ཀིན་དུ་ནྣམ་ བའ་ཀཏ་ར་ཏ། ཀྲང་ཤ་ཀ་རྡ་ཇོ་ 
པ་མེའུ་འགལ་བ ཀླི་བུ་ཏན་པ་ལ་ཁདྷཾསད་ཅེས་སྣུས་སཾ །གཉུན་ད གཔ་གས་ཡི་ག་ཉིན་ སླ་ཀིས་ཞན་བས་རྣམས་ཀྱིནདན། རྫུ་འབུལ་དང་ལྡན་པའི་ 
བཾ མཆོག་ཏ་བསྟན་པ་ཡེན་ན། རྡོརྔི་འད་སའེ་སུང་། འདྲ་ནས་བག་ཤིག །དནས་མདང་ལཱ་ཿ་པ་སྦད་དགལ་བི་གུ་ཆེན་པིསོ་འདོསུས་དབསརས་ཏེ། གལ་ཏེ་བ གེས་ལཱ་ ངཱ 

༩ བཅས་པའི་འདིག་རྟེན་འ། དའི་མདུན་དྲ་དྲང་འདི་གདེག་པརམནུས་ཀ་ནེ། གདག་ལ་དབང་ཐ་བ་ཤགར་༧་སྒམ་ནས། དྭས་དེ་འདུབའི་སྒུབས་ཀྱི་ཤུགསྤ་ཀྱིས་རྡོར་དེལ་བཟུད་ 
2: བ་དང་། སྟོད་གསུམ་གྱི་སྐེང་ཆེན་པེའི་འ ངཀ་ནན་ཀག ཊགོས་འདྲིནན་ཐ་ བོར ༄བ་ཅག་ཡས་ཏ། ཆུ་ཡང་གནམ་དུ་རྒལ་ཉི་ད་ དྲ་ཧམཆོཐསས་ཅད་འཁྲུག་ 
ཀྱང་། ྡ་་བསད་པ་འམ། བསྒུལ་བར་ས་ཊུས་ག། །ད་ནས་ཚི་དད་ལྡན་པ དགལ་བ་བུ་རན་པ་དསཆར་དྲྭ་གར་ནས། བཏས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་གཞེས་ 
0 འདྲི་སྐ་དས ཊ་གསམལ་ཏ། །བཅན་ལཱན་འདས་བདག་བཅར་ ཀ་།ན་བཀྲཾ་རཱསཾ་སཾ་ཀི་ཀང་ འྭ་པའེམརེགཏུ་བསྟན་པ་ལགསཏེ། 


བཅིསོ་ན་འདད་དདོག་རིང་ ཏད ངཿ འཕུལ་ན་ོང་དྲ་ལུར་དབད་ཆེ་བརྡ་གགས་ལ། ལུཀ་འ།ཁ་དབ་ལགས་ཏ། བཞེས་ལྡན་འདས་བད དག་གར་གི་ར་འཆོལ་ན། རྐྱམཚོ་ 


སེབསྭ་ཀློ་ཤུགས་ ཚིད་ཅས་མ། དནས་ལཱའི་དབང་པ་བྱ་རབིན་གྱེས་ཆོ་དང་ལྡན་ 





















འེ 


ཉན་པེབཞིའི་ཆབྱ་ཀིཕུད་པེ་ལག་མཐཛལ་གཡིག་ཏའདུག་ག །བཅེས་ལ་ཀ་འདས་སང གསུཊ་གྱི་སྙེང་ཆན་པའཁ་ཇྲཾཀ་ཏྨད་ཀ་འསས་འདི་ཡང་དཔེར་ན་། མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
གས་ཀུད་ཤཔ་ནི་གཅིག་འདབ་མེ་ཆོ་ མས་བསྨྲཾས་བཟྲིག་པ་དེ་བཞིན་དྲ་བདག་གིད།་བསས་བྲ་བཀ་ལ བའའ།༡༡༩༡༡ :: 
སྭབ་ཆེབ་མ་རིས་བ་ཡང་བདག་གིས་ཐེགསཔ༽ ་ཁེ། །༨་ རེ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀླུའི་རྒ ཧྲལ་པད་ ག་ཀ ཀ་བེ་ད ཀཀ (ཀ་ 
བདག་གས་ར་བབཝས་་ཁམས་ད་དག་ཤང་འཆལ་འཆལ་། ། ཀགཀེ་ར།ཀྲའ་ཀཏཀ།ཀ 
་ འདས བདག ཟླ ་འབཁ ` 
གྱི་བུ་ཆེན་པ་ པེ་ཁུདྡ་་འབུལ་གྱི་སྟེབག་དེ° །༩།།ར།།ཛན།༡ད།༧) ཧན༡༡།-༩༡༣ ང༡༥།ད་།༡ཀ ཏཀང་" ›5 ངཱ ༣ བའ །” 
ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཀང་རམ་པས་དཀག་པ་ མས་ན གྲ་ཙས་ཀྲའོ་ག་ཞོཊ་དག་གས་འུ་ཧནྲ།ཀང་ཅ་དགའ། ཆའ་དབ་ 










= ༤༥༨༣ འབ་ཀཀཏ་ཀྲན་ད་ཨབ་མཆིས། 
་ 






༡༡༢།ཀ༩༤་།རའ།གྲེག་པ། 





པ ཅའུ་ཤལཿ 


ད༩ ཏ་གས།དྲང། རང་གངཀྲ་དྲ་ 
ས་ད ང་གང་གའི་ཀྲུང་གེ་ 


སེབས་ད ་ལས་གངས། ཞར།་དཔ།ཀར། འྲ་ག་ཁ་རྭ་གཅ་འ།ཀ་ཏ།༥།༧། 








རཿ 


༢༡༄༦༠༅། > །བྱེ་མ་སང་དག་ན། རཾའ་རྦལ་པ་ར 
'ཱུ ཤ། བར་སྱིནས་སོ། །ཆེ་དང་ཁྔན་པ ཝི སིཊ་འགྱ་ག་བུ་ཆན་པས་གསལ་པ། བཙམ་ལྡན་འ འདས་འདེ་ལ་ 
ཆེན་ངོ 


རྭ 
# 


སི 
¿2 


རདབ་ཡ, དཔྱ་རམསནྭྷ་སངཔ་འམ། བྷས་ལ ་བ་ད་ཀྱི དྡོངའདེའི་སྭ་པུགས་འདེནས་བྱད་བ་འམ། བླུལ 
འཆང་བས་བསང་བ་པའེ འེ་བདག་པོ་ལགན་རྡོརི་སབས་ཆེ་བ་ 
ངག་ཏཊཾ་ག།ཁམས་ཙར་དབ་ང་སཾད་ཡེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཁྲ དགལྱ་གཱ་བ་རན་པ་དམཚ་དངྱུ་གུར་ཏེ། བཅམ་ཝྡན་ 
་འདས་འད་འནྡ་དྲ་ཇའད་འཆང་བས། གས་ང་བ་པང་བདག་པ་༡།གྲན འདྲེ སྣེབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་ 
ཟེ པམ་བད་གཏ་པ་འ།གད་སྒམ། །ཞེན་ཏེ་ཇྔུ་འབྲུལ་གྱི་ ˆ 

དན་གང་ར་ཡང་ཏདྷསཾ། འཇག་པ་ཅམ་དུ་མང་བྷས་པར་མཛུང་དོ། 


དྲན་གང་ 


འ་ཁངག་ཇུཅ་ཆྲ་ཡ་པ་ཀྱ་གཏན་ 'དེ་ནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་། ། 






ལགན་སོ། །བཉམ་ཝཱནའཾད་ ཀྱེ་བཀའ་བསུལ་ང " སེཁ་དགལ་གྲ་བཱ་སང་གསམ་ག་སང་ 


ར་གཅིག་ཏྲུ་གར་ཀུང། དེཤ་གདེག་པ་ཉ་༡ ༡འ།། རཇྔ་འང་ ཙ་གདག་པཏ་མྨ་ནད་ཞ། ། 
འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསཁ་ཏ། །བའ་ང རཿ 
པ་ལགས་ ་ཏེ་ངོམ་ཆང་ཁཾ། །བ་ ༥མ་ཝཱཧ་འངས་ ཅལགས་གསང་བ་པའ་བདགང་འགན་དྲ་རའ་ས 
སྙེབས་ལགས། །བཉོམ་ལྡན་འངསཀྱ་བཀའ་སྒའ་པ་ མཁུ་དགལ་གྲ་པ་མ་ལས་རྱད་པང་སྟབས་ 


ཀ་ཤཱ་དང་བཙས།༤་ 





དཀས་གཡས།ང་ 











གལ་ཏྱེ་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་ཆག་ཀྲ་ང་འ་ལྲ་བ་ཝཾ་བན་དམ་འས་པའ་བྲས 


` །བླང་པ་ཆེའི་ལྟ་སྟུངས་ ་ཀིས་བྱེགས་ཐམསད་ང་ཀན་། ཁ་གཟབགས་ཏ། གསང་ 
 བདག་པ་ཁྱེདྱ་ཀིས་རྡོར་འདི་སའེ་སྟེང་འདེཉས་ཐག: ཤིག ད་རཊ་གསརང་ང 
གཡོག་ ་པར་བྱསཾས། སའེ་སྙང་ནག”་ རྫོངེལག་པ་ག་ཡན་པས་གྲངས་ད་ སཱང་ག་བཿ 
བར་བཞག་གེ །དན་ཐསས་ཧད་དང་ལ ཝན་པའ་འཁོར་ད་ངྲ་མཆ་པངྲ་གད་ ཡོ གྲམ་ 
འདི་འཆང་བས་གས་ངབ་པའེ་བདག་པ་ ཀག ནརྡོང་ང ཡོས་དྭ་ཚུབསྦ་ཀ ཀ་གཀ་ངང་ 
ལྟ་བུའེ་སྟེབས་ དང་ཝ་ ན་བརྱ་བུཅིག་ ་དག་སཱའ་ དེནས་གཅིན་ལཱན་འདག་ལཆུ ངོ 
ཆོས་དུ་ དུ་དང་ལཱནན་སབས་འདི་ དྲི་ལྭ་བུཐེབ། གག ་ ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ། འུ 
གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པེ་ འ་འ ས་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་ལ་སག་ན་ཡངས་ས།་གཏངག །དགང་་ཆབ།༽ི་ཡངས། 


།གསང་བ་པའ་ 
་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁྲ་ 
ཱ ་ལན་བཅུན་བསོད་ཏོ་ལག་པ་གྲག 
ཇལ་པག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྟད་དྡོང་ 
ཕ།ཁབདས་སམས་ནན་ཐམས་ཅད་ཏང་ལད་ 
སང་འཆ་གསལ་དེ། བཉོམ་ལཱན་འད རསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྭ་མོསའདུབ་ཐབ་བ། ོ 


་དང་། སྭསས་ཉན་ཐམས་ 


འྲ ཀཱ།༼།་ཏ། 























ཤད `༨ ་ གླ 


\༠༠། མུ །ཅད་ལ་འ འདུད་ཉིདརྱ་ཧལ་འཕེལ་བའ་སེ་ཤདཔ་དང་། སས་ཅན་རབུ་ ་ 





ང་། སྐེམས་ཉན་ 
བཀིས་པྲ་ནསས་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པ་མཆེག་སྤཞེ་པ་དང་། སམས་ཅུན་འདིགས་བཆུམས་༢ ལ་ལི་འདིག སརྦ ˆ ༣ 
ཤ་བར་སྲེཾ་བ་དང་། གནས་ཉན་དབུལ་པྱེ༧་མས་ལ་འདས་སྤད་དག་གིས་ཆེས་བ པའ་བུད་པ་དང་། ད་བཤིན་གཤེགས་པ སྐི ལྭ་དྲོཔལྱ་ཅིས་སུ་དཔ་དང་ སེམས་ཉན་ 
་ ཀུ གའབར་འགྱར་བའི་ཚིག་སྨྲགས་པ་དད་། སྐམས་ཅན་དགུལ་པོ་སྩུག་བྱསལ་བ་བལ་བ་རད་པ་དསས་ཀྱི་ཁྲུ རབ་སྭཾ། རྒྱལ་པ་ཞིན་པེབང་རུབ་སེམས་ 
དཔུའ་ཆོས ན་བཅུ་ །ད་དགུ་དད་ལཱན་ན། ཧབས་འདི་།བུའབེབཔ། །གསེལ་པ། ཟེསལན་འདས་དི་ལ།བང་ནབ་།དས་དབང་ཅངས་པ་ག་ས། (། ཞད་ 
ཤེས་པའི་འགྲོ་བར་འགྲེ འགབ་། ་ཡ་ལགས། 1 འདསྭ་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ། རྒལ་པེ་རིན་པ་ད་ཏུབ་སསས་དཔའ་ཆོས་བྱ་དདུ་དང་ལྡན་ན། ཅདཤེས་པྲད་ 

འགུན་ཞིད་ཅད་ཤེས་པའི་འགུབར་འགོབ་སུ། བ བརྒྱད་གད་ཞེ་ན། ! འདྲིལ་སྭ་བཀའ འྭ་བི་བདེ་བ་དང་ དང་བ་དད་། ས་ཤེན་པ་དང་། དེས་པ་དད་། གཡུ་མདཔ་དང་། 
སྒྱུ་མད་པ་དང་། ཕྲག་དེག་མད་པ་དང། སཾམས་ལསཊ སུ་རུང་བྭ་སྭཾ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཀྱང་ཆུབ་སཾཔས་དཔའ་རས་བརྐྱད་པེ་ད་ད་ དག་དང་ལཱན་ན། ཅད་ཤས་པར་འབྱར་ 

















བཅན་ལྡན་འ ༢དྭས་བདྱརུབ་སམསཱ་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཅང་ཤས་ཀི་འགོ་བ་ད་ཀཀ་མཆིས། བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་། 
ཞན། གང་གི་རོར་འིའཛིག་ ཏེན་དུ་སྐྱཾས་པ་དའི་ཚེ། འཁེ༽་ 


། ཤིང་ཅད་ཤེས་པའིའྲོ་བར་འགྲེའ། །གསེལ་པ། 
བན་ད ད་མན་ཛུན་ རབ་ 


བཀའ་སྩལ་པ་། ། ཆུམ་པཆེནཔེ་བོད་ཆུབ་སསས་དཔའ་སས་འི་ཅང་ཤས་ཀི་འགོ་བ་བཞིསྟེ། བཞི་ཀང 

ལ་ ར་བའྱི་རུལ་བར་འྱགར་ཏེ། དེད་ཕད་སདས་ འའ པའ་ཤད་པ་དང་། 

མཉེ །་བརྲ་བད་པ་དང་། ལོ་མདེད་ཀི་བདག་པ་རང མཐན ཡུའ་ཏ། དས་སད་ས་དྭསྦྱ་ཧྭས་འབ བརམ་ཤེས་བཀ་བ་ ཁུས་བདག་རོད་དཔན་དེ། གྱའ་ 

ཏི། དེན་ཡདཱ་སངསྔ་རས་ འབུད་བ་མཉེས་པར་བུད་པ་སྟེ། ཧལ་པ་ཆེན་པ་བཞ་པེ་དངག་བ ་རབ་ཀ།ཀ། ༡༢༠ཁ་ནམས་ཀྱོ་ཀདས་ཀའྲགབརའྲགགའ། །། 

རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་མ་སྐྱེས་དགུས་གསེལ་པ། བཅེས་ལཱན། 8 ཧུ་འཐུན་པ་ཉོ་ ཡལགས། ཐོམ ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲཿ ཡལ རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕེད་ ༽ 

རའ །གསལ་པ། བཅེས་ལ་ན་ ཧུ་ན་ཐན་པ་ཉཾ་འ །གས། བཀའ་སྲུལ་ 'པ། ཧྒལ་པ་ཆེན་པེ་སཱན་པའྲ་ཧུ་ 
༨ བཅེམ་ལྡན་འ ༽དས་བས་ །འཐགུནོ་ཏེལ་གས། པཤའ་སསྐས་ ཀདའ། སོཾ རླར་འུཊ་བྲནཱ་འབ་བེ།་ 


འཐུནཔ་ནི་ལདས་སྨེད་ད།། གསེལ་པ། དཱ ཾ 






༣ 


ཀཿ 




















།ཀསལ་པ། བཅཾར།ལྡུན་ཁ་དཔ་འློལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ངྨྱ་འབུན་པ་ཅིལགས། ག ལ། རྒལ་པ་ཆན་པ་རུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དཱ་འ འཐུན་པ་ནི་བད་ 
འགྲེ་ཐམས་ཅད་འགྲེ་བའཾ།། ཀསཾཁ།ང། བཅོམ་ལུན་འ པ་བཐུན་པ་ཆིལ་གས། ཀཀའ་སྲུལ་བ རལ་པ་པ་བཟད་པའྱ་རུ་འཐནཔ་ནིསམ་སན་གི 
ཧོ རྗེ་སུུ་སྲུང་བའོ། །གནལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདམ་གཅྱན་འདྲ །ཀ་ར་ཁཊུན་པ་ཏཾ་ལ་ཀས གཀའ་སྨ་མ་པ། རའ 'པ་ཏེར་པ་བརོཉ་འགགས་ཀྱ་ཆུ་འཐུན་པ་ནི་སངས་ 

ཧྒུས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངསུ་ཛ་བས་པའ་འང་པའ་། ཚི ཀཊ་ལཱན་འདས་ཁཾ་བསམ་གཏན་བྱ་དྱ་འ། ༣ུན་པ་ཅཾ་ལ་གས། བཀའ་སུལ་པ། ཧྤལ་ཿ 

¿4 ཆེ།པེབསམ་ག། འུང ་བའ་ཞོ་བཁཾ། །གསལ་པ། བཉཏན་ལཱན་འདང། ཞྭ ཁི་ར་འཁུན་པ་ཙི་ལ་གས་ བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པགས་འབ་ 
ར་ས ཏོ་མོངས་པ་ཐསས་ཊང་སལ་གའ ་ཀསལ་པ། གཙམ་ལཱན་འདུས་ཆས། ན་པའྱ་ཧྲ་འཐུན་པ་ཏཱ་ལགས། གཀང་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ ” 


་ཉན་པའི་ཧུ་འཐཱན་པ་ནཾབཅོས་སློད་ཐའ །གསོལ་པ། གཉོམ་ལཱཱ་( ཀདག་ཆེས་ཡངས་སུ་འ ཀའི་བའ་ བཀའ་སྙུལ།པ། རྐྱལ་པེ་ཆན་པེ་ 
་པཅི་ལ་གྲས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒལ་པེ་ 





༡༧ ༄༅། 
















ཆེས་སངྡས་འདིབའྲི་ཧ་ཁཊཱཀ་ །ཞི་ོམ་ཞི་སད་པཁང། །གསལ་བ། ཀཊ་༧༽ ༡༤༡དབྲནཊཾ་བར་གནས་ །ཁེངྒ་འ 


ཁབསམ་གཏན་དང་སངན་བར་ཤས་པ་ཐེབ་པའ། །གསེལ་ཐ། བཅར་ལྡན་འདས་བལ 





ཆེན་པདབེན་པན་གནས་བའྱ་ུའཐུན་ ཤོ 
སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ན་པ་བླ་བའི་ཆུ་འཐུན་པ་ནི་འབུལ་བའ། །གསེལ་པ། གཉས ལཱུན་འདྭས་མི་རྟག་པ་ཁྲེས་ར ས། བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་ 
པི་ཆེན་པ་ལི་ཏག་པྲ་ཐེས་པའྱི་ཧ་འ འཐུནཔ་ནི་ཡས་འཛིཊ་པ་འདོད་བའེ། །གསུལ་བ། བཞེས་ལཱན་འདས་ཀཱག་གཡུལ་བྲིས་པའི་རྐྱ་བགུན་པ་ཉི་ལགས། ། བཀའ་སྤཨྨ་ $ 
བཔ། | ཅ༣པ་ཐ་ཆག་བ །བཔའྱིར་བུ་ གབ པའི །གསལ་བ། བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་སད་ང། པོ་ཐས་ང །ཁྲི་ཧྱ་འཐུ་ །ཊ་པ་ཊི་ལགས། 














ཧོ 


བཾ། །གས་ལ་པ། བཅེམ ་ 





་ བཀའ་སྙལ་པ། རྒྱལ་ཕེ་ར་ལེ 
ཡད་ལེ་བྱདཔའི་ཆུབ་ཐུན་པ་ཉི་ལགས། བ་ བཀའ་འ 
གསེལ་པ། བཅེསི་ལཱན་འ འདྭས་ལུས་དང་སསས་དབེན་པའྲི་ར་འཐུན་པ་ཀ་ ཤྲ འབ 





༧༡ 





ཅྲིང × 1 


*༅༠། ཟླ །བ་ནི་བསས་གཏན་དང་། རངན་པན་ཤས་པ་སྭ་བའ། གསལ་པ། བཅེས་ལཱན་འ དས་ལས་ གྱི་རྐྱའ། འཐུན་པ་ 


ཙོ 
་བ། རྒྱལ་པེཆཾན་པེསསྦ་ཧས་འབང་བའྱོ་ཆ། རྐ་འའུན་པ 


ངི 


(ལགས། བཀའ་སལ་ 


ཅལ 
པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ལམ་ མྭ་ཧྱི་ཧ་འ འཐུན་པ་ནི་འབུས་གུམདོན་པའ་ཏེགོས་བའེ། །གཀེལ་ལ་། བ་འེན་ལུན་འད་ བའྱི་ཆུ་འཐུནཔ་ཊི་ལ་གས། བཀའ་སྲུལ་པ། རྒྱལ་པེ རིལ 
དྲ 
པེ་སཾདསྤ་རས་མེས་པའི་རྒྱ་འཐུན ན་པ་ནི་རྣས་ང པའ་གལ་བ་ཡངས་སྐུ་ཛིགས་པའ གས་ལ་པ། བཅས་ལན་འ འདས་སངསྤྱ་རས་འབུང་བའི་ ཙརྒན་པ་ཅིལ་གསུ། 0 ་ 
།ར།་རཏ་འཀ་བ་པེ། །གསེལ་བ། བཉིས་ལཱན་འདེ དས་སདསྦྱོ་རས་འབུད་བ་ཇི་ལ་བུལགས། 
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༔ཿ 

ཁྲོ་ལ 
ཛ་པ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ དྭ་རབས་ལས་གུད་པ་ཇིལ་བཀའཀའ། གསལ་པ། བཅྭལན་འདས་བད རབ་ཏ་སསས་སྟད་པ་ཇིལུ་བུ་ལགས། བཀའ་སྙལ་པ། རྒྱལ་ 
་ །གསེལ་པ། གཞལ་ལཱན ༧དས་སངས་རས་འབང་བ་ནའ་ལགས། བཀའ་སྙལ་པ། རྒྱུལ་པེ་ཆནཔསུ་དད་པ་སྟེདཔའེ་ 
ལཾ དལ ལ་པ་ ༦༢1༢ ས་དང་པྭ་སྐད་པ་སཱ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་སུ་བད་རུབ་ཏུ་སསག་སྐྲད ་པའཾ། །གསེལ་པ། བཅེམོ་ལྗན་འདས་བུད་ 
རུ་པྐམས་བསྐྱད་པ་དེ་སུ་ལགས། བཀའ་སུལཔ། རྐལ་ལ་འ༽་ལས་ལྕག་པའི་བསས་པ་རྣམ་ཀཀ་ས། ཀགཀ།ཀའ། །གསལ་པ། བཉེས་ལྡན་འདས་སུའི་ལྷག་བའི་ 





།བསམ་བདྨ་ནས་བའ་མི་འུགས་པ་ལགས། བཀའསྤལ་པ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་སྭ་སད་རྗེཆེན་པེསྐྱད་པའོ། །གཞོའ ལ་པ། བཅས་ལྷན་འདསསྟདརེ་ཆཔ་བསྟད་པཛལྟ ་བུ་། 
ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། ྱིཔཆིགལ་དི་མས་ས་འནཊ་སས་ལ་ཡེ་དསག་མོགཏངབ དཔལ ཁ། །གསེལ་པ། བ་ ལོ་ལན་འདསདེལརན་སསསཁཿས་ 
ཡདས་སུ་ནིགཏདབ་ལགས། ། བཀའ་སྣལ་པ། ཧལཔ་ཆག་གང་གུཆ་བདག་གི་བདེ་བ་ལངསསུ་ གཏེང་བའ།ས གིམ ལ་འདས་བདག་གི་བདབ་བསྟུང་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལག། ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གག །གསེལ་པ། སོས་ལནའད་དཀསག་ུག་ བ་ལ 
་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེསུ་ ཱཤེཤ་སདས་བ་ཐསས་ཅད་གཏེདབ་དེ་དཀན་མཆེག་གསུམ་མདེག་ཞུ་ལི་གཏེང་ང ཡཾན་ཞེ། ༼དགས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཆལ་པོས་སྙེས་དགྲས་ 
འདྷི་ས་ད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ] །ངི་ན་དེ་དེ་བཞིད་གཤགས་ང། བས་རེས་འདུལ་བ་གསྟན་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ པ་དང་། དི་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤགས་དས་བསབ་པ་ལགས་པན་ 
ཧྭཿསྐལ་དྲང། དིམ་དུ་སདས་ཧྭས་བཉམོ་ལུ་ འདས་རྣམས་རེཊ་བསྟན་པྲ་རེས་སུ་འ འཐུན་པ་དང་། མུ་དད་འུ་ ད་འས་བུ་ར་སི་འཆོལ་བ་དང་། ཐ་ ད་ཆད་པ་ས་སཆིས་ 
བ་དང་། ལ་དདྲཧ་བ་ལ་འདུག་པ་བསྟན་བདང་། དག་བ་དད་མཾ་དག་བ་ཆ་མོ་འཆོལ་བ་དང་། ༦༠༡ ་ 


--  ..་ 


!༠༠། །ངེ་མཚན་ལགས་ས། ། བདེ་བདུ་གཤེགས་པར་སརར་ལགས་སེ། སྡོག་པ འི་གེུགས་ཕེས་ རཿ 

དས་ཟིགཔ་དགས་གཏགསཔརའད་ ར་བ་དེ ག་ག ས་འ ལ་སུ་ཞིག་ཟཱག་པའ་བྱིད། གནད་པར་བྱ་གེད། སྨེད་བར་ ¡ 

- བྱ་གད། བཅེན་ ས་ཝཱན་འདུས་བདག་གས་ནོ་སྤནོ་ཧཿ དག་བའྱ་ཆ་བླ་ནྣམས་ལྭ་བསལ་ལ་གཟེ་བད་ ངར་བྱ་སའེ། །གང་གི་སྔ་བས་བདག་ཤེན་མངས་པའ་དེས་ཐམས་ཅད་དད་། 

ཟླ ནན ་ ད།བུག་གིས་ཀད་། བཀནད དནགུན་པའི་ཛཡ་ཐག་ལགས། [བཅིནོ་ལན་འདང་གང 
གཾ གཾ བ་ལ གིས་བཟད་པ་མ་ལུགས་པའིའསདཔ་ཆན་བགོསལ་བ་དད་། 


།བཅེས་ལྡན འདས་དགེ་བའྲི་ར་བ་མ་བསྐུད་པ་ དང་། 


ཆེས་ ལོས་སྣད་བཿ ་རན་པ་ཐེས་པའ་བྱ་གིས། །བའི་འདུཊ་ 'དཔལ་གཞནཤུད་ རྩྱ་གར་པ་ཡུན་ནིད་པའི་ 
གཉེ ལ་ཡད་དག་གས་གྲུན་པའི་ དེས གེག་ལགས་ས། ཅདས་པའི་སྩཾདོ་པ་འ འདི་མཐ་འ་དག་ནི་ འདྲིལྟ་ སེ དགེ་བའི་བཤས་ག༔ ཤཱན་ལཊ་བུང་དའིས་བྱས་བ་ 
བཅེམ་ལྡན་འ འདྭས་ཀིས།། ལེགས་བར་གཞུངས་ ་པའེ།། །སྣ་སསདེགས་ཞུསཔ་ལུདབསག་བའེ་ལ་ ལའ ༣ཞེས་བྲས། ] ཤིཤུ་རྩ་གཞིས་པའེ། རྨུ དད 
དད ་ དཔའསམས་དཔའ་ཅན་པ་ཞི་བའྲ་བ་ ་་གསང་བབའི་བདག་པ་ལོགན་ རྡརེལ་འདི་ འདྷ་སདཉེསྭ་སཱསྭ་སཾ། །གསད་བ་བའི་བདག་པགད་གི་རེ། 


དད བའི ༧༤ ཁཆ་་་ 


ཐོ་ཝིལོ་ལྔ་ ཀ་འ ཁྱིད་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ལས། གནྡ་དྡོདས་སྨུས་པ། བཅེམ་ལཱན་འ ༣དས་མདེན་སུམ་དུ དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཁ་པ་སི 

དབད་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ འླིགྲ་གེས་གལ་ཏ དེབཞིན་གཤུགས་པས་དབེ བིཀིན་གཤུགས་པ་གང་གཞི་ཀུང་གྲིབ་ས་སདཊིག་སྤུལ་ན། ཁེབེསུལ་པ་གཟུགས་ཐ་དདཔ་ཡང་དེ་ད་ 
གགྲ་ེས་འབུ་མ་མ ཞི་བའླིབ་གེས་འ། འདྲིསོ་གི་བསར་པའི་ཡེང།་དག་པའི་ ེ་ཀུའབ་པའ། །དེ་ནས་ཤིང་ཆབ་སེསས་དཔའ་ཞི་བའླི་བ་གེས་གསང་བ་པའ་ 

བདག་པ་ལ་ ྡེརེས་ལ་འདྲིད་ཅེས་སྒུས་སེ། །གསུང་པའེ་བདག་པ་གད་ག་ཐུ༽་ པསའི་རལ་ྲསབས་ལ་ཆེས་ཏུན་གངས་འདྲིམདབ་དང་། རྐྱལ་པར་འྱགུར་བ་ 

དང་། ཆེས་ཁི་དམགས། སཱ་འདིདས་པའི་རེས་ཡངསུ་འདིད་པ་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་འགྲ་བར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་གསོལབ་ཐེབཤིག། གསང་བཔའི་ 

བདག་པསོ་སྨུས་པ། དིགས་ཀི་ུ་ཆེསོ་ཁིནམ་གས་འདི་སངསྦ་དས་ཐསས་ཅད་ཀིས་བ༽ བྲ་གེས་བླ་བས་བན་ཏ། །དེ་དའྲ་པའ་ཞ་ན། ཡཾ་གེ་གང་དག་གིས་ཆསོ་ཀི་རམ་ 

གདས་འདིབསྟད་བའ་ཡེ་གེ་དེ་དགན་ས་སྙཾས་པ། ཟད་པར་སའྱ་གད་བ། ནབ་ ་པར་སེ་འགུའ་བའ། །ཡེ་གེ་གང་ ང་དགུ་གིས་དེན་བངོད་པ་འི་དེན་དེ་ཡད་ནབ་པའ་ བ་བར་མོ་ 

ངི ནུས་པའེ། །ཞི་བའྲིབ་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་དས་པའི་རེས་ན་ར བ་པར འགྱུན་བ་མ་ཡིན་ཊེ། །དེ་འི་འི་ཕྲཙ་ཞེ་ན། དེལྭ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མད་དེ། ། །གདལ་སྙེ་བ་ 





༠ རྨེ །མཾདཔ་དེ་མི་འགག་པའོ། ། གཉེམ་འུ ན་འདྲས་ཤིས་འདིལ་དགེད་དས། དེ་བཞིད་ག ཤིགས་པ་རྣམས་བུང་ཡད་ནུང་། མུ་བུང་ཡང་ནུང་། 
སི ཆེསྭ་ན་སསྭ་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆེསྤ་ཁི་དབིདས་དང་། ཆེས་གནས། ེད་དད་། ཧེས་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་འདིཉོ་འདུག་བ་ཉིད་དཞོས་གསུདས་ཏུ། དེ་ དེ་ལྟར་ན་རྟེནཡདའབེལ་ 
འའབུད་བ་དད་མ་འགལ་བ་ཡོ༽་ན། །གང་ཏེན་ཅིད་འབེལ་བར་འབུདབ་དད་མི་འགལ་བ་དེ་དས་པའི་ཆེས་ཡོན་ནེ། །དམ་པའི་ཆེས་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་པའ་མ་ནས་ཏེ། 
དེས་ན་དམ་པའ་ཆེས་ཤས་བའ། །ཞི་བའྲི་བཱ་གས་ཀྱིས་སྨུས་པ། གསད་བ་པའི་བདག་བེ་གད་དགདམ་པའི་ཆེས་སདོས་སུ་གཟུང་བའི་པུདགྫོ་སནོ་པ་དདག་གདགེ་ཟིའ་ག 
ན་གྱེན། སྨྲུས་པ། གད་དག་དས་པ་འི་ཆེས་མདོས་སུ་གཟུད་བའྲི་པོན་གེར་སུནོ་བ་ད་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་དད་ས ལབ འྲ་ཕིད་ག་རྦ་སེན་ནེ། ་ 
ཆེསོ་ཐམསཅད་དང་མོ་འགལ་བ་དེ་ཤིད་དས་བའི་ཆེས་ས། །སྨྲས་པ་རྲི་ལྟར་ན་ཆེས་དང་འ གལ་བ་ཡི་ན། སུབ གེ་དང དད །།་།་ 
ནི་ནམ་ཡད་འགལ་བར་མི་འགགན་ར། །དེ་ལ་གང་དག་མི་འགལ་བ་ད་དག་དམ་བའ་རས་ ཡངས་སུ་འཛིན་པའ། ངཱ 
ཐས་ཅད་དད་འགལ་བཀེ་དག་དམ་པའི་རེས་ཡདས་སུ་འཛིན་པའི་རྣས་གངས་གད་དས། སྤྨྲས་པ། ' བའི་ག སྐེ དོད ཡ་ག ནི་བའྲབྲ་གེས་འ སྲ 


་ པབ" 


སཾ ཾ་བ་ཁ་མདེན་བ་ར་ཞེན་བ་ཡན་ལ། །དེནི་སྐད་བ་ཤིད་དྭ་སྤྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་འཇིག་རེན་ཐསས་ཡད་དང་འགལ་ལ། །འ ༣ཇིག་ཏེན་ནི་ཏག་པ་དང་། བདེབ་ དུ་བདག་དང་། ༥ 
| ས་ དེ་ནི་མི་ཏག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་མད་པ་དད་། མཾ་སྡུག་པ་དད་། བདྲག་དབབདགགིཡེདཔདྲ་བའོ། 'ཏེ། ༢ ་ 
རུ ` ་འགལ་ལ། །འཇིག་ར་ཐེཔས་ད་ནྱིཧུན་པེགས་སུའ ་འགེ་བ་ཡོན་ལ། ད་ཀྱི་དུན་ལས་བླག་སྣུ་འ ་ ྲ 
ལཾ། །འདིག་ཏན་ནིཆེ་འདི་ལུ་ལན་པ་ཡིན་ལ། དནི་ཚ་འབས་འ་བལུར་ལ༽་པ་ཡིན་ཏེ། དས་ན་དེས་འདིག་ཏན་བམས་འ་དང་འགལ་ལོ། །འཇིག་རུན་ནི་ཕུང་ 
ཀྐ ཁམས་དད། སྐྱི་མ ཆི ལ་མ་ཆོན་པར་ ཐའ ' དེ་ནི་ཏས་ཐསས་ཅ་ད་ལ་མངན་པར་ཞེཀ་ང པ།མད་པ༽ྲ་བ་བའྲ་ཕྲེན། ཆས་སྟན་ཏེ་དེན་དེ་འ འཇིག་རྟེན་ཐྭསུ་ 
ཅད་དད་འགལ་ལ། །ཞེ་ཐའ་ ཟླེབ་གེས་ནམ་གདས་འ འདི་ན་གང་དགུ་འདིག་ རྟེན་བྲམས་ཉུད་དང་འགལ་བ་དེ་དག་ང མ་པའི་ཆས་ཡངས་འཛིན་ཏེ། །སྣཱས་པ། ཐོ་འོ་ཡའི་ 









ྱོ བདུག་པ་ཁུདདམ་པའི་ཚོ་ཡུངས་འ འཛིན་ཏས། སུས་པ། རིགསྲ་ཀི་བུ་སངས་འཛིན་ཏེ། གདག་ཡངས་ཟླ་འཛིན། སེམ་ཨ་ཏན་ཡངས་ར། སི་ལ་ཛིན། ཆེས་ཡདསུ་ 
མི་འཛིན་ཏེ། །སྨུས་པ། དཾ་ལཱར་ཡེངས་སུ་སེ་འཛིན།, སྒུས་པ། བདག་དབེན་པ་དང་། སཾ་སཾས་ཅན་དབ༽་པ་དང་། རས་དབེ༽ན་པ་དང་། བདག་དད་། སེམསཉན་དད་། 
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༠༄༅། 


རར 


།ཆྲེས་དབེན་པ་ས་ཡོན་པ་དྲང་། འདས་པ་དབེན་པ་དང་། ས་འེདས་པ་དབེན་པ་དང་། དྭ་ལཱུའ་བུད་བ་དབེན་བ་དད་། འདས་པ་དང་། 


. མ་འེདོས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བུད་བའི་དུག།དབེཀ་པ་དང་། འདས་བ་དང་། ས་འདོས་བ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་དུས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སདྭསྱ་རས་དབྲེན་པ་དད་།སངས་ 


རྒྱས་དཔེན་པ་ས་ཡཾནེ་པ་དང་། ཞིང་དཔེན་པ་དང་། ཞིད་དབ༽་པ་ཝ་ཡ༽་པ་དང་། རཾས་དབེན་པ་དད་། རིས་དབན་པ་ལ་ཡིཀ་པར་དེ་ལུན་གད་ཉསོ་ཚསྡ་མེཊསུ་ གས་པ་དེ་ནི། 
དམ་པའི་ཆེས་གངས་འཛིན་པའོ། །ད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གསང་བ་པའི་བདག པ་ལག་དྲ་རྡེར་ལ་ལགསོ་ཞས་བ་བ་ཐིན་ཏེ། སྙེས་བུ་དས་པ་ལེགས་ལགསོ། །འདིན་དམ་ 
བའི་ཆེས་ཡེདཊ་འཛིན་པའ། །གསུད་བ་པའི་བདག་པ་དམ་པའི་ཆས་ཡངས་འཛིན་པ་ནགང་ཆེས་གནས་ན ་ནི་འཛིན་པ་དང་། མཆག་ཏུ་འཛེན་པ་མེད་པ་ ང་། གང་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་མ་དང་། སྤྲེས་པའ་མྲེ་འཛྲིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྒཾད་བ་སེད་པ་དང་། གང་ཡེད་ སཱརེགས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་སྟི་ཏག་ཅིདྱ་ནས་པན་མི་རྟོག་པའོ། །དེའི་ཆོ་ 
ལྷའིབྲུ་ཧྭལ་པུ་བཟད་ཞེན་བ་བ་འཁའ་དུ་ཤེད་དུ་འདུས་བའྲ་གུར་པ་དེས་བཞེས་ལྡན་འ དས་ལ་འདྡསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱ༔ འདས་ཤེབར་ཞི་བནི་སདསྤ་རྭས་ཀི་བ འར 


༠ 








.ལགས།།བཞྡེནོ་འདས་སྲདསྲ་ཀ་བཀའ་ནི་ཤ་བའ་ཤི་བ༽བྱགི་བའི་རེད་ལགས་ཏེ། ཤཾ་བཅ་ཞི་བ་གད་ལགས་པ་དེ་སངསྲ་དགྐ་ཀི་བཀའ། །བཅེན་ལཱན་འདས་དེགད་དག་དམི་ | 





།བྲ་ཐད་ཉེ་བར་ཞི་བད་མྤབདབ་དེདག་ླེ་དཞི་བ་ལགས་ཏེ། དེ་དགའི་སྤདྱ་ཏི་འབར་བམ་ལགས། སྤ་རད་པ་མ་ལགས། འབའ་བ༽བགགྱེད་པ་མ་ལགས་སོ། །གད་དག་ཞི་བ་། 
དད་། དབྱཏུ་ཊཾ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞིབ་དེ་དག་དེ་གཞིཀ་གཤགས་པའེ་དས་བའི་ཏས་འདིན་ཅིད་ཕེ་འདེའ་བ་ལགས་ཏེ ། ཇྲི་ལཱའ་ཏེས་ཐ ་ 
འདན །ལཱའིུ་དས་དེ་སད་བསྙན་པས་དགེ་སང་སྐེདནི་སེམས་རྣུས་པར་གེལ་ལེ། །ལྷའྲ་བུ་སྐད་ནི་ཆེས་ཀྱི་ལོག་རམ་པན་དག་ག །དེན་བད་ཏུབ་སེས་དཔའཞི་བའྲིཀ་ 
གྲེྤོ་ཀས་ལཱའིྲཱ་ཧུལ་པེ་བཟད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ལྕའིདུ་སྤྲགས་པ་འདིསུ་ཡེ་ཡེད། སུཊ་བ། སྤེ་བས་པ་འདེས་བག་གས་བྲསག་ཧད་སྨད་བ་དང་། ཆིག་གི་ 
ལམ་ཐསས་ཧད་སེད་པ་དང་། དན་དམ་པ་བྗརདད་མེད་པ་དད་། སངོན་པན་ཞན་པ་རད་པ་དེ་དག་གེ་སྤེབས་པ་ཡད་རོ། །སྲུས་པ། ལཱའེ་བུ་སྤེབས་པ་དི་ལྟའ་སྐེ། སྨུས་པ། 


_ སྨཾབས་པ་མེད་པ་དང་། སྤཾབཾས་པ་ན་དཾའེ་པའི་ཕཾའ་ར། །དེ་ཧིའི་ཕིད་ཀེ་ཀ། སྤེབས་པ་སད་པ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ ཤིད་ས་རགས་སྤྲར་བ་སེད་པའེ་ཆོག་ག །སྒེབས་པམ་ཡོན་ཞག་པ་བ་དེ་ནི་སྤབྣ་ 


` 

















༡༩ 


་པ་མད་པའི་ཆིག་གེ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྐད་སྨེབས་པ་འདེ་སུའེ་ཡིན་ཤེས་སྤས་པ་ལ། འདིན་སུ་གཞན་་གྱི་ནམ་པའ་དེག་པ་ལ་རམ་པའ་ཤས་པ་རི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གི་དམ་ 


¡བར་རིག་པ་ལ་རྣམ་བའ་ཤེས་པ་སཾ་གནས་པ་དའེ་སྤེབས་པའེ། །འདི་ནི་སུ་དམེགས་པ་ལ་ཡང་ཡིདྲ་ཀེ་ས་པའ་རིག་ཕྲམ་དཔིགས་ལ། དམིགས་པ་མད་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ཡད་མི་ 





9=ེ ×, 


༄༅།་ བུ རེ 
དེའྲི་སྲིབས་པའཾ། །འདི་ནི་སུ་གནས་པ་ཨྭད་པ་དང་ 
བ་དད་། འགག་པ་ཡང་མེད་ལ། རྨྱ་དཀ་ལས་འ ༦ 


། །འད་ནསུ་རཾས་ དེ་ཤུས་བས་ཆེས་གད་ཡང་ར དགུཏཨ་ཏགོས་པ་མེད་བ་། 
ལཞ་བ་སད་པ་དད་། འདེ་བ་མད་བ་དང་། ཅུ་བ་ལས་ནལ་བདེའི་སྤེབས་པའེ། །འདིནཾ་སབ་སད་བ་ལ་སྐྱ་བ་ 


`¬ 


ར་ཨང་འགགྱའ་བ་ དགག་བའ། །ད་ཀས་བཅེས་ལཱན་འ འདག་ལ་གང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ཞི་བདྲ་བགོས་ཀིས་འདི་ 


ཨཱ སྐད་ཅེག་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ ན་འདས་ལྷུའི་བྱུ་ཧུལ་ པེ་བཟང་འདིའི་སླེབ བསྐུན་ད ལེམ་ནོན་ལགས་སོ། །བཅེས་ལཱན་འདསྭ་ཀས་བཀའ་སྤུལ་པ། ཞི་བའ་བཱ་ག་ལྕའི་བུ 
`རྒྱོལ་པ་བབད་འདྲིན་གས་བ་པའ་བདག་པ་ 'ལུག་ནྭ་རེ ཛྡ་རྫེས་ ད་བཞིཀ་གཤེགས་པའི་གསང་ད་གསྟན་པའི་ཅེསྦ་ཀི་ཚྣས་གུདས་འདི་ ཤན་པར་འདད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ལོ་འྭཁུགས་ བའིསུདྱསྤ་དགྲ་ཀི་ཤོད་འཇིག་རཱ༽ྱ་གི་ཁས 


ས་མདེནོ་པར་དགའ་བ་ནས་འ འདྲའ་འདས་སེ། །འི་བའི་ གས་ལའི་ཱ་རལཔབང་འདིསཀའཊཀས་པའི 


ཇེས་སུ་འདུག་པ་ཞུས་བ་བའི་གཟུང་་ཐེབ་སྭ། དེ་འ འད་བླསལ་བརྒྱརདོད ཐུགས་པ་མེད་པའི་སྤེབཾས ལ་བསྟཀྱ་ཀད་འདིའི་སེབས་པ་བདཔར་སི་འགརར། ། 


རྒྱལ་བཾ་བཟད་གཾ་ལེ ལེའུཞས་བྱ་སྭེ། ༡ཤ་ར་གསུས་པའ། 


ད །ད་ཉས་བཞེཊ།་ ལྡན་འདས་ལ་གང་ཉུབ་སཾམས་དཔའཞི་བའྲིབ་གེས། དི་སད་ཅེས་གསོལ་ ཏིན 


. བཅོནོ་ལྡན་འདས་ཆེ ཆེས་ཀ་ནོམ་པ་རྲི་རེསུ་འཇུག་ ་པ་ཞེས་བྱགི་ པའི་གཟུངས་འདིགད་ལགས། གཉེན།། ་ ་འདྲས་ཀྱི་བ་ཀའ་སལ་ ་པ། ཞི་བའྭབཱ་གཾ གས་ཆས་ཀྱི་ ཀྲ་རཾམ་བའྲི་རྗེས་ 
་། །རྩམས་ལ། ི་གེའི་རེས་འཇུག་པ་ཤས་པ་ས སྭ ཞི་བོའི་བཱ་ ་གེས་ ཀེས་ཐ ཐམས་ཅད་ན ཨ།ཞས་ག་བའྲེ་རེསུ་ འག པའ། །ཆོས་ ཐམས་ཧུ་ད་ནི་ན། ཤེས་བ་ 
ང ཞོཿ་བུཐཿཡྱ་དགོ །ཨ་ཞེས་བ་བ བའེས་ཐའ། །ཨ ་ཀས་བུ་བ་ ༽ རིག་གི་ལས་ཐསས་ཅདྲལི་ ་ལསཿ ་བད་བའོ་། ཨ ཞེས་བ་ བནི་མེཀས་པའ། ༡ ། 


ྣམ་བརམསེག་པའ། །ཆེས་ཐསས་ཅད་ཨ་ཀས་བ་བའྡ་རེས།འདུག་སྤུ། དེའུ་དདོས་པྲའུ འིརྗེས་འཇུག་པ་ཞས་བ་བའི་གཟུངས་ཤསྲུབའེ། །ཞཾ་བའི་ འྲབ་གས་ཇྡེསུ་འདུག་ 


མེདཔའི། ། །ཞི་བའི དཾ ་ ཟགས ། 


 བ་ནིདེལ་ཆེསྭ་བ་རབ་ཉམ་ ཡད་ཞུགས་པ་ སད་པ་དང་། བང་བ་ 
ཡཱཾ་གདེ དདག་ི་ཁད་པའི་ནད་དུ་གནས་པ་ས་ཡིན་ནེ། །ཨི་གེ་དེ་དག་ 
ཡག་དདག་ནིས་ཀར མས་ད དད ་ 
རྟེག་པད་སིའྱའ་འ། །ཡི་ག་དེདག་ནྲི་སུསྭ་ཀང་བསྟེད་པ 





0 

















༄༅། - །བ་དྷིལཱ་བའ་སསས་བགུད་བུ་ཡང་ ་དེ་བཞེཀ་ཀ། །སེཕས་བགད་བ་དྲིལ་བའ་རེས་ ཐམས་ཧད་བགགད་བ་ཡད་དེ་བཞིན་ནེ། །ཆེསོ་ཐམས་ཉད་བགད་བ་ 
3 དཱི་ལཱ་བའ་བགད་བ་མད་པ་ཡད་དེ་བཞོན་ནེ། །དེཊ པཀ་ཀ། ཚེསནི་བགད་བརཉེབསའག༽ ས་ཡཾ་ཏེ། བགད་བ་མེད་པ་ནཆས་བགང་བའེ། །དི་ འཆེས་བྲགད་བར་ 
རོ ཤེ་བད་མི་འགེབ་དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཞག་བ་བའ་ ལྡིརྗེས་སུ་འ། དག་པ་ཡང་ དེ་ལཱ་བུ་སྭི། བྲཐདྲ་མ་ཤཾད་ནས་ལ་ སྙཾས་པ་ལ་འ འདུག་པ། ཀ་ ་ 
7 དོད མ་བུད་བགད་ཡན་པ་དེལ་འཇུག་པ་གད་ཡད་རད ་དེ། དེ་ཀདན་འཇག་པ་སདཔ་ནརས་འདུགཔའེ། །ཊི་བའི་བྲ་གས་ཨུ་བྲགང་པ་འ འདིའ་ུགས་པ་དེའྭ་སབོས་ 
ར་རོ དེ་ཧི་འི་ཕཾའ་ཤེ་༽། ཧུ།ཆདཔ་ཏད་པས་དས་ཐསི་ཉིདྲ་རེས་སྐ་ཏེགས། །དས་ཏེས་ཤདེས་སུ་ཟད་པརྡ་རེས་སུ་རྟགས་སོ། །དདིལྟ་དི་ལྟར་ 
སཔ དེ་ལན་ཆེས་དདགྲ་རད་ཉདམདེནད་འྱགར་འ། །དེ་ཉེས་ཀྱི་ཚཱལ་པའྲི་རེས་སུ་འདུག་པ་འདི དལུཐ་འདིས་སེ་ས་ཅྱ་གི་རཱས་པ་ལ་འུག་པན་འཇུག་གེ རའ 
 ་ དྷེལེ་བབཞིན་དུ་ཆེས་སྟེར་ཏེ། །ཞི་བའི་བྲ་གྲས་གཤུ བུའས་ཐབ་པའྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནེསསས་ཀྱིད་སེ་མད་པ་སོ དེ 
ས་པ་ཡིན་ནེ། །པསྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་པརགནས་བ་ཡན་ ! 


ཀཀ བ་་། །སྐྱཾད་བས་གཙད་མ་ཡཾར་ནེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་མདེར་དའ པག 





་ 


༢] ཚི ་་(༽་འ༣། །༨།༡ ཟོ རར ༤༽ ¬~ ལི ྲཾ ོ 
ཾ ཤས་དབ་ཀྱི་མདནཏུ་འབགས་པ་ཡའ་ནེ། །དམ་བཅས་པ་ཤསས་འགཏུ་བས་བརྟན་པ་ཨིན་ནེ། །བདུད་རྣལསྤ་ཀེས་ས་ཤིགས་པ་སོཀ་ན། །བ་འེལ་མུ་སྣེགས་ཐེཾད་པ་རྣུསྣ་ 
མུ སྒ 


` ¬ 





རལ ཱ ཿ 3 = སེ ་ 5 -5 ཧད ,.2༦ × = 
ཤིས་མི་འདུས་པ་ཡོན་ན། ཤེནོམདས་པྲ་ནནསྤུ་ཀས་སྡི་ཛིབ་ས་ཊེ། །ཕཱནྲ་དེལ་བྲ་ནམསྤ་ཀིས་མི་ཐུབ་པ ཡན་ནེ། །ཡུས་ཀྱེ་སྙེབས་དང་ལཱན་པ་ཡཾན་རེ། །སཾསསཿ 
མཆད་ཞིག་ །སྤྲེབས་བས་མི་ཐད་པ་ཡད་ན། །བསྣུན་པ་རྣམས་ལ་མཐྲའ་ཡས་པ་སད་ན།་ །ངས་པ་འྲའི ལའ ་ 


༽ཅག་རམས་ལ་མུ་ཡད་པ་ཡོཀ་ན། །ཡཤསྦ་ཀྲས་རགས་པ་ 





་པ་ )་ 32 ༩༧ £=: ར་པ ར་ར =: རོ ༠༽ ༨ ` ` ངོ ༥༽ ༡ 
ད་ ཡནག བབ བ་འ ཡན་ན། །བདན་པ་བསྟུན་པ་རྣམས་ལ་དན་ཟབ་པ་ཡཾན་ནེ། །ཐཱས་པསྤ་ཧ་སར་ལྟ་བུ་ཡན་ན། །ཏིང་དེ་འཛིཏྱ་ཀེས་ལྡན་པ་ 
ཇ་འ ཾནཾནེ། །འཁེན་གི ནུད་་སད་གེ་དད་སྣུངས་པ་ཨེན་ན། །འཇིག་ཏེནྲ་ག་ཉེས་རྣམས་ལ་པད་ས་དང་ས་ངས་པ་ཡིན་ནེ། །སེསས་ཉན་ཐསས་ཉད་ 
|, ཀ་ཤ ་ བ་ཡཾན་ན། །ཤེནོ་མངས་པ་དང་སྲཾད་པ་ཁྲུ་བས་ཏུ་དང་མཆུ་ངས་པ་ཡིན་ནེ། །སཾམས་ཉན་ཐམས་ཉན་ཡདས་སྙེན་པར་བྱེད་པས་མདང་ 
ཟར ད་འ ,: ་པས་བ་དངར་མ་ངོངས་པ་།༽་༣། །ལ་འོ་འ་ངག།༤། ༨༽༢ ༡ ༨༡༡༠༢༽༨,. ངར 
མུཆུ་ ར་ ་ ཿ འའ ལ་ སཉམ་པསྡ་དྲུ་དད་སརུངས་པ་ཡན་ན། ཤེན མངས་པའ་སུན་པ་ སེལ་བས་ཤི་མ་དང་མཆུདས་པ་ཡོན་ན།། 
ཤིནོ་མེདས་པའི་དྲག་ཆེམས་པས་དབའ་བ་དང་སྣཅུངས་བ ཡན་ནཾ། །སཾསསཔཀ༽་ཏཱ་དུལ་བསྲ་གང་པ་དོང་སཆུངས་པ་ཡིན་ན། །རཾས་ས་ངེན་དྲ་སེགས་པས་འབྲུག་དང་ 





ཛོད དས ྣ་ས་པ་ཡདེ་ནེ། །རེས་ཀི་རར་འབབས་པས་ཆན་པ་དང་སྲརུདམཔ་པི་ནེ། །མསས་བ༽ྲ་དམས་ཀི་ཤན་མངས་པའི་ནད་ཞ་དའ་བད་ 

. „ ས་སྭ་སྨན་པ་དད་མརུདས་པ་སིན་ན། །ཆས་ཀ་དཔདབད་པསྒྲ་རལ་པ་དད་གཙུངས་པ་ཡིན་ཀེ། །འཇིག་སྟན་སདབས་འཇིག་ཉན་སྦདབ་དདྱཧངས་པ་སཱན་ན། །ལྷ་དདེ་ 
ཌཱ རྣམསཀི་སྨན་དུ་གུན་བས་བརྒྱབིན་དང་སཱུ་དས་པ་ཡེན་ཀ། །དབད་ཐུབ་སྟཾ་དད་གི་སསྭས་ལ་དབང་སྒྱར་བསོདས་པ་དད་མཚུདས་པ་ཡོཀ་ཀེ། །གན་ས་མད་བདྲ་རུ་བསྲ་བ་དད་ 
/ མཚུདེ་པ་ཞིཊ་ཤཾ། །དདུ་འཇིས་འཇིགས་ཤོད་སྦགཔས་ི་དགས་དང་སྤུའུ་དངམརུངས་པ་ཡེཀ་ཞ། ཟསསསགན་ཐསས་ཧུདྲ་ཀི་ཀེས་བདྲ་བས་པ་ཐསས་ཅད་བཟེདེ་བསམ་དང་ 
ལིའི །བཟྲིབལས་ཧད་སྐབ་པས་པ་དད་སྭརུདས་པ་ཡིན་༢། །རྭས་འི་ པ་ཉཐནས་ཀདྭ་ས་བསྭཌ་ཐྱཀ་བུ་དད་སྭཆུ་དསུཔ་སྒན་ན། །བསདོནསུས་ ་ 
བྱ་རན་པ་ཡིག་ནེ། །མན་རསསྭ་ཀས་ཀུ་བསཔ་ཡན་ན། །དཔེ་བད་བ བད་པེ་༈སྭསྱ་ཀེས་སྤུས་པ་སེན། །འཇེག་རེ ན་གེག་བྭལ་བར་བ་བ་ཨིན་ན། །བྭལ་བའི་བཞི་ཡེནན། ། 
འབུགས་པའི་ནན་བདུན་དང་ལྡན་བས་དབུལ་བ་ཡིན་ནེ། །ས་རས་རཀས་ཁིས་ཡངས་སུ་བཟུད་བ་སེཀ་ཀེ། །འིག་པྷནམས་ཀི ཡི དས་སུ་བསྡུགས་པ་སཾ་ཞནེ། མྭཁས་ 

༡ ༡༥༦ུནཀྱཾད་རཏུན་བཞེ་གནབ་པ་དཤི།། །ལྷརྣཾནསྭྱྱེས་ལགས་པའ་བསྲུངས་པ་ཡནེ། ]ཀླུ་དད་གནད་སྤོན་༈ྟསགཀྱི་ལེགས་པར་བབྲུད་བ་སོན་ནེ། །ཆེས་བསྟུན་པ་རྣམས་ 








་་ 


༧ཝུ་དགད་པུགཏབུར་བགོན་ནེ། །མདེན་པབ་ཤས་པ་དསས་ལ་དབ ངྭ་སྒའ་བ་ བ་ཡཾཀྭ་ནེ། -| ོཉཏ་སས་སླ རྡིཊ་སུ་སེདབ་ས། །སམས་གན་གི་དབད་པྱ་ཚོམས་ལ་ !, 
སུ་ཞུགས་པ་འགཀོ།་ །ཆོས་བསྟུན་པ་ལ་ཆེག་མི་ཤས་པ་ཞིན་ནེ། རྣེ རྡེད་ དཔ་དད་བཀུར་སྟེ། ད་ན ུ ་ ལ་སརྭ་སེད་བ་སེ་ཞོ། ཁོ 
རྣམ་པན་དག་པས་ཤེནདས་པ་མདཔ་ཡ་ནེ། །བཟིད་པ་ཡདས་དགུ་བ ཀཀ ་ འགུས་སདཀ་ཨ་དག་པས་ལྭསྲ་ཀི་མཐལ་ལ་གས་པར་ས་ཐའ་ 


འཐ བོཾར་པ་ཡེནན། །བསྐམ་གཏན་ཡུངས་སུ་དག་བས་ཅང་ཤས་བ་ཡིན་ནེ། །ཤས་རབ་ཡེངས་ཨུ་ བ་ཡཾན་ནཾ། །ཆོད་མིད་པ་རྣམས་ལ་ཆདས་པའི་ ཀླ 
མ་ཡིན་ནེ། །བསུས་གཏན་དང་། ཉདད་འདན་དད་། འའའ བ་ཀ་ལམ་ཐ་ཀཱ་ན་ སད་པ་ཡཾཀ་༢། །དབང་སྐུའ་བ་ཐེབ་ 
པས་ཡཱན་ཏནྲ་བི་ནཱར་པ་ཐམ་ས་ཧད་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ན། །ཞི་བ ས་ད་ལཱའ་ ཁུངས་ཐབ་པའིལེན་ཏྲྲ་གི་བ དད ་ བོ་ག 
ཡཾ་ཏཱ། ཞི་བའྲ་གས་གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤགས་བས་འཕྲོན་ལས་གཞན་སི་སཛདཔ 

བར་སོ་འྱ་གྲར་རེ། །དེནས་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའེ་བགེསྤ་ཀེས་ལྦའེབྱུ་ཧྭལ་པེ 
















/ 
༣ 


 རུཧཤ། སོཿ ° །མཐོའ་ཡུས་པ་བརྡེད་པ་མཇཱ་ ད་པ་ནིཁདྲ་ཀིས་ཆྣེད་པ་ལེགས་པའ་རཱེད་དེ། །དེསད་ཅེས་སྨྲུས་པ་དང་། ལའིབླ་རྱལ་པེ་བཟང་གིས་གད་ཅུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་བའྲ་ཟླ་གསོལ་འདྲིསད་ཅེས་སྤྲསསེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལ་ཡད་དག་པ་ད ས་པར་ན། གངདེ་ལྐན་བསྡགས་པའི་ཉེསོ་གང་ཡད་སི་དམེགས་ས། ། 
རིགསྭ་ཀི་ཐུ་གང་ལ་ཁ་དག་མད་པ་དང་། གྲ ཟུགས་སད་པའ་དང་། དབེབས་སད་ འཡན་ཏནྱ་སས་བསགས་པ་དང་། བྲ བེ་ལ་་ 
སྔ༔ གད་ལ་གཟུདས་དང་ཁ་དེག་དང་། དྭུགས་འབའ་ ཤིག་ཡད་པ་དེའི་ རསུགས་པ་ནི་བྗརེད་པའ་ནུས་སེ། །དནས་བཅེས་ལྕན་འདས་ལ་ལྷའིབྱུ་རལ་པེ་བཟད་གས་འདི 

དཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅེམ་ལཱན་འ་ འདས་ཆེས་ཐསད་ནིམ་བསྡུས་པ། དའིབ་མ་མཆིས་པ། ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ས་སཆས་པ། གདུ་གིསྱ་ཀྱད་ཉེ་བར་སྤྲུད་པ་རབཀྱི 
བམ་ལགས་པ། གད་གིསྱ་ཀད་བསལ་བ་ས་ལགས་པ་སྭཾ། འདིལ་བཅུན་པ་དད་ཡད་དག་པརྩསན་བར་བགུའེ། བཅོན ལན་འདས་བུཙན་བ་དད་སང་དགབགླ། དབན 
པ་རྣམས་ལ་ཆེས་དེ་དག་མདེན་དུ་འགུར་བ་ལགས་ས། །བཅེལ་ལྡན་འ འདས་འདི་ལུ་སྟ་དཔེའ་ཊབྱའི་ གྱི་རྐ། སཱཏུན་པའདནི་རབ་ཀི་པུང་པེ ད་པེའི་སད་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ནི 
གད་ཞིག་ཁྲེནཔ་འམ། ཁཾནཔནཀ་པ་རེབ་དེ་རབ་དངྭལ་པའ་འགུར་ཏེ ` གད་ཀིརྐེ་བ་ དས་ནི་མི་དྐེད་ལགས་ས། | 
༤ 








༠ ˆ 





'ཅུདཀྱིས་རྗེས་སུཞུགས་པའི་ཡཤེས་དེལ་སུ་ཞག་བན་པའ་བྱེད་ ་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཀེས་འཐབ་པར་འགུའ་ཏེ། སུ་བརན་པ མི་བཀྱེད་པ་དུ་ནི་ཡ་ཤེས་འཐེབ་པན་ 
སོ་འགུན་ལུགས་ས། །བཅསོ་ལྡན་འདས་དེལ་ལགས་བསྲ་བང་ཧུབ་དེན་དུ་གཤའ་བྲ་ནམས་ཀིས་དག་ཏུབམ་ན་པ་དང་བ ི གས་བརམ་པའ་བྱགིའ། རཾ 
བརན་པ་དེ་དག་ལ་ཆས་དེ་དེག་མངོནོ་དུ་འགུར་ལགས གསུ་སཾ། །བཅེས་ལྔན་འདེས་འདེ་ལྟ་སྐུ་དཔཿ སྣས་བཱ་ད ས་ལག་གེ་དེ་ལསྭ་སྣས་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་མཾ་མྲེད་ལགས་སོ། བཅེས་ལྷནི་འ ད་དྲ་བཞྭན ྲ ཊ་ ཀ་དའ། སྭཾས་པའི་ ཟཆེསྭ་ན་སས་མི་མཐེད་ལྷག་ 
སྭ། །བཅིན་ལྡུན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱེ་ན། རུས་བ་ཡིག་དང་ལྡན་ སང་བ་ས་མཆ༥ །ན་ར་མཐང་ལགས་ས། །བཅེ་མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ནུ་གད་དག་ལཱའི་མོག་དངལྕ ནདུ་ལགས་ཁང་། དེ་དགུ་དགེ་བའི་བཤས་ གཞྭནྲགི་སན་དནསོ་མཆིས་ན། སས་པར་མི་འགུན་མཐེང་བར་མི་འྱགན་ལགས། 
བཅེས ་ ་དཔེའ་བྱགི་ན། ལྷའི་སིག་ལ་ནི་སྣང་བ གས་བགི་བས་སཏིས་སཾ། །བའ། ནན་འདྲས་དེ་བཞིཤ དེ་ཡེདས་ནུ ད་བ་བྱགིས་པ་ལ་ 
ཡད་རྗེས' སུ་བསན་ཨཾ་འཆོལ་ལ། །བཙེས། ལཱན་འདས་འད་ལྟ་སྟ་དང །༽་བྱ་ག་ནཾ། མངལ་ནམནས་པའ་ས་མ། 









དར 
རས་པའ་སན་ས་ཞན་ར 














ན རཿ ན་ན་མེ་གདའ་མི་ ་མབྲེང་ཡང་ ་ །བཅཾས་ 





`¬ ༤ 
ངི བྲིང: 


༄༠།་ ེ །ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང 
ཀྲུ ཆེསྐ་ནམསྤ་ཀྲསྭ་ཀྱེ་བེ། བཅེན་ལྷན་འདས་བདྲལ་སདཔར་བགའ། ༣ 
ས་བསོ། ཀྲ ་ ཨག ་ པར་མདམའ འདག་ཉིད་ེདས་སུ་ཤམས་པར་སི་འགུན་ 
༽ན་པ་ཆྭ་ས་བདན་འ་ །འ་བའ་འ 
ལྭ གླད་པ་འོནེ་པེ་ཆེ་དང་། ཏདིན་པེ་ཆཾ་དང་། ནེའ་བུ་ིན་པེ་ཆེ་དད། བུད་མེད ཐད ་ ་ 

ལགས། །བཅེན་ལཱན་འདས་དེ་བཤནད་གང་གི་རབང་ཆུ་བྱྱི་སསས་སྐར་པ་ ་དེན་པེ་རྭཾ་སྭ་བ བདུན་འདྲེལ་སེ། སྙཾན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིསསུ་དད། ། བཟེད་པ་དེད་། 
- བསྐས་གཏུནདད། ཤས་འབ་དུ། ཐབས་འབུང་ཟ་འྱགཟལགསེ། ། ཅེལ ས་འདྲ་ལཱ་སཱ་དཔོའ་བྱག་ན། གང་གི་ཆེའཁེན་ལས་སྒད་བའི་ 
རྒྱལ་བེ་གྲིད་གཞི་པའིའ འཇིག་ཏནྲ།བསསྦུ་ཆུ་བ་དེ འིཆོ། སཾགས་ཏོན་རམས་ལ་དེའབམས་པ་ཐ །དད་པ་མམཆིས་ལགསོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཝེ་ད་ཆུབ་ 











' ཧི 





༥ སྣེམས་དབའ་ས་བསུ་བའི་དཔསཔ་བི་ྱསན་པ་དང་། སུན་པརཱསྨྲ་བ་དང་། དེན་སྦྲད་པ་དང་། དྭརོ་མཐུན་པས་སེསས་ཏུན་དག་བསུ་པ་དེའི་རོ། སསས་ཉན་ནམས་ལ་དེ་ 
ཐ་དདབ་མ་མཆེས་ལགསོ། ། བཅོས་ལྡན་འདོས་འདྲིལ་སྡུ་དཔེན་བགྱེན། གང་གི་ཉེ་འཁོ༽་ ལེས་སྤུར་བའྲི་རཱལ་པའི་མདུན་ཁང་ར་མཅེས་པ་དེའི་རོ འགབ་པ་དང་རྩེད་པ' 

མ་མཆས་ལགས། ས། །བཅིསོ་ལྡནཏ འདས་དེ་བཞིན་དུ་གི་རོ། བུདཆུབ་སཾསས་དཔའ་ འཆས་ཀི་འཐིལ་པའི་གཀསྤ་གི་སུད་དུ་མ་རིས་པ་དེའི་ར འབྲབ་པ་དང་རྙད་པའི་ 

གཏམ་ས་མར༥ ་ལགས། །བཉེམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའ་བཀྱི་ན། ག་གྷིའ་ཨུད་གསུམ་གྱིསྟིང་ཆེན ཟི ཏུན་གྱི་ཁམས་གནས་བའ་བུའ་པ་དའི་ཆེ། ཐྲེཾག་ 
མན་ནིའྱི་རྲལ་པྱེ་དབ་དང་། རི་ཞེགོགན། འོ་ག །བཅོས་ལཱན་འ དས་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཟེ བ་སཾམས་དཔའ་ཐག་མར་བད་ཆུབ་ ་ 
ཏ་སྭམས་བསྐེད་པ་དེའི་ཆོ། ཤའ འི་བསས་པ་དང་། ྡ་རེ་རན་ཕེ་ཐེག་མར་གཟས་ལགསོ། བཙེས་ལཱན་ །འདི་ལཱ་སྐེ་དཔེའ་བཤྱིན། གང་གི་ཆོ་གདུགས་ 
འཆན་བ་དེའི་རཱ། རིགར་དག་མྲབེ་བ་དེ་ དག་ལྭ་ཐེགོ་སར་འདོ་གཟཾར་འབབ་པེ། འའ དུས་དེབ དང་ག ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཞེ ཤསཀི་སད་བྲཐག 
སར་འབྱང་བ་དེའི་ཆོ། སསས་ཅན་གང་དག་དག་བའི་བའྱི་མ་བ་སྨྲདས་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ སྭ་ཀོ་སྭཱང་བ དྲེ་མང་བར སྭས། །བཅེམ་ལྡན་འ་ ཟདས་འདྲ་ལྟ་སྙ་དཔེར་ 












སྨ ི་ེངེགེ ;„;}„ང$„*་ཨ་མས་་་༩༢༢༡༠༠༄༅༧༣༧༤ ༧༅༅༧༅ ༩ 


༄༅། ༧ །བྱགི་ནཾ། ས་བཾན་ཐམས་ཅད་དད་རུ་དང་ཤིང་གལ་བ་དང་། སྨན་དང་: ནགས་ཆོལ་བྲམས་ཅད་ནི་སྭས་བཟེད་དེ། ཐཱམས་ཅད་ལས་སའི་བཅད་ 
མཤམ་ནུ་གཏེང་ངེ་། །བཉེན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཐབ་པའི་ང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆེས་ཀྱེ་བསམ་པའི་གཏང་བས་སེམས་ཆགས་ 
¬ ག་པ་མ་མཆིས་པན་གཏེད་དོ། །དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ལཱའི་བླུ་ཧུལ་པེ་བཟད་ལ། ལགས་སེ་ཞེས་བ་བྲ་བིན་ཏེ། ལྷའྲིབུ།ཁྱདུ་ཀྱིས་བད་ཆྩབ་སེམས་དཔའ: མས་ཀ` 
¶ ཐིག་འགདབ་བསྟུནཔ་འདིལེགས་པརླས་བ་ལགས་ལགས། །ལཱའི་བུ་དང་ནགས་ཅལ་ངྲསདཔ་དད་ སིད་གི་བྡའ་དང་། ཆེོ་ཁི་བརའདད། སྒྲའརྡདག་དིྐ 
༩ ཧཱ་དད་། གཟུགས་དང་ཁ་དེག་གི་བྡ་དག་དིི་སྟེད་པ་དང་། སཾམས་ཉནྲ་གི་སེ་སསྱ་གྱ་སྒེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་སྐྲད་པ་དང་། སད་དད་གཟུགས་དབ་ཏུ་བརྗདེཔ་དྲི་སད་པ་དང་། 
ནསས་ཅན་རམསྱཀ་སདོཔ་དཾས ད་པ་དང་། སཾ་སས་ཅན་ སྭས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་སྨད་པ་ཟས་སྐ ས་ཇི་སྐཾད་པ ༣་ལཱའ་བུ་ཐང་ཆུབ་ས་ སྭས་དཔའ་གྲབུདས་ཐེབ་པའི་དཔེའ་དགད་པ་ 
བསྟོནོ་པ་ཡུད་དེ་སྟདོ། ལྷའིབུ་གཟུདས་ཐེབ་པའི་བྱང་རུབ་སྭསས་དཔའ་ཆིག་གེད་ཅེ་ཡད་རུང་སྟེ། སངས་རྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡེན་པ་མེད་དོ། གགས བདུན། ཤཱ 
དྲིའམ། རོའཱམ། ཐེག་ཐའམ། ཆྭསྭ་སྣང་བ་གད་ཅི་ཡང་དུང་སྣེ། དལ་གང་སྣདབད་སེའུགྱུན་བ་ད་མད་དེ། །དེལ་གཞན་ལས་ཐེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་སྤེབས་པ་མེ ལོ 








༤ ས་ འགས དེ་མི་ཟད་པ་དད་སབའ་ཡས་པ་དང་། ཐ་་བིས་པ་ན། ཐམཅད་ལ་འདུག་པྲི་རེསསུ་ 
།དལྕ་ཧུན་ཆད་པ་སད་དོ། ། །ཆགས་སེ་ད་དེ། །ུས་ལྕི་བ་མད་དོ། །སེམས་ཞུས་པ་ མད་པ། ། ལ་ས་པསྱས་དྲབགིསུགགར [ཀྱད་ཞུམ་བརྡུ་ 
་ འདི་ལེན་སདས་རྒུསྲ་ཀབ་གིནབས་ཀི་བླའབས་པའི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གཟུདས་དང་། ཤིས་འབ་དང་། ཡཾ་ཤས་དང་། སབས་བྲ་བ་པེ།། 
¦ ་ ཀུནཏ་ཊུས་པན་སཾ་འགྱུར་ཞིང་ཟགོས་པའ་མི་འགྱུར་ཏ། འདི་ལྟར: ངསསས་དལའད་ཆགས་པ་མེད་པ་གྲསི་ 
ཡ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདག་ལཆགས་པ་མེད་བདད་། སམས་ཅན་ལ་རགས པ་པ་མད་པ་དང་ (ལ་ཆགས་པ་མད་པའ། །ཡངསུ་དག་པ་གསུམ་ 
ུ་མངབ་འགོ་ཏུ། ག གསུམ་གད་ཞན། ཅེས་ཀྱི་དབི་དྲས་སུ་དག་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཤེ ཡང་དག་པའི་སྭ་བའ་སདསུ་དག་པབ། །སྡ་བད་ 
` ད་བ་ཡཱཾ་ན་ཏེ། གསུམ་གང་ཤག། ཆེས་མི་བད་པ་དང་། ཡཾ་ག་མི་ཟད་པ་ད སཱན་པ་མི་བད་པའེ། ི་གླེནུབསགསུམ ཡཔ་ཕཀ་ཏ 
ཟླ གསུམ་གད་ཞེན། སབོས་པའི་བིན་ཚཱ་ཀི་རབས་དང་ ཚསྱ་ཀི་ེནྱ་ྱ་བཾན་ ཐས་དང་། ཆས་འདུག་པའྲ་བྲིན་གྱི་ནབས། །དགའ་བ་གསུ་བྲབ་པ་ཡེ་ཏེ། གསུཾ་ག་ཞེན། 






















'༄༅། ÷ - །ཡེ་ཤཾསྭ་ཀཾས་དགའ་བ་དང་། ཤེས་འགྱཀཀྱིས་དབའ་བ་དང་། ཐ་ཅོམ་ཆདོ་པས་དགའ་བའེ། །སྤུརབགྲསུ་ཐེབོ་པ་སའ་ཏ། གསུ་གང་ཞན། དན་པ་ 
ོ བོ་བ ཁི་གྲེས་རྤྱ་ར་བ་དང་། རྟོགས་བ་སླུའ་བ གའཾ། །གཟུདན །ཏོ་བསྡུགས་པུ་ བུ པ་ཡག ཐུད་ཅུབསཾ་མསྭ་དཔའ་བྱ་ཧད་ 
(` ཟི་རས་གཟུངས་ཐེཐ་པའྱ་གུར་ཏེ། གཟུདསེཀི་ཡེན་ཏྲ་གེ་བསུགས་པའ་དཔ་དཔེ ད་པ་སྭི་བད་པ་བ བུཊཔིའ ལཾ ཞས་བ་སྭཱ། ཤིཤུ་རཱ་བཞི་པའ། 
དུ་ན ། ཡ་བི པ་ལགན་སའདདཅས་གསོལ་ཏ། །བཉེན་ལྕན་འདས་སྐད་སའི་ཆེ་སྤད་སའི་ བདུས་ལུ་བཐལ་ལ། ཅྭ ནས་རྭྱ་ཀླཾ་རམ་གདས་འདི་ དའཛབུའི་ 
གུད ད་པ་ཐཾནྲ་གིས་ ་བླརབྭ་ཏུ་གསལ། བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྨུལ་པ། གསང་བ་པའི་བད དག་པ་དས་པའ་རེས་ཡེདས་གསུང་ བའྲ་ཕི༽། ། བས་དེ་བཞིན་གཤག་པ་དན་ 
ནྡླལས་ནེས་ས་བ་དང་ སྤུར་བའི་གསངསྦུགས་ཀྱེ་གཞི་གང་ དག་བྲཾཀཾ་པ་ད་དག་ ཤི དན་ནས། གསལ་པ། བཅཾོ་ལན་འདས་དུན་ལུགས། སོ། །བླཊ་ཀིས་བཀྭ་སཱལ་པ། 

སད་བ་པའི་བདག་པ་དེ་བསུག་ཆསོཀ་རྣས་གུདས་འདི་ཡུན་འིང་དུ་གནས་བ ཕན་བ འཕུ རེས་སྣ་བ་དང་། བསུང་བའི་གསང་སུགས་ཀེ་གཞེ་དེ་དག་ཁུད་ཏས་འཁེརའདིལ་ 
` རྡ །དེལརཤ་ཆེས་ཀྲི་ནམ་གངས་འདི་ དེ་ཡུན་དིང་དཱ་གནས་པར་འླག གྱའ་རེ། །ད་ནས་གསང་བ་པ་ པའི་བདག་པ་ལགན་རྡོ་དེས་ཕགས་བྷུ་འི་སངསྦ་རས་ཐས་ཅད་ལ་ཕག་ 
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ལོ་ལོ སཱ མྲ 
ཏི ¢ ཏུ 
# (༡ ཤཱས་ཊཱགྟཾཡུད་ཏལ། ཨུད་ཏ་དནི་གྭརེ་ཨཱ་ཨཞེ། ཨའི་ ད་ཡྲ་ག། ད་ཡེ་ཛ་ཡ་མ་ཏེ། ད་ 
: › །ན། ཨན་དཱ་ ` རཿ ཨ་པ རག དྷས་ཁ་ཨ་ལེ། ཨྭ་སུ་ལེ། ཨ་པུ་ལིཏེ། སྤ 
ཅནྣསས་འཇེས་པ། ཧཱ བ་ ཀྱེ། དྷཔྲ་བཤས་རེ་ས་རས་འ། ་སྭ་བཱ་དྲེབཱ་ ཀི སཱ་འུ་ལུ། ཨྭ་ནཱ་ག་ཏེ། ཨད་ཏེ ་ 
ྲཾ ལ་གནད་པད་སེསས་དཔའ་རམས་ནེང ས་ནེ། །ྭ་དཾ་དྲ་དེ་སན་དི། ི་ཧིཨ་ཧྷཾཾ། ཏེ། ཨད་ཏཾམད་ཏེ། མད་པི་ཏེ། ཨ་དིས་དེཏེ། 

_ ཏུསྱུད་བ། རྱ་དན་ལས་ ས་དཔའསས་ནེདས་པན་བདམ། ཤེགམངསཔ། པཔ དེ འབལ་། ་ ཨ་ཀིའ་དིི། : 

།ད་ག། མ་དག་ལ པ་རི་། 1 ་གདཔ། ཤེན་མེདས་པྷ་ནམས་སེལ་བ། ༣སྤ་ཀེ དན་ག་ས།། བདད་རྣམས་ཆན་གཉེད་པ་མུ་སྟེག ཛོ 
སྨཞི་པད་བད་པ།  ཡད་དག་པའ་ འཛུད་པ། བད་ཆུབ་སངས་སྐུ་སྙེཾན་བའ་བྲེད་པ་རྣམས་ཡང སེལ་བ། ༣སྱ་ཀིརོལ་༈སས་འབད་བའ་བད་པ། ཆེས དབ་སུ་ུཀས་ 
འསེད་བནསསྤ་ཀེས་བསམ་ སཱཱན་པར་བྲེད་པ་རྣམས་ཡངས་སུ་འཛིཊ་ དཀ །ྩཾཾོཾོོ་ 

` ག ༡སྱ་ཉིས་བསྐམ་བ། མདདགཔོས ཡདས་སུ་འཛིཊ་པ། འཁད་ཡང་དག་པར་འཇེག་ང བུད་པ། ཆས་སྣུ་བ་རྣསས་ཀྐུན་ 

། བརྗེད་པ་ཤེན། ཨད་དག་པའ་ཞགས་པ་རསས་ཀྱི་ལྟ་ རྭ་ཨད་དག་པས་འདེག་པ། ཆེས་ཉན་པྲ་ནན། ལུ 
བག་བྲོ པུ རྔྡདཔ་ཤས་པ། ཕད་པ་ས་བུལཿ སྣན་པ་བིང་གྲིོཿ རམསཀྱི་ལྷ་བ། གསད་སྤགས་ཀྱོ་གཞི” དུ ཐས6ནཔནནུ་ན། ཏྱུ 
/འད་དག ཡདས་སུ་བྗེདོ་མ་ཐག་ཏུ། དེས་སངགསུས་སོ་ེ རྒ ཞིངིཤུདུདཐ་བདས་བུད ཧོ ་ རྣམས་མངནདུ་འབྱན་པ། ལི ལོ 

ཨུན་ག་སྐང་ཆན་པའ་འདག་ རཾ ་ སད་བ་པའི་བདག་པ་ལགན་རྡ་རྗེས། 
དིག་ཏཾན་གི ཁམས་འདིནབྱཏགཡས་ས། སནོ་ ོ་ 
རུ གྱསྐུད་ཉེན་པའོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ 





༠---་༩-༡པ༡༦༣༢༦༣༣༠༦༢༢རར༢༢པ༢༩༡༩༢།༡ར༤༢ར༩༢༨༢༨---- 


།དདོ་ཀད་གའ།དོང་དདག་ཐོསཅད་དངད་དད་བསེས། གསག་དཔདོདདུ་བཅས་ཏེ། བཅོས འདས་ོ 
3 ཉུགས་ནས་ཡུས་བཏད་ཏབལསེ་ུག་ནས། བཅས་ུ་བདམས་འདད་ཅསགསེལ་ཏེ། །བཅས་ལྷནའདསབདག་གཞིས་ཆསྲ་མབ་ིཁའྱིགཞོས། གས་ས 
གིེིེིཾིིས་ིི་ི་།་ང་ སོ་ཡུནའདམགསད་ས སྱ ཡིགི་འད་དག་གདཔལ་ རུ་དདབཅསར་ འབིག 
གོིཾྣེྣེྣྔྣ༽ཾབཾ པཾ ་འསའ་འ་མསའ། གཞས་བ |] 

ཐཱ? དེ་ནས་བ སྟོལུན་འདྲས་ཀིཀདཔའོ་ཆེའི་ལྟ་སུདས་ཤིས་ཕུགས་བཞི་ཀུནཏུ་གཟིགས་ཏེ། དེའེ་ཆོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འེདི་དག་བཀའ་སྙུལ་ཏེ། །ད་གཱདུའ་ད་གུ། ཛ་ཡ་ས་ཏིག་མི། 

གཏུ་ནིའ །ཏནཾ། ཨ་མུད་ལ། ཨུ་ཞུལ་ནི་ཉོན་ནེ། སབ་སྭིར་བིཏཱ་ས་ནཾ། མུག་ཏེ་སུག་ཏ་བ་ཏི། ཤུད་དྷེ། ་ཨ་བཱཾ་དེ། བྱུ་ཡ་སེ་ནི་བ་ཀཾ་ཧ་ཀ་ཊེ། ཏད་ཏའི་བ་་བ་འེད་དམ།། 

.  །།ོའིལོ་ཧྒོག་བ་ཆད་གཅིདཔ། །ནེས་སྤུ་བ་དག་ཀུན་སྟུད་པ། །ཆེས་ཀི་མརོད་ནོ་ཀུན་སྲུད་བ། །དིག་སྤགན་འདོ་དི་སངས་རྒྱས་གསུངས། ` །ཨ་མེ་ཨ་མ་མཾ།ི མ་མ་ཅེ་ཏ་ 

༤ ༽༠༽ ༢ ནེ 


ཨ་ཐ་ཨ་འདནི་སར་ཌ། འཇིག་རེན་སྙེང་བ་བཞི་དགུག་པའི་ཆོག་རྣམས་སྨུས་པའཾ། །ྙིའི་དྙིབ་ཏི་གུབ་ཏེགུ་ཐཱ། ཤུ་ཐཱ་བ་ཏ། ས་མ །ལྷའི་དབང་པ་བྱ་རབིན་འདི༽་ 


'ོ 


ག་ས །མེ་ཏིསཾས་བ་ཏྲི་ཀན་ཏི། ཀྲི་བ་ཀ་ཧུ་ནེད་ཧྲི་ཏེ། བྲིཏེ་ཨུ་པེཀྲ་ས་པན་ནི། ༥ ་ འགུག་པའ། །ཨ་ད་ད་ཨི་འདེ། ཇིར 
ས་་ ཀཱི སས གསངསཱགསྦཀི་གཞིནིའདི་དག་སྨྲུས་སོ། སདྒ་ལགས་པར་བཤདཔ་འདི། །མོ་འི་དབད་པས་བེནེ་ 
ྱིས་བརླབས། །གཿ །ས་པའ་འགུར་བཞུ། །དའི་ན་ནྭ་སེད་པར་འགྱུན། །གསང་སྣྲུགས་འདི་དག་རབ་བ་ རྡད་པས། །སཱ་ནོའབཏུགཡོས་བརྡ་གུན། [ག་དུད་རྣུསྲུཿ 
ཟམས་ཅད་ལྷགས་གྱུར་ཏེ །འདྲ་སུདཀི་ནེ་ཆིག་སྦྲས་སཾ། ྱི་མ་འདུས་ན་བདོ་སྡ་འདི་། ། །གང་དག་ལགཏུ་མཆི་བ་བྱགུ་རབ། །ཆེས་སྨྲ་ སྨུསཾབས་པ་དདོག་ནུ། 
གཅག་ནསསྦ་ོས་བྲསུད་བ་བྱི །དེ་ནས་བཅིས་ལྡན་འ ༽དསྭ་ཀིས་གསུད་བ་པའི་བདག་ཕེ་ལག་འ་རྡེ་ཇྗེ ངྗེཊཾ་ལ་བཀའ་ཊུ ༽ླ་སལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པེ་ཆེས་ཀི་ 
ནས་གདས་འདི་ད་བཞིན་གཡགས་བཤིད་ཀས་བན་གིས་བླམབས་པར་ཤེས་པརྱ་གེས་ཤིག །བན་རབས་འ འདི་ནྭཾ་སུསྭ་ཀད་ནས་པ་ད དགུག་པའ་མནུས་ས། །དེཉིའི་པཱད་ཞེ 

ནཿ གསང་བ་བའི་བདག་པ་དས་མདོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ན་སྦལ་བམ་སྨད་པ་ིས་ཐ་བ་ལ། འདེག་ེ་འས་སམདཔཞསབབའ་དེབཞིག་གཤིག་ 
་ བདེ་བཟགཤིགས་པ། འདིག་རྟེན་མྔབན་པ། སྐྱཾས་ཊུ གུ་འདུལ་ག ཁ་ལེ་རྐུད་བ། བླ་ན་མྭེད་པ། ལ་དད་སིརྣསསཀི་སྙན་པ་སདས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ 








༄༅། །* ་འདས་ ཟནེ་ཆེན་ ཟླུ་བ་ཞེས་བྲ་བ་འདྲི་ རིག་རྟེན་དུ་འབུད་ངེ་། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའིག གསུང་རང་ལ། དགྭ་སྤོང་ 
ཚས་ སྤྲུས བ རྫ་འཕུལ་ཆེབ། ་དབང་ ཆ་བད་གགས་ ༈་པ་། མངུ་ ང་བཤེས་དབ་འཕགས་ཤས་བྱབ་དང་། དབེན་བས་ ཤྱིནཊེས་ བྱ་བ་གཉིས་སུ་ ་བུང་སྟ ཀ ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གཉིས། 
ྱིསདེ་བཞིན་བེ གཤུགས་ པ་དལྲ་ས་ གསང་སྔགས་ཀྱེ ཀྱེ་གཞི་འདད་ ཟུར་ནས་། བཅམ་ ལྡུན་ ཁདས་ ་ངོས་ཀྱི་ ཡྱི་གཟེངལ་བྷཾཀརོབ་ རཿ བསྐལ་པྲ་ཐ པད་ཛར་ བདྡ་ཇྔས སུ་བསྐོར་ 
༈ ནས་སྐ་ ང་གསུམ་ ཙཅི་སང་ཆེན་པོའི་འཇིགརྟན་གེ གྱི་པཾམས་ན། བདད་ བདབ་ བྱ བའདཔ་གང་ཡིན་ པ་ ཧ་ོ། ཀ་ཐམས་ཅད་ཡདས་སྭུ་སིན་པའྲ་བས་ ཏི བདྨ་ཅུབ་ ཡད་དག ་པན་འདིཊ་ 
གག །དེ་ནས་བཉེམ་ ལྡན་འདས་ལ་བྱད་ ཉུབ་སམས་ དཔའ་ཞླིབ་ག གས་ཀ ཀྱོས་འདི་སྐད་ཞེས་ག གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འ འདུས་ དེབཞིན་གཤགསུ་པ་ ཀྐན་ཆེ ཀ་ཆེན་ཟུ་བ་དེབཞུགས་སོ། 
་ ྲལ་དན་ལས་འད མགས བཅེས་ལྡན་འདྲསཀི ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེ་བའྲི་བཱ་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ིན་ཆེན་ག་བ་དེན་ཀར་ཕུགས་ལགསྭ་ཀིསངྤ་ཧས་ཀི 
ཞིད་བྱེབ་རྒྱ དྲ་ཕག་བྱར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི བམསྭ་སྭ་སདཔ་ ཞིསྔ་བ་བན་བཞུགས་ས། །དེ་བཞིན་བ ཐཾ པ་དེའི་རོའ་ཚདན་ བསྟལ་པ་ཁྲཾ་ཐུབ་པེ། །ནིགས་ཀི་བ་དེ་ཞིན 
གཤེགས་བ འས་ྱརསྤ་ཚིཞིདན་ བདུད་གང་དག་འ།བེད་པ་དེ་དག་ཁྲེས་ཤང་ ད་སྣད་བའ་གྱུན་པ་ དད་། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དེས་གསང་སྨགས་ཀྱི་ གཞ ཤི་འདི་དག་གིས་དེདག་ 








༨ 


སྭསུ་གཏུལ་ཏེ་ དདག་ཐམས་ཅདྭདཆུབཏ་ཡས་ད (སཱིཞེ་བའ་བས་སོ། །སགསྭ་ཀྲཐུང་ དཱ ཀེ ¡ 
ངཱ (ང ་དང་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ལ་ རོ 
| 1 ཡོ གདྱརུབ་ཏུདེས་པར་འབུད་སྟ། ག་་ འགན 
༣ སྐགས རྭ 9 ྲདླྣྲ་ 
ཨ། །བླ་སྭན་བྲས་ས། །ད་སེན་བས་ ཆཏེད་པའ་བས ' 
ཀག་ས །སིདབས་སེ། །ཤལྲབ་ག་ད་ུརགས་ོག་གསའ གཞི 
ལ་ག་བགས་ནས་འ དིསད་ཙིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །གགས་པེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེུ་ ཟ་པ རོ ར་ )ཱ ཐཡོི་ལ་ 
མད་པ་ གོ དཿ ༤༥༥ འདས་པའི་འགྲྱ་ཏུ། བས་ལ་པ་གདས་ 
འབབའམ་ དྲ་ཅུབ་འདྲི་ནུབ་པར་མི་འགྱུའ་ འྭ་བཱ་ ་བ་པའི་ཕོ༽། གཟུད་བ་དང་ཡདོས་སུ་བསུད་བབེདྲ་ཀིཞདནས་སུ་སྤྲ། །དེ་ནས་འཁའ་ འ་དེའི་ནད་ནས་བུང་ 
རཾ པ་ར 
་ཟ་ ཤིས་སཱདམ་པའི འཅ་མ་བོས་བཟདབའཕོའ ཁངས་ཏེ། པུས་སེ་གསས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགཏུ། བཅས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེལགོསུ་ཐལན་སྐྱན་བ་གཏུད།་ 








མམམམམ་སཡཝ༦༩ ༩༩༦ ༧༢༤༨. 


ཊཱ 
༤ ༤༨ ༣ ༨: == རེ 


སྲ །དེའིཆུ་རིགས་སུ་བཏད་པ། འདྲསུས་སཾ། [ལུས་དང ངྲ་སུག་གི་སང་བྱགིས་ལ། །རྣམ་པརསྙཱཾད་སྤི་ར་བར། །འཇིག་རྟེན་ཁ་ འ་གཔའི་གསུང 


༨ ༤༨ 


༄༅། 


ཟཾ པ་སེན་། །པདྨོསཾ་འདེ་ན་བཟུང་བར་བྱསྲི། །རྒྱལ་ པེ་བཟར་ ་ ཝཱ་སེང་གེས་ཐལ་ས་སྦར་ཏ། །བཅས་ལ ལྡན་ཁདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གཟ སལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱན་ 
2, འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་བཞོན་གུཤཾགས་པ་ འདི་ག 

7 སྐྱད་ནས་དི།།ས་དུས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེས་གསུང་ །མདྫོས ཱ 

# བ་ཀིདུས་ད་ུ་རགས་སུ་བསད་པའདི་དགྲས་སེ། །ནད་ (ཀུན་ལས་དི་བདྲ་བདཔ། མདེས དི་སན་དང་འད་བ་ལགས་། 

 ནི་བཟུང་བར་བྩི་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་ པ་པའི་བདག་པོ་གུན་ནྡངོས་ལ། ལཿ ཅེད་ཀྲ། ལ་ཏཾ། །བཅོ 

་ པར་རྫོགས །པའྱི་བུད་ཆུབ་བསལ་པ་གངས་མ་མཆེས། པར་འདི་གཟུང་བ 2 །དའེ་མ་ངགས་ ་ཨ 

འིམ ཨཾ པོ་ཐུགས་ཇྗེ་ཡེས། །ཡེ་གེརཔསྭ་ཀྱི་རབ་བཤད་པ་། །ད་ི་བདག་གེས་བུ་ ང་བར་བྱགི་། །ད་ནས་བཅོཔ 


༨ 






༨ 


གྱའ། །དའ་ འཚ་ཆིགས ་ན ཅའདཔ་ཞིད་ཨང་སོ་ །སན་ས་ཧ ན་ཀུན་ཀྱི་དེན་སཱདདཱ། །ངེབདན་པར་ 


= 


། །རྩོཨ་པ་གྲྭ་ པ་ད དན་དང ] རྒྱལ་པེ་ཆུ་ 
།སཱནཾ་པ་ལགས་པར་ པས པས་བསཱདདོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ 
་ 
ཧད་པ་འད་ཡདྭ་སྦས་ས། །ཆོས་ཁ དེ་ཡིག་པ་མཆིས་ན།། 
པ་ལཱན་འད་ཀྱིས་ཅངས་པ་གྲ་ག་ཕུན་ཅན་ལ་བཀའ་ 











ཁུ ཚདས་པ་གསུམ་པ་འ༽ི འདཱདག་ནདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆདོཔ་དང་། 
མིདཔ་འྱུ༔ དུ་ དཔའོ། ། གང་བཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གོས།པ པའི་བྱང་: 
པ་དང་། གངངི་སྐར་ཐེསོ་པའི་ཆོས་རམས་དབཞིནདུ་བསསང་པ་སྟ ཆོངས་པ་ པ་གསུཔ་པ་དདག་ནི་དེ་བཞེན་གཤགས་པ པ་ལ་མ་ངོད་པ་དང་། 


ཚངས་པ་གལ་ ་ཉུ་ད་བཞན་གཤགས་པའ་ ཆོའི་ར་ད དན་བྣསལ་པར་བཞུགས ་པས། མངོད་པའ་དངོས་པ་ པ་གསུམ་ ་ ཀཀ ་ 

བར་་བསུནཏུ་ཟན་མཐར་ཇུགཔར་མི་བྱགང་ངོ། །ཆངས་པ་དྣལ་བས་ནད བཞིཊགཤུགས་པ་ལ་ ་པ་ཆོད་པ་དང་། རེར་གྲེ་བྲ་བྭ་བ ཙན་མིད་པས་ཊ མཆོད་པ་བ ད་འ ཀོ 
ར་དོཔའི་དངེས་པ པོ་གསུམ་པ་འདེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བ ཐུའཾ། །ཆངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པ་བ གཅིག་གི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚི་ག་ བཀི ་བའེ་ ོ་་ ་པ་ 
ཡངོས་སུ་བཟུང་ནཱ་འདས་པ་དང་། མ་བཱནོ་པ་དང་། དྭ་ལརྱབཱང་བའི་དེ་བཀིན་གཤེགས་པ་རམས་ཉྱི་ བུང་ཆུབ་ཡངས་ཊ ཨུ་བཟུང་བར་འྱུར་ར རར ་ 


ཆོདས་པ་ནེ་བཞིག་གཤེགས་པྨ་རསསྱ་ཀིབདྨ་ནུབ་ནི་རེས་ལ་དེས་པར་འབུདབ་ཡོན་པས། ད་ཆོས་ཀི་ སཆེད་པའ་བ་འི། རོ ་ཞིས་ཡི་ན་ན་ 


ཟླ་བའི 
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རིས་གྲད་པྱ་བ་ན་མེད་པའེ་ ཧོ །རཆདཔའིསམ་ུན་མདཔའོ། །བསོདོནམས་ཚད་ ' བོ 
ཏུས་སས་བྱ་སེདབ་དང་། གངད་བཞིནགཤགས་པྲ་རཔས་ཊེ་དམ་པའིཆོས་འཛིན 


" ༽ 
༄༅། :5; །དམ་པའཾ་ཆེ སྭཱ་ཀས་ཨཆེད་པའ་ནསྭ་ཆེད་པའ་ཐམས་ཅད དྲ་ཀཾད།ཤང་ ན་མཆེགཏུ་བཤད་དོ། །དམ་པར་བཤད་དོ།། ཕུལ་དུ་བཤད་དེ། དཾ 
_ཟ༅། ཆོང་པ་དས་མངེན་བར་ཤེས་ཏེ་འདས་པའོ་དུས་ན་ རལ་པེའི་ཕྲེ་དང་ཤགཏུ་སེས་ཏེ། ཟལ ལ་བུ་གཞེན་ (་གས་ལྡན་ཤསྦ་བ་བདྱ་གརཔ་དེན། ངག་ཉད་ལག་པའམོ་ལ་མ། ཆིགས་སུ་ 
ླ ཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཐོས་ཞས་བཟུང་བ་དང་། ] ད་སདྲནས་བདི དུབསསས་ཏ། བདག་གས་གཏ ྒ ཀ་ག་ཏད་དེ་ མས་ནས། ༈ རས་གཏང་ནེགཔེ་ིགནད་ད་ཤས་སྐད་ཆེ་དུད་བ་ 
ཟླ དང་། | ཟོ འཾ་བམ་གཉིསཤ་༨། གཞེཀོའུ་གཏུཅག་ལ་གཾདཙས་ ཟར་༢ེ། དས་པ པ་གཉེས་ལ་ཆིགས་སུ་སད་དེ། ཿ །འཇིག་ཏ་གཏེར་ཆེན་ནམས་ནྱོ་རལ་བེདོང་། །རྐུན་པཾ་ 
2 མེཆུ་བསླུས་བ བསད་པས །དེ་བཤེན་གཤ ཤགས་བཊས་སྲ་ཀ་ཆབ །ཀཏའ་ན། །བསྐ་ལ་པ་བྲེབ ་ བ། །སཱམས་ཉན་དེན་བཅོན་བང་རུབ་སེམས་དངནེ། | 
༽ ཆུལ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉིས་དབེནསེམས་གང་ཡེན་དང་། བ་ལ་འ ཡངས ངོ མད་བད་བ་ཀ རུ བོ ་་ ཉེས་ 
བའི་ནོ་ལམ་དུ་ཐེས་ཏ། ཆོངས་བ་ངས་ཏིགས་སུུ་བཏད་པ། །ཀད་གཿ ཛུ དེན་པའ་བུས་ས། སྔགཆགས་བཞྐ་ཁྲ་ཉས་རྙངདན་དྡ་ 
འགྲེཿའགྲེ་བད་བྲས་སེ། །ཆོངས་པ་འདྲ་ཀས་ཙམ་གངས་འ་ 


གྱང་ད་ལཱའ ༡༣༩བཆེ་ན་པ་དང་ བཙ་ཞཤས་ཡད་དག་པརྨ་སྨྲ་བ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཅྱ ཟུ 
༣ | 



























ཤྱང་གཞན་ལ་ཕཤ་འདེགས་པད་དག་གས་གཏེརནེནཔེ་ཐབོ་པར་དེ། ལ་བརིག་བཀྲ་བའ། །རངས་བ་ཐིག་པ་ཆེ་བེ་ལོ གཅས་སྤས་བད་པབ་ཆོས་གཏ ཉེས་ཏ། གཿ ཉིས་གངཀེཞ། སཾ སམས་ 
ཤོ ་ཅད་འ་འེང་བེབསིད་བདང་།། ཐེ གེས་བ་ཆོལ་བསཉག་མ་ཤེས་པས། གཉིས་པ་ད་དག་གེ རོངས་པ་ད ༡ འདྲི་རུན་ས་གཅད་ཅོག །ཆངསྟབ་ 
ཁེད་ཀྱིས་བྟ སྐལ་བ་ ་བཟང་པེའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམ༥། །ཅདལ་གསེལ་པ་གདབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ཡེངས་ས་བ ཟུང་བབྱགིས་ཤིག །ཅངས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པེ་བདེ་ལ་་ 
མཱས་ཧུས་བཅེམ་ཝུན་འདས་གཞན་འབུངབ་བའྱསུར་བདེ་དགདེའདབར་ཡེངས་སུ་དག་བའི་སེམསཅནདྲུ་གརནནེ། ༦ །རོངས་བའདིལྟ་ར་ 
་ཉིན་མེངས་བཅན་བ་དུས་འདུན། སུ་ཞིག ཉག་གཅིག་གས་མཆན་གཅོག་དས་པའ་ ཆོས་ཡངས་ས་བཛོན་པ་ད་ནརེས་མང་གོས།༽ སངསྤྲ་རྲསྱ་ཀ་ཞང་ཡེ ཡངོས་སུདག་བརྣམས་ 
སུ་བྷསལ་པྱ་མ་སང་གེསན་དྷེཝ་མ་ཡིནནེ། །ཚངས་པདྡེ་ཝུ་བས་ནྭ་འཾད་འིདུས་ངན་པ་འདི་ མངཿ་ཆས་ལོག་དའབུངའ་ཡད་ཡོ་འབུ་གྱུ་ །དནས་བཅོས་ 
ལྡན་འདས: གྱ་མིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྲལ་ ་པ། ཀན་དགའ་བོ་ དེ་བཤན་ གཤིགས་པའེ ཿགསང་བ་ལགནའ་རྔ་ ད་། ཛི་ལེའུཿ གངས་ཆེན པེ་ བན་བའད་ གིགངོ་ཤཱིག་ བཟུང་ཤིག། 
ལྷགས་ཤིག ) །གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྙེན་ཞཾ་ག་ །ཀུག་དགའ་བེ་ཆེསྱ་ཀླི་ནམ་བངས།འདྲེ་ཁེད་ལ། ལ་ཡངས་སུ་གཏད་དོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 



















༥ མགྲེ་ནངས་པརའྱགུར ངཏེ། །ཀུན་དགའ་ངེ་ 
བ་ལགས་པརྲ་བས་པ། འུ ༦ དེ་དག་གས་ཆེས་ 
བ་དང་། ཆོད་་་ཚུད་གཅོར ཅོ 'ཝཱན་འདས་ཊ 
£ ལགས་ཏེ། མབཱ་ཅིམཆིས་པས་ཆེ་ ཾ 
ཅན་ཆན་ ་བདམ་པའ་ཆེས་ཡངས་སུ་ངབ གང་བ། 
་སྩལ་པ། ཐར ཁདེ་དག་ཐམས།་ཅ 
ཆེས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདེ་མེ མེང་ཅེ་ལགྲ་ས། 









ཞྣམ་གངས་འ ཁེ 8 གང དགཅང་ཤེས་ ་པ། སྣྱང་ 
དཱ ངོ །དེ་སྐད་ཅེས་བ 1 
བགེས་ ཅེས ཀ་ནས་ག ་གངས་ ་འདྭི་བུངས་ 
།བཅམ་ལནཁདས་ཀས་ བཀའ་ སུལ ཡ་བ ཀུན་དགའ་བྱོའེདྲོ་ཉེས་སེམས་ 
པལ ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་ 
རྲེ བཤ་སྟག་གེ །གསལ་པ། བཅོམ ར་ན 
ཛ་བ ༢་བཾ་དྷེ་ཝཱ་ བསན་ཁེདྲ་ཀིས་ཆས༔ ཀྱི་རྣམ་ 


















གངས་འདི་ལགན་རྡེ་རིའི་ལེུག་སྦ་བ་བརྡ་བུ ར་བུང་ཤིག ། །དེབཞི་གཤེགས་ བགསང་བ་བསྟན ་པའཾ ལེའུ་ཊས་བ་ བའྲཟུཿ ད་ཤིག ' །འདིས་བསྔ་རྦ་ཀི་ཆོས་བསྔམསྤ་བིས་ 


དཔག ང་། །འདིབསེད་ནམས་ཆོདམད་པའཐུངབ་ཤིས་བངར་ཡངྡ་བ ཤོག །ཀུན་ ནདགའ་གོབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་ 
ས་བུགང་ཟག་གང་ཞཾག་ །སངྦསྤྱ་དསྱ་ཀྱི་སྨནྲ་གིས་ གཟོགས་ པའི་སངས་ར ྒྱས།ཀི་ིངརྣ་མས་ཨའིསྟང་ཀ ྲ གོད་བཟྱཆ ཙ་མེ དུ་རཤ་བཅི་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ 
ས་ །པྲ་བིན་ཏེ། དེའི ནུམ་བླ་སནཔ་ལ་རེབ་བས་གངགས་ཅེསྱ་ཀ ཀྱ་ནྣསྲ་གངས་འདེ །ས་པྲ།རེན་ཏི། ཟང་བཾངམད་པའི བསེམསྤ་ཀྱིས་ག ་གཞན་དག་་ 
ལྭ་ཧཆ རམང་དགར་བ གད དབ འའ་ཡགས༔ ཆེས་མངདུ་སྐད་དེ། །ད་བས་ན་ནསྱ་ཀྲི་ནམ་གངས་བདེད་བཞོན་ གཤགས་བའིགསད་བབྟ་སུག་ བའི 
ལེའུ་དང་། བསེདོ་ནམས་ཆོད་མད་པ་འབུང་བཞེ ཤེས་བའེ། །དམ་པའ་ཆས་ ཡངས་སུ་གཏད་པ ཡེཀ་འདེ་བླསྔན་པ་ན། སུག་ཆགས་པ 
པདྡ་གས་བའྲི་བངྡ་རུདཏ་ སེསས་བྐྱད་དེ། ༼བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགུ་ཁྲ་དུག་སྟེངེན་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་རགུར།ཏེ། །སཱགྲ་ཆགས་བ་རྱད་ཁྲེ་བཞྭ་ ནི་ཆསྣནམས་ལ་ཆེས་ 
ཀྱི་མགརྣམ་པར་དག་གེ །དགྱེ་སུངྦ་དུག་བྱ་བན་ཅས་ནམས་ལ་སེམས་ནས་པར་གེལ་ལ། །ཕེགས་བྱའ་ས།་ངསྤྲ་ཟསྲ་ཀིགིང་ཚད་མད་པ་དགན་ འབཏུག་ཡེས་ས། ! 






















༄༅། རྲི ངེ །ཾཨཾལ་སཱན་བླངས། ཤཾང་མི་ཏེག་ གཱ་ཆར་ ཡང་རབཉུ་པབ་སྟེ་། འདཾ་སྐད་དུ་ཆས་ཀ ཀྱ་རྣམ་ 
གྲངས་འདེ་འཇམ་བུ་གླེ གདུ ཤནཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའ་གུ ཨགཅས་ཀྱང་སྒྲས་སེ། །བཅེམ་ཝན་འ འདྲས་ཀད་ སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྩལ་ནས། གསངང་པའི་བདག་་ 
` ོ པ་ལག་རྡོ་དི་དང་། བབ་ཆུངས་མས་དབལ་ཤེ་བཟྲིབ་གས་དང་། ལྷའིབྱུ་དལ་བེ་བཟང་དང་། རྐལ་བམ་སས་ ཾབྭཅུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་དང་། དགེ་ 
3 སང ཟི ས་ཾ ་ ཝཱ་མ་ཡཞ་དང་། དྲ་ཟར་གཅས་པའི་འཇིག་རྐེན་༢ ་ཡད་རངས་སྙེ། བཅེམོ་ཝཱན་འདསཀྱཾས་ གྲསངས་ 
བ་ཡང ད་དེ།། །།དམ་པའི་ ཅེས་ཡེ་ངས་སྭ། བཏད་པ ལཀྲ་ཤས་བ་ས་ ་ ་ཝ་པའེ།། །།འབགས་པ་དཀེན་ 
་མཆོག་བྱར་གས་པ་ ན་པེའི་ཆེས་ཀེ་ ་ཀྭ་རམ་གངས་ལྲེརྡ་སང་པགབླར་པ་ལས། ད་བཞྡེན་ག་ཤག དྲུ ་པའི་ལྭ 


ཨ།བའ་གསང་བ་བསན་བཡི་ལྔ་གགིསྲ་བ་སྣེ། འདུས་པ་གསུམ་པ་ཚོགས་ 
ཡའ །༢༄༅། - །རྒྱ་གརྦ་སད་དུ། ྲརྭས་བ་ན་ནར་ཏ ཤཱན་མ་ཡཧཱ་ཡ་ན་སུ བེད 


ཏག བདྐོ་མད་དུ། འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་ ་་ 
ས་པ་ཆེན་ པའི་ཆོས་ཀླི་རས་གངས་ལ འབུ་སེང་ཕག་བླ་བ་པ་ལས་། ར། ་ལམ་བསྟན་པ། གཾསཿ བ་བ་ བྲེག་པ་ཆེན་བེའ་མད། །སདསྒ་གས་དངྲ་བངྱ་དུང་ སྐམས་དཔའ་ 








་། 
° 
















¬ ༦ ༨ £” ཿ 
རིལ་དགེ་སཱང་དུག་ཁྲིའི་དགེ་སློ་ 
ཱ །ཏེ། ་ཉན་ཐས་ཆན་པེ་མངོན་བར་ 
ཅཨཅཿ་ 


རཱ ཿདང་ ¡  ཁང་གཏན་སྐློང་དབ་འེར་དང་བཅས་པ་གང་དག་ཡེད་ 









དཱ བཁེད་དེ། །ཏང་ང་འཛིན་དེའི་མབུས་འཁེར་ 
0 ཧེ 7 ཐི 
བྱརྐདྲ་བགང་ཟགྲ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐགཔ་པ་ཇི་སྙད་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་དངས་ཝགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ 





༄༅། རཿ ]ཀ་བསལ་སག་ བེསྔ་ཕག་འཆོལ་ཏྲ་ཕགས་ གཙཾ་གཏུ་ ཏུ་འཁིད་དེ། །དྲེག་ས་གནས་བ གཉང་མའི་ ༣སྱྱ་ཀྲི་ལ་འྲི་བ་དགའ་བ་དང་ ། ། 
_ ¬ .རབཏུ་དགའ་བ་དང་། རྟེགས་དྭགའ་དང་] བཟང་དགའ་དང་། དབལ་ །བྲབངས་དང་། །པེངས་ སསར་ཏདྲ། འཿཔ་ཐོ་དང་། ༢ 
ཿ .རྣམས། གནས་གཙང་མའི་ཇིསྤ་ཀྱི་ལའི་བུ་རབ། ་ལང་པ་དག་དང་ལཱན་ཅོག་ཏུ་བཅེས་༔ རྫན་འདས་ག་ལ 'དེཿ་དེངྷཾསཾ་ གུས་པ་དང བཅུམ་བུན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་ 
དྷ མགེ་བེསྭོ་པྱག་འཆལ་ཏ་ཕྱེཊ ཕྱེགས་ཆིག་ཏུ ཏུ ས་གཅིགཏུའཁང་ ནས ཀྱང་བཅེམ་ཝན་འངས།ལ་གཅ་ང་མ་རིསྤ་ཀེ། ་འབུ་དེ་དག་ གིས་འ་གདེས་གསལ་ཏོ།༽ 
@ྨ ་བཅུན བཟའེསོ་བགོ་དོད་ཐོོཙ་ གླ ་ཡངདྭག་པརྡརོགས། བའིས། །ཨས་དཔའ་མ་ཆན་མ། ་བསན་པ་ཞས་བྱི་ བའྲིཏེསཀི ཞྣམ་ 
་གངས་འདནི་ 'ཡྲེན་ཡང་བཤད་ལ། སཱད་ཀྱཾས'ཿ ཀང་འྔཅད་བཙ་འ་གའ་བས། སྣན་པདང་། སྱི་བེམང་པེ་ལ་བདེ་བ་དང་། 
་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩ་བངང་ ] 'ལཱ་ངང་མཉརྐམསྭ་ིདན་དང་ སུན་པ་ངང་ བད་བའྲ་སྲད་ད་ད་མང གསལ] བཅོམ་ཝན་འདུས་ཡེངས་ 
་སྩུ་ས་ངན་ལས་འདསན་ཡང་མའངས་པའ ཤེས་ནས ཟླཱན་མང་པ་ཡང་ དག་པརྡ་དོགས་པ འི བངྱ་དུབ་་ 


བང་ཅཧབ་སཾམ་ས།དཔའ་ནམས་ཀེས།་ཆབ 











།པ། བང་ཏད 





རྨ སྲ་ཊ།འ།ཀག།ཿ ་གས། 


བཅྒོས་ལན།་བ་ངྷ་།ཀ་ས། ཀ་འ 


















ུའདུནབརྱ་ཆེགཔ་སྐྱདབའ་གྱུམཞང་། བདག་ ་ཉིདྲ་ཀྲི་དགེ་བ་ ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་མཐེང་བན། གཞན་ དགའ་སླི་ཨ་ 
ཟསྱ་ཧང་བགམ་མཆོས་བརམ་འགྱར་ལ། ་ བསྔལ་བརྱརབསྦལངྱ་གྱིང་ཡུགཔར་ མི འགྲཝལག ས་སེ། 
ཀ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་ཅང་མ་གསུང་བས་གནང་བརསངང་དེ དེ། །དེནས་ད བང་ ་ཆུབ་སམས་ དཔའ་རེ་ཇཾ་ཁབ་འཇེས་བས་ལཁལ་ད དག་བ ་གཾས་ གསེལ་པ་བཏབ་པར་རིག་་་ 

ཅོང་འཁེར་མཐཛའ་ ནོ དེའི་ཏོ་ཏིཾ གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསེལ་ཏ། ་།ཡེན་ཏཊ་ང ས་བྟཝྷུཨ་ བ་ལ་འདྲི གུལ 
”ཆུ་མོ་དགའ་མཛད་ལ་ནི་འདིགུ་ལགས་། བདུང་འ ངམ་ འང པ་པེ་ལ། འདུ་ ༥གས།། - ཧཱ་མང་སཱཞ་ པའཾ་མཚོག་ལ། འདའུ་ རང འ ཟླང་ ཀླ 
དྭགྲསུངགི་ཆསྐ་རམས་སྟེན་མཛད་ཅིང་། །འགྲེ་བའི་འཇིགྣ་དུན་སཁས་པླ་བཀེ་མད། ཡད་ག དྲེ 

བ་ལ་འདཀུ་ ་ལགས། གཉི་ཝའ་མཿ ཉམ་མདུ་མུཤ་ པསལ། ་ བཅིང་ ལ་ལུ ་འདྲ་ 

'ཞིང་] མཆེ་འྲད་ཡེན་ཏན་ ་མཆེག་ལ་འདིི་ཞུ་ལགས། གབ མག ཅི བབརམཇཛད་། 


་སརམ་ས་ ་བྱ་ཧིད་པར་མཾ་འགྱུར་ཞོང་། རེ 


ཅམ་ཝན་འདྭསྱ་ཀེས་གནས་ ་གཅང་མའི་རོས་ 
















༤ 













1 ངད 'བཞིནེ་དུ་ ་དུ་འགྲེ་ 


བོ = །ཤུགས་བཞན་ཉེན་མངོས་ང་བ བ་གག་ ་མཛད་ཅིང་། །སད་གསུམ་འ འཁས མངའ་ལ་འདི་ཊུ་ 
བ་གསེ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་ངེས སོ་བྷུ་ཝརསྦཱག་ལ་ཉེརླཱཾ པན་མཛད་། །སྤན་བཞོན་གེམ་བས་གངུངས་པ་ཞི་བཛོད་ཅིང་། །དེས་པ་གསུང་མཆེགྲྭ་སེན་ལ་འད་ཞུ་ལགསཀ་ ེ 
འགྲེབུ་བུག་རྡུ་མུག་བ་སལ་ངྭ་རལ་བཅས། །ཐ་ང་ཉོན་མེངས་དེབཅས་ག་པནོ་ཅན་དག །འབུལ་མཁས་བདེ་དང་ དེ་བྱ་སེེལ་མཛོད་ཅིང་། །འགྲེ་བས་དུན་བྱསི་བ་ 
ལ་མཆོག་འདྲིའུ། ། །མརོ་སདང་སྣང་ལྡན་ ཤྲ ང་། །རྟཾག གས་དངདཱན་ ལྡན་བླནཱམས་ ཀྱེ་སཱཆེདོ། །མཉམ་བ ཤགཆུལ་མའཆས་ཤང་ཐུགས་ 
'འདཀུ། སྐེ་དཀུ་འི་འཐབ་རྩེ་ད་ཉེན་མེངས།ཀ་མཛོད་ཅང་། །རུགཏུ་ངེས་ཤང་ཤལ་བཟདས་དགའ་བརམཛད། ༈ 
ཀན ་བུ་པལ་སྦརའདླིས་བསདོ་བྱ་གིས་ཤཾ [-ཤང་། །བདེང་ 
ཤོན བཀའྱ་སལ་བཤད་དུ་གསེལ། ཤབྲདྭ་ཆུུབ་ ་ 


ཙ ཤོ་ོ། །ཡོོཏོ མཆོོད་པ་མཆོག། 


ཤནྭཏུཞལ་འཛུམ་མཉེན་ཞཾྱ་བམས་པའི་ཐུགས། སད་བསུས་པ་ཐོལ་གཤགས་པ་བདིུ་ལགས།། 
ཀས་མ དད ་ ཀླི་སླེད། །ཞུསཔ 
།འདི་ནྷི་སེས་ས་ཆོག་ལགསཿ རོ བདྲ་གྲདྲ་ཀ 


ཤར བས། 





བཤགས་ བོས་བྱར་ཌིདཾལ་གསེལ་འདེབས་ཀྱིས་། 
. ཚུལ་རྱསྐཿ དེཅིའད་བ། ཝེཾས་ན་ཾ ཐམཆོགསཀངྱན 








གས། ཇྡིཝ་པའཅོལ་ ལ་འགགྱར་མཚན་མ་བདག་ 





གཞུངས །དྷཾམདཅས་གསེལ་ ་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འ་ སྤ་ཀྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོརྡེ་རིརབ་འཇེམ་ལ།འྔ བདབ ་སུལ་ཏེ། ། བའམ ༢ 
¡ ཤོ་ལ་ཡཾདལ་ཟུར་ཤག་དང་། 


8 འའ ཏགས་གང་དཀ་དང་། མཆན་མ་གང་དག་གས་གང་བག་གྲོ པཛྡ་དུབ་ གནས་ད 
(་ག་ས་ག་་ཤག་འ། ་ །བུངྱཆུབ་སེ་མ་སྭ་དཔའ་རྡ་རེ་བབ་འཇེ འཇེསྤ་གས་བཅོམ་ཝན། བས་དེ་ཁ་ཐབཚལ་ལག སེལ བོ 
` :ྲ གསྤྱ་ཀྕབུར་ུན་པ་དང་། ོ་ ཝྡཊ་འདྭསྭ་ཀྱེས་དེ་ལབ འདྷི་སདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ་། །རྔོ་རྔ་རབ་འ ཇེཡ་མཆན་མ་བྱ་རཙྭ་གདྲ་ཁིསྐཱཐ་ གང་བགྲ་བངྱ་རུབ་ 

༡༡༤༣  སམས་དབའི་ཐགཔ་བ་ཡན་བར་རིག་པདབྱ་སྟེ། བྲ་སྤྱར་ བྱ་བཏག་བཤྲིཤ། གཉིད་འག་པའ་ཚཿ༣ ཡམ།ཀ། ད་བ ཀཾན་གཤེགས་པའོ་སྐུ་མཛེས་པས་བཀའ་སུལ་བའི་ | 

- * _ གབུཤས་མཐེངབ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཤཀ་གཤགས་བཅང་མ་གསུང་བ་མཐེང་བདང་། གཞག་ཡང་ང་ བཤིན་གཤུགས་པ་དབུ་དང་ཞབས་སུ་བཅས་བར་ ༠ 
;%, ག་ཡིགོས་བར་མཐེ ཐེང་བ་དང་།  ས་གཞལ་ོས་བསཝ་ བང་བ་དང་། གཞན ངད་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདིས་ ༩ 


ད་ དང་། གཞན་ཡང་དེབཞན་གཤེགས་པའི་ འིགུ་མཉོཾ་ཀཾསྔ་བཾས་པ་མཐེང་བ་དང་། གཞཊ་ཡང་འགྲེ་བཀ་དེ་བཛྒ། ་གཤགས་པའ་ནུ་མཐེངོབ་དང་། གཞན་ 














༄༅། ཅེ །ཡངདེ་བཞོན་གཡཤགས་ཕ །གཞན་དག་ལ་ཆས་སྟེན་པ་མཐེང་བ་དང་། གཞན་ཡངདེ་བཞནེ་གཤེགས་ཕྔར། འཕུལྱ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ག་ ཤེག 
་བ་རམ་ཐང་བ་དང་། གཞུན་ཡ་ང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེ ཡངས་སྱུ་མུ་དན་ ལས་འདས་པུར་མཐོང་བ་ དང་། གཞན་ཡ ་ད་བཞན་གཤགས་པ། ཞུགས་ལ་ ་བཞེན་ བ་མཐོད་བདང་།གཞན་ 
་བབྲ་བབམ་ན་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པའཾ་ས་གང ང་དག་རཱེད་པ་དང་། གཞན་ ་ངྒ་མཾ་ལམ་ན་ད་བཤིན་གཤེགས་པའ་དབ་ས་ ཏཱད་པ་ངང་། གཞན་ཡང་རྡེ་ལས་ན་སྲེནོ་ས་མཐེང་བའི 
མཆེདྷ་ཏེན་དག་མཐེངང་དང་། གཞན་ཡངྦ་པ་ལ་ ༩ ཀཀ ་ གཞན་ཡམ་ངངེ་བ བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 
དྲ གཞན་ཡང་དེ་འཐན་གཤེགས།པྲའི་ “ང་། གཞྭ་ཀ་ཡང་མ་༤།༽།ཀ་དེ་གའ་ ཐིག་གཤགས་པའྲིས་ ཤོས་ཡ་ཨ་མངོད་ང། གཞཞ་ 
མདདདག་དེ་བཞིཉི་ག་ཤེགས་པའི ཨ་ཡན་བར་ཀའ་ཏུ་ །ས་པ་དང་། གཞན་།སང་བདབ་ངང་གཡོཀ་ གཤགས་པའེ་མཆང་ཆན་ལ་ལ་ཏེག་བ གམ། མཏེག་ འཕིང་ངམ་། །། སིསོ་སཨྭཐུག་ 
བ་འབུལ་ཞཾར བྷསྐད་པར་ཀྲུ་ནཏུ་ཤེས་པདང་། གཞན་ཡངང་བ ་ཞ་བཤེགས་པན་བཟའ་ ་མཉན་གསོལ་བརལ།ངེ གཞན་ ཡང་རེ་ལམཉ་སཱནོ་མ་བསོ་པའི་ཆེས་དག་ཐེསོ་ 
(བཏད 5 @་ འཆེས་དག་ཤས་ལ།། སངན་ཆེན། འཆད་པསྡ། ཀུ།་ཡ་ངཡད་ལ། ༢ ཡང་༥དན་པ་དང་། ླ། བབ 


༡ >» ལྐ 




















རཿ བབ གཞན་སངིལམག་བཀགཆན་ཤི་གན་ལ་ྷ་ ], ཆོས་སྙེནོ་བརཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ང 
གཞན་སངྒ་ནཾ་ལམ་ནྱ་བརརུབྱ་ཀ ྟཾ་བཔེ་ཆ མཐེང་བ་དང་། གྲ ཤན་ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས་ པའ 
ནིརོ་བ་མཐེང་བ་དང་། གཞུན་ ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སངསྤ་སྤུ་མ་ངན་ལས་འངས་པང་མཚོདོ་ཏན་མཚ གཤན་ ཏཡངདེ་བཤན་ གཤགས་བཟི ་པི་ཆེསོ་ 

བ་དང་། གཞན་ཡངད་བཞན་གཤེགས་པའེ་ དད ་ གཞན་ཡང་དེ་བདའ་གཤགས།་པ་༡ གྲ “] གཞན་ ན་ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་ ལློ 
བམངབེས་ཡང་ ་ཡངས་སུ་བསཔ་ ཁོབ་མཐེང་བདང་། གཞན་ཡང གི་བཞིན་གཤིགས་ པའི་གདུག་ས་མཁང་བ་དང་། ཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཟིཆགས་དག་མ་ཐེདབ་དང་། ཀ 
གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གདན་མཐེང་ང་དང་ ] གཞན་ཡདངདེ་ བཞཾན་ག< ཤིགས་པ ལ་བས་དཔུལ་བརྲཀ །ཞྭཏུ་ཤས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད བཞེན་ ་གཤེགས་ 


པ་ལཤ་བཟའ་དབུལ་བརཀུན་ཏུ ཏུ་ཤས་ སྒན ཀ་་ གཞན་ ཁ་བ འད ཤ་གཤགས།པ་ལ།་མ།ཏབ་ངག་འདབང་།བྲ་ ཀུནཏུ་ཤེས་པ་ང ་པ་དང་ཀ གཞན་བདག ་རིལ་འདུག་ པའ་ 
ཤུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཞཉ་ ་སང་བདག7 ར་བདག ་གཅེའྲ་བུབ་། འདུག་པརཀྲུན། ཏུ་ཤཾསཿ པདངད་། གཞན་ ་ཡང་ར་ལ་མན་བདག་ 'ཐིཤས་འཚམས་ན་འདུག་ བར་ཀུན་ཏུ་ 


















༄! ༦ [སཔ་དང་། གཞཤ་ཡང་རྨ་ལམན་བདག་ཕཱ་ཊ་ས་ཨ ཡལ་ངྲ་ཕན་པརཀུ་ནཏུ་ཤས་པ་དང་། གཞན་ཡངྦར་ 
ལྟི '་པར་ཀུན་ཏཱ་ཤས་པ་དང་། གཞན་ཡང རཱ་ལམནྭ་སྲ།ལས་ཅཔ་བབུ་པ་མ ༣།ཝེང་བ་དང་། གཤན་ཡང་རེལ་མནས་གཡོ་པར་ཀྲུཏ་ཤེས་ 
རློ པ་དང་། གཞན་ཡངྡ་མལམ་ན་བདག་ག་ཡུལ་འྱགད་འིང་དུ དུ་སེང་བཙ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡངྦ་སེལས་ན་བདགན་བར་ཀུནཏ།་ཤིས་ དང་། གཞན་ཡངྒ་རལན་བདག་ 
:‡ ཌྷ གཡང་སནས་གཡངདུ་ལླུང་ཞཾང་རྟོཤོ་པ་མེད ་པར་ཀྲུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རམལམ་།་བདག་གསར་ ལསའཏང་བ་གུ་།ཏུ་ཤས་པྲ་དང་ གཞ་ཡངྷ་རཾ་ལ་མཤ་བདག་ 
(ཤོ དགྲའི ཟིནང་ན་འདུག་པརཀུནཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡངྒ་རཾ་ལ་མ་ན་བདགན་མ་མ། འཆསའཐབ་ ཤས།་པ་དང་། གཀན་ཡང་རྲེ་ལམན་བདག་གོ་ལག་ཕན་སྦྲེན་མ་ 
ཐེགས་པརཀུནཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཡན ་ཀ་དང་ཆྭ ངང ༨ མྲ་གུགས་བས་ནཱད་པ་དད་། གཞན་ 
ཡངྒ་རཾ་ལམན་གཟུངསྱ་ཀྲ་སཾ་ཐ གཞན་།ར།འ |ཀ་ཏེ = ཤྲ་སྭ་ཐེས་པ་དང་། གྲྭ་་ཡང་ཚུ ཏལ་ཡ་ན་ཤེད་ཏུ་རྒས་པ པའི་སདྦམའ་ ཟླ་སྭ་ཐོས་པ་དང་། 
གཞཀ་ཡད་རིལམན་ཆེས་སྒྲ་ ཆེ་གེ་མི།ཀ་སྦ་པ་བྷ་རམསཾཾཀཀ་ཡཾང་ཐས་པ་དང་། གཞ་ར་ གང་རའ །མ་ཀ་བདག་ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་ལ་སྦེབོས་པ་ཐེབ་པ པརཀཱུནཏཱ་ 




















` 





ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡངཝརི་ལམན་བདག་ མདྡཾསཾ་ལཾ་སེབས་པ་ཐ་པར་ཀུཊ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ 


ལམ་ཊའཇིགཏེནྭ་སིས་ཁམས 'གཞན་གྱེ་དེ་བཀཾན་ གཤེགས་ པའི་མཚན་ཐེས་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཇིག་རྟེན་གྱི།བའ།ས་གཞག་གྲི་ 
བའི་མིང་ཐེས་པ་དང་། གཞ གཞན་ཡང་བདག་རྒྱ་ མཆེབ་དབུས་ན་བ་ དུག་བ་ཀྲུནཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཀན་ཡའང་བདག་འ"བོར་དྲག་པ་ 
།འཛག་བཀན་ཏ་ཤེས་པ་དང་། 





ཙཾ 





རག གཞན་ཡང་བདག 
དང་།་ གཤན་ཡང་བདག་ཤིང་ཝཱན་པ་ལ་ འཇིག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཨ་དང ནུ གཞན་ཡང་བདགྟར་ལ་ཞནོབཀུ་ཏུ་ཤེས་པ 'དང་། 

བུསི་ཤང་ྟན་ ན་པ་དག་མཐེང་བ་དང་། གཞ་་ཡང་མ་ཌེག་ག་ 
མཆོ་མངོ་ ས་པམཐེངབདང་། གཞན་ཡང་ལྔའེ 





བུ་མཐེང་བ་ དང་། གཞན་ ཡུང དང་། 


། གཞཊ་ཡང་རྨ་ མ་ན་ཆོན་ཀེཿ ཀྱ་གངྱི ཀླི་ཧཱ་ཐེ 











བ་ཀ ག་ཏ ཤིས་ 





ས་ཕ་དང་། གཞན་ཡང་རཾ་ 


ཅུབསཾམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མྐཞིསྦ་བ་ 


གོ ༦ 


ཀཀ ་ ། གཞན་ཡང་འབས་ . 
གཞན་ཡང་སེན་མ་མཐང་བ འེ་བེ་ཌེཔམ་ཐེངབ་དང་ ] གཞན་ཡང་ 
གཤན་ཡང་ བདག་འཛྲས་བུའྱི་གིང་གཞན་དུ་སེན་ པར་ཀུན་ཏུ་ 








ཤོཧ། ཤསཿ 


གཞན་ཡ།ང་བདག་གས་ད་ཀར་བྱི་གེན་ པར་ཀྲུཤ་ཊཱཤཾས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་བ ་གཡགེ་ལ ་ི་པེ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ ' 





༨ ཐེགས་པརཀྱུནཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཞཤ་ཡང་བདག་གོ་མགེ་ལ་མི་ཏཾག ཕེང་བྲ་ཧཀ་དང་བཅས་པ ཟིགས་པའཀྱུ་ནཏོ་ཤིས་བ་དང་། གོ ཡང་དདག་མི་ཏོབ་ 
ཤཱ་སལ་མཱ་དགྲསལ་བརཀུན་ཏུཔཀིས་པ་དང་ གཤན་ཡང་བདག་ར་བ་ཆེ་རྡུང་ཁ་དང་། རལ་མེའི་སྤ་ གཤ་དག་འབཤ་པརཀླུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཉན་ཡང་ཉེ་མ་སྩང་ 
 ཀོས་བིནཔ་དད་། ཟླ་བ་སྦྱང་གཾས་བྲཾཉ་པར་ཨཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་མི་གཙང བས་འབགས་བྲའ་ཀྲ། ཤཏ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡད་བདུག་རལ་པྱུར་ 

ཙོ བཟཀུན་ཏུ་ཤེས་བདང་། གཞཞ་ཡང་བདགྲ་རལ་པོབ་སྐང་བམ། རྦལ་ང །ཁམ། སཱ་བེ་པལ་པེ་ཆིའི་ནངན་འ་ དུག་པརཀུནཏུ་ཤེས་པ་དང་། 

གཞུན་ཡ་དབདག་ཧུ་དམེསོ་ཚལན་འདུག་པང་ཀུན།ཤོས་ པ་དང་། གཞ ཡངྒ་པརོས་མཱ་ཐང་བའ་གུག་ལག་ཁང་དམ། བེངདས། ཡུལ་ལམ། ཝྡངས་ 
མཐེང་བ་དང་། གཤན་ཡང་རྨོ་ལ་མ་ན་ང ང་། །ལསཀ་བདག་ས་བ་ཡཱལ་པཾ་ཏཾ་་ཏོས་མེན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡད་བདག་ 
ཟགནུགས་པརཀ ཧཱ ཤན་ཡང་བདག་ཟམ་པ་འདེགས་པའ་ཀྲུནཏུ་ཤེས་པ་དང་ གཉ་ས་ཡདའུ་ོ་ག་ མཿ 


















\ 


ཡཿ 









ད་ཀ གཞུན་ཡ་ངྒ་ལམན་སྲཾཤ་ལས་འབྲུག་ག ་གག་པ་འམ་། ག་བུང་བརཀུཀཏུ་ཤེསཔ་དང་། 
དོ་གནད གཞན་ ན་ཡང་རི་ལམ་ན་བདག་སེམས་ཅན་ནམས ས་ལས་སྣེ 
` ། གཞན་ཕངར་རེ་ལམ་ན་ ན་ལེ་རག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པང་མཐོང་ 
སུ ཀ་།་། འངངཅུག་ཡུངབདུན་ 

ས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རཱཾ་ལམན་དུམ་བ་གངང་དག་རེང་པ་སཾ། རཾ 
་གྲབགྲ་བད་རུབ་སེམས་དཔའེ་འག་པ་པ་ ་ིན་པར་རིག་པར་ཟའ། །རྡོ་རི་རྦབ། 
བས་བཀའ་སལ་པ་མཐེངན། མགསགས་པར རཾ 
× | ཤྱིཉ་གྱ་རཱངས་གུང་པརགྱུ་པཕ་ཞཾག་ཡེཿ ཡཞན། ས་བརརད་པར་ལུང་བསྟན་པཟའགྱུ་བར་ 


གཞན་ ་ཡང་རིལ་མན་མཆོན་ཆ་བམ་། གེ་རྩནད་པ་འམ་། ངང 
པར་ཀྲུནྷ་ཏུ་ ཤིས་པ་དང་། གཏན་ཡང་བདག ད་མ་་ཚལ་ 
གཀཀ་ཡ་ང་བདག་ སེམས་ཉན་ནང་པ་ རྣམས་གསོ་བཿ 


གཞན་ཡ།ང་བངག་མངེན་པརྡརེ་གྲས། ་ས་་ 
འཇེམ་ནཾ་ལ་མ་བ '5` སམཆ་མ་ རཿ 
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༤༩ བཅུ་མབསྟ་ཧཱ་ཛེག ང་གསྒ་རེལས་ཞ། དེ་་ 
ཁཾ པས་བསགས་པ་ཡན་པས་དེསྦ་ཆེ ཆེས་ཨྭ་ཿམ་པ་ཡུང་དག་ 
་བཀུས་དག་ཉེ་བར་བླས་བ་པ་ཤའེ། །དེས་ཤ་དེ་ལས་ 
ལཾ །བའྲི་ཆོ་ས་དེར་བེ་ལ་གཞས་པཞག་ཡཞ་ནི། 
།ན།ན།དུ་གདེན་པའབའེ། ཐང ལོ 
ཁི་སེས་གྲུསབ་་གནས་པཞིག་པཀཀ ཤཾས་ལ་ཝཿ་གདེནོ་པརྦ་བའོ། ཆས་བ 
ཤོ །ཇྡཾ་སྟེ་ས་ཝཾ ་པ་ལ་གཞས་ས་ཤོག་ཡཤ་ཉ་ནཾ། དེས་ལཱ་གཾ ཤུས་དུགདོོ་བརླ་བཁོ། །ཇི་མྟཾ་ཨ-་ 
རཿ ་ དས་ལ་གཉས་སུ་གདེཊོ་བརཔའ་། །རྙི་ས་ཧྷཉཱ ལ་གནས་པ་ཞོག་ཡན་ཞའ། དེས་ལ་གཅོག་ཏུ་གདེག་བའྲ་བཟེ།། 
; ¦ 


བྲིའི གཞུ་ག་པརྲ་བ་ཞཾང 
ཀྱེ ་བཔ་དྷནམ་པ་པདག་པངའར་ཏེ། 
” ནྲ པྲ 


༢༧ 





༢): © 






| ཀ་ཡང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མེལས་ན། དེ་བཞིཉ་གཤེགས་པ་དབུ་དང་ཀ་བྲས་ སུ་བཅུས་པར་ག་ཡགས་པ་མཐེདོན། དེས 
ཀད བ་ས བདང་། ཆེས་ཉན་པ་དད་ཕད་པ་ ་ཕན་པས་དེས་ཤཾས་འྭགས་པ་མདཔ་ འི་སེམས་ཀསྭ་སབོས་བདྲ་བེད་པའི་དདེསོ་ 
ཌེ བ་པ་འ དེས་ེའ་ལས་ཀ་སབཔ་ནམ་པར་དག་བཟ་བྱག་་ཏེ ཏི། གང་ཟག་དེ་ན་ལ་ཤ ༡དངཔེ་བན་བའ་། 
ཡངྦ་བདྱ་རཱུབ་སེམས་ དབའ་གངགཱཾསྣ་རི་ལམཞ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པཞལ་པ། 
ཐི ང་ གབ་པ བུབདང་ཡིན་ པས། དེས་ཆེས་ཀྲི་ཏྲི རུཤཔ་ཤུར་བའིང་ །ཅཤ་དྲ་བ། སཾ་མསའཿ ཞ་རྣས༥།ཿ ཀྱང་ཆོ་སཉན་དུ་གཟུད་བརྡ་བའེ། རེ 
སེ་ལསྤ་ཀྲི་དཾ པོ་དྲེ་རམ་པ་དྭག་ བརའབུ་རཏཏི། གང་ ཟུག་དྷ་ཊི སད །འིདུན་པ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བར་བལའོ་། རྡརེ་རང་འཇོམ་གཞུན་ 
མངར བ་སེམོས་དཔའ་གང་གསྣ་ནལམ་ན། དེ དཾ་བཞིན་གཤགས་པ །ཁྭཾསཱ་འཇིས་ པ་ལསྔ་བས་པའ་མཐེང་ན། ཤད་ཆུབ་སམས་དབ བའདེ་ནིས་དང་པེང་ 
བབྷཏ་སྟཾ དསཀི་ཆེས་ སྨུ་ངའི་ ཡྲེད་པ་ལ་དབྱ དྲབསྲ་བས་པ་ཡཕན་པས། དེས་དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་མཆདྡ་ཉན་ནས་། ཆོས་ ཡཾགཁང་དུ་མགེ་ 


རྡོ་རྗེ ་རྫཾས' རབའངམ་གཞནོ་ 
དྲས ཞོའབྲ ཏཱ འབྱུང བའི་བར་རདྲ་བས་ཤིངྷ་ཆེསོཿ ཤན་ བ་ 







ངཿ 
པ་ཚཆལ་བོང་ཞ་། 


་ 





ཟོར རོ 


།བེ་ལ་མམ་གཤབ་པའ་བཀང་། དེས་ཞ་འགས་ 
ྲ ¡ ཀེ་ེབ་བདནམ་པརདགཔརབུ། །གལ་ཇ་ 






























་མད་པའི་སེམས་ས་ཡ །དེསན་དེའི་ལས་ 
ཤོ ས་གཀའ་ལ་གདཊ བུང་རུབསེམས་དབའ་ཤུག་གིས་མཚན་པ་དེ ་བུ་མཐེང ། བདུདྱ་ཀེ་ལསྲ་སུ་ 
རླ བའ། །ནྡ་རི་པབ་འཇོམ་གཞན་ །མང་ ཏབ་སམས་དཔའ་ །ཀང་གེས་ ཨཀ། དེ་བཞེན་ཀ ཤཀའ།ལ དཐ་ 
ཌྷ ཧ་ཧ མས་དབའ་དནས་ཝ་བ་གང་ཡངའུངང་དགཏ་བལ་སེ། སངསྤྲ་དསྱཀ་ས་བི དྲིས་པ་ལསུས་སམ། ། ་ ཟིད 
ཧཾ ཤགེསཊ། ཤྱངརུབསེམ་ས་ དཔའ་དི་ས་ད་ །ལཟཀྲལའོ་། ཀེ ་ི་ ནད 
དྷིསྟ་ཡན་ལག་ཝས་ གཞའཆ་ལ།ནྲ་ཤི་།ཀའོ་ར། སསྟེང་བྲ་བདན་གི་ས་གསུམ་པར་བཞའོ། ། 
།ག་འཆལན་ཤི་སྭ་བཤ་པ་ཿ ངོ 'ྭ སཱིད་བདབ་སཾ། དེའི་འོགོ་ 
ཏུ་ཡང བུཝའ་བརལཔྱརང༽།ཛ༔ །རྔརྔ་རིབ་མ་གཞོཊ་།ཡང་བང་ཆུ་གསཾ་ཡ་ས་དཔའ་གང་གིསྨྲ་དི་ལསཊ་ སཱ་བཤུད་བ་མཐེངན། དེ་ ཡ་མ 
ཐབས་བས་ཤང་ཁཏན་དཔྲལུ་ང་འབེགས་པ་ལཀ་ཀང། དས་བག་ཡོད་བཅ་བཙོན་འགས་བཅ་མཿ པ་བ དེ་བ 
" ། 


ང་ས ་ མབེ་ཡརྦཞ་ 


པབ དེ་ བཞི 


འིནཆོདཏིན་དགྲ་ཀངདེརྲ་བའོ། །དེནས།དེའི་ལསྱ་ཀླི་གབ་པ་དྷེརམ་པརདག་པཿའགྱུར་ཏེ་ གངྒ་རབ་སཾ་ཀ།ས་ སདཔའདཀསགསུས་འབད་ །ཇྔཾ 
༨ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་བབགེ་བན་དེབཞོན་གཤེགས་པརྲ་བངོལ།་ དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་་ཁ་གཞི་ཀ། 








གལ་ཏེ ཀད་སརའགོ་ལ་དེ་བཀིན་གཤེ་ གསུ་བ་ 
མཐེདོན་ས་དངཔ་བབཝུའ། །གལ་ཏེ་གུ་བ། ལ་ག་ཁངདུའབ་ལ་དེ་བཟོན་གཤེ ཐ།བམཐེངོནསས་གཉིས་པར ཀགལ་ཏེཌོས་ཉན་དུ་འག་་བན་ ུ 
གཤེགས་པ་མཐེངོན་ ན་ས་གསུམ་པར་བཝའ། །གལ་ཏེནེ །འདའྟས་འོ། 











དུགན་སཾ་ཝ་པརབྷལ་འོ། །གལ་ 
༼ཆོ་འབྲལ་བྲེད་ཅང་ འགེ་བ་མཐེདཧ་ས་ 


༣ སྨྲ་ཞིང་པྟེཾད་བ་ ཉིད་རྔོད་ན་ས་བཅུ་པར་ 
རླ མལ 

ན་ཀྲ གཤགས་པ འཁེངྱ་ཀཾ་ཤཾང ་ན། ཆེས སེནོ་བརསཐང་ལ་ མ་ 
དེས་ ནོ ཧཱ ནཾ་པ་ ་ཡངས་སུ་ སྱ་ངན་ལས ལ་འདས་བའིརོསལ་བལ་ 


ཏྭསྨ་ིཔའགྲེ་ལ་མཐེངན་ཏ ས་དག་བར་བལཝའ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འདང་འེ 
བརོད་པར་བལྟའེ། །གལཾཏེ་སྦྲུལ་པ ཟཐ་ །ཀང་འགེ་ 

བྟལ་འ། །རྡེ་རེ་རབའཇེས་གཞོན་ཡང བྲི་ད་ར ་དཔའ་གང་གས་རི་ལམ་ཞ་། ི 
བརམ་ཤསན། ཤྱ བ་སེམས་དཔའ་ ད་ནས་ད བྲུར་པ་དག་ལས་ཊ ་ཨ་གང་ཡང་རུང་བཡབྱཝ་སྙ། 








༼ 








--༢ལལ་བ་ 


༨༨ ༽ ས་ བརྡ་བུ་ཞད་། དྲ་གགས་ 
༄༅ རོ གག ད་པ་མ་ཡིནེནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ ཡིན་བས། དེས་དག་བའི་བཤེ ཤེས་གཉེན་དང་རི་འབུལ་བརྡ་ཐེས་ང ་པ་ཡེངས་བཅལ་བརྡ་བུ་ཞིང་། དེསླ་གགས་ 
` = ཟེབ ་པ་དྭ་རྣམ་བར་ད ག་པའ་འགྲའདེ གཡལ་ཏ་ད་བ། ༨ 
རོ པོ དབན་པོབ་བསྱོ། ༢ འགྱརོ། །གཿ ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ བ་སྤྱིན་བའི་གཏམ་སྟུནོ་པར་ རབེས་ན་ནེད་ས་དང་པེ་བོར་བྷལཁེ།། 


བརར །།ཤས་རབྱ་ཁི་གཏརྦྱ་ཟིས་ནིས་དུག་པར་ ལ། ། སཱང་རྔེ་ཆེན་པེའི་གཏར་གིས་ནེ་སུ་བདུན་པརཔ། །སེ་སཱ་མང་དག་པར་རིག་པའི་གཏམ་ིས་ནིས་བྱ་རན་བརརོ། །ཉིང་ 
4 འཛིཤྲཱ་བི་གཏམྱཱ་གིས་ནཾ་ས་དྭགུ་པར་ར རེ། །སེབས་བྱར་ཡེངས ཚོགས་པའི་གཏམ་གེས་ནིས་བྱས་པརརྲོ། །རྡི་རབ་འཇྲོམ་གཞན་ཡང་ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ་གང་གྲི་རྨའཾ་ ' 
ན། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རུ་འཕྲུལྱ་གིས་ནམཁའ་ལ་གཤེགས་བར་མཐེངན། བུད་ཆཱུབ་སམས་དཔའདཤིས་བདུན་པར་བརྡ་ཆུ་ྱཏུ་ཡུད་བསྟན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ནིནད་དུ་ཡད་ 
དག་འཇེག་ལ་འདུ་བརླ་བ་ཞིང་ཆེས་ཟབ་མེ་ལ་བཟེདཔ་དང་༔ ཝྡན་པར་ཡང་བྱའེ། །དས་ན་དྲེ་བ་དདུ་མདེན་བརྡ་རོགས་པརྡ་བངྡ་ཆུབ་ ད་ཙམ གལ ཏེད་བི་གཤགས་པ་ 
ནམ་ཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐེངོན་ནི་ས་དང་པེརརོ། །གཤེགས་པས་ནེ་གཉིས་པརརོ། །ས་ཡ་ བཞུགས་ཤིང་འདའབྱཏུ་བྱསེད་པས་ནི་ས་གསུམ་པར་རེ། །བཞུགས་པིང་ཆོས་སྟེནོབས 


ད) 


བཿ: 
་ 
ུ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་གཏམྦྱ་གེས་ནེ ནྤི་གཉིས་པརར། །བཟེད་པའེ་གཏམ་གས་ནེས་གསུམ་བཟརོ། །བ བཅོན་ཁྲགསྱ་ཀུ་གཏམ་གིས་ནི་ས་བཞི་བརར། བསུམ་གཏྱ་བཾ་གཏམྱ་ཀིསནི་སྭ་ཝ་ 
ལཾ 
ཤྲ 





ནིས་བཞི་པརར། ཅེ ]། ོ་ མཛོད་པས་ནི་སྭ་ཝ་པརར། ཐ་བ ་བཤུགས་ཤངེ་སྟེམས་པ པར་ཞུགས་པ བས་ནེ་སྲ་དུག་པརརོ། །སལ་བཞགས 
ཅཿསོ། །བཞེངས་ཤིང་ནམ་ཟ མཁུའ་ལས་གཤེགས་ ± ། མི་གནང་བ རོ མཛད་པས་ ཏེ་ས བརྐྱད་པ་ལ་ གནས་པར་འགྱརེ། ། (བཞཿས་ཤང་རཿཏྲཾ ༡ལ་གཡཞགསཿ 
རྡོ་རྨིརབ་ ་འཇམ་གཞན་ ཡདྦ་བྲར་ཧུབ་ ་སམས་དཔའ་ གང་གེས ཤཱི ཐཱལམན་ ་བཞོན་ གཤེགས་པ ཡངས །མུངོན་ལས་འདས་པ ་པ་མཐྲེངོ་ན། དེས ་ནཾ་དམ་པའི་ཆོསོ་ །སྦངས་པ་དང། 
རཾགྭྭ་པཱཿ བྱཏནས་ཀྱན་ཆུལ་ འཆེས་ ར་ བརྫན་གྱཾསའྟེ ཞཱད་པ་ཡེངས་ བཅོལ་བ  ་ པས། དས དཀེན་ མཆེག་གསུམ་ལ་བ ཊ་བསྙེན་བ: ཀུར་བ་བལ་བ ་བརྩེན་པར་ ་བ་ 
ཞུང་། ཆསོོ་སྤྲ་བ་རྣམས་ལ་གེས ཨ༄ྱཁྱཿ སཱིན་པ་བྲ། སྒེ་གསུམ་ ཡེདས་ཤིན་ཏུ་བྲསམ་ རྭ་བྲའེ། །དས་ནདེའི་ལས་ཀྱི་བ་ བདྡ་ནུམ་ པར་དགཔར་འགྱར་ 
ྭུ ཏེ། དནི་ས་དང་པེ་ལྔ་བེ་ད དགལས་ས་གང་ཡད་རུང་བར་བལྟ ཡའེ། །རྡ་རྗོཾ༢བ ་འཇེམ་གཞན་ཡང་བྲང་ བང་ཆུབ བསམས་དཔའ་ འགང་གྲ་པེལམ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བཞུགས་ 
ལ་བ། པ་མཐེང་ན། དེས་ སཱག་ པཁི་གྲེ་གས་པེ པའི དབང་གིས་ དམ་ར་འི་ ་ཆེས་ནབ༠པ་ལ་ རྗེས་ཨུཿ འི 


༨ཤིང་འདྲོ་ཐེན་དུ་གཏོར་བསནི་ 








ཀང་བརླ་བྲས་པ་ ཡུན་ ་ཏེ། ཧཱཿ བྲང ཆུབ་སེམས་དཔའ དེནི་སུ་དུང་བེ་ 


པར་ལྟའཾ། །བང་ཆུབ་ཏུ ཉུ་སེམས་དབའ་བསྐྱད་ནས་རིང་པེ་མེ་ལེན་པ་ཞིག་ཡནན་ནི། 'ལས་དྲང་ དང་པ་པོར་ལྟ་སྟཾ། ། བེས་ཞག་བདུ དནདུཆེས་སྤྲས་བ བ་འམ། དེ་བཞན་ 


“ - 





‡ 
༄༅། 


¬ | །གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེཀྱ་གི་སྨནསྤུར་མཚན་ཐེག་བུག་ཏུ་མར་སེ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཉིན་ལུན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་ དྲ་ཚོག་པ་གཤྲག་ 
བརྩཔ། 


སེམས་ཉན་རམས་དམ་པའི་ཆོས་ཡེདས་བཟུང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུག ་གཞུག་པར་ཡང་བྱ་སྟེ་། དེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱྱར་རེ། 
རྔོ་རྗེ་རབ་འཇོམ་གཞ གཞན་ཡུད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་གིས་པོ་ ལམ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་ པའྲ་སུ་གདུང་དག་རིད་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟ་སྟེ། ཆོ་ཇིས་ནུ་མདོས་སུ་ 
“ རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞང་། ཅ་ཉན་ ཡང་ཐེབོ་བར་འགྱུར། བ་ལོའྭཏཱ་ཙཱན་པ་དག་ ༦ ་སཔ་ཚུར ཤ །སཾ་གཞན་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་མྨིལ་ 
ན༽ ད་བཞུན་གཤགས་བའི་སུ་གདུང་ དག་རྒེད་ན། དེའི་མཚན་མེནེ་འདེ་དག་ཡུན་ཏ། གད་གིས་དབྱུ་ག་དག་རྙེད་ན་དེ་ནི་ས་དང་བེ་པར་བལྟའེ། །སན་མེསནི་ས་གཉིས་ 
བརའེ། །རིང་བསྲལ་གྱིས་ཞཱེ་ས་གསུམ་བར༢། །ཆོམས་ཀླིས་ན ན་སུ་བཞ་བརརང། །མཆེབས་ནེ་སྭ་ཝཱ་པར་རེ། །མཛོད་སུུས་ནེ་ས་དྲུག་བརརེ། །ཕྱག་གིས་ནཾ་ས་བདུན་ 
ུ པཾ །གྱག་ཏེར་གསན་ ན་ས་བླ་རྒྱུད་པར་རེ༽ །ཨཱཱ་སེ་སེརྦེ་བསནི་ས་དགུ་པར་རེ། །ཨུ་ ལེལ་བར་འ ནི་སཱ་བ བྱས་པར་འི། དརིརབ་འཛེམ་གཞུན་ཡད་བྲད་རབ་སེམས་དྭག་ 

གང་གིསྣ་མེ་ལམན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་དབྱུ་པ་འཐེརབ་དག་ར རན། བྱ བང་ དྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དཉི་ས་དགུ་པར་བྟལ་སྟེ། ཧཱན་གྱེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


༢: ༧ 


ཕྦ 
ས་ན བརངགོས་བའིསསྒྱ་རྨས་ རྣསྫས་ཀྱིས་བྲ གཏ དུདབ་སྟན་བ་ ཡིན་ལ། དེའི་ལས་ཀྱི ཀེ ཀྱི་སྒྲིབ་བ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཚོ་ཇྫས་པས་ །སྣུརམ་བར་ དག་པར་འྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ ཁྱིམ་བའེ་ཚུལ །དུ་གནས་བ་ཞོག་གིས་དབུ་ གླ རད་ན། དེན་ས་དང་པེ བར་བལྟུའེ། ཟོ  ཁྱམ་ན་ འསལ་ཤོབ་ོབ་ཊིགཤོས ་ ་' 
སྲང་དུ་སེང་བ་ཞིག་གེ ་གས་ དཏལ་གདུང་ པར་ལཱའེ། ༼་ ཏེ་སུམ་༔ མདེར་ རྒད་ན་ས་ བཞི་ ་པར་བལྟའེ ཀ ། །གྲེང་ྲ རག ༅་སྒེརཾ་ཡྭད་ ན་སྭ་ཝཾ་པར་ རྭ་བལྟའེ ། །པྱན་དྱུདྲ་བས་ སཱད་ 
ནོ་སྔ་དུག་པར་བལའོ།་ །ཉྙིེད་མེས་ ཚོལ་ན་འདུག ་པས་ སཱད་ན་སཿ ཤྤཔར་བྷཏའི།] །སྐྱེ་བེའ་ཿ ནང་ན་། འདུག་པས་ རད ན་ཨ བརྒྱད་པར་བལྟའ། །ནམ་ཁའ་ལས་རྙཾད་ན་ས་ 
དྲགུ་བར་བལའེ། ། །ཧྙེམ་བར་ཞུགས་ ་པསྭ་གཱད་ ན་ས་ རུ པར བལྟའཾ། །རྔེ་རི་ རྔ་རཾ ར འཇེམ་ གཞན་ ཡངབུཊུཏུབ སེ མས དབའ་གངག་ ་རལམ་ན་ཧྔན་མ་ ་བྲའང་བའ་ ཅོན 
རིན་དག་ མཐེང་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ནདབང་ ༢་དེ་ན་ལས་ཀྱི ཀྱི་ལྣེ 'ལླེབ་ཆུང་ཞང་ད་ 8 བདད་ཀི ལས །ངྱ་ཆུང་བུ་ རག རཆ བཱ་ཧྟཾ། ལོ ར་ ཏཾཿ དག་བ ་བཤཾས་གཉེན་དག ་ལ་སྟེན་ 
པར་བྱེད་ན། ཆེ ཆོསྱ་ཀིབ ཟེདོ་པ བཅཡང་ ཏྟོགས་པར་འགྱུར ཀིང་། གཟུངས སྭ་ཀྱངཐྲེབ་ པར་འགྱར་ཏེ། ཀྲ ཞིས་བཅུ་པ་ ་ཤམས་ཅད་་ དུ་ཤེས་པརྦ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པའི་མཆད་ཏེན་འཇིས་པ་ཡས་བུ་མཐེངན། བང་ཆུབ་སེ་མས་ད དཔའ་དནི་ས་དང་པེ་པ་ འབལའི། །གཡ་། ཏེ་རྔེ་ལས་བྲས་པ་མཐེངན་སག ཉིས་པར་བ། འེ། །གལ་ ་ཏེ་རྡེ་ཤྲལ་གྱསབི་ 











༄༅། 


།དེར་བྲས་པ་མ་ཐེངན་ས་གསུ་ མ་པར་གྟལའ། ། 


ངཿ 


འེ། །གལ་ ཏཾ་སྕགས་བུ བུ་དང་གདུགས་བྲོ་དེད་བུས་ ་ བཞི་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་རྔོའི་ཀ་བ་ 
བྱི་དོར་བུས་པ་མཐེང་ནས་ཝཱ་བར་ ¬ བལྟའེ། །གལ་ཏེ་གསེའ་ཀྱྱ འྱ་གས་སཱལ་བ་མཤེང་ནས་ ཐའ བར་བཝའི། །གལ་ཏ རན་པེ་མའ་དྲ་བས་ ཀུནནས་གཱཡེགཾས་བ མཐེདནས་བདྙན་པཱ་ 
བལྟལ། །གྭལ་ ཏེ་དྲེལ་བུ་ག་ཡེརཀའི་དྲ་བས་ ་ །བྱབྱད་པར་ བལྟའ ། །ས་དང་ དདཔེ་བདུན་བེད དག ་ཡ་མཐང་བ་གང་ཡན་བ བ་དེ དས་ ནི་བདུད་ཀེ་ ལས་ཀྱང 
རིག་བརྡ་བའོ། ་ དང་བྱཿ་པ་ དག་ལ་ནྲ་རེལ་ལེག་པར་ མྤ་བང་བ་མདད་ དེ། དེ། །རྡརཾ་བ་ 'འརམ་གཞན་ལངྡ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་གེས་མ་ལུསན། བཞིན་ག 
པའི་ འི་མཆེད་ཏེ ེན་རེན་པེ ཆུས་བྱརྣན་བ་ དག་མཐེངན། དིནེ་རེང་པེ་ ཾ་ཐེགས་པརམདན་པརྡྔ་ངོགས ས་པར་བྱདྭ་ཆུབ་ ་བར་ རུའྱབུར་ཞངི། ཏ ། དེ་ལ་ལྷུ་རྣམས་ ཀྱཇ་སེམས་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
བྱངྲཧཱབ སེམས་དཔའ་དན་ས་བ བ་བན་བར་ རིག་བར་བྱའེ། །རྡེ་ཛྔརབ 'འཇྲེམ་གཞ །ཤན་ཡད་བྲདྲ་ཆུབ་ ཨམས དཔའ་ གངགེས་རྨེལཾ་ན། ད་བཞིན ་གཤགས་པའི་ མཆེད་ དོརྟེན་ོ་འཕྲུལ་ 
མཛད་པ་དག་མཐེངན། བྱད་ ཆུབ་སེམས་དཔ པའ་དེནི་ཚེ་འདེ འད་ ཉེད་ལ་ལས ཀྱ སྦྲཾབཔཿ ཐམ་ས་ཅད་ནམ་བར་དག་པར་ འགྱུརཏེ། བུདྲ་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་དན་ས་བྱརད་ 
མརསྟཾཿ །ཞཾངོ། བྲདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ རྣམས། ཀྱཾ་སཀྱང་བསམ་ བ་། ་ཡཾནནེ། །དེས་སྡཾག ་པའི་གྲེགས་པེ་དག་ཡེ ་ཡེདསུ་པང་ བན བ་ཞང། སྐ་འཐིཁོ་དོཔར ། ས་གཉེས་བ་ 


རྣ 





༼ལ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་བཙལ་། ས་གསུམ་པ་ཁ་མེས་པ་མངདྲ་བ། ས་བ ་བཞི་པ་ལནི་སེམས་དག་པར་བ། སྭ་ལྭ་པལ་དད་པས་མེས་པརྲ་བ། སྭ་དྲུག་པ་ལསེམས་མཉམ་པར་ 
ཟཾ། ས་དྭུནཾ་པ་ལ་དོདོདཔ་བ་ཁ་མིསོ་པར་བུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཀེད་པ་དག་མེས་བར་ ་བར་བའེ། །ས་དགུ་བ་དག་ལ་བིནྷ་ཧིས་བ བརླབ་པརྡ་བཞེ། ཀླས་བཅུ་བ་ལ་ན་གང་དག་གཞན་ 
ལཱ་གནས་བའེམ་ཚན་མ་འགུད་བརྩ་གུར་བད་དག་གིསྤ་རེས་དེ་ལ་ཕུནཿ་ལེག་མད་བར་བྷལའ། །ས་དང་པེ་དང་བདུན་བའི་པར་དགན་བདུདྱ་ཀི་ལུས་ཀྱང་རིག་བར་་བཌོ།། 
གེདམ་དག །ལ་ནེ་བདུདྱ་འབའེ་ཆདྲ་བད་པ་མི་ནུས་། ། །རེ་ྡེ་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངགེས་མེལམ་ན། ] དེ་བཤིན་གཤགས་པའི་འེད་མའོངན། 
བུངཆུབ་སམས་དཔའ་དྲནེས་གསུམ་བྟལ་ ཧེ། དས་ནི་གཞན་དག་གིས་བསམ ཨམས་པ་ཡྲི་ད རོགས་བརྩ་བྲ་བ་ལ་བླ་ཀུབ་ 'པར་བུའོ། །གཞཏ བཙན་འགུས་བསྐན་ 
གཟུངས་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཞོང་། ས་བྱས་བྲ་པམས་ཅད་དུ་ཡང་ རགརའེ། །དྡོར་རབ་འཇེམ་གཞུན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་རྨི་ལམན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའ་སྒ་ ཐསཁྲམམ་ཐདན། ཤྱངྨཆུབ་སམས་དཔའ་དན་ས་བཞི་པར་བལྟ་སྟེ། དས་ནྷ་ཆལ་བེརྒུགར་ཅང་ལེངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་བ་ན། བྱདཆུབ་སེམསུ་དཔའ་རྣམས་ 
སངསྱ་རྐས་ལ་ལྟ་བ་ཕྲལ་ཞཾང་། རབྭཏ་བུང་ནསྭ་ཀང་གཡེས་ཆེས་ལ་དྲཔས་བས་པ་ཡན་བས། དེས་པུང་པེ་གསུམ་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་ཁྭ་བ་བར་ཉིན་མཚན་དུ་གདོཊ་ 





(༦ × {4 


༤༨ ༨༨ 


` ` །བརྲ་བཌོ།། དཱདའི  ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་དེ་རྣམ་པའ་དག་པར་ འགྱརཾ། །དྲེ་ ཇྫིརབ་འཇེམ་གཞན་ཡང་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངགི་མི་ལུམ་ན། 


བདག་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྩུ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔབ་དེནེ་ས་དང་པེ་པར་རགི་བརྡ་བཞོང་། ས་གུ་པའ་བརད་ཡང་རིག་པའྲ་བྷ་སེ། དུང་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་དས་ནི་གཟུངསྨྱགབ་པ པར་ནས་ཤང་། ཏིང་ངཾ་འ་ཇཛིན་བ སྒྲབ་པར་ ༨ཡཱདནུས་ལ། མདེན་བར་ཤེས་པ་སྨུབ་པའ་ཡང་ནུས། །བྲདྲ་རུྱབ་སམས་དཔའ་ད་ 
ལེ་ནི་སངས་རྒྱ སྭ་ཀང་དགེངས་པ་མཛེད་པས་དེས་ཀང་སེམས་མཉམ་པར་བའེ། །དེ །དས་ན་མཱ་རདུ་བདྲ་རུབ་བསྲབ་པར་འགྱེརཞོང་། པངེནོ་པར་ཇོགས་པར འབྱདྲ་རུབ་པར་ 
ཡང་འགྱརོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེབས་པ་ལ་བསད་སམས་འབུལ་བ་མཐངོན། བྲདྲ་ནཱེ་བ་སམས་དཔའ་དནི་ས་དད་པེ་བར་བལྟའོ། །གང་བཞུགས་ 
པ་ལུ་འབུལ་བ་དེནི་ས་གཉིས་པར བལྟའཾ། །གང་བཀེད་པ་འུ། ུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་འབུལ་བ་དན་ས་གསུམ་བར་རོ། །གང་གཉེན་མང དབྱ་ཀི་ཡངས་བླམརབ་ལ་འབུལ་ 
་ ། གར་ སྩ་བ་མང་པེས་ཡེངསཿབགླེར་བ་ལ །འབུལ་བ་དཤི་ས་ལ་པར་རེ། །གརསྷཱ་བཾ་གཉིས་གས་ཡངོས་བསྐར་བ་ལ་འབུལ་བ་དི་ས་དྲུག་པར་ 

རི རིར ཐམས་ཅད་ལ་གཱེབཾས་པར་ཞུགས་པ ་པ་ལ་འབུལ་བ་དནི་ས་བདུན་པར་རོ། །གང་སྙེན་པ་: མཇཛད་པ་ལ་འབུལ་བ དི་ནི་ས་བྱ་རྐད་བརྡ་ཆེཔ།། གང་ཆོའཕུལ་ 


ཏོ ཀཀ ག་པར ཏ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདུད་ཀི ༡ ་ནི་རོགས་པ་ར་བ བཁེ། །རྡོ་རྔི་རབ་འཇེཔོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ས སམས དབའ་གང་གིས་དླི་འོན། ཊཱུ 

ཿ 1 །ཉ8།གླཾས་ པའི་མཆོད་ཏེ རིན་ལ་མེ་ ཏགོ་གམ། པ་ ཏག་འྲེད་དམ། ཤེསོ་སས། ཙན་དན་གྱི་པཾ་ མ་དག་གསེལ་ལམ། བྱྱག་པས་ཀུ། ནཾཿ “པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
གཾ བྲང་ཆུ བ་སམས་དཔའ་དཤོ་སྭ་ལ་པེ་དེ་ དོག་ལས ས་གང ཡང་རླུང་ བར་བལྟ་སྟེ། པཱ སྔན་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ་བོཞ་པ་ལྭ་སདོ་བ་ལས། གལ་ཏེསད་པ་ ན་པྱནཔའ་ མཚན་ 
མད་པ རརང་དྲན་/ ཞིང་སྨིན་པ་ལ་ ་སམསྦ་ཀིས་རུམ་སེམསུ་ ་མི་རྲེད་: ན ། དནི་ས་དང་པེ པ་པོར་ བལྟའཾ། །] །གལ་ཏ་ ཚུལ་། ཁིམས་ལ་སམས་ཀིས་ རཱཾམ་སེམས་ ་སཱ་ མེ བེད་ནས་ 
གཉིས་པཱར་ལྟའེ། །གལ་ཏེ་ བདོལ སཾ་མས་ཀླེ ཀྱིས་རཱེ་མ་ སཔས་སུ་ མི བེད་ན་ས་ག གསུམ་པར་ ་བལྟའཾ། །གལ་ཏ་ བརྩོན་ཁགགུས་ལ་སྦམས་ཀྱིས་རྗེ ཆེམེ་སེམས་སུ །མི་ཐེད་ 
ན་ས་བཞི་ ་པའ་ བལྟའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏུན་ལ་སམས་ཀ ཀྱེས་ ཆཱཾམཾ་སཾམས་སུ ཨཱཿ །མི་བེད་ ན་སྭ་ལ་པར་བ་ བལྟའེ ། །དེས་ཀྱ །སེ་མས་ ་ཅེན་ཐད་ལ་ཞེ་ཁྲགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 

༨ བྭ་སེ། དེས་ནྱ་མུརབ་ཉིད་དྲུ་བར་མི་ལོག་ བའི་ས་གནེན་པ་ རའྱགརོ། །རྗེརྗ་རབ་འ ཇེམ་ཤ གཞནཱ་ཨངཕྱངཱ་ཆུབ་སམསའབའང་ འ་གང་གེསྣ་མིེ་ལམ་ན། དེ་ བཞན་གཤེགས་ 
པ་ན་བཟའ་དི་མ་ཅན་གསེལ་བ 'བྲབངན། བད་ཆུབ་ ཁས་མས་དཔའ་ ་ད་ནི་ལ་སྤ་ཀྱི་ག་ རཾ ཀབ་བ་ཿ ཆ་བ་སྟེ། ། ས་དང་པེ་ དག་ལས་ས་ ཤང་ཡང་རུཿ་པར་ བལྟའེ། །ག གལ་། ཏེད་ལ་ 





9 “×~ འའ 


༄༅། ཧུ ད༨ ཤིནཏུ་གནོད་བརྡ་བེད་པའི་ཏུན་མ་འདེདཔ་དག་འ བེ བ  ་ ང་པེ་བརྟ་ལུའེ་ །གལ་ཏེ་འདྲེན་མར་འབྱང་ན་ས་གཉེས་ ་བར་བལྟར། ། 
༨ བྲབ གསུམ་པར ་བལྟའོ། ཧཿ ཏཱ་སེམསཀྱི ཀྱིས་འབྱུཛོ་ ས་བཞི ་པར་བལྟའེ། །གལ་ཏ་རྨི་ ཏ སི་ལམ་ན་བདག་ལ་བདག་གནོནབྱ་ིདནདེི་སྣ་ུལོ། 
ཡེདྭསྤུ་རིགས་བའྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ རྣམས་ལ་ནི་ཐནརྨ་ལཾ ་ ་ལས་ཀྱི་རམ་པའ་གྲུན་ ་པ་མེང་བ་མེདདོ། །དེས་མངེན་ བའི་ང་རྐྱལ་ མེད་པར་བ །ཞིངྲཕག་དེག་མིད་བརསས་ 

ཊུན་རྣམས་ཀྱངགཞན་མཆེད་པ་ ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་། འཇུག་པར་བྱ། ད་ དས་ཡའ་དང་ ཡང ང་པ གསུམ་པའ་ ཁི་མདོ་སཾ་ ཡང་ཁ་ ཏོན་དྲ་བ་སེ། དེས་ན་དེའི་ལསྱ་ཀི་སྒྲབ་པ་ 
དྲུ་རམ་པར་དག་ ་པར་འགྱུར་རེ། །རྔོ་རྔེརབ་འཇྲོམ་ ་གཞེན་ཡངྦ་བང་ད བ་སམས་དཔའ་གངགེསྣ་མིལུ་ན། ། མདོན མྭ་ཐེས་པའི་ཆེས་དག །དག་ཐ ཐེས ན། བད་ཆུབ་སམས་ འོ 
དེནི་སཾྦ་རྱས་མད་བེ་ལ་བསྭེནབཀུར་བས་ ་པ་དང་། ཆོསོ་སྨ་བའེ་ གུ ང་ཟག་ རམང་པེ་ དོག ཌ་ཿ པ་མངྦ་བསྙན་ བ ཀུའངཱསྦཐ 'ཡཱན་ ་པར་རིག་ ་བར་ བུ་ཧྭཾ། ཊབྱན་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ 

དེནི་ས་དང་པེ་བདུན་པེ་ང དག་ལསས་གང་ ཡ་ུཿ་བརབཱཆོ། ] །དས་ནེ་ ནི་ཇི་སད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ ཅའ ཧཱེ། དསུན་རྐྱམབ་ཉད་དུ་ བྱད་ཆུ་བཏུ་དྲེས་པར་འབྲུང་བར་འབྱ་མོ། 
གལ་ཏ ཉེ་ཆསྱྱོ་ཉི་གཏམ་ 0 ཐེས་ནནི། སངང་པེ་པར་རབ་ 6 ཏ་བཝྭའཾ། ]གཡལ་ ཛཿ ཡེ བྱན་ཐུ་། པའི་ག ར;མ་དག་ ཐེཾས་ན་ཞནི་ས་གཉེས པར་བལྟེའི།། དད ཧྭ 





ར་ རེ 


ཏེ་ཐཾ་ཚོམ གཅེད་པའི་གཏམ་དག་ཐེས་ནནི་ས་གསུམ་པར་ བལྟཌོ། །གལ་ཏེ་གཟུངསྱཀི་གཏམ་དག་ཐེས་ནནི་ས་བཞེ་པར་བལྟེ། །གལ པཏེ་མཚན་ཉིདྱ་ཁི་གཏུམ་ 
| ངག་ ཐསནནིསྭ་་པར་ ལོ། །གལུ་ ་དེན་དམ་བའི་གཏམ་དག་ཐེ ཐེསྐན་ནི་སྭ་དག་པར་ བལའ། །གལ་ཏེ་གཏམ་ཐམས་ ་ཅད་ཐེས་ན་ནི་ས་བདུན་བར་བལྟ་སྟེ། 
སསན ལས་དེ་ལྟར་ཤས་ བརྡ་པ་ཞང་ལསུ ཀྱ སྤིཾབ་ བོའ ཀྱང་རྟེག་པར་ བུཆོ། །རྡོ་རྫི་རབ་ ༡འཇྡོམ་གཞན་ ཡངྱང་ཆུབ་ ཨསམས་དཔའ་གང་ག ག་མ་ལམན། ] 
མ་བསྟན་པའི་ ཆེས་དག་ཤེས་ལ་། དེ་སདན་ ་མི་ཤེས་གེས་ ན་དས་ །ན་ཆེས་ །ལྭ་གཾ བ་པའི་ལས་ ་བས་ཤིང་ ་ཟང་ ཟིད་དང་ བཅུས ་པའ་ སྐུམས ཀྱིས ་ཆེས་ཀྱི སྤྱཾན་པ་ ཡུན་པས། 
དེས་ཆས་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྲ7 ་ཞིང་ དངོས་པ་ཐ ཐམས་ཅན་ མཿ བྲས་ ་བར་ཆེས་མེ་བ་དག་ལ། འབུལ་བ བརྡ་བ། །དཾས་ན་དེའ་ཡས'ཀྱི ཀྱེཿ ་ཧབ་ཿ བ་དེ་རྣམ 'པར་དག་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཌྱདྤོཧུབ་སེམས་ཿ 'དབའ་དན་ས་གཉས་པར་ ཐི ། ་ ཏེ་མེལམན་ཆེས་ ཐེསྭ་ནས་ མ་མཐེང་ བོན་དཱན་ས་ དང་བེར་བ བ ལྟའཾ། །གཡལ་། ཏེ་སུང ནས་ཀྱང་མ་ འབྗེད་ན་དེནི་ས་ 
¦ གཉིས་ ་བར་ བའ ཧེ [གབླཝ་ུམསཿ པར་མི་འགྱར་བ བའི་བང་རུབ 'སེམས་དཔའ་ དེན་ལུ ༡ཡའ་ ་བསྙན་པའི་ ཆེས་ཅན་ཡན་ ཀོང་། ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཿ པ་དག དང་ཝྡན་པར་ 
ཨང་ བལྟ་སྟེ་། ] ས་གཞན་དགཤི་བར་ལ་ གནས་པས་ནེ་བཟུང་ནས་ཀ- ཞམས་ཤང་ཉམས་པར་ཡང་མི་འྱགར་ ལོ །དེས་ ཀས་ཀ ྦིབ་བ་དང་ བདུདཀྱི་ལས ཀྱང་རྟེགས་ 


/ 





ཅ ངུ 


༦༄༅་ 
བྱངྱཅུབ་སཾམས་དཔའ་དནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རམསྭ་ཀ་བསམས་པ་ཡན་ཞིང་། ¡© ་སྩེབ་པ་ཆུང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཆུང་བར་རགཔར་བྱའེ།། 
་གད་ཏེ་བྱརིནཱ་ཁྲགས་བུསྐ་ན ན་སཱང་བ་ཐེབ་པར་ཡངའྱགར་ཏ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ན་ས་ ང་པེ་དག་པེ་དག་ལསས་གདུ་ཡུང་རྲུང་བར་བལྟའེ། །གལ་ཏེ་ཆྲིག་ 
སུ་བཅད་པའི་ཕྡེ་སྔ་ལ། མདོའ་སཱ་མ་ཡཾནན་ན་ས་དང་པེ་པོར་ ཀྣལཁ། །གལ་ཏ་མདོ་ཐཱ་སྨ་ནན་ས་གཉིས་པ པར་བལྟའེ། གའ་ཁཚིགས ཅད་ལ དད་པ 
ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའོ། རེིར་ ལྟའེ། །གལ་ཏ་ཟབ་པེ་སྦ་ན་ནཾ་ས་ཝཱ་པརབསྟའེ། །གལྭ་སེ་སོ་མངདག་པར་རིགཔ་སྨྲ་ན་ནེ་ བྱ 


༄༅། རོ །བར་བུཌོ། །རྡ་ རྡོརི་རབ་འཇོམ་གཞུན་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མྨི་ལམ་ན། སཱནོ་མ་མཐེངབའི་དག་མཱཾ ང་ཆས་སྨྲ་བ་མཐེང་ན། 


དྲུག་པར་ བལྟཁ།།ཇྡོར་ཁ་འ རྔེམ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་ཨམ་ས་དཔའ་གང་གིས་པལ་ན། བདག་ཆསྦ་ཀི་ ཁཱ $༢ལ་གགེཏཆེ སྟེན་པའཀུནཏུ་ཤེས་ན། དེ ི་ོ 


བྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ཤཾང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་བ་ཡན་ཏྭ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ དནི་ཟབ་མེ་ལ་བཟེ པའཱ་སྣད་དུ་གྱུར་འོང་ས་དང་པེ་བརྒྱད་ 
པ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བར་བལྟའེ། །གང་ཏེ་མ་མགྲ་བརྡ་བུས་ཏེ་གཱེནན་ནི་ས་དང་པེ་བལྟའ། །གལ་ཏེ་མགུ་བཟཀྲས་ཏེ་སྟེན་ན་ནི་ས་གཉིས་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་ 


འབྲལ་པརསཱནོ་ན་ནི་ས་གསུམ་ པརབལྟའོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱུན་རྔཾཡུའབྲལ་པར་སྟེན་ན་ནིས་བཞི་པར་བལྟའ།། །གལ་། ཏེཤས་པཆན་པའི་ཡུལསནོན་ནེ་ས་ཝྔ་པརབལྟའོ། །གལ་ །གཡ། 
]ཉནྡ་ཐེསྦོ་ཀི་ཨུལ །སྟེནོ་ན་ནཾ་ས་དྲུག་པར་ལྟའེ། །གལཏྱོ་བྲད་ཆུབ་སརས་དཔའི་ཡུལ་སྟནོ་ན་ནི་ས་བདུན་པར་ བལྟའཾ། །གཿ ལ་ཏེ་སངས་ཀྐྱས་ཀྱི་ ཀི་སྩེདོ་ཡུལ་སྟེནོ་ནོནི་བྲ བར་ཆཱབ་ 
སེམས་དཔའ་དེནེ་སུ་བྒ་ཧ ད་པར་བལྟའཾ། །རྡོ་རྗཾ རབ་འཇེམ་གཞུན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་གིས 'ལི་ལམ་ན། བདག་གནས་སུ་སནོཔར་ཀུནཏུ་ཤེས་ན། བྱདཆཱབ་སེམས་ 
དཔའ་དེན་ལསྱ་ཀི་སྣཾབཿ པ་ལསྒ་དལ་ཅོང་བདུད་ཀུ་ལས་ལས་ཤེནཏུ་ཁ དས་པ་ཡིན་ཏེ། `་ དྭགུ་པ་དོག་ཁས་ས་གྲང་ ཡང་ ཅུཿ་ཐརབྟྟའོ། །གང་མིྫི་བར་གནས་ན་བྱེདྲ་ཆྭབུ་ 
སམས་དཔའ་དནི་ས་དང་པེ་ བལྟའ། །གང་ ནེར་སཱད་ཅིང་གནས་ན་བྲང་ཆུ དཆྟབ བ་སཔས་དཔའ་དན་ས་༢ གྭ ཉིསཔ པའ ར་བཞུའོ། །གང་ཆེས་རྟད་ཅིང་གནས་ན་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་དེའེ་ 
ས་གསུམ་པརུ་བལྟའོ། །གང་དགཾ་བ བའ བཤེ སག ཉེན་ལ་ལྟ་ཞིང་ག ནསནྲ་བྲྲ་རུབ་སམས་ དཔའ་ ་དེནི་ས་བཞི་ ཧྲི བལྟའཾ། ། 3 ཏྭ ཆུལ་བཞིནྱ་གི་སེམས་ལ་ གནས་ 
ན་ བྱདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ ་དི་སྭ་ལཱ་པར་ བལཱའེ ཀོ ། གང པྲས ་བད་བ ཉིད་ལཿ གནས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ད་ནེ་ས་དུ ངླུསཾ་ཛཾ་ཐཱ བལྟུའེ། ། གངས་མས་ ་བདེ་བ་ ཏིད་ལ་ 
གནས་ནོ་བྲདྷ་རུབ་སེམས་དཔ པའ་དེ་ན་ས་ བདུན་པར་ བལྟའོ། །གང་མངེན་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་ན་བུང་རྭང་སམས་ དཔའ་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའེ། །གང་ཡུང་ 








་ རྱབཿ མསུ་དཔའ་གང་གེས་བུང་ཆུབ་ཀི་ ཤཱང་པེ་ནི་མཐེངོལ། , བྱདྲ་ཆུབ 


༨ £: 


༦༄༅། ༨༨༼།བསྟན་པ་ལ་གནས་ནྭ་བང་རཱ་བ་སཱམཨ་དཔའ་དེ་ན་ཐ ་ །རྡེ་རྫ་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡང་དྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གིས་རྨི་ལཾ་ 
ན། བླུང་ཆབྱ་ཀི་ཧང་པེ་མའེངོ་ནྲ་བྲང་ཆབ་སེམས་ད པའ་དེ་ནྱི་བང་ནུབ་ལས་ཛའ ༥ །་བྱཏ་པ་དག་ལས་སག ང་ཡང་རུད་བར་བལྟུའེ། །བུཿ །བང་ 
ཀཱ :› །གང་གིས་བྲ བད་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ཡང་མཐངོན་ 

བདུ་ཆུབ་སེམསཿ དཔའ་དེ་ནེ་ས་གསུམ་པར་ 
།གང་གིས་མེ་ཏེག་པུན་ཨུམ་ཆེགས་བམཐེང་ 

བསྐེམས་དབའ་ད།་བདུག་བརབ་་ །གང་ 

པས ཐདས་བླསརོབ་མཐེངོན། ཐྭདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
།བར་བལྟའེ། །གངགིས་ཝས་ཡེངོས་སུ་བསྐེར་ཅིང་མ་ 










ཊྱདྨརཱབ་སམས་ད' དང་འདན་ས་གཏས་བར་བ ལྟའཾ། །གང་ཤྲིས་ ཤང ངོ་ཝེན་པ་མང་པེས 
བལྟའེ། ་ །གང་གིས་ལེ་མོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཤེངོན། བ ཿདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔ་ །ཁ་དེ་ནི་ས་བ 
། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའེ། །གང་ཤི ཤིས་ཁྲབས་ བུཇན་སུམ་རོགས་པ་ 


ཡོན ཀྲག །གང་གིས་ཀྲད་རུབ 


ཅི ༦༦༦ 








༧༩: 


གངགིས་མྲི་ལམན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆག་པ་མཐེངོན། བ ུབ་སརཿ སུ་དཔའ་དེན་བ རྙས་པར་བྱསངཿ ' སྭུ་ཀྱི་ཕཱཾན་པ་ ཤྲིན་པ་ ཡན་པས་དས་ནི་བྱར་ནོ་འྲགས་ 
དད་ཝནངབ་ས་གཞན་ དག་གིས་ཡངོས་སྭུ་འབོ་པར་བཿ མཆང། ཉེས་པར མི་འཛིན་པ་ལ་ ཡྲེ སྦེ་བར་བྱ་སྟེ། བྱད་ཆུབ་སུམས་ཿ དཔའ་ད་ན་ས་ བཏུན་པེ་ དོག་ལས་ས་གང་ཡང་ 
ཅུང་བར་བྭལའ།་ ] །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ མཿ མཛེ ས་པར་ འཆགཔ། ་བབིང་ན། བྱད་ཆཱབ་ ་སམས་ ༡དཔའ་ དཱན་ སཿ དང་པེ་པའ་བལྟའེ། ། །གང་གིས་མཇེས་བར་ 
མཐངོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད དན་ས་གཉིས་པར་བྟལའེ །་ གང་གིས་བ གདན་བཤུམས་བ་ བ་མཐངོན། བུད་དུབ་སེམས་ དཔའ་དན་ས་གསུམ་པར་བལེ། །གད་གིས་ 

བཞུགས་པར་མཐཾདོན། ] བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ད་ཞི་ས་བཞི་པར་ བལྟའཾ། །གང་གེས་ཤིང་ 'ཝྗེན་པས་ཡངོས་སུཿ སུ་བྷརོབ་ དང་བཅས་པ་མཐེང་ནྭ། བང་ཆུབ་སམས་ 
དམ་འད་ནས་ལ་བར་བལྟའ། །གང་གིས་མེ་ ཏེག ཀུན་ཏུ་བཀམ་པར་མཐེང་ན། 


བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དནི་སྭ་དུག་པར་བལའོ། །གང་གས་བླ་རེས་ཀུན་ནས་ 
བཀབ་པར་མཐེངོན། ཤའུ བསེམས་དྭག་འདེས་གྱ་བར བལྟའེ། ]རྡོརྔ་རབ 











བ་འཇམ་གཞན་ཡང་བདྲ་ དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གངགིས་པིལམན་། དེ་བཞིན་ 





“རེར གཞས་ཀང་གཏར་ལ་ཨཔ་ཡའེ ཞེས་བ་ བ་བའེ་ས་ ཡ་ཤེསོན། བྲང ཆབ བསེ པས་དཔའུ་ དཾ ན་ས བྱས་པར་བྭལའེ། ། །རྔོ་ རི་རབ འཇེམ ་གཞན་ཡང་ ད་བྲད་ཆུབ་༣ ་སེམས་དཔའ་ པོ 


ཛོ 


ལའ 


ཚེ ༦༧༦༦ [& 


% 


{ 


དྲ 


༄༅ ཤོ །གཤེགསུཔ་ཆོསྦ་ི་ཁཁེརལེ་བྟགར༔ རྨ་མཐེང་ན། བྱདཆྐུབ་སམས་དབ ཁད་ནི་ས་བདུན་པེ་དག་ལས་ས་གང་རུ་ རུཿ་བ་ལས་ཕིརམ་ཁྡག་ཅིད་ 

ལས་ཀྱི་གྣཾབ་བ་ཡེདོས་སུ་དག་པ་ཡཾན་བར་བལྟའེ། །ག ང་གས་གདན་བཤམས་པར་ མཐེདོན། བདར བ་སཾམས་ དབའདེནི་སདབེ་པར་བྷལའ།། །གང་གིས་གདན་ 
བཤམས་བརམཐེངོ་ན། བྱཏྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དོན་ས་གཿ ཉིས་པར་བལྟའོ། །གང་གིས་གདན་ལྣ་ཆོགས་བཤམས་པ་མཐེངོན། བད་ཆུབ་སམས་དབའདནི་ས་གསུ་ 
པར་བལྟའེ། །གང་གེས་གདན་ལ་མེ་ཏེག་མངེན་པར་བཀར་བ་ཐེང་ན། བྱྲདྱ་ཆྱཐ ཅནདཉངཿ་ཅུ་ནས་་ཧར་ཏ( 8 །གུང་གིས་སྟེད་དུ་བླ་ 


མཐོངུན། ཤྡྡནཱབ་སམས་དཔའ་དནིས་ལཱ་བར་བལུའེ རེ གིས་བརྡ་སང་ལྷ་གུདབངས་ཀྱ་སྨྲ་དག་ཐེས་ན། བདྡུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ དེནི་དྲུག་པར་བལྟའོ། ། 


གངགིས་གདན་ཨྱི་སེངནརིན་བེ་ཚེ ཆེའི་དྲ་བས་ཡེངཊཿ གཡུགོས་ ་པའི་ གདུགས་དཀར ༧པ་མཐེངོན། བྱྲུ་རུབ་སེམས་དབའ་དནི་སེ་བདུན་པར་བལྟའོ། རི་རབ་ཁཇམོ་གཞན་ 
ཡད་བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་གང་གིས་ མེ་ལམ་ན ། ད་བཞོཿ ཞནཱ་གཱ ཤིགསཔ་ཡྲ་ ྱ་ས་པན་ལས་འྭས་ ་པའི་ མཆད་ཏན་ མཐེད་ན། 8 བང་རྭབ་ ་སམས་ པའ་དེ་ནི་ས་དང་པེའ བརྒྱད་ 
བདོག་ལས་གང་ཡང་རང་བར་བལྟའེ། རའ གའུ ཤེ་ཞིང་ཁས་ྱེ་ཿ ཤཱབ་པ་ ཆུད་བར་བ་ ལྟ་ཧྟ། ཀང་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ མཆོདྟོཏན་ཇུལ་ ཆགས་པར་མཐོད་ན། 


ྨ 


རྭ་སཱ་ཿ ཆོགས་ཕྲས་བར་ 


ྨ 





ལ་མིད་ཅང་དག་བར་མཐེང་ན། བུད་ཆུད་སེམས་དཔའ་དནི་ས་གཉིས་བརབ ལོ །གངཤིསྭ་རའི་རིགས་ 
ས་པརའ་མཐིངོན་བྲ་ ར་ཆུབ་ བ་སམས་དཔའ་ དོན་ས་ '་བཞི་ ་པར་ 
པའ་དན་སྭ་ལ་ ཀྲ ར་བྟལའཾ། །གངགིས་མ་ཏེག་དང་འབྲས་ 
རྭ ད་ཁབིན་པར་ མཤེང་ན། ། བརྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 


ཤིར་ན། བདྲ་ར་བ་ཐ པ་སམས་དཔའ་ 
ཙཾ 





དཱཧུབ་སེམས་དབའདེནི་ས་དངཔེ་ཕར་བའེ། །གང་གིས་རྡ 
འདེས་པ་དག་སྤྱེས་པར་མཐེདོན། རནཧུབ་སརམས་དཔའ དེན །གསམ་ པར་བསྟའི། །གང་ གིསྱརཱ་ཝཱན་པེ་དག་ཤུ 
77 །གང་གས་མ་ཏགྒྱས་ ་བའི་ཤིང་ཝཱནོ་པ བསཿ ཆོགས་ཀྲ་ ཡེངས་བསེར་བ་ རབེང་ ན། བར་ཆ བས་རལ་ད་ 
བྱུ་སུན་སུ་ཆགས་པ་མཐད་ན། ། བྲདཱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ན་ས༔ པར་བལྟའེ། །གང་གིས་བ་བདབ་༔ ཆགས་པ 
༢ བཿ འདབལོ། །གང་གིས་རྒྱལ་མཚུན་དང་བླ་ ར་དང་། གདུགས་ དག་གིས་བརྒྱ 
གཞན་ ཡང་བདུ་ཆུབ་སུམསདབ་ དབ་འ་གང་ ་གས་མྨེ་ལམ་ན། ཏོ གཤགས་པ ་ཆེས་གཏ 
ཅུང་བར་བལྟུ་སྟེ། དསནི་སངསྤྱ་གས་ཇེསུ་དན་བ་ལ་མངེནོ་པར་བྱསནོ་ ན་ ལས་ཡ་ཤེས་ཡདོས་ ་བཅཙལ་བར་བའེ། ། ག་མས་ཁང་ཅི་ས་ འཇུང ་ཡནི་ཏེ། 
གལྟ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གེས་དམ་ཉན་རཱདན་ནི། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེསདང་པ པོ་བར་བལྟའེ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞི 
















ན་ས་བྱ་བད་པར་བལའ། ། །རྡེ་རྗི་རབ་འཇོམོ་ 
ན། བྲང་ དྲ་ཆུབ་ས་ མས་དཔུའ་དཤི་ས་དང་པེ་བྱ་མདཱ་པེ་དོག་ལས་ །སྲ་གད་ཡཱད་ 


ལ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འ་ཆས་གསྐ་དི་མ་མད་པ་རྟེད་ 


༄། -, །ན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའདེནི་ས་གཉིས་པརབལའེ། ] །གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པ པའི་ཆེས་གས་ མཆོནྱ་གིས་བསུུར་བ་རེད་ནནི། བྱར་ཆུབ་སས་ 
༦ ་ | ཏད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེས་གེས་ བཅགས་ཤིདེ་ཤིན། ¦ ་རྙེད་ན་ནི། : ཅྭ དརུབ་སེམས དཔའ་དིས་བཤི པོན 
བལྟའཾ། གལ་ཏ ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ཆེས་གེས་འད་དངྡ་པན་པ་རད་ན་ནི། བྱྲུ་རླུབ་སེམས་དཔའ་ དེས པར་བྟཏའཾ། །གལངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོས་གེས་ཆོ་ 
འཕུལ་བྱན་བ་རཱད་ནནྲི། ༠ འ་བརབ་ །གལ་ཏ་དེ་བཞོན་གཤེགས་བའེ་ ས་གེས་གཅོག་རེད་ན་ནི། བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ས་བདུན་ 
་་ །གལ་ཏེ་དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པའི་ ཆས་གེས་གསུམ་ ངའ་རྙེད་ནདེ། ། བྲང་ཆྭ་བ་སམས་དབ་ ད་ས་བྱརྒད་པར་ བལྟ་སྟེ གལ་ཏེ་ཆོན་ན་ནི་མཚན་མ་ད ཀ་དགབུན་བར་ 

། ཇྲིསྟེ་མི་བརྫོནོན་བྲདྲཆཱབ་སེམས་དཔ་འ་ཡ་ ནེ་བདུདྱ་ཀི་ལས་མཿ གཏོགས་ ་པར་ཡས་དམདདེ། །རྡོ་རྔིཾརྐབ་ཁང ཇྔམ་གཞན་ཡང་པྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་གང ་གས་མི་ 
ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་བ ཟཾདྨ་ན་་ན། བྲདྲ་རུབ་སུམས་དཔའ ་དནཾ་ས་བས་རྒ རྒྱས་རྣས་ཀ ་དགེངས་པ་ཡེན་ཏེ། བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ས་བར་ད་པ་ལ་ཆས་ 
ཀྱ་སྣང་བའི་སྣདདུ་གྱར་པར་འགྱའརོ། །དཾས་ཀྱང་སྒྲ་བ་པ་མེད་པའོ་བ ཟཾད་པ་བླསས་པར་བ་སྣ། དས་ན་དྲེ་བདྲརབ་ཏུ་ངས་པར་འབུང་བར་འགགགར།གལ་ཏེ་ལཱད་བཟེད་སྐྱེནོ་ཅན་ 














་ ×× 








/ ཅབ ˆ 






 རཱིདོན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དཞིས་དང་ེ་བརབ་ལྟའ་། །གལ་ཏེསྙནསེ་པ་ཆེད་ན། བུར་བ་སེམས་དཔའ་དཤིས་གཉིས་པར་བྟའ་། །གལ་ཏེར་ཞིམ་བརོ་ཡེབུ་ ༩ 
དན ཅུཿ་ཧུབས་མས་དབའ་ད་ས་གསུམ་པར་བཞའ། །གལ་ཏེ་མཏེག་དང་བཅས་པ་ཆེད་ན། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་དནི་ས་བཞི་པར་བྟལུཁེ། །གལ་ཏེ་ 
¡ དསདགའགཅུས་བ་ཏདན། བྲང་ཧུབ་སམས་དབའ་དན་ས་ལ་པར་བལྟའ། །གཡ་ཏེ་ཁོ་ཟུས་དང་བཅས་བྱ་ཉད་ན། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔཁ་དེན་སྤ་དུག་བར་བལྟལ། 

གལ། དས་ཡ་གགང་བྷ་ཉདན། ཤྲད ་  ོ་ཀ་ །གལ་ཏཾ་མ་ཏོག་འཕྲིང་གིས་དཀྲེས་པརྟོདན། བྱང་རྐྱབ་སམསུ་དབ ེ་དེཞི་ས་བད་ 
བརབལུའོ། །གལ་ཏེཆེས་གེས་དང་བཅེས་ཏླེ་ནདན་། ཟདཆུབ་སེམས་དཔའ་དནི་ས་དུུ་པར་ལྟའེ། །གལ་ཏེ་ནས་ཁའ་ལས་རྟེད་ན། བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དེིས་ 
གུ བྟ་འ། [ད་ལ་གྭང་རྲེམེ་སམས་མདཱ་པ་ལ་མ་ག [༦༨2 ཨ་ཉཏབྤན་པར་ུ་ དཱ ཿ རྡོ་རྫུརབ་འཇེམོ་གཞན་ཡང་བྲ ངྭ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤང་ 
དེག གཅིག་གོ འབ སིི ི་ 
སང །དེས་ནི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྲད་བའེ་ཕྱོར་བསམ་པ་རཔ་པར དག་བསའབ་ཏུ་བྱཅོནོ་པརྦ་བྷཾར །དས་དའི་ལས་ཁ་ལྲིཐོ་བཿ རྣམ་བར་དག་པར་ 





༦༄༅། ¬ །ཁྱལརོ། །ར་ྗ་ བ་འཇེམ་གཞན་ཡང་བྲད་ཆུབ སམས་ དཔའ གང་གིས་རལམ་ ཊན། དེ་བཞན་གཤེགས་བ བ་སྤྱ་བེ་མདཕཾས་ ཡེདོས་བླསར་བྲ་མཐདོན། 
དེས་ ཐ་མངཔོ་བླསུ་ཞིང་ཉེན་མེངས་པ་བ བཟིདོ་པའ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དནི་ས་ ་ ཨཅ་མསཿཅོང་ཡ་བརྡོབཾ ཧེ། བུདཱ་ཆུབ་དེ་ནི་བརྩོན་ 
ཡཅུཿ་མཚ། ༥ །གཞཏ་ད་བ། ཀནྐ་གཤགས བ་སང་ རིགས། ་དང་། རྗཁུ་ཚིགས་ཀྱུ ཀྱུས ཡད །བསྐྲེརོ་བ་མཐེངོན་། བད་ཅུབ་སམས་ ་དའད་ནི་ས་དང་པེ་པར་ 
་ །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགད ས་ཁ་རྒྱལ་ ༢གསྱཀ སངོསུ་བྣསརོ་བ མཐྲིངོན། བད་ རབ་སམས། 'དཔའ་ དཞེ་ས་གཉིས་པར པོ །གལ་། ་ཏ་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

བྲམ་ཟཾས་ཿ ེངོས་ བེར་བ ར་བ་མཐེདོན ། བྲད ཆུབ་ས་ སོ་པ གསུམ་པར བྭལའཾ །ག་ལ་ཏེ་ད་ ད་བཞིན་གཤེགས་པརྒྱལ་པེ་ད དྲོག གིསཿ བོསསུ་ སུ་བྷགརབཿ མཐེངོན། 
ཤྲདྡ་ཆཱབ་སེམས་དབའ དནི་ས བཞི་པ པའ ་བལའ ཀ་ །གལ་ ཏེ་དཾ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླ་ ཀླུ་དག་ཾ གིས། ཡས་པ ཀེར་བར་མེངོན། བད ཅཆུབ་ ་སམས་ དཔའ་ འ་དེནི་སཱ། "ཌཿ པར་བལྟའོ། 
གལ་ཏུ་དེ་བ བཞིན་གཤེགས་པ རྒྱལ་པེ་ཆན་བ་དོག་གིས་ཡངས། །བླགེར་བ་ མའོ ངོན། བྱང་ཆུབ ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ད་ ནི་སླ་འུག་ པར་བལྟའེ ། གལ་ཏེ ཏེད་བཞན་གཤེགས་པ་ 
བྱ་རྭ་བིན་དག་གིས་ཡངོས་སུ་བསྐེར་བ་མཐེངོན། བ བད་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དཀ་ས་བ བདུན་པར་བལྟའེ། །གལ ཏཏ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ ཚངས་པ་དག་གིས་ཡེངས་བསྐེར་ 


$ཅྱིེ ཡ 





ཚུ 


. 'བ་མཐྲེང་ནོ། རྱདྤ་ཆུབཿ ་སུམས་དཔའ་དནིས་བྱ་རན་པར་བ ཁཾ ༼ ཏེ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ བ་ ་གནས་བཙུད་མཁིརིསྦྱཀ ༩ ནམས་ཀྱེས་ཡངོས་སུ སུ་བྷགརབ་ 
མཐེངོ་ན། ་བྲྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེནི ་ས་དྭགུ་པར་ བལྟུའཾ། །གཡལ་ཏ ཏཿ དེ་བཞིན་ ་གཤིགས་པ་ བང་ཆུབ །སམས་དཔཁ་རམས་ཀྱིས་ ཡེངོས་ སུ་བྷསརབ་ ་བའ་མཐེངོན། 
བཧུལ་སེབས་ བདེན་ན བདུདྱ་ཀིས་ལས་ན་མ་གཏགས་སེ། གཿ བམ་པེ་གཉིས་པའུ།ོ ཀ 
རྡོ་རྔཾརབ་ ་འཇོམས་གཞན་ ཡང་ཆུབ 'སམས་དཔའ་ ་གང་གིས་མ་ལམན། དེ ་བཞིའ་ ་གཤགས་བའི་ གདུགས ་མཤིངོ་ཞ། བྲད་ ཆཱ 

: ངཡང་དུང་བར་བལྟ་སྟ། བདུད་3 ་ལས་མ་གཏགོས་པར་ལསྱཀྱི་ཀ ་ད་ ནི ཡེད་དེ། གལ་ རོ ་ཤཱེད་པ་ 

བད་མི་བུད་ན། རྒྱར་བར་ བད་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར ༩ད་བར་འགྱུར་། །དཐད་ལཊ་། ཏེ ༡ཡེ་མའི གཏུགས ་མཐེད་ན ། བྲད་ཆུབ་སམས་ རཾ ཞི་ས་དང་བེར་ རོ་བལྟའཾ། །གལ་ཏེ་ 

འེད་མའི་གདུགས་ ་མཐེངོན། ཐྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ ༢༢ ངཿ རྭ་བྭཝའི། །གལ་ཏེ་གྲེཿ གའི་གདུགས་མཐེང ན། བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

གལ་ཏེ་ཤིང་གི་གདུགས་མཐདོན། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ས་བཤི་པ 


'དང་ དྭ བཀུཌ་གྟི་དང་། ། ཚིགས་སུ་བ བབ 


རེན ས་གསུ་པ་བལྟལོ། 
ར་བ་ལའེ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ འདབྱ་ཀི་གདུགས་མཐེང་ན། བང་ཆུབ་སེས་ དཔའ་དནི་སྭ་ལ་བཱ་བལྟའོ།། 


བ་ སུམས་དཔའ་ དེ་ན ཤི་ས་དང་བ་དྭགུ་པ་དོག་ 


‹ 





༄༅། ཧེ གལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་གདུགས་གེངོད། བང་ནབ་སེགས་དཔའ་ད་ན་ས། '་པར་བལྐའཾ། །གལ་ཏེ་གསེྩ་བིགདུགས་མཐོདོན། བྱངཉུབ་སེམས་ 
དཔའཞིས་བདུན་པར་བལ་ལེ །གལ་ཏེ་དིད་པར་ཆེའི་གདུགས་མཐོངན། ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་དནིས་བརྒྱད་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏྭེ་ཏལ་བུ་གཡེར་ཀའདབས་ 
སུངས་པའི་གདུགས་སྤཔོངན། ཤང བསེམས་དཔའ་ འདན་ས་དགུ་པ་བྭལ་སྣེ། སྭ་དུག་པོ་དག་ལའི་བདུད་ཊི་ལསྤ་ཀརྟཏོགས་པའབའོ། །རྡོརྗའབ་འཇོམ་ 
ཊཱི གོཞན་ཡང་བྲུང་རླབ་སེམས་དཔའ་གང ་གོསྤ་མིལ་མན། ད་བཞིན་གཤེགན་ཿ པའི་དགེས་དགས་ཐོངོ་ན། བདབས དཔའ་དདོསབྱལབ་དག བཤལ གར་ཡང་ 

4 ནུང་བའབལྟའཾ། །དག་བརྙོན་འགྲུས་བརྙ་མསན་དེས་པར ༽༦ཨྱུད་བར་འུ་དྭད། །བདྲ་ཧུབསེམས་དབའ་དེཧི་ལུང་བསྟན་པ་ཡོཾན་པར་གཟུང་ཞིང་། ལུང་བསྙན་པའི་མཚསཱ་ 

¬¬ གཉད་པ་ཡིཀ་ནོ། །གལ་ཏྲ་བིས་དཱ་རགས་དག་མྔབངོན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེནི་སདང་པོ་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་སྩོ་ན་འདག་སྟ་མཐོང་ན། བདཆུབ་སྲེས་ 
དཔའ་དེནི་ས་གཞིས་པར་བལའོ། གལ་ཏེ་སྐེདམོས་ཚལན་འདུག་སྟེ་མཐེངན། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཀི་ས་གསུམ་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏ་འཆག་སྟེ་མཐོངོན། 
དརྟབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ས་བཞ་པ ་བར་བཝཱའ། །གལ་ཏཾ་གནས་ཁང་ན་འདུག་སྟེམཐོངན། བུདཱཧུབ་སེམས་དབའ་དེནེ་ས་ལྔ་པར་བལྟའོ། །གལཏོ་སཱཾམས་པན་ 





ཞུགས་པ་མཐོ་ངན། བུདནུབསེམས་དཔའའེཞིས་དུགཔརབ་ལྟལོ། །གལ་ཏྲེའ་ཀུང་གིཞངདུམབྲོང་ཞ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདནས་བདུ 








ནཿ: པརབལྐའོ། །་ ༨ 
གལ་ཏུ་ར་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ན། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་དཀིས་ ་བརྒྱད་པར་བཞུའ།ི །གལུནམ་ཁའལ་མཐོརཤ། བང་ནུབསེམས་དཔའ་དགའ 'དགུ་པའ་བྭལོ།། 
གལ་ཏེ་མྲོའུཔཱལ་མཛད་པ་མཐོངན། ཅཿཅུབསམས་ ས་བུ་པའ་བྲཝ་སྭེ། བདད འཞིས་བཏིགས་ས། །རྡེ་རྔཾབ ་འཇོམས་གཞུན་ཡང་བདཆུབསླེས་ 
དྲའ་གངགྲི་མོལམན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་གདན་མ་ ཐེད་ནཾ། བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་དེན་ས་དང་པོ་དུག་པོ་ 


ཀ་ ཏུ་བྭཝཱ་སྭ། དིས་རབཏུཞ་བ་ལ་མངོན་པར་ 





དགའ་བརྡ་བའོ། །དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཏུ་ངས་པར་འབུརབར་འགྱྱར་འེ། ཌེ < བསེམས་དཔའདགལས་ཀེ 
པ་མཐོང བདྷརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནས་དང་པི འབཁུལྭ །གང་ 
གང་གིསྦཟི་དོདྲ་བས་པ་དགམཞོངན། བ 






ཅུ ཡིཀ་ཤོ། ་ རར ་ལགས་པའ་མྲབས་ 
བྱདརྱབ སྲས ཊས་ད་ ་ ས་གཉིས པར་བྭལྕལོ། 
ཐེ་ངཾན། ཤདྲ་རུབ སམས་ ་དཔའ་དེནི་ས་བཤི་པར་བླལའོ། །གང་གིས་ 


་གས་གདན་ ལེགས་པར རྭ་བུས་པ་ 
བང་རུབསེམས་དཔའ་དནིས་གསུམ་པར་བཝའོ། །གརགཿ སཾ་གདན་བ་བོ་ 


ཿ ༢ 
ཤཾ ¢ 








དགག ཡའ ་མཐེངོ་ན། བདྷ་ཧབ ་ཨམས་དཔའ་ དེནི་སྭ་ཝ་ བར་བར །གང་གིས་གདན། ་ལགས་ ་བར་བཤམས་བ་རྲ་བེདོཿ དོནཾ། ཐྲང་། 
རུབ་སམས་ དབའ་དེ་ནི ས་ ཤུག་ བར་བལྟ་སེ། བདུད་ཀ ༡༣༢ ཀྱད་རེགས་བར་བྱའོ། །རྡེ་རྔརབ་ (འཛཇོམ་གཞན་དབྡད་ཆུབ་ས་མས་ད ་དབའ་ འ་གང་གིས་ ་མི་ལམ་ན། 

¬ བདག་ད་བཞཞི་གཤགས་པ ་པ་ལ་ཞལ་ ་ཟས་ཁབུམ བར ཀུ ཀུནྭ་ཏུ་ཤསཿ ་ བྲ ུབ་སེམས་ད [ཏ ' དང་པཱ་ བྲད དུན་པ་ རྩོ ཛྲ བལྟའཾ། །གལ་ཏེ་དེས་བཅོ་ནོ་ 

འགྱུས་ཐུན་བྱར་ཆུ་བཏུ་ ཏུ་རཾས་པར་འབྱང་ རྭའྱགྱཾ ི བྱེང་ཆུབ་སེ་སདཔའདཿ ཞཾ་ལས་ ཀྱི་སྒྲཾབ་ བྱཆུང་བ་ 'ཡནཾ་ ། །གད་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲེངད་གཞག་ 

- ཤདོ་བཞེདུཔ་ལ་བྲསེད གེམས་འབུའ་ན། ཤྱངྲ་ཆུཐྲ་ 'སམས་དཔའད་ རི ་སནང་པ་ང པར་བལྟའོ།གརདེ་བཤིན་གཤུགས་བྲ་གན་བཞུག་པ་ལ་བསེད་གམོས་འབུལ་ན། 
བྡ་རུབ་སེསདཔདཞི་ས་ག གཉིས་པར་བལྟའོ། གང་ ་ད་བཀན་གཤེགས་བ བ་འ པ་བསུདྷ་སོསཾ་འབུལ་ན། བྲད་ཆུབས་མས་དཔའ་དེནེ་ས་གསུ་པར་བསྟའ།།གངད་བཞིན་ 
གཤེག་པ་ ་སྭང་དཱ་གཤེགས་པ་ལ་ བསདོ་ཧེམོ་ ཏྱ ཏྱདྨ་ཉུབ་ 'སཱམས་དབའ་དནི་ས་ ་གཞི་བར་ བལྟའེ། །གདད་ ཤེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲེད་ཁྲེར་གྱེ་སྒེརོ་གཤེགས་ ་བ་ལ་ 
བསྐདྲེས་འབུལ་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེན་སྔ་ཝ་བར་བལྟའོ། །གདདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགེན་པན་བཞུགས་པ་ལ་བསྐད་སེམས་འབུལ་ན། བྱདྲ་ཆུབ་སས་དབའ་ 


2༩ 
ཅེ 
རི 





མཿ 
སྒབ །གདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྱུག ་ཡག་ཁང་ད་ དུ་གཤེགས་པ། ་ལ་བ་སེད་བསྙཾཱ་འབུལ ན།བང་རཱབ་ ་སེམས་དབའ་ དནི་ས་བདུན་བར་བལྟའོ། ། རད 
་རབ་འཇོམ་ཿ མོ་གཞན་ཡདྱ་བད་ཆུབ་སམསཿ དབ་འགད་གས་ རིལཾཿ ན། བདག་དེ ད་བཞིན་ཿ གཤེགས་བ། ལ་ན་བཟའ་ཁའབུལ་བར་ ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བུངྲ་ཆུབ་སེས་དཔའ་དེ་ 
ན་ནདང་པོ་བྱ་ཧ་བད དགཏྭ་ བལྟའོ། །དེས ་ནི་མཚན་མ ་མེད་པའི་ ཏིད་འཛིན་ ལ་བ བརྙན་པར ཤོ རྟ ། དེས་ ཞྭ་པང་རུབ་། ཊཱ ེས་ ་བར་ པརྡ་འྱུབངབརའབུརོ། །།གལ་། ཏེ་དེ་བཞེན་ 
པ་ལ་གུས་བར་ ་ཏན་བཟུའ་འབུལ་བར བད་ན ། བུད་ཆུབ་སེམསཿ དབའ་དནི་ ས་དང་བེ་བར་ བྷལའོ།གལ་། ༼ ད་བཞན་གཤོགས་བུ་ལ ཡེནབཟུའ་དཀར་པོའག རཾ 
བརླབེད་ན། ཊུཿྱཐ་ མས་དཔའ་ འ་དི་ས་གཉིས་བར་བལྟའོ། ] རི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་ན བཟའ་ དམོ ཅོ ལ་ན།བད་ཧཱབ་སཾས་དཔ༔ དེནི་ས་གྲུ་བར། ལོ 
གལ་ཏེ་ད་བཞོན་གཤེག་པ་ལ་ན་བཟའ་ཁྲ་ཐོ་ འབུལ་ ན། བདར 'སམས་དཔའ་དན་ས་བཞི་ པར་བལྟའེ། གལ་ཏེ ད་བཞོན་གཤིགས་པལ་ན་བཟའགསར་ྱ་བི 
ལྟ་བུ་འབུལ་ན། བྲདྲ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་དི་སྭ་ཝ་བར་ བལྟའཾ། ། ཤོ ཏི ་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ ལན་བཟའ་རན་ སོའ ་པའབུཁན། བྱདུཆུབ་གམས་ དཔའ་དེ་ནེ་ 
སླདུག་བཱ་ པཱ་བལྟའོ། ལར ད་བཞི ན་གཤེགས་ ་པ་ལ་ ན་བཟའ་མཆོན་གྱ གྱིས་བྲས་ ་པ་འབུལན།ཊང་ རྒྱབ་སཾམྭ་དཔཿ དཞི་ས་གདུན་པ་ བལྟའོ།།གལ་ཏེ་དེ་ ་བཞེནགྱ་ེ་པ་ལ་ན་བཟའ་ 








༄། འའ །འེདོ་ཆགས་པ་འབུལན། བྲདྲ་ཧུབ་སེམས་དབའ་ནནི་ས་བྱརན་པར་བལྟའོ། །ཇྔོ་ཛིརབ་འཇེམ་གཞན་ཡད་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་གིས་མི་ལམ་ན། 
*དྷ [ཊ་བཞེ་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏ ཏགོ་འབུལ་བརཀུན་ ནཏུ་ཤེས་ན། བྲདཅུབ་སམས་དཔའ་དེནི་སྭ་དུག་པདག་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བར་བལ་སྟེ། གང་ཟག་དེན་ལས་ 
ཟེ ཀགླབ་བཆ་ཞདྲཡུང་མནོད་པ་ལ་ བརྩོན་ཡང་3 ཚོགས་ཆེན་པེས་སྣང་བར་ འགྱུརའོ། །ག' ལ་ཏ་དེབཞིཞེ་གཤགས་པ་ཁ་མ་ཏེགྷྭ་རིས་པ་དྲག་འབུལ་ན། ཀཱ ་ 
རྣ ལུམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་དང་བེ་༩ པཱ་བལའོ། །གཡ་ཏེདེ་བཞིཞི་གཤགས་པ་ལ་མེ་ཏགོ་སར་པ ་པ་དག་འབུལན། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའདནིས་གཉེས་བར་བ ་ 
¢  དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མ་ཏགོ་ཁ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་འབུལ་ན། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་གསུ་བར་བལྟའོ།།གལ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ བུ 
* འབྲེན་བྲ་པད་ན། ཤདྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་བཞོ་པར་བྟཝའྲ། །གུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱ་བྲགྲུཏ་ཁག་པས་མཱ་ཏེག་འབུལ་བར རྣན། དྤུརྱ་བ་ 
ཏྲ ནིསྣ་ཝཱ་པརབ་ཀཱའོ། །།གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དག་འ ཤན། བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའདན་ས དུག་པརབལྟད། ཀྱི་ལས་ནེ་མ་ ྣ 
།རྡེ་རྫི་དབ་འཇོམ་གཞན་ ་ཡད་བྲདཆཱབ་སེམསདཔའ་གང་གསྒ་རེ་ལན །བདགའ་ལ་འགུག་ པརཀུནཏ་ཤེསན། དེ དཱན་འ 7 ངབ་ཡིན་ཏེ། 


` ༼ལ་ས་ཀྱི་གིབ་པ་ཆ་བདང་། ནད་མད་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུད་བར་ཡང་འགུརོ། །གལ་ཏེ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཞེ་ཁྲགས་པ་མད་པའི་ཡོདྲ་ཁེས་བཅོན་བར་བྱསན།དེས་་ ུ 
( ཿ བྱངྲཉུབཱཏུ་པེས་པར་འུང་བར་འགགར་ཏ། ཊདྲ་ཆཱབ་སཾམས་དབའ་དེི་ས་ལ་པ་དག་ ཡས་གད་ཡང་རུང་བརབྟལ་སྟ། དེས་ལེ་བདུནདུ་ཕུངཔ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་ནམ་ ་ུ 
དོ གདསུ་ཉན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུད་གདེན་པར་བཞིང། ས་དང་པ་ལ་ཡཾ་ཤེས་སྣང་བ་ཁ་བྷར་ནོ་བྷ་ནམས་ལུ་བད་བའི་བེན་བཀུར་བྱསབ་བརྡ་བཌྲ།།ས་ 
_ ° _ གཉིས་བ་ལན་རམ་ཁགགྲེ་དང་བན་བཀུར་བའོ། །ས་གསུམ་པ་ལནི་དཀེན་མཆེག་མཆོད་པརྲ་བའོ། །ས་བཞཔ་དག་ལན་ཟབ་མེ་དག་ལེ་བཟེདཔ་བྲསམོ་ 
དྭ །བརྱ་་ཀ།བུའ་ནབ་སམས་དབའ་།ཀེས་ལ་བདགའུ་བའ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འཇྲོམ་གྲཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་གིས་མི་ལམན། བདག་གཅར་བུར་ 
` འདུག་དཀུན།ཏུ་ཤས་ན།བྱད་ཧཱབ་སམས་དཔའ་དེཤེ་ལས་ཀྱེ་སྦྲབ་བ་ཆུང་བ་སྟེ། དེས་སྟང་པ་ཉོད་ལ་བཅོན་བར་བྲ་སྟེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དནེ་ས་དང་བོ་ 
¦ པབ གོ གང་གིས་བདག་གཅེན་བུར་གྲེངོན་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་གས་ན། ཐཾ ངྲ་ཆུབ་སཾས་དཔའ་དན་ས་དང་བོར་བལྟའོ། །གང་གས་བདག་གཅར་བརྡ་ཀློངོལར་ 
༅ཾདབུས་ན་འདུག་པ་རཀུན་ཏུ་ཤསན། ཟྲདྲ་ནབས་མས་དཔའ་དན་ས་གཉིས་པ་བལེ། །གང་གྲེ་བདག་གཅར་བུར་དགེན་པན་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། ཀྱང་རུབ་སེས་དབུ་དེ་ནེ་ས་གསུ་ 
\ པེ ༩ 


\ 














༄ཤཾ། „° །བརབ། ཁོ། །གངྒ་ཤི་བདག་གཅེརྦ་བུརར། 7 


ར་ཀུན་ཏུ་ཤིས་ ན་། བྱད: ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་དེནི་ས་བ ཞི་པརབལྟ་སྟེ། བདུདྱ་ཀི་ཁས་ཀུང་ཏྟོགོས་པ ་པའྲ་བའོ།། 
རྡོྔ་ཟོབ་འཇོམ་གཞན་ལངདབུད་ 


ཤིགས ༢༢༦༠ ག་ཀུན་ཏུ་ཤུས་ན། གང་ཟག་དནི་ དགྲ ་བཤེས་གཉེནྱ་གས་ཡེདྲ་སང རས་བ་སེ། 
ླ བྲདྣཱ་ཧུབ་སེམས་དྲག་དེ་ས་དང་པེ རྦ པ་ །དེན་བླེ་ཆུ་ ཅུང་བ་དང་།ལ་ལེ་ནེ་བ་དང་།སུམས་ལྭ་པ མ་ངན་མང་བ་དང་། གནེད་པ་མང་བ་དང་། །སྱ་བེ་མེཐཔ་ཐཱ ཡད་བ་དང་། ནམངུང་ཿ 
¿ གཡེང་བར་ ཡང་ཁྱབརོ།། །དགེ བཅྱིཅུ་བདྭག ་ལ་ཁབ་ཏ་ ཏུའབྱཛ་པར འཛུ ཞིང་ཕྲིར་ཡང་ 'ལྤཾག་པ བར། འགྱར ཤ། ད་ར སྱཾད་དགཀྱུ ཀང་ཚོགས་ ཆན་བེས་ ཐེབ་བརའྱགཱརཞིད་ཉེན་ 


+` 
༨ ༢ 


༦“ པ་མངཔར་ཡང་འྱགར་།ོ རོ །དཾས་ནི་རྟེད་པའེ་ཕྱི ཕྱར་ཆོས་སྦ་བཡ་སྡེདཅ ཅང ཆསྱ་ཀང་སྲངས་ལ་མདུད་པ་ བ་དང་། མ་མེས་ བདང་།ང་ཚསེད་པས་ཆོས་སྤབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བུས་ལ་ 
ཡུན་པས། ཨཾ བསྙེན་པར་བྲའ། །དས་གལ་ཏེ་ཞ་ཁྲགས་པ་ མེད་པའི་སེམསྱ་ཀེ ཀྱིས་རྫས་ ཐམསཅད་ཡེསུ་གཏང་བརྩ་གུར་ ན། དེས་ན་བུད་ཆུབྱ་ཏུངས་ 


བརཛུ་འ་འབྱུཆ།། ཏེ། བྱ བད་ནབ་ད སམས་དཔའ་ དཞི་ས། དྲུག་པའི་བར་དག་ ཿ་ ཡང་ག པར་ཁྱགར་བས། དེས། ཀྱང་གྩེ ན་རུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ། ཆེན་བེདག་གཞེམ་པ་ལ་ 
བརྩེ་ནོ་པར་བྲཌོ། །རྡོ་རྔ་རབ་འཇོཔ་གཞན་ཡང་བར་ནབ་སམས་དཔའ་ ་གང་གིས་རྨེ་ལ་ན། ནཀྗྫྨ་ ཡུལ་དུ་ཕན་པ་ཀུན་ཏྭ་ ཤེསན། ནི་ལ་བདུད་ཀྱི་ལསདང། 





'སམས་ ་དཔ་འ་ ་གང་གི་ རི་ལཾ་ན། བདེ 






༨ ༨ 


། ལསཀྱི་སློབ་པ་དག' ཡེད་པ་ པ་ཡཾནཔས་། དྟཏགོས་ནས་ བརྩོན་པརྱ་བས་ནས་ནམ་པར་ ཁར གྱེ ཧོ 2 དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ འད་ ་སྭ་དང་པེ་ ༼གསུམ་པེ་དོག 32 ི་ 
ཡང༨ུང་ འདཁྟོ 5 དཀེན ་མཆོག་གསུམ་ལུ་དག་བའི་ཆ ཅ་ ་བ་བསྟེད་བ་ལ་ བརྩོན་པས་ན་ ནི་ས་དང་པེ་ལ་། ཧོ བའ ་འགྱུར་། རར ཧིདོཔ་ ཉིད: ་བྒེམ་བས་ན་ས་གཉིས་ 
བ་ཁྭ་པཱརོ་བཾ རོ། རང ཟེད་པས་ནི་ས་གསུམ་ པ་་ཧཱེརབར་འྱཧུའོ། ། ཡུ་ ཏེ་ས་དྲུག ་པའི་བར་དག འོབ གནས ་པཁི་ ར་ ] བདུད་ཀྱ་ལས། 
ཙི་སྒིབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྔུ་རབ་འ ཆམོ་གཏུན་སད་བུར་ཆུབ བ་སམས་དཔའ་གངགིས་རྲིལམ་ན། བདག་ནུ་བེའི་ནང་ན་ དཔའ་ལ་མཚན་མ་ད་དག་ ཀ་ འདུག་པར་ 
ཀུནཏུ་ཤེསན། ད་རབ ་སེམས །དཔའ་ད་ན་ས་དང་ ངྲ་བཾ་ཿ དྭཔསསཧང་ཡངྦ་ཧཱ་བ་ ཐྲ ་སཱེ། ད་ལ་ན་མི་དག་བའི་ཆེས་དང་། དགྭ་བའི་ཆོས་གཉི་ག་ 
ཡང་ཤས་ཆེ་བ་ལཾནན། །གལ ཏ་སེག་ཡུངས་ སུ་གཏོངབས་ཡེ ཡེདས་སུ་གདུང་བུར་མི་འྱགུར་ཞིང་། སག་པའི་གྲེགས ་ཡིདོནུ་ཐིངོབརྦབཏཡ། །གཡོ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཁ་མེས་པའི་གང་ ཟག་ལ་གཱན་པར་བྱཾད་ན། དི དེ་ན་དེའེ་ རཡསཀྱ ཀྱས་སྒྲཾབུ ཐིདྷ་ནམ་པར་དག་པར། དད ་ ༨༥༩པན་དུཿ། ཅུ 

བའི་སམས་ ཀྱིས་ཆེསོ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། དག་བའི་གཤས་གཉེན་དག་ཁ་བསྟན་པ་ཡན་ ཞེ། །བངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་ གང་གིས་བདག་རྒྱ་བོ་ ་ 
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། 





བྲ ཏུ་ཤིས་ན། བདྷཿབསེམས་དབའདནིས་དང་པོར་བྭའོ། །གང་གིས་བདག་རུ་བོ་དབུ་བཅནྱི་ནངདུསེང་བར་ 

= ནུ ཤིས་ན། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ འདེཉི་ས་གྭ ཉིས་ཿ ར་བྭལའྲོ །གང་གིས་བདག་ནུབ་དབའ་རབས་ཆེན་པོའན་བདོུང་བར་ཀུན་ཏུ་འསན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ནས 'གསུམ་བད་བལྟའོ། །གདགས་བདགཉུ་ འཁྲལ་བའི་ནང་ད་ དུགང་བརྙཀུནཏ་ཤསན། བང་རུབསེམས་དབའདེན་ས་བཞི་པར་བལའོ། །གང་གིས་བདག་ 

° ཆུབོ་རབ་ །ཏུདང་བའིནང་དུ་སེང་བར་ཀུན་ཏ་ཤེས། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དཀིས་ལྔ་པར་བལྟའོ། །རྡོརི་རིབ་འཇེམས་གཞ་ཡང་བདུ་དུབསེམས་དཔའ་གང་གིསྡ་ནེལམ་ན། 





༣ 


ཾ།ར་ལན་རར་འབབ་བསྔ་བངགདེལ་བདད་ཉ་ལས་ནར་སེ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཤི་སདངཔ་བདུནཔོ་དགཏབ་ལཱའི། དེས་ནི་དབདཔུག་དཔྲ་ཝན་པས་ན། ཆོས་སྨྲ་བདག་ 

༠ ལྔ་བ་བཙམས་ཤིང་འབ་ཏྲུབངནས་ཀངྦེ་ ལཱདཔ་དང་། ༥༥ མདོན་པརབརོན་པྷ་ཚམས་ལ་ཡང་ 
གདམ་ངག་ལོག་པརླསབ་ཡིན་པས། དེས་བཟོདཔ་ལུུརླ་ུང་བ་དང། ཐིས་པ་ལ་བོན་པའྲབ་བ་དང་ ། ཧཱ པ་དང་བཀུར་སྣ་ལ་ལྷག་པརྡ་ཆགས་པམད་པའཀྲ་ཞང་། གལ་ 
/)རྒ8་ཁཞཝལ་ཤིཊ ཏབརྩོག་པར་བསན། དེས་དེའེ་ལཀྱི་སྒྲིབ པཿ དེ་འབང་བརའགྱར་པོ་ ] །དེ་ལ་གདགིས་ནལྱ་བིས་གཡེགཔའི་སྨིན་ལས་ཆན་འབབ་བ་མཐེངོཤ། ངཀ། 


'=‹ 


ཁྱངཏུབ་སེམས་དབའ་དཀིས་དང་པེ་བདབྟྟའོ གང་གས་རླུ་གིས་འཁུགས། ་བདྡ་མཐེངན། ཤདྱཧཱབ་ ་སམས་དཔའ་དནིས་གཉིས་ བད ནབལྟའོ། །གང་གེས་སྤྲོའ་གྱིས' །འཁུགས་པན་ 
མྤབངོན། ཿ ཅདྲ་ཆུབ སེམས 'དཔའ་དེནི་ས་ གསུམ་པར་བལྟའོ། །གང་གིས་འབུགྲ་ ཤྲག ་པཁེ་སྤཾན་ྲངཤ་བ བྲ་རུབ སམས་ ་དཔ་དནིས་ ་བཞུ་བན་ བལྟའོ །གང་གིས་ཊེ ཀློགོ་གིས་སྡུངས་བན་ 
བིད་པ་སྔའོངན། རྒྱད་ྔིན། སེམས་དཔ་ དཔའདེ་ནི ནིས་ཝ་ པར་བའོ རྨ གིསྤ་ཐེག་འབབ་ པརསཐངན། བདྲ་རུབ་ སེམས་དཔའ་དན་ས་ ཐབ པརབལྟའོ། །གདགིས་ཆུའི༔ འི་རྒྱན 


ཚི བདུབསམ་ས་དཔའ་དེེས་བདུནཔདབ།འ། 7ཀ་ ཏོ མ་ཡི་བུ 
གང་གྲིས་མི་ལམེ་ན། ས་གཡོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེསཾ་ན། ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དནེ་ས་དང་ རྱ 


བདུདྲ་ཀི་ལས་དང་། ལས་ཀ ཀ་ག (0 ས་རབ གཡེན ་ཏ། སེན་སུ་ཧནྲ་སང་ ་པེ་: འབཇིགས་བརྲ་བ 
ན། ངོཞཨུམ་བུསནོས་ཿ བདྲ་ཧུདད། དེས་དའི་ དའི་ལྭསཀུ ་ཀེགབ་པ་ དྷེ་རམ་པན་དག་ང ་པརའྱ་ཐར་ རེའོ །དེ 
རློ་གཾ་གཱཝ་ །སོང་ཁྱེར་ཞིགཔ་འམ། ཌཱོདཱཀྱི་ཀུནཏེ་འཁུག་པར་སཤྲོང་ན། ཐདརྟབ་སེནས་དཔའ་དེནབ་གཉིས བདབལྟའོ། །ཡྲུག་འད་དུགཡེ་བར མཐོང ོད་རབསམས་དཔའ་ 
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ངི 


༄༅། ÷; །དེ་ནི་ས་ཐ གསུམ མ་པར་བལྐའཾ། །བདེན་པའེ་བནྱ་གྱིརུབསྱ་ཀི་གསེཐ་ ་མྤེདག། ཤཱདཆུབསེམསདཔའདནིས་བཞི་བན་བལྟའོ། །བདུདཀྱི་ 
ལས་ཀེས་གཡི་བའ་མཐོདན། བུད་ཅུབསེམས་དབའད་ས་ཝ་པརབྟལའ། །གཡེ་བས་ཐེ་འཆམཔདཊེདན། བང་ཆུབ་སེམས དཔ་འད་ནི་ས་དུག ་པར་བལྟའོ། ། 
གཟུངས་ལུ་བརྩོན་པས་མུ་གཡོ་བར་མཐོངོ་ཤ་། ཤདྲ་ཏུབསེམས། དཔའ་དནི་ས། བདུན་པན་བལའ། །གཡོས་ །གས་དགདང་བགགས་བའི་ ཀུ 
བང ངནུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་སུ་ བརྒྱད་པར་བལླའོ། གསོས་ནསྭཀད ད་ཚངས་པས་གཟུ་བིན་བསེདཔ་ མཐོང་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དནས་དྲག་ བར་བྱལའ འེ རྨ 
སུགཡེསནས་དབཞིནཤེགས་བའྱིསྨཐོས་སམ་སྔ་ངན། བྲཾདནུ་བ་སེམས་དཔའ་དནིས་བྱར་པར་བ བལྭསྭ། དཾ །དྡོརྔ 
རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མེལམ་ཀ། བདག་གཡུལ་འབྱེད་པའ ཀླ ང་དུ་སེན་པད་ཀུན་ཏ་ཤེས་ན། བང་དུབ་སམས་དབའ་ འདྷེཊས་དང་པེ་བཞི་ 
ཕོ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བད་བལའོ། །ས་གོངས་ས་བདུན་པ་ནན་ནུད་ལ་མི་བཅྩོན་པ་དག་ལཉོ་བདུདཀི་ལསྱ་ུང་འབྱངངོ་། དེས་ནི་ངོས་མ་ཡོན་པར་སྨྲ་བདག་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞཾངཌྟེད་པ་དང་། བཀུརྙསི་ལྭ་ལཱག་པན་ཆགས་པས། ཧོསྣཾ་སྨ་བ་དག་ཡོངས་སསྦ སྤངས" ལ་དརས་སྤུབ་དག་ལོགསེས་བསྙེན་བཀྐུན་བུས་པ་ཡེན ན་པས། དག་ 
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ཡམ 
ྲ ཟ 
གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསབས་ཤང་། ལྷག་པའ་བསམ་པས་ཕརཾལ་ཏུ་ཕྲིན་ གཔེ་ཞག་ལ་བསབས་ན། དས་དའཁས་ཀྱི་སིབ་པ་དྡེརམས་པར་ ག་པར་འགྱར་ 
ད་བ་ས བོལ་རའ་པརའོ [།  སན། དག་དང་ཁསཿ་ཐབ་དྡེནམསཔརགངས་རྱོུད 
ཞིང་། ཧྱདྲ་ནླབ འེས་པན་འབུང་བདའྱགརའོ། །ད་ལ་བདག་གངན་གནས་པར་གཡུལ་འགྱེད་པ་མཐོང་ན། དན་སདང་པོར་བལུའོ། །མཆོན་ར་འདེབས་པ་མཐེངོཤ། 
སུ་གཉིས་པར་བལྟའ། །བེང་བེ་དང་དུག་པ་འབབ་པར་མཐོད་ན་ས་གསུམ་པའབལྟའོ །གཤུ་བ་དང་བྱ་དད་བ་ཀག་པ་མཐོང་ནས་བཞི་པར་བཀྲ་སྭ། མི་བརྩོན་བ་ལ་ 
( ནི་བ་དྲུདཀྱི་ལྭསྭ་ཀད་ནག་པ་བྱའོ། །རྡ་རྔ་ཕབ་འཇས་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་གས་རླ་ལམ་ཀ། བདགན་བར་ཀུན་ཏུ་ཤས་ན། བདྲ་དུབ་སམས་དཔའག་ 
་ཱ ས་དང་པེ་གཉས་པེ་དག་ལས་སགང་ཡང་ནུང་བར་བལཱའོ། །ད་ལ་ནའརོག་ཏན་དང་འཇིག་ད ན་ལ་འདས་པའྲ་བ་བ་ཐམས་ཧད་ལབར་རད་མང་བ་ཡིན་ན། །དེ་ནེ་རོས་ཀུན་ཏབླས་ 
¬ ༨༽ == ༨ 8༢2༨ ཅེ ༽༣༽ ° ¬ རེ... >> 28 1 

གྷབདང།  ཡ་ང་ རྡ བ་ཡུན་པས། དས་གལ་ཏཆས་སྨྲ་བའིགང་བགརྣམས་ལུ་རྔ ས་པ 
ཞིས་ཁྲགས་པ་མྲེད་པའི་ས་སྱ་ཀི་དབུལ་བདྲ་བེད་། དན། འུ ས་ཀླསྲབ་པ་དནསས་པར་དགུ་པུན་འགུར་ཞིང་། བཅབ བཔར་འཛུའབན་གདའརུ་དའོ། །སགཞན་ 

ལ་གནས་པ་དག་ཟས་བདག་བན་ཀུན་ཏུ་ཤས་ན། ངས་ནི་བདད་ཀོས་ལས་སུུ་ཏོགས་པདྲ་བའེ། །དྔང་བ་འཇམ་གཞན་འྲྱ་དྲ་ད་མྲས་དཱང་འཐད་གསྒྲ་ད་ལམ་ན། བདགཔ་དདས 

















༄༅།  །ནས་གཡུང་ད་ཞུངཞིང་རྟེནཔ་སདཔར་ཀུན་ཏུ་ཤས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ླཤྱོ་ི་སྲའར་བསས་པ་ཞམས་པར་འབྱུར་ཞིང་ཤིནཏུགཡིནོ་ཅནདང། 
ཟོ མ་མེས་པ་མདབ་དང་། ཝསྭ་ཊྱི་སཱཾབ་པ་ཐམས་ཅདམང་བ་དང་། བདུད་ཀི་ལས་མདབ་དང་། ལུས་ཞས་ཆུངབ་དང་། སཾསསཞན་པ་ཡིན་ཏེ དལནི་ཅེས་ཀྱི་ཡུང་བགག་ན་ ་ཱ 
༢. རྱྱན་དུ་མགྲོང་ཞིང་འདུན་བ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱད་ཡང་ཕཾའ་ནུར་པརའགྱུར་ཞིད། །དེན་སཱུན་པ་བྲིན་ན་ཡང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་སྣན་པར་འགྱུརལ། ཤྱཾན་ནས་ཀྱང་སམྨ་ཞིའ་ 
ཛཾ འགྱུརབ་དང་། ཚོས་ཀིརེས་སྲུ་བུའི་ཆེས་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཡེང་གཱཾདོ་རྒུད་པར་མཐེད་བ་དང་། དེས་བསྟན་པ་རྒུད་པར་མཐོང་བ་དང་། དེས་བཟེད་ 

བྱ་ནུད་པར་སྲ་འོད་བ་དང་། དེས་དམིགས་པ་མང་བར་མཐོད་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡོན་པ་ས་བ་གང་ཡིན་བ་ལ་སན་པ་དང་། ཟབ་མོལ་ཐེས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་མོས 

` པ་མ་ཡིན་བ་མད་བར་འགྱར་ཏེ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནིས་གཞིས་པན་བལྟའོ། །གད་གིས་བདག་གཡངས་རག་ལུདས་མ་ཆོན་ཆའྲི་ནང་། སན་བར་ཀུན་ཏུཤན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀེ་ས་དང་བ་པར་བལྟའོ། །གད་གིས་བདག་བྲག་ཡས་གཡརད་དུ་ལྷུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བད་ཆུབ་སུམས་དབའ་དེནི་ས་གཉིས་པར་བླལའེ།། 

| ས་གཞན་ལ་གནས་བ་དགལ་ནལས་ཀྱི་གླིབ་པས་གཡང་དུ་ཁྱུད་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་འབྱུ ད་གས། བདྲུདྱ་ཀྱི་ལས་ཀྱིསནི་མ་ཡན་ནེ། །དེས་གལ་ཏྷ་ཟུ་བ་གསུམ་གྱི་བང་དུ་ཤིན་. 








་གསདུད་ི་འུན་བཡ་ཞཔ་ས་པས་ཤ ཤིས་པ་དང་ལྡན་བ་ལ་མཆད་པདད་། ཞི་འགྲས་པ་གིད་པའཾ འསེམས་སུ་ཡད་བས་ ་ན། ས་ཕ 
ལྒབ གིབ་བ་དྲེ་ནམ་པར་དག་པར་ཡ་དའ་གྱུར་ཞིང་། ། བད་ཆུབ་ཏུ་བེས་ པའ། འབུད་བར་ཡད་འགྱུར་ཀཾ། །རྡོ་རྔ་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡད་ དྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིསྨ་དིལ་ 
` ན། བདག་བསད་པ་ལས་ཐར་པ་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། དེལ་བདུདྱ་ཀ་ལས་མད་གི་ལས་ཀྱི་སིབ་པ་ནི་མེདད དེ། །དེས་སྨེན་པ་སེདཔའ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒེམ་བརྲ་ཞིང་། 
བམས་བ་ལ་གནས་པར་བ་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ད་ནི་ས་དང་པོ་ པོ་དྲུག་པཾ་ད ག་ཏུ་བལཱའཾ། །གད་གིས་བདག་དགོན་པར་ གསདཔ་མཔ་གིག 
བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེའི་ས་གཉིས་པར་བལྟའ། །གང་གས་བདག་གྲེང་གེ་ག ཞེན་ ན་འཁརདུ་གསད་པ་ལས་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བདྙཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནས་ 
ལྔ་པར་བལཱའོ། །གང་གིས་བདག་ཞེཊུའི་ནད་དུ་གསད་པ་ཡས་ཐར་བ པ་ཀུན ཏུ་ཤེས་ན། བྱད་ཏུབ་སེམས་དབའ་དེདི་ས་དྲུག་པརབ་ལྟའཾ། །མཾ་བརྩོན་པ་དང། ལག་དོ 
བདང་། ལྗག་པའི་བསམ་བ་༢ ་ཞམ་ཆུད་བ་ལ་ནྲ་བད་ཆུབ་ལས་བླཟག་པའི་བ བདུད་ཀྱི” ལས་ཀུང་འབྲང་བརའ་གྱར་རོ། །རྗེ་རི་རབ་འཛེ མ་གཞན་ཡདངྲ་བྲང ང་ནུབ་སྙིས་དབ་ 
གད་གིས་མི་ལམ་ན། བདག་དགུའི་ནང་དུ་སེན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བད་ཆུབ་སེ པས་དཔའ་དེ་ནི ནི་ས་དངཔོ་ལཱ་པེ་དག་ ཏུ་བལ་སྭ། དིས་ཚིམིའྱི་རྒལ་པེན་གྱུར་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 

















༨ 


༄༅།  །དད་ལཱན་པར་ལ་མཐེ་བཙམས་པས། དྲག་པ་མད་བ་དང་བར་ཆདམད་བ་ཕད་ཏེ། དེས་སི་གནས་པ་ལ་སར་ བནྲ་བཞིད་སབ་བ་མེདཔའི་མཐའཝ། 
རཾ ཡང་མེས་པ་མང་བརྡ་བ། གཅིག་པུ་ཕན་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་བར་བ ་ཡཱ། དེས་ན་དེའི འི་ལས་ཀྱ་གཱཾབ་ པ་དརམ་པར་དག་པར་འགྱར་ཞི། བུངྲ་དུབ བ་ཏུ་ངེས་ པརའབུང་ངར་ 
¿. འགྱུར་རེ། ། །གད་གིས་བདག་མཆོན་ཝེགས་ པའིནང་དུ་སེོཔརཀུནཏུ་ཤེས་ ན། བདྲ་ཆུབ་སམས་ དཔའ་དནས་ །་དང་པོ་པ་ར་བྲལའེ འེ། གང་གིས་བད་ དག་མཆོན་ཆྭས་ཆོག་ 
ཟླ ཐགས་བའི་ནད་དུ་སནོ་པར་ཞུན་ཏུ་ཤེས་ན། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིས་གཞེ ཞིས་པར་བལའོ། །གདགས་བདག་ པ་ཐགས་པ་རམས་ཀི་ནད་དུ་སེན་ ན་པར་ཀུན་ཏུ་ 
ཤསཱ་ན། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེན་ས་གསུམ་པར་བྭལའ། །གང་གིས་བདག་རྡོབ་ཐེགས་པ་ནས་ཀྱི་ནད་དུ་སེནོ་པརཊ ན་ཏུ་ཤེས་ན། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་ 
བཞི་པར་བལྟའ། །གང་གིས་བདག་ལགབ་སཱེང་པ་རྣམས་ཀྱི་དང ད་དུ་སེན་བར་ཀུཏུ་ཤིས་ན། བྱད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དགིས་ལྔ་པར་བལྡུ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི 
ལས་སུ་དིག་པར་བའ། །རྡོ་རྲ འབ་འཇོམ་གཞན་ཡད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གང་གས་མལམ་ན། བདག་ནསཁའ་ལས་འགོོ་བར་ ཀུ་ནཏུ་ཤེས་ན། ཤདྱ་རཱཱ་སེཐས་དཔའ་ 
དེནི་སཾ་སེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་འྲ པར་འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ལས་འདས་པན་ྱར་བའཾབཆམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྔ་རམས་ཀྱེས་བསམས་པ་ཕན་ཏེ། དེས་ནི 





༧ 


༤ 


འའ གཙང་སྦྲ་དང རྟག་ཏུ་བེནོ་བ་དང་། ། ཤད་ནུབ་སམས་དབའ་ འ་སམས་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་ ཏུ་གཞུགས་པར་ 
,*,  ཏུ་ཡུན་དིད་ཏུ་གནས་པར་མོ་བྲཁོ། །དུས་ནདེའི་ལས་ཀགོབབ་དྷེ་ནམ་པར་དག་པར་འགགགར་ཞིང་། ཧང་ 
་ དཔའ་དེནི་ས་དང་པེ་བདུན་པ་ད 1 ལོ་ོ །གལ་ ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ང 








བ་ཞིང་། སེམས་ཉན་ རྣམས ད་ཐགས ་གཙིག་ ཁཱ 


ཆུབ་ ཏུ་དེས་པར་འབུང་བར། ཡདའྱཧར་གོ། །བང་ཆུབསེས་ 
ཏིང བྲ བར་མཛེང་ ན། བུད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་དྲེ་ནི་ས་ 


དད་བོར་བལྟཁོ། །དྲང་སྭོཾདྲ་མ་ ངོན་བདྲ་རུབ་ཨེམས་དཔའ་དན་ས་གཉིས་པར་ ར་བཝཱའཾ །དག་པྩཾངེ་ ར།ཤཱཾང་ན་བྲང་] ཆུབ་སཾརས་དཔའ་ངེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟཁོ། ¢ 


- ཤུ་མཐེད་ན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནེ་ས་བཞི་པར་བལྟ་ཞོ། །ལྷ་མཐོང་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཊི་ས་ལཱ་བ 


ར་བླ་གོ །ཚངས་པ་མཐེང་ དན་བད་རུབ་ 


སེམས་དཔའ་དནིས་དུག་པར་བལྟའོ། ྱ་ུབསེམས་དབའ་འབ་དཞདགཤགས་བྲའ ང་ན། གུངྱ་རུབ་ཨེམས་དབུའ་དནི་ས་གཏུན་བར་བྟ་ས། 






བདུད་ཀི་ལས་ནི་ས་ཏེགས་ས། དའ ས་པས་ 
༤༤ 
དས་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྲ་སྟ། ཐུད་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དི་ནི་ས་དང་པ། 


ང་གིས་མལ་མན། བདག་ག་སལྲག་པ་ །བ་ནྭ་ཤནོམེ་ཐཾགས་བརྐཀླ་རཏཱ ཏུ་ཤེས་ན། 
པདག་ཏུ་བལཱའཾ། །གལ་ཏེ་དེས་ལུས་དང་སྲེག། ལ་ས་ལ་བར་ཟང་ཟིང་སེདཔ་ལ་རབ་ 


༄༅། ༼ ཁེ །ཏུ་སྩེརོ་བརཏྱད་ཙིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མཱང་པ་ལ་ཡང་དེམ་ནུ་དམེད་པར་བྱས་ན། དེས་དེའི་ལས་ཊི་སྦྲབ་བ་དེརྣམ་བརདག་བརའགྱུཌ་ིང། 
° ¬ རུང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར་འབྱཾད་བར་ཡང་འགགྱུར་དོ། །དེ་ལ་ས་དད་པེ་ལ་གནས་པ་ནི་དམེགས་པ་ལ་མངོན་བར་བརོན་པ་ལ་དགའ་བརྲ་ེད་དེ། །ས་གཤིས་པ་ལགྲན་ 
༈ པ་ནཾ་བསམ་གཏན་ལ་མདོན་པར་དགའ་བརྡ་བེད་དེ། །ས་གསུམ་པ་ལྔ་ནས་པ་ནི་བམ་པ་ལ་དགའ་བ་བད་དེ། །ས་བཞི་བ་ལ་གནས་བ་ན་གཱཾང་རྗེལ་དགའ་བརཧྱེད་དེ ། 
སྭ་ཝཱ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་བཏདྲ་སམ་ལ་དགའ་བར་བུད་དོ། །ས་དང་པ་ལ་གནས་བ་སྭང་བར་འདེད་པས་ནི། སངསྤྱ་རས་རས་སུ་དན་པ་བསྒེམ་པར་བཞོ། ཀཿ 
¡ ས་གཞིས་བ་ལ་གནས་པས་ནེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྩ ན་པར་བྲའོཾ། །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ནེ་ཐྲས་པ་བཙོལ་བར་བྲའོ།། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ན་ 
གཊུདས་བྲགམས་པར་བའ། །སྭ་ཝཱ་བ་ལ་གནས་པས་ནཾ་སངཔ་ཉིད་བསྒེམ་བའབྲ་སཱཾ། དེས་ན་སུངབ་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་རེ། །རྔོ་ཇྔེ་རབ་འཇྲོམ་གཞན་ཡང་ 
བྲད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་གུད་གསྲ་བལམ་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱཾནཀྱང་བམཐེད་ན། བུཇ་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་ནི་ས་དང་པྭ་དུག་ཕ་དགལས་ས་ག ད་ཡང 
ནུང་བར་བལྟ་སཾ། དྭའྲངས་ནས་པུར་མི་ལག་པའི་ས་ཐོབ་པའ་འགགྱར་ཞང་། འད་ཨམ་ཞོ་ག་ན་སངདས་རྐྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྙན་པར་འགྱུར་བའིམཚམ་ 





།གཅདཔ་ཡང་ཡཾཉན། ། ། །གད་གསྐ་ཏད་བསྭ་བྲིར་བུང་བ་མཐེདན། དེནི་ས་དདཔོ་པར་བལྟའོ། །གང་གིསྭ་གང་གི་ཤིང་རྟས་ ས་བབ དཿ མཐྲཾང་ན། སལ །ལོ 
གཉིས་པར །གང་གིས་ཏའི་ཤིང་རུས་ཕྱཾའི་བུང་བ་མཐེང་ ངོནཾ། དེན་ས་གསུམ་པར་བལའ ཇི །གང་གིསྭ་ཀང་པོཆའི་ཤིད ཀང རྟས་ཕོའ་ ཟ་བུང་བར་མཐོདོ་ན། 

དེ་ནི ས་བཞི་བཱར་བྭལལོ །གང་གིས་མོའི་ “ཤིང་རྟས། ་པཱར་བུང་བ་མཐེང་ན། དེ་ནིསྭ་ཝཱ་པར་བལྔའོ། །གང་གིས་ནམ་ཁའ་ལང། པར ཅུང ང་བ་མའོང་ན། 

དེ་ནི ཡ་དྲུག་པར་བལྟ་སྭེ༽ བདུདྲ་ཀི་ལྲས་ནི་མ་གཏོགས་ས། །རྔ་རྔས་རབ་འཇེམ་གཞན་ང ཡང་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་གིས་ །ལམ་ན། གླེགས་ 
བམྔ་རད་ན་། བང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཉོས་དད་པོ་གསུམ་པ་དག་ལས་ས་གད་ཡང ད་རུད་པར་བླལ་སྟེ། བདྲ་ཆརུབ་སམས 

ར་བ་འདེབས་པ་མད་པ་དག་འབུ བུང་བར་འགྱུར་ཡང་བར་ཆད་བུད་པར་དེ་མོ་འགགུར་རོ། ་ 'ལན་མང་དུ་བྱ ས་ཞིང་ངག་ཏུ་མདོན་བར་ 

༽ བཚིན་བར་ཡང་བས། ཧེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་ཐིབ་པ་དྲ་མ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང ང་། ཤངྱ་རུབ་ཏུངས་པར་འབུངབ་ཡང་བྱའ་རོ། །ལ་ཏེ་འཇཾག་རྟེན་པདང་། 
. 4ཞན་བྲེས་དང་ཁཱན་པའི་གླེགས་བམ་ རཱེད་ན། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནི་ས་དང་ ང་པེ་པར་བཀུའོ། །ཤས་དབྱ་ཀ་པ་རལ་ཏུ་པེན་པ་ད་ དྲ་ལཱན་པྲཾ་གྲེགས་བསྭ་དད་ན། , 


་དཔའ་ལ་ནི་ཕོརྡ་དེལ་བ་དང་། 





༨༢༠། > །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ (དན་ས་གའ ཨ་པ༣× ་བལྟུའོ། ་གད་གིས་ཟབ་མོ་དབྨ་ལན་པའྱིགེགས་བསྟ་ནེད་ན། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེནས་ 
གསུ་ ཨུམ་པར་བྭལཱའོ། །བོན་པ་དག་ཝ་ལཱའི་བུའི་བིད་ཉམ། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འམ། དེ་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་གདན་ལ་བཞུ ཞུགས་པ་བྱིན་ན། ཐྲདཆུབ་ 
སམས་དཔའ་དེ་ནིས་བདུན་པའ་བར་དག་ཏུ་ཡང་བལཱའོ། །རྔ་རྗ་ཝབ་ཁ་དེམ་གཞན་ཡང་ཀྲང་ཆུབ་སམས།དཔབ ་གད་གིས་མལས་ན། ། གཟུངས་ཀྱ་སྣ་བྲེས་ ནར 

བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངནི་ས་དངཔེ ས་ ཡང་ ཅཿཆ་ཏ སཾ། ཨདྭསྤྱ་རས་ནམས་ཁས་མདོནོསུས་དུ་གཟུངས་ཐབོ་པ་ཡནནོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དནི་ལས་ཀྱི་སིབ་པ པུ་ཆུད་ལ་བདུདྱ་ཀུལས་ སྲདང་བ་ཡན་བས་ན། དེས་ནྲི་སབས་པ་སྦྱཾན་བརྲབ་ཞིད། གླེགས་ ལཱ་བུ་མེད་པ་ལ་བ་རེནོ་བར་ 
ཡད་བྱ་སྭཾ། དྭསུན་དེའི་ལས་མྱིགྲིབ་པ་ དེ་རྣམ་པ པར་དག་པར་འགགུར་འེང ་ ནད ་ །གལ་ཏེ་ཚིགསུ་བནད་པས་གདོ། 
/ བརརྭ་དཐས་པའ་གཟུངས་ཀག་བསན། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་དད་ བྭཝ་འ། །ཡ་གས་ལད དོན་པར་བླསབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ཐེས་ནཱ། 


༤ \༢ 


. -ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིས་གཤས་པར་བྭ་ཝའེ། + བས་པའ་གཟུ ཟུངས་ཀྱི་སཱ་བྲེསེ། །བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་དེ་ 
༄ 


ཟེ 
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| ས་གསུམ་པར་བལྟའོ། །ཀླུས་ཡོདས་སུ་གཟུད་བའ་ འི་གཟུདས་ཀི་ཐས་ན། བུདཱཆུང་སེམས་དཔའ་དེནིས་བཞི་བར་བྷལ་ཁོ། །ལཱག་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའ་ི 


གཟུདས་ཀྱི་སྣ་ཝེས་ན། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་དི་ནིས་ལཱ་བར་བལྔའོ། །གང་གིས་ དོནདམ་བའི་གཟུངསྤྱ་སྩིས་ཐེས་ན། བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ས་ 


དུག་པར་བལྟའོ། །རྔོརཾ་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡང ང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་གིས་རྨེལམ་ན། ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སཱ་ཐྲེས་ན། བྱདཅུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་དང་ 
༢ བན་པཾདག་ཡ་སུ་གང་ཡུན་རུ ཅུང་བརཔཀཱཱ་གཱཾ། དསན ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་ཧྭ་ལཱག་པར་ རཆོགས་པ་མེད་པར་པ་ཤིང། རྟག་ཏུ ཏུ་དཔེན་བ། ༢་ 
བར་ཡངྱ་ཐཱའེ། །དལ་ནི་ལསྱ་ཀྱི་ག་པ་ཆུང་ཁདད་ལ་གདུདྲ་ཁིམས་ཀྱང ཆུང གེད ཀླེ ༽ཡངས་པའ་ ལ་ ཤིས་ཆེས་སྣ་ཆོགས་ 
དག་མཉན་བད་བ་ཤིང་། ། སེ་སེརབརྟག་པ་མང་དུ་ཡང་བྲའ། །དེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒིཐ་པ 'དྷ་རམ་པར་དག་པར་འགྱརཿ བུང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརའབང་བར་ལ་ 
འགྱར་ཧཾ། །དེ་ལ་རྟེག་པ་དད་བཅས་པ: འ་ཏངངེ་འཛིན་ནེས་དང་པོ་ལ་གནས་པའོ། །ོག་པསད་ལསདཔ རར ་ 


ངངེ་འཇི་ ནནེས་གཞིས་པ་ལ་གནས་པའིའ།། 
རྟོག་པ་ཡད་མེད་ལ་སྤེད་པ་ཡང་མེད་པའ་ཏིང་ ་དེའཛཾན་ནེ་ས་གསུམ་པ། ལ་གནས་པའའ། །ཚདས་པའི་གནས་པ ནི་པ་ལ་གནས་པའའ་། སཾང་པ་ཞིད་ཀྱི་ 


་ ' 












ཏི 


འད 
2 





ངི 


3 ཧཿ །འཇིན་ནིས་ཝཱ་པ་ལ་ ནས་པའིའོ། །དགེས་པ་ཤམས་ཅད་ར།ངེ ནོ་པར་བླབ་པས་ནིས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའཾབོ། །རཾག་པ་ཆེན་པ་ན་ 
- ཧྭ སཱ་དདུནཱ་པ་ལ་གནས་པའཾའོ། ༽སྔངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀེད་ཕ་བསྒྲ པ་ནིས་བྱ་དད་པ་ལ་གནས་པཞིའོ། །རོ་ཇིའརབ་འཇེ དེཔ་གཞན་ཡད་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གད་ 
རཾ ལའ བསོན ཤངཾ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དནིས་དད་པོ་དུ ཅུག་ཐོ་དགྱ་བྭཏ་ཧྭ། དེ་ནི་ངེས་ལ་ཕེས་པ་དང་། ངེས་པརྦ་ཀུར་ 
: „ ཕ་ལ་བཟོད་པར་བྲཞེ། ། །བང་ཆུང་སེམས་ད དཔའ་ ་རང་བ་རྔང་། ཏོགས་པཧུལ་བ་ཡིདབས། དེགཅིགཏུ་ཡད དསྭ་སུ་ཞུ་བའི་ངང་ཏུལ་ཅན་དང་། བསྟེན་ 
. ་ཝགཏབན་བག། དས་ནེ་དའ་ལས་ཀྱ་་བ རྣམ་པའ་དག་པའ་འབྱར་ཏ། །སྙཾད་པའ་པ་འལ་ཏུ་ ཐནཔའི་མངྡཔའི་ཐ ® 
བལྟའོ. །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་པེཿ རེལ་ཏུ་བན་པའི་མདོ་སའི་ ཐས་ནས་གཞེས་པར་བའོ། ཀླི ས་གསུམ་ 
པར་བལྟའོ། ་ ཏུབཱཾན་པའ་ ་ར ས་བའི་པར་བ གལྟའཾ། །བསས་གཏན་བྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྲ ཕྱིན་པའི་མདོསྔའི་སྦྲ་ཐོས་ན། 


སཿ ལཱ་པར་བལྟའོ། ། རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པའི་ཨརཾ་སཱའ་ སངདྲག་པར་བལྔའ། །མདེན་པའ་བརོན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ིན་གྱིས་བཟླབུ་དང་། 
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༥: 











ཤཱ ཀཀ ལགདགྲག་རས་གཏོསས། །རྡོརྔི་བ་འཇེམ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གས་སྒོལམ་ན། ཆོསས་བའི་དགེ་ འག 
ངོ་ཆགི་མེ་ཞིསྭ་བབ་རྣམསཱ་ཀི་མིང་ཐས་ནྭ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ས་དང་པོ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་བྭལ་པེ། དེས་ནིདག་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བཏེན་པར་བའོ།། 
. ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིབར་ཆད་མད་བ་དད་། སྐམས་ལ་འྱཧོད་པ་མདབ་དང་། ཤེས་འབ་ཞན་པ་༧འའེ་ཏེ། ཏྲས་བསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཁྲགས་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་། ཐཐས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ཀཱ་སྔོམ་བ་དང། ཡཾདལ་ནེམ་ནར་མད་པར་བའ ཀྱ་སྒཾབ་པ་དེ་རྣམ་པརདག་པར་འགྱུམཞིང་། 
བྲང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འྱུབང་བར་ཡང་འགྱུར་རེ། །གད་གིས་སཱན་མ་མགོང་བའ་ད རུབ་སེམས་དབའ་ད་ནི་སདང་བར་བལྐའོ། གང་ 
གས་སཱནོ་མ་མཐར་བའི་དགེ་སླེང་གིས་མིང་ཐོས་ན། ང་ནིས་གཏིས་པར་བྲལའོ། །གང་གས་འཇིག་ཏྟེན་ལ གཞན་གྱཾ་དགེ་སཱང་གི་མང་ཐེསར། དེནིས་གསུ་ 
༡པར་བལྟའོ། །གང་གིས་སྩེ་བ་གཙག་གིས་ཐེགས་པའ་མད་ཐས་ན། དེནི་ས་བཞི་པའ་བལ་སཱ། ས་གེང་མ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་པརྦ་བཞོ། །རྡོངས་འབ་འཇྲས་ 
-གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གསེ་རྨོལམ་ན། འདག་ཆིགསུ་བཅང་པ་ལ་སེེབས་པ་ཐབ་བརཀུརདུ་ཤེས་ན། བྱཏྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ནི་ས་དང་བོ་ 
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ཏབ་སེམ་ཀ་དཔའ་ངེ་ནི་ 












༦. །གསུམ་པེ་དག་ཏུ་བལྭ་སྭ། 
=ཟ ནམྦུར་དུ་སྣང་བར་ ཞེབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཆེས་གསུ་ཡལ། 


¬ 


° པེ ང་། གཡོལ་གེཾད་པ་སཱེ ཆེས་གསུམ་པདེ་དག་ པོ 
ཧཿ དངད་། ཏཾ སེ 





! པན་ནོ། །དེས་གལ་ཏེ ཏ་ཆོས་གསུམ་ཡོདྲད་སུངས་ 
ལལ་ ་ ་པ་དང་། ཅད་བ་ང་ བཀུར་ཧཱི་འདོད 
ཀྱ་ཨཱཾབཔ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུམ་ཞིང་། བྱང་ཆུད་ཏུ་ངེས་པར་ 





ཀེ །དེས་ནོ་དའ་ 


÷ ཤི་ས་དྲང་པ ་ ཤཀ ་ དད ་ བས་ན། ས་གཉཤིས་པའ་ 
-- བལྗའཾ། །ཟབ་རྨའེ་ མ་པ་ཿ རྡེ་ཆཱཾས་ངབ་འཇམ་གཞན་ཡང་བྱང་ 


ཆུ བམའ་འའནང ཤེས་མིལ་པ་ན དག་མའ་ཀུ 
ཡན་ཏན་མང་བ་ཡིན་བས་དས་ ཡང་དག་པར ་མགུ་བར་བད 
 སྱིོབའི་གད་ཟག་ལ་ཡང་མཆོད་བདབ་ཞིང་། ཤེས་པ པས། 


ཀྱ རྱད་པེ་དགཏ ་བྭལཱ་སྭེ། དེ་ལ་དྲག་ཐོ་མངབ་དད། 
དག་ཡ་མཆད་པད་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
་མ་སྭ་ཀྲ་སིབ་པ་དྲ་ནམ་ པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


-: 


















འའ བསནས་བྱ་ཧད་པར་ག །རྡོརྡེ་རབ་འདྲོམ་གཞ བ་ །དཔའ་གང་གས་དལ་མ་ན། ཆོས་ཀྱི་གཏེ་ཀིསཱ་ཐེསཾ་ན། དེ་ནིས་ 
- ” དང་པེ་བདུན་པེ་དགཏུ་བལྟའོ་ ངཅུཐསལས་དའུདན་ཧ། ཧེ ཏེ། དས་ཡངས་སུ་འདྲ་བའོ་ལ་རང་བཞིན་ཉན་ 
| ཅུ་བཱ་ཞུང་དད་བས་མོས་པར་ཡདྦ་བཞ། །དེས་ན་དེའི་ལསྱཀྱི་སྣེབ་པ་ཆུང་བླ་རམ་པར་དག་པརཡང ༨] བར་རུབ་ཏུ་ངས་པར་འབུང་བན་ཡང་འགྱུརོ། 


པལ ོ་ར་ངོར་བ་ བ་བར > 5. ར་རོལ ༡༡ བར ¬ ༽6 = ༨ 5 
.གང་གིས་བདག་གྲོང་ན་འདུག་པ་ན་ཆེས་ཀྱི་གཏང་གྱེ་སྣ་ཞྲོས་པ་ཀུནཧུ་ཤེས་ན། དནིས་ངང་པོ་བར་བལའ། །གད་གིས་བདག་གནས་ཁངདུ་འདུགཔ་ཀུན་ ཤི 





༄༅། :ྷ །དེ་ནཾ་ས་གཞིས་པར་བ། ལཱའོཾ། །གང་གས་བདག་གྲྭ །ཅུག་ཁག་འ ད་ན་འདུག དའ་ཀུན།་ཤེས་ན། དེ་ནས་གསུམ་བར་འ།། གྲང་གས། 
འ་བ་བར་ གང་བ ཤས་ན། པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནེ་ས་ལ་པ༢ ར་རེ། །གང ་གིས་བདག་བསྐེད་མེ་ སྭ་ཚཡ་ན་འདུག་པ པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། 
དེནི་སུ་དུག་པར༣། །གདགིས་བདག་རིིརྩ་མོ་ན་འདུགཔར་ཀུནཏུ་ སན། ཀཀ ཨེ ། །ྲ་དབཁྲིམ་གཞན་ཡང་ུ་ཆབསསུད 
གང་གིསྣ་མོལཔ་ན། ཡེན་ས་ཤྲེས་པའཾ ངཱ ¡ ཞུ ཨྭཧྭསྟ་རཱ ཁཿ དང་བེ་བྱརུད་ 
བོ་དག་ཏུ་ ༨ ངྭ་ཀྐྱལ ་བས་གས་ཤད་། དལ་ལས་ཀྱི་སྣཾབ་པ་ 

ཧོ མང་བ་ཡེན་ཀོ་ །དེས་གལ་ཏེ་མཆོད་པར རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ང་ཆུབ་ཏུ་ངས་བ ་པར་འབྱུང་བར་ཡང ཁྱག ན་ས་གཞཾ །ཞིས་པད་རོ། ཟོ 


ལ་ང་རྐྱལ ཐེད་ན་ས་གསུཔ་ 'བྲཀ་ཧེ། །མཛེན་པར་བྱཚོན་ 


= 












»›: ཊ་་ 
- ཤཤ་ས་གགུབརའོ། །སབོས་པ་ལདྭ་ཧལ་བེདནས་བདུ་པར་ར། །ཅིན་ཀིནབས་ལ་ང་ར་ཐེད་ནས་བྱརད་པ་སེ། བ་བ་ཐམས་ཅད་བཟའ་ཡིན་བརྱིན་ 
ཱ ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཕཾཿ །རྡརྔེ་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་རྲེ་ལས་ད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆྔག་མེ་ཞཾས་བྲ་བའི་བཾང་བྲེས་ན། བདྲ་ནུབ་ 
༦ སཾམས་དབའ་ ནི་ས་དད་པོ་ལཱ་པོ་དག་ཏུ་བྭལ་སྭེ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱེ་བསམས་དཔའ་དད་། ཉེན་མོངས་པ་ཆུང་བར་ 
༡རིག་པར་བུའོ། །དེས་གལ་ཏེ་ལྷུག་པའི་ང་རྱལ་མེ དི 






རྒྱལ་མེད་པར་བྲས་ཤིང་། ཞེདུ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀུར་སྙེ་ཆེར་ཐས་ན། དས་དེའི་ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་དེ་རྣམ་པའ་དག་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། བངྱ་རུབ་ཏུ་དེས་པར་འབྱང་བར་ཡང་འགྱར་ཀྲོ། །གཟུངས་ཡབ་པའི་ཕང་གས་ན་ འགྱར་རོ། །མངོན་པར་འབྱང་བ་ནས་གཞིས་ 
བརའོ།་ །དཀའ་བ་སྟཾད་པནས་གསུམ་པར་རོ། །བདྲ་རུབྱ་ཀ་སཱཾང་པཿ ཚབདུད་བཏུལ་བ ར་བྲེད་ན་ས་བཞི་པའ་རོ། 


།མངོ་པར་རྫོགས་བར་ཁ ཆངྱ་ར་བན་ས་ཝཱ་ 
པར་རོ། །མདདྲུ་བས་ཤིང་མཐོང་ན་གེང་སར་ཡང་འགྱུར་རེ། །གནས་མད་ཆིང་ལྔག་པའ་བས་པ་བ་ 


;བཅས་པར་གནས་པ་ན་ས་གཞིས་པར་རོ། །སྔོཾག་པ་མེད་པའི་ན་སགསུམ་པར་རོ། ྭ 


འི 'ཤམ་རུང་བ་ཞི་གན་ས་དང་བ་པར་བལའ། །བགྱེད་པ་དང་ 
།མདོན་པར་བག་མེད་པན་ས་བཞི་པར་ར། །ཞི་གནས་སང་བཁི་ནས་ཝ་པརའའཀོ 





༄ཙ། - རདྲོད་བའཇོ གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་གང་གིས་རོལམ་ན། _བདག་ར་མཚོར་དབུས་ན་འདུག་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བད་ 
= ་ བ་་ རུང་བར་ལུང་བསན་པར་བཝ་སྣ། ད་ནྲི་ཐེས་པའི་མཐར་ ་ཕིན་པར་བཞིང་། དེས་བྷ་རིནོ་འྭགུས་དད་ལཊ་བ་ད 
རྨ [༢༨ །དེསན་དེའི་ལས་ཀྱ་སྦྲབ་བ་དེ་རྣམ་ ་པ་ར་དག་པར་འགྱུར་ཞི་ ང་། བདྲ་རུབ་ཏུ་དེས་པར་ འབྱུང་བར་ཨང་འགྱུར་རེ༽ །གང་གས་ 
@ླ མ་ཧོན་པར་མཐོདོན་དེནས་དང་པཔར་བཝལོ་ །གད་གིས་ཁགམ་དུ་སན་པར་མཐོད་ན། ད་ཆིས་གཞེས་པར་བལའོ། །གོང་གིས་སྤང་ལབེལ་འདུག་པར་མཐེངོ་ 
ན་ས་གསུམ་པརརོ། །གང་གེས་ཀོ་གྲུརཞུགས་པ །ར་མཐེང་ནད་ནི་ཡ་བ་ ་པར་དོ། །གང་གིས་གྱུ་ན་འདུག་ཏ །ཀྲ་ར་གྲེང ་ན་དེ་ནི་སྭ་ཝཱ་པར་ ཐོ ཟག ཅུང་ནན་ 
པརམཐད་ན་དེ་ནི་ས་དུག་པར་རོ། །གང་གིསྤ་གུ་ན་འགྲེང་བར་མཐྲེང་ན་དེ་ན་ས་བདན་པའ་ར། གང་གིས་དིན་པ་ཆེ་ཤམས་ཅད་ ཀྱིས་བཀང་བའིགྱུ་ཕ་རོབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ 
མཐེངན་དེ་ནི་ས་ བརྒྱད་པའོ །རྡོ་རི་རབ་འཇོཔ་གཞན་ཡང་བང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་ ་གང་གེས་ཚུལཔ་། བདག་ རིན་པོ མེདག་བུ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། 
བད་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ནི་ས་དང་པོ་གསུམ་པ་དག་ལས་ས་གད་ཡང་རུ། གར་བྲལ་པཱ། དེ་ལ་ནི་རར་པད་འཐ་འཆོས་བྲ་མད་ཞིང་དཀར་ ར་པོའོ་རེས་རྣམས་ཀྱང་སྲུག་ 





སྐ 


~~~ 





བླསལ་བས་ཡང་དག་པར་ཐབོ་ ་བརའྱགྱར་ཏེ། དེས་ཆོས་འདེད་ ད་པརྦ་བ་ཐ་ལ་ཆོས་སྲུ་བདག་ ལའདུལབ་ ་མེ་འཚལ་ཞི་དབུས་པ་གཟེ་བོརྲ་བཞོ། །དེས་ན་དེའི་ལས། 
པས་ས ཤྱར་ཆུབ་ཏུ་དེས་པརྡ་འབུང་ཐར་ཡང་འགྱུར་དྲོ། །གང་གིས་བརྐེས་ནས་ངིའ་པེར་དག་ྙེད་ན་དན་ས་དང་བེ་བེའ་ 
: །གང་གིས་སའ་ཇུལ་དང་འྲདས་པ་རདན། དེ་ནི་ས་གཤིས་བརབལཁེ། །གང་གིསྦ་ཚ་དང་འདེས་པ་ཆཱེད་ན། དེནིག་གསུམ་པར་བལྟའོ། ླ 
ཀཀ རཔ མདན་པ༢ ར་མཾ་བཅོན་བ་དག་ལྷའཾ་བདུ་ དཀྱ་ལས་དགྲ་ཀང་ཡོར་དེ། ལྷག་པར་ཡད་ས་དྲུག་བམ་འུུ། རོ 
ས་བཞེ ལ་ནི་མི་བརོན་བ་དང་ལྡན་བ་དག་བདུད་ཉྱ་ལས་ཀྱོ་སློབ་པ་ལས་གྲེལ །ཿབ་ཡྭན་ར། །རྔོ་ཆེ་ཏབ་འ ན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེ་ཐས་དཔའ་ དད ་ 
ལྔན བདག་རི་རབྱ་ཀྱི་རེ་མེར་ཀུན་ཏུ་སྔེན་བརཀུན་ཏུ་ཤ ཤེསན། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིས་ལྔ་པཿ དོག་ལས་པུར་ རྭ་མོ་ཝག་པའ་ ༡བལྟ་པཱེ། དེ་ལ་ནི་གྲིག་ 
བའྲི་གྲེགས་པའོ་དབད་དང་། གཡོལ་སྟེན་པ་དང་། མ་མོས་པ་མང་བས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་བ་ཏང་བདྲ་ཀང་ མི་སི་སཾ དེས་ནི དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་སྟེནབ་ 
བྱ་ཤིང་། གཡེ་མིད་པ་དང་། མེས་བ་མད་དུ་ཡང་པའོ། །དེས་ན་དའི་ལས་ཀྱི་སློབ་པ་ང་རྣམ་པར་ 









་ཤ 





དག་པརའ་ འགྱར་ 'ཧིང་། བུདྲ་ཆུ་བ་ ཏུ་ངེས་བར་འབུངབན་ཡུའྱུརོ་། 
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་ -, །གད་གས་ བདག་རི་རབ་ལ་འཛེག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། དེ་ན་སྭ་གསུམ་ང ར་ན །འཛེག་ཏེ་འགྲེད་ན་ས་བ བདཿཔད (རེ། །བད་ དག་ཕྲེགས། ' 
ཟེ བཞིར་རྣམ་པར་ལཱ་ནས་བརྐྱད་པར་དོ། །འདུག་ ན་ས་གུ་པརའ། འ་ བརྲ་བེདན་ས་ བཅུ་པར་ རེ །ས་དང་པེ་ནས་ས་བདུན་པཿ འི་བའ་དག་གས་ནི་སདེན་བོའབརྩོནོ་ 


ཙཾ བ་འམ་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེ ཉོ་གྱེ་ལག་ཏུ་སེན་པ་འཔེ། བདུད་ཀི་ལསྭ་ཀིས་མཐེར་བར་འ འགྱའ་དེ། ` 


/༅/ ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མིལམ་ཀ ན། བདག་རིལ་འ. རག་བཞུན། ཤེསན། ཟྱ་སྐས་ས་དེན་ས་བེའ་པོག། ༥ བདརུ་ 
 སེམས་དཔའ་དེལ་ནི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུགནོད་པ་དག ག་ཀུན་ཏུ་འབང་བརའགྱའ་འོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བདག་ལ་བརྣས་ བརབ བས་པ་ཕཀ་པས་དས་དད་ཐོམསཅ 
སྤ་བུ་མེད་པར་ཐའོ། །དེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་དེ་རྣམ་པ་ ཐོག་པར་འྱགར་ཞང་། བདྨ་རུ་བ་ཏཱ་ངེས་པར་འབྱང་བའ་ཡང་འགྱར་ཏེ། ས་དད་པོ་ལ་ནཾཕུད་པོགགུ་ 
པའི་ཆེསྱ་ཀྱི་རྣམ་གས་གདེན་པར་བཏེ། ༽ ་ཨཱ་རཱ༣༩ ཡ་བླསེས་པར་འ། ས་གསུམཔལནི་གངབ་ཏིད་བླསམ་པར་བུའེཀོ ས་བཏི 

༩༽ 





༤༣ ༨.༨༽ རེ 


(པལ་ནི་སཱང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒེམེ་པར་བྲའཾོ །སྭ་ཝ་པ་ལ་ནྭ་ལཱག་མྲོང་བྲསམས །པའ་བའ། །གང་གིས་བདག་དལ་འཇོག་པ པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ད། དེནིས་དང་པ་པར་བལཱའ།། 








།གང་གིས་དབུས་ན་ཕྲིན་པ་དནིས་གཉིས་བར་པོ་ །གང་གིས་ཙེ་མེར་ཕིན་ནས། དེནི་ས་གསུམ་པར་རོ། །གང་མདོནོ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དེནི་སྲ་བཞི་བར་རོ།གང་” 

ྭ འཇུག་ནདནི་སྔ་ཝ་བརདོ། །དྲིར་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་རིལམ་ན། བདག་རི་ཙཱ་མེ་ན་འདུག་པའཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བྡ་ཆུབ་སེས་ 

དཔ་ཁ་དེ་ནི་ས་དང་པེ་བདུན་པེ་དགཏུ་བྭག་སྟེ། ཧདྱ་རུབསུམས་དཔའ་དལ་ཉི་ལས་ཀྱེ་གླིབ་པ་ཆུང་ཡ་བདུད་ཀིལས་གས་ཆེབ་ཡིན་བས། དེས་ནྷིསག་པའི་དངོས་ 
དོས་སུ་གཏང་བད་བ་ཞིང་ཉེདུ་ཡད་མཚོད་པདབ། ཤེདུ་གཞན་དགྲ་ཀང་དགའ་བརྡ་བེའ། །དྷེནདེའི་ལསྤ་ཀྱི་གི་བ་པ་ད 






ངུ (ཏང ་ ༡ང་དགའ་བརྩ་འེ། ཡསྱ་ཀླ་སབ་པ་དནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང། བྲདྲ་ཆུབ་ 
7 .,ཏུཾཾས་པརའབུར་བརའུད་རོ། །རི་རན་པོ་བདུན་པ་དག་ནི་ས་བདུན་པེ་ནམས་ཀྱིའོ། །རི་རབ་ནི་ས་ལཱ་ཀ་ས་རྣམས་ཀྱེའོ། །རྡོརྔཾ་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡང་ 
;, - ཧུད་ཆུབ་སམསོདཔའ་གང་གས་མལམན། བདག་ཤད་ཐཱན་པ་ལ་འཛག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངན་ས་དང་པ་བཞི་པ་དག་ལསས་གྲང་་ 
'  ཡང་དུང་བར་བྷལ་སྟེ། དེ་ལ་ན་བདད་ཀྱ་ལས་དང་། ལས་ཀྱ་སྒྲཾབ་པ་ཡང་འབྲེད་ཙམ་སཱ། བས་ན གེ་བའི་བཤེས་གཞན་གདངག་སྣངབ་ཐྲོབ་པརྣམས་དང་། 
ཏཱཾ གང་དགག་ས་དྲུས་ ནུས་སུ་དེའི་ཆོས་ཀྱོ་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བརནས་པའ་དག་བའ་ གྲ་ཤེག་གཞེན་རདག་ལ་བ རྟན་པར་བྲའཾ། དྡས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་ སླེབ་པ་དེ་རྣ་བའ་དག་པཱ་འགྱཊ་ཞིར 


ས་ས་ཕས་པ་ཐསསསཝ་རཝཿཟས་ས་ཝཕཝཿ༢༦༦༧༢༣༣ལརལ་འརམང༢༠༡༢༧པཔ ༠༧༧༧ ངཾ ཛིང 








- མས་པ 


` ༄༅། - བར་ཆུབ་ཏུདེས་ཕུ་རླཿུར་༢ རེ། །དེལ་ཤཾད་ ཀ་ཡུན་སུམ་ངགས་པ་ལ་འ། བགྲཉ་ས་དད་པ་བེར་རྡོ། །སྤེས་ཀྱི་ཤང་ལ་ནས་གཉིས་པརར། 
ྱ ཙོ ེཏག་གི་ཤིང་ལ་ནས་གསུམ་པར་ངོ། །འྲབས་བུའ་ཤིང ང་ལ་ནྭ་ཐཱའི་པར་ཏ། མདོན་པར་བྱརན་པ་དག་གེས་མཚནམ་དེ་དག་ཡིནྲཀི་མངོན་པའ རམིབརྙོན་བ་ལནེ་དདུད 
ཿ ཀྱི་ལས་ཀྱུད་ཡོད་དེ། ས་གོང་ས་དག་གིས་ན་ཐསས་ཉད་པུན་སུམ་ཚོགས་ པའ འགིདྲ་ཤི་པབ་མཐོད་བུརཀ། ལསྤ་ཀི་རྣམ་པར་སྨེན་བཞིས་གཏེགསེ། 
རྡོ རྡོརྔ་བབ་བོརམ་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་གད་གིས། མེལས་ ན། དད ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ས་དང་པེ་དུག་པོགགལས་ 
_ཾཐྡཱཡད་ངུང་བར་བལྟགྭ། འའ འུ པ་ལཱད ཤེས་ར 5 ཡངཿ ་ཡས། དེལ་དགེ་བའི འིར་བ་དཀའ་བྱ་སེ་ཟར་འྱགར་ེ། 
དེན་དེའ་ལས་ཀྱི ་བ་དེ་ནས་པའ་ 'འགྱའ་ཞིང། གདྡ་དྭུབེས་པར་བབུ་དགུན་ཡད་ 


་དེས་ནིདད་བརབ་ཞིད་ངེས་པརྡ་རག་པ་ར སདད་ཡདྦ་བའཾ། །དེན་དེའ 
རི 
འགྱུརརེ༽ །དེ་ལྭ་གྲང་པོ་ཆའི་གཙོ་ཐ་ལེ 7 ས་དང་པ་པརའོ། །ཐལ་ཀར་མ ཞཾས་བར་རོ་ ༈ །མྣ་རེ་བ་དུག་པོ་མབདི་ན་སགསུམ་པརོ། 


བྱ,ྱ་བིཉྱ་གིས་བྱ་རན་པརམཐོང་ན་། ས་བཞི་པར་ངོ། །རྱལ་མ་ཚན་དང་ ད་གདུགས་དག་ཐ ས་པ་མཁོང་ན་སྭ་ ལ་པའ་ད གལ ལལལ་ ོ་ ཀད 















ཅན་ བགེས་། ཏིན་། དེནིས་བཞི་ ཞི་པར་བལཱཁོ། ཀ །གད་གས་དྲེ་ཞོམ 


་ཱུ ླ་ཆིག་ལ་ོཔར་་ ཏུ་ཤེས་ན། བྲང ་དཔའ་དཤ་ས་དང་པ་བདུན་ 
_ ཐགས་བདང་། དེ་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅེམ་པ ་པ་ཡར་ 

ད་བཡ་བདས་ ་ཡན་པས་། དེས་ནིགུས་པ་དད་བཅས་པ་དང་། ཤདྱ་རུབ་ས་མས་ད 
2 འའ (་ ཡི་དདུ་ཐད་པ་སྦྱིན་པར་བྲའཾ། །དེས་ན་དེའི་ལསྱ་ཀྲི་ 


།བམ་པེ་གསུམ་ བའོ། 





ཅུང་བར་ཡང་འགྱུར་རེ། །གང་གིས་བདག་གླང་པེ་ཆེའི འི་གཙེ་བྲ་ལ་མལ་བ་ལ་ཞཾན་པར་ཀུན་ཏུ 'ཏ་ཤེཊ།ན། དེ་ནི་ 
་ཞིནི་པར་ཀུ་ནཏཱ་ཤེས་ནཱ། དནཾས་གཞིས་པར་བ ལཱལོ །གང་གིས་མཆོན་དམར རཔརོ་ཉན་བགེས།་ཏེ་ དེ 





།རྡོརེ་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡད དབང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གད ་གིསྣ་མི་ལམ་ན། 
པ་དག་ཏུ་བྭཱ་སྭ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ གི བག་གིས་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་་རྒྱསརྣམས་ཀེས་དགོངས་ཤིང ཀཱ དལ་ཡཾཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
པའ་ཡང་དག་པརའཛིན་ཏུ་གཞ 


པས་ཁ་བསྩར་བའི འི་གགག་བས་ཤ རྒྱཞ་གྱ 
ཡྲེ ཛཾ 










་དང་། སྐྱ་མེད་པ་དང་། 
ང་། བང་ཆུབ་ ཏུ་ངེས་བར་ 


ནི་ས་དང་བོ་པར་བྲལའི། །གང་ ང་གིས་དཀརགོ་བགྲེསཏེ་ 
། དནི་ས་གསུམ་བར་བལྟའོ། །གང་ག ་གིས་མཆོནྭག་ཚེག་ 






བྱ་ར ཏན། དེ་ནི་ སཝཾ་ བཔར་བལྕའ། གང་གེས་ 





ཤ52333533;4)08311:25225ཌ ༢ ཿ==.=༤༤༤༤༤༤ངི་ིིི་ངེངངེི་ར་རརང་་ཕབ་པརས༤-༡--- ུ 


ཀད །ཆེད་པན་ཐྡེགས་ཏ་ན། ད་ན་ ཡ་དྲུག་པར་བ །གང་གིསྤ་དནྱ་ཀེས་བ །རྐྱན་པའི་གཏུགས་ཐྲོགས་ཏན་། དེ་ན་ས་བདུན་པའ་ལྟའཾ། ། 
ས་གབ་དག་གས་ནི་ཐམས་ཅད་པུན་ཤུས་ཆེཀ༩ པར རའྲབང་ཏེ། ལསྭ་ཀྱི་གྒ་བྲ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་ པར་ཀུན་ཏཱ་ཤེས་ན། 
72, རུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་བྲེན་པ་ལ་བརྟན་ པནྲ་ཐའཾ །ད་ལ་ན་ ༈གདུད་ཀེ་ལས་ཤས་ 
' དང་། ལྷག་མཐྲེྲ་སང་དུ་བྲ་བ་དང་། ནན་ཏནྲ་གི་ས་བླསབ་པར་བའ། །དེས་ད་དའ 
པརའབད་བད་ཡད་འཁྱར་རོ་ །དེ་ལ་བདག་ཇཱ་འགྲེང ་ལ་ལཞན་པར་ཀུན་ཏུ་ ཤེས་ན) 
ངུ 
_ བལྟའེ། །རྒྱག་པ་ལ་ཤན་པར་ཀན་ 





༦ 


།བྩཅོན་བནི་མ་གཏིགས་སོ། །རྡཾ་རྗེ་རབ་འཇཾན མ་གཞད་ 
།ཨ་དཔའ་དན་ས་དང་པེ་བཞི་བ་དག་ཏུ་བལྟ་འོ། དེས་ནེ་ 
སཱིབ་པ་ཆུད་པ་ཡིན་བས། དེས་སྙོང་པ་ཿ ཤིད་གཙོ་བེནག་བ་ 
་པ་དྲ་ནམ་པའ་དག་པརའྱགུར་ཤོང་། བང་ཆུབཏུ་དེས་ 
པེ ་ཤན་དཱ་ཤེས་ན། ས་གཞིས་པར་ 
པར་བྭལྟ་ཧཱེ། བཏུད་ཀྱི་ལསནི་མ་ 
ལཱུག་པའི་ངྱ་རལ་ཅན་ནམ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ལས་ 










སྭ་ཏལམ་ཀ། བདག ར་ཞེ 









སྟན། ས་ [$ ས་བའ་བ 








རི 
ནི་མ་གཏེགས་སེ། །ནི་རབ་འཇེམ་གཞུན་ལད་བད་རུབ་སྤེ་ལས་དཔའ་གད་གིས་མལས་ན། བདུག་བདེན་པའོ་བིན་ཀླཾརབས་བེད་བཞུན་ཏུ་ཤེས་ན། ། 
རྱ ་བཀོས་བནན་བེ་ཞགསདདུ ཡད་རུང་བར་བལ་སྭཾ། དེ་ལནི་པ དྲྱ་ཀྱི་ལས་རུང་ལ། ཀཀ ་ དེས་ 
_ སྱིསུལ་མདཔོ་ལ་དེས་པར་བརྟག་པར་བུ་ཞི་ང། ིད་དེ་འཛིན་བླམུབ་པལ་མཁས་པ །རྲཔ། སྱ་དེ་ལམ་དྲང་ དེ 
དཱུ དེའི་ལས་ཀིགབ་པ་དེ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱར་ ར་ཞིང། 


་ །དས་ན་ 
བ་ཉི་རུབས་བུད་ན། བ་ཆུབ་ 
- སེམས་དཔའི་དྲ་ནིས་དང་པའ བར་བལྟའ། །བཅིདེས ་པ་ འོབ 





4 








ནད་པ་ཐར་པ ཀ་བའ་ལ་གུམ་པར་བལཱའོ། གྲོང་ཁྱེར 
༢ ད ལོ ཤོན : = 
གི་ིན་ས་བཞི་པར་བལྟའོ། །རྒྱལ་བའི་ཕྱོརེ་ན་ས་ 'ཝཱ་པའ་རོ། ས་རུག་གར་ར། །གཱད་ཐ །ཕཱར་ན་ས་བདུན་པར་དེ། །སྟེངོ་གཉིས་པའི་པུའ་ 
' ན་ས་བརྒྱད་པར་འེ། །ཧྙེད་གསུམ་པའི་ཕཾརན་ས་དགུ་པའ་རོ། ། ཨ་གཡོ་བ་ད། ཕཱ་རསོ་ཀྱ་ཡེ་འཁེ་གི་ རར་དབབ་པའི་ཕཾར་ན་ས་བ་ 
བརྙྟཾ། སྭ་དུག་པ་དག་ལའ་བདུད་ཉིལས་མ་གཏོགས་ས། ་ ཤན་ཡང་བརྡ་རུབ་སམ 


དྲ་བང་ཆུབ་སལས་དཔའ་གད་གསྲྒ་མལམན། འབྲས་བུའི་ཤིང་ 


བཿ 











དས་སཱ་རྔ་ རྫོགས་པའི་ཆས་ དང་ལཱན་པ་' 
སྙིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ དག་པར་འགྱུར་ཞོང་། 
རབ འོ། །གང་གིས་འབྲས་ བུ་ སང་པའི་ཤིང་ལྗེན་ 
འོ། ཁ་་ུ་ ས་པེའི་ཤིད་ 
བྲ ངོངཅུབགིམས་དུ་དཞི་ས་འ་བ་ 
།གང་གིས བདུད་རིའི་དོ་དང་ལཱན་པའི་ 
་སེམས་དཔའ་གད་གས་རོལམ་ན་། 
ར་བྭཝཱ ཉོ ཀ ་ སཱ་ཚེགས་ཐབ་ལ་ 


༠ །ལཱཾནོ་པ་མཐེད་ན། ཤྱང་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་དེ་ནོ་ 
ཡོན་ནོ། །དེས་ནི་སྭེད་པ་དང་། བཀུར་སཱེ་ལ་ས་ཆགས་པ་དད་། དྲང་པེ་དང་ 





བལ 
་པའ་ཡོང་ 

།ཀྱ་སྲ་ 
ཀྱ 


ལས 






ཤུང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར་འྱང་བར་འགྱར་ ར་རེ། །གང་གས་འབྲས་ 
བ་མཐོང་ན་དེནིས་གཉིས་པར་བྭ་འེ། །གང་གིས་འཁྲས་བུ་ཚེ་འི 











༦ =® ` & 


5 གེས་ཤརོ་འཞི་པམ་ཐོན། ༡་ བསོ ཨཾམ་ས་དཔའ་དེ་ནེའ། དང་པ 








ཞིང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བཆོས་དེལ་སྦེད་བ་ན། དེས་འཁེར་བཞི་བདག་དང་མ་འདྲེས་པར་པི 
སྤྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར་འབུང་བ ར་འགགྱའ་རེ། །གང་གིས་མེ་ཏེག 






ར་འ སྲ་བ རེནི་ས་ ༨། པར་བལཱའོ། །གང་གིས་མེ་ཏེག་ 
མད་ཞོང་དྲཾ་མི་ཞཾམ་ ་པའི་ཤིང་ལཱནཾ་པ་མཐོད་ན ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ན་ས་གསུམ་པར་བྭཝའ། །གང་གིས་མ་ཏག་དང་འ བུས་བའ་བཅས་པའི་ ཤིང་ཁྤནོ་པ་ 
མཐེང་ན། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ས་བཞི་པར་བྱལའ། །གང་གིས་ལེ་མ་ཤང་བའི་ཤོང་ལནོ་པ་མ་ཚོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེ་ཡས་དཔའ་དཞིས་ལྔ་པར་བལྟའོ།། 


, གང་གིས་ལྷུའི་མེ་ཏེགགི་ཤིང་ཝཱནོ་བ་མཛེངན། བུངྲ་རུབསམས་དཔའ་དེ་ནི་སྭ་དུག་པར་བླཝའ། །གང་གིས་བྱངཆུབ་ཀྱིཤང་ལཱན་པ་མཐེང་ན། བྡཆུབ་སེས་ 








དཔའ་དེནས་བདུན་པར་བལ་ས། དདུད་ཀྱི་ལས་ནིམ་གཏགོས་ས། །ས་གེངོམ་དག་ལནི་མཚན་པ་ལེག་པ་མེད་དོ། །དྲོརོ་རབ་འཇེམོ་གཞན་ཡང་བྱུངྨ་ཆུབ་ 
 སཾམས་དབའ་གད་གིས་རྨིལམ་ན། སྔཾན་པ་མཐང་བའི་གྲེང་ཁྱེར་མཐོང་ན། དེ་ནིས་དང་ཕེ་དྲག་པ་དག་ཏུ་བལཱ་སྭེ། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལན་ཌོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 








༄༅། 9 །པ་མད་དཾ། །བུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དྲེཤི་མ་སྩ་བའ་ཆོས་ལ་བཟེད་བ་དང་ཤེབར་རིག་པའྲ་བྲ་བ། དྲ་སཱེང་པ་ཞིད་སྤེམ་པའི་ཕིའ་ཡེདས་ 
ཟོ ལ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བ ཨྱལ་བ་དག་གས།་ ཞ་འྲགས་ཕད་པའ་སམས་སུ་བའོ། །དཨ་ན་དེའི་པ།ཨ་ཀྱ་ །བ་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་བར་འགྱར་ཤོང་། 
ཤྲདྲ་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱ་ ཟུ །ཝེདོཏུརདང་པེ་བྱ་ཚིག ཧཱ ་ོ 
ཤི ཕར་ངེ། །རབ་ཏུ་ུན ཨཱམ་ཆགས ཤེད་མཀ།ལོཌ་ཁཕན་ཡག་ཚགཀ།ར།ཏ།ད༡ཏ༡༡།༩།༡༢༡༩༤༽ 
རཾ རྫང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་བས་ནི་ས་དུ ག་བ་ལཱེ། ལིག་པའི་གྲེགས་པའོ་ཡཁ་ང་ཡ་བརང་། དོག་། :// 

གཏོགས་སེ། །ས་གེང་མ་དག་འ 

མ་དོཨཔ་མ་ཞང་ན། དེ་ནི་ས་དང་པ་བྱ 

:འང་། ེ་བྱད་དག་ལ་ཡངྱ་ཐཱག་པར་ཆགས་པར་༢ 


༣ 
་ ༣ 








= 








ཁ།'ར། ༢༡༡༡ (༩ ¬ ༢།་-»ˆ ¬ ་༡~(1),¬ 
| ཌ ཿ 













ད་ལ་ན་ལན་རམངས་ར།་འ ཀལ།།༢།༢༡༡་འགམ་པས་བཉེཊ 


ྲེ བརྡ་བེད་ཅིང་། ལུས་དང་སྲེག་ 
་ ངཾ་ལ་ཐར་ཌ ལྦེ 


།ཡར་བྲ་བ་ལ་མདོན་པར་ 









།བརེོ་བབ་བྟེ། ས་ནདའི་ལས་ཀྱི་སིབ་བ་དྷནས་པརདག་པརའབུར་ཞིང་། . བུད་ཆུ ཏུ་དེས་པར་འབྱང་བར་འཕང་འ རེ། །གང་གིས་མཆོམ་གྲེས་བའེ་ 
འགམ་མཐད་ནདནིས་དད་པ་པར་བྭལུལོ། གང་གེས་ དབུས་མཐེང “དནོ་ས་གཉས་པའ་བ། ་ །གང་ ་གིས་ཐམས་ཅད་མྲང ་ན། གི 
གང་གིས་ཁག་བས་འགན་།. དནི་ས་བཞེ་པར་རེ། །གད་གིས་ཐུས་བས་པ་ལཐ ངོན ' དྡ་ནི འོ །གང་གིས་འགྲམ་ན་འདུག་བར་ས མཐོང་ན དེ་ནི་ཀྭ།དྲག་ ག་པ་བ 
གང་གིས་མ་དེས་པའི་ཀླུ་མཐོང་ན། དེན་ས་བདུན་པར་རོ། །གང་གས་གནས། ་མཐོང་ན། ངེ་ནི་ཡ།་བྱ་ཧད་པའ་པོ། །ས་རྲུག་པ་དེ་དག་ལ་ན ནོ་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་མ་གཏེགས་སོ། །རྡོརི་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡང་བང་ཏབ་ །མས་དབའ་གངགས་མལམ་ན་ ལཱའི་བ་གཞོད་ན ངྭ་རུབ་སམས་དཔའ་ འདན་ས་དང་པ་ལས་ས་གད་ 
ཡང་ཅུ་བར་བལ་ཾ །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྤྲབ་པ་དང་། བདུདྱ་ཊི་ལས་ནི་ཆུང་ཡ། འདོད་པྐས་ན་ཡོད་ད དྭ །ས་ མདུ་བྱ་ཚོན་བརྩབས་ན་ཁས་ཀྱི་སྤིབ་པ་རྣ་ 
.པང་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་འགྱུ་ར་ལ། སྣང་བ ཿ (5 ད་ཕག ས་ཐཿའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ 
. ཀྱིས་བསམ་པ་ཡོན་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར#ི མི་འགགྱུར་ཞིང་མདེན་བར་ཁྱ་ཀར་ན། དེས་དྲེའུ་ ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དརྣལ་པར་དག་བར་འགྱུར་ཁིང་། བང་ཆུབ་ཏུདེས་པར་ ' 









དང་གཟི་བོན་བན་པའ 
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།སུམ་པས་ཞིས་བདུན་པར་རེ། 
ེ ་བར་བོན་ །ཁས་འྲེ་ལ་ཐམས་ཅང་ཀང་ 
ག་པའ་བསམ་པ་པུན་སུམ་ཚེགས་ རི ལི །རྔོ་རྗེ་རབ་། འཇོས་གཤན་ཡང་བང་རུབ་ 
ཏུ ང་རང་བརབཀཱ་སྟེ། དེནི་ཆེས་ལ་ཇྫས་སུའ འཐུན་པའ ༢བཟེད་པ་དང་ལྡན་ན། ། 
ན་སང་བར་འྱ་གུར་ཏེ། འེས་ནི་ལང་ག སྤོད་ཀྱི་གཞི་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལུཀྐུ་ 
།ཨྭ་ཀྱ་གླཾབ་བ་ད་རྣམ་པརདག་པར་འབྱུར་ཞིང་། 
།ར་བྭལཱའ་། གང་གིས་ནགས་ཁུང་ནཱ་གནས་པ་མཐོདན། 
ས་གྲགམ་བྲང་བལཝའ། །གང་ ་གིས་ནག་ས་ཁྲོད་དུ་མའོང་ན། དེ་ནི་ས་བཞི་པན་བལྟའེ་། 





ཟ དགའ་ལྡན་བས་དིཤུརྐྱད་པར་པོ་ ས་སོ 
ནཾ མཐོང་སྟེ། བདུད་ཀི་ལསྱ་ཀད་ཡེད་དེ། ལ་ བཅུ་པ 
ཌ དབ་བའའ་དགོས་རོ། རྨོལས་ན། ཀླུ་མཐོད་ན་དེན་ས་བ 

@ དེས་ནི་བར་མས་ནས་ཡད་ཕར་ནམ་པར་ཚོ་བའ་ཁྱས 

བཐ། བཔ་ ་ཡེན་པས། དེས་སྲུག་ པའ་དངོས་པོ 

ཧུངྦ་ཆུང་ཏུངཾས་པར་འ འབུཐར ་ཡང་འགྱུར་ ཤེ །གྲང་གོག་རིལ་གའས་པའ ཀླ་མྲེ 
༡དེ་ནིས་གཉིས ་པར་བལཁོ། །གང་གིས་ཆྭ་ཀ ཀྲུ ་གྲི་ཕ་ལོ་ཀ༩ཉོང་འ། 
















་ཕོངས།་འ། ཀཆ།ངན་བའ་བ་རེ་ད་ 
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གང་གིས་སྩ་པོའི་ནངདུ་མཁྲོད་ན་། དེན་སྭ་ལཱ་པར་བལའོ། །གང་གིས་རྐྱལ་པེའོ་ཕེ་བྲང་གི་ནང་དུ་མཐོང་ན། དེན་སྭ་དུག་པར་བལྟཁོ། །གང་གིས་སྒྱ་བེ་མང་ཕཾས་ཕེབ ཟ༣༅༅ 
བསྐོརང་མཐོང་ན། །དེནིས་བདུན་པར་བལའ། །གང་གིས་ནམ།ཁའ་ལ་ནམཁའ་ཁ་མཐེངན། བཉིས་བྱདདང་ར་བྱལཱའོ། །ས་དང་པེ་དུག་པེདག་ལ་ནི་བདུདཏཾས་མ་གཏོཊ་ 
. པར་བལྟའཾ། །རྡོ་རྔ་དབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བྱངཆུབསམས་དཔའགང་གིསྣ་ཚལམ་ན། བདག་འཛས་བླུ་གིང་གཞན་དུ་སོན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དནི་ - 
'བདང་འགསོ་དྲང་བྟར་ས་ བཟེདཔ་ཐེབ་པ་ཡན་ན། །དེལ་་སིབམན་ཆུང་ན། དེལ་སླིབ་པར་མ་བརྩོན་པ་དང་། ལ་ལ་དང་གཡོ་ལ་སྣཾན་པ་དང་། ངའོ་སམ་ད་ 
དརལ་གིས་ཆུལ་ཙིས་སྣང་བ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ཚུལ་དེདག་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བན་པརྦ་བཞ། །དེསན་དེི་ལསྤ་ཀི་སླིབ་པ་དྲ་ནམ་པར་དག་པར་འྱ་མཞིང་། 
བུང་ཆུབ་ཏུ་བེས་པར་འབྱུང་བན་ཡང་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་འཛམ་བུའ་གླེ་ 








ཤུ ༡ལཀའ།ཡོི་དགའ་ང་འ།ཁོང་ན། དནེས་དང་པོ་པལརོ། །གང་གིས་ཉམས་དགའ་བ་ན། དེནི་ 
།ཉེས་པར་རོ། །གང་གིས་གྲོད་ཁྱེརདང་། ཐོང་རལ་མཛེས་པར་མཐོང་ན། དནིས་གསམ་པར་ངོ། །གང་གིས་སྙེད་བས་ཚལ་ལེ་ཏེག་ །ཏུ་རྒས་པ་མཐོང་ 
དྷི ཧཾ ཡཱ ཧཱ (ུཿཏྲུ་གླུས་ ན། 
'ཝཱ་པར་རཾ། །གར་གས་ཀུན་དགའར་བ་དང་། ཆོལ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། དེནིས་དྲུག་པཱ་ཏེ 





དེ་ནིས་བཞི་པར་རོ། །གད་གིས་ལྗངས་མི་འདུས་པར་མཐེང་ན་། དེནི 


ཏཾ 








*༄༅། ° 
-ཟྷ པ་ཀུནཏུ་ཤེས་ན། བྱང 

¿¥ ཚི ེཔ་འཅནབ་ེས་ཤ ཉྱང་ཡང་ཙོཾ་རུ ཁའ 

འགོ །དས་ན་དའ་ལས་ཀྱཾ་སྒཾབ་པ་ 








ཨཡས་དཔའ་གང་གསྒ་མལམ་ན། བདག་གེས་དཀར་པེ་གན་ 
ྲཱ ཀི་སླཾཔ་དེནམ་པར་དགཝ། དདུད་ཀྱི་ལས་ཤས་ཆེབ་ཡིན་པས། 
ཊེན་ཏན་དག་ལ་བར་ཆད་མང་བརའྱ་གར་བས། དས་དངས་པྲབ བོ་མ ་བརྲ་བ་ཞིང། ཡེ་ཤས་ 








བར་བ ཤརརལ་རིས་ བ་རེ རང རིར 
ྲོ ཕུརྐ་ཞྲིང་། བུ རུབཏུ་དས་ །བརའབྱུཾད་བར་འྱཀན་ ཐོ །ཡྲབད་ཐམས་ཅད་དང་། གདེང་བ་ཐད་ 
དྡ མད་དུ་ཐོས་པར་ འྭབ་བ་དང་། སྩེན་དང་། ལུས་དང་། སག་དྲ་ བྷ ་ ན་པར་བཏག་པར་བྱའ། 


།གང་གིས་གེས་དཀའ་པ་གན ང་སཾ་རྣིང་ 

་པ་མཐང་ན། ད་ནིས་དང་པོ་པོར་བལའོ། །གད་གིས་སར་པ་ཁ་ཚར་མེད་པ་གྱོན་པ་སགྲོད་ན། དེན་ཨ་གཞིས་པར་བལའོ། བོ་ལ 
་ །གང་གིས་བིདརྱ་ས་ང པརན་ད་ན་ས་བཞི་པར་རོ། །གང་གས་བཀས་ཤིང 0: རན་དེ་ཞི་སྭ་ཝཾ་པརེ་ །གསརཾན་པེརཆས་ནིས་དུག་པར་དེ། ། 
ར་ར། །རྡོང་རབ་འཇོས་གཞན་ཡད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་རལས་ན། བདག་གིས་མགོ་ 








_ མ་རིན་པ་ཆེའི་འཕེ་དབ་འམ། རྒྱན་ཀི་འཕྲེང་བ་ཐྲོགས་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་དེ་ནིས་དང་པེ་དག་པ་དགཏུ་བག་སྣ། དེལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀང་མེད། ཕྦ 
° ི་ཟི་2། (© = ཏེ ༢༢ =¬ < = =£ ༨ 
ལས་ ཀྱི་སྡོཾབ་ ་པ་ ཡང་མནན། རང་གིས་ཞེས་ ་པས་དེས་པར་མེ་ 'འབྱང་བས། ཕེས་ཝོས་པ་ཡ ངས་བཙལ་བ ཚབུ་ཞོང་ཆེས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བ། ཐབ་མེ་མད་པ་དང་། 
7 = = རྭ ;= 


རྩེང ༧༨ ད་པར་ཡང་བྲའོ། །དེསན་དེའི་ལས་ཀྱི་གློ་ བ་པ་དྭེ་ནམ་པར་དག་པར་འ 
གིའྲྲེ་ 












ང་བས་ནིས་དང་པེར་ཌ། །དིན་པ་ཆྭཾ་བ་དཱནྱཱ་ཐི་བརྱ་གིས་ནིས་བདུན་པའི་ བརདུའོ། །འཁཾཿ 
བུནིན་པེ་ཆེས་ནིས་དགུ་པར་སྭ། བདུདྱ་ཀྱི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་ས། །ལས་དད་བོ་པས་མ་དེ་དག་མཐོང་ན། 





།ཁར་ཡད་འགྱའ། བག་ 





ངབ་བར་ངར 1 ཙཾ; ༨ =: ཆའ རེ = རལ. རི རོ ¬ 
འབབ་པར་ཡང་བེད། གཞན་ལ་བླརས་པར་ཡང་ཐེད་པས། དེའ་ཕར་དེས། དུ རགས་པར་བྱའོ། །ཇྡོངས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





7 5:;;„„. རིན་པོ རོ་ལོའ ལི ང་བ མེ་རོ = ¬ ༨༤༨ = = ¬ 
གང་གིསྣ་མི་ལམན། བདག་གས་ མགོང་ཝཾ ཞག་ག འའ ཤེགས་ ་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བུད་ཏུབ་སེམ། ཀ་དཔའ་དེནི་ས་དད་པེ་བ རྒྱང་པ་དག་ཏུ་བལྟ་པཱ། དེ་ལ་ 
ལསྱཀྱསྤྲབ་པན་མད་ལ། བདུད་ཀྱ་ལས་ན་ཡེད་དྲེ། །དས་གལཏ་དང་པེ་དང་། དབུས་དང་། བཱ་མ་ངས་པར་རེགས་ནས་དད་བརྡ་བས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཡདས་སུ་ 


< < 





ཅེ : །གཏེད་བས་ཧ །་བ་ མད་པར་བས་ན། "། ཐད་རུབ་ཏུ་དེས་པར་འ འབྲང་བར་ ་འགྱར་རོ། །མྨོ་ཏོ་ ག་ 
༧ འགྱུ མི་ ོ་སྭ་ 






ཟི ཧྒིའཕྲང་བས་ནི་ས་དང་པོར་རོ། །མེ་། སཱ་གཉིས་ཀ གོ ་བས་བའ ལྲི ཟལ ་ལ་ ་ 
༧ ངེ ངེ 
ཅེ འབྲིད་བསྐཚིས་བཞི་བམོ། རྭ "ཀའཔ་ད་བས་ བས་ཏོ་སྲ་དག་པར་དོ། 'ལའི་མ་ཏགྣ་ཚོགསཀེའཕྲེངབས་ནི་ས་ 
ལེ བདུན་པར་རེ། །ལཱ་དང་མིའི་: མེ་ཏོག་གི་འཛེང་བ་འད་འབང་བསྐན་ས་བྱ་མད་བའ དད ་ ཇིམ་ཀགའཞན་ཡ།ཏ་ བྲང་རུང་ག ་ཨེ་མས་དཔའ་གང་གིསྒ་མེལམན། བདག་ 








ཏག་ དེས་ན་བ རུབ་སིནསད་ དཔེའ་དག་ཡང་དག་པར་འཇིན་ཏུ་གཞུགཔྲ་བའོ། 
ཀྭ་ད། དེག་དའེ་ལས་ཀྱི་ཛཱ ལྡིབ་པདེ་རྣམ་བརདཀ་བད་རུཿཤིང་ ' 
'བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། དེནི་ས་དང་པེ་པརོ། །དྲིདང་ 

དྲས །རུལས་སྕེས་པ་རང་། སཱམཁས་སྩེས་པས་ནིས་ཝཱ་ 


སའ ལོའ་འ་ ཏུ་ཤེས་ རོ བྱང་བ 
གད་ འའ ་མང་བ་དང་། 
ཕྱྲ་ཆུབ་ཏུ་ དེས་པར་འ ཌུཿཐཿཾ་ཕང་ ཿ 
ལཱན་བས ཞི་སགཉིས་ ་པར་རོ། ༣༥ ` ཆོོ 







ཌུ 





༤ 





དཱ རོ ¬~ `: 
 ་ ། །ཝམས་ཉདཁ་འབུས་པརྩཅར་པས་ནི ཞཾས་དྲུག་བརསྭ། ས་གང་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་མདོན་པར་བརན་པ་འམ། དདུད་ཏྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མདེ་དག་ཡོ་ ཏཱ ཏཾ 
ཨ་དུ་འདེབ་དང་། ཀྲག ། རྡང་་རབ་འརོམ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག ང་གིསྣ་མོལམན། དག ཞ། ངེ 
བྷུ ཨ རེལ་མེའ་ འྫིག་འབཱིན་པ་ཀུནཏུ་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དའེ་ས་དགུ་པ་དག་ལས་ས་གང་ཡ། །ངརུང་བར་བཀྟ་སྟེ། དེལ་ལས་ཀྱི་སྣིབ་བ་དང་། མྲུ 
ཀྱི་ལས་ཤས་ཆེབ་ ེ ཡཱ 
ཤུས་ཆེབ་ཡོན་པས། དེས་བརེན་འགུས་བས་ཞིང་། ཐེས་པལ་མངེནོ་པརབརྩནོ་པར་ ་བའ། དེས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་བར་ཡང་བྱའོ། 
ན་དེའི་ལས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམཿ པར་དག་པར་འགུ་མཞིང་། ཧུདུཆུ་བ་ཏུ་དེས་པར་ ་འབུང་བར་ཡ། 


ང་འགྱའ་དེ 


རོ །གང་འབིབས་ བར་སེང་སྟ་རྡ་ཐོ་ཆེ ར་བར་ 

དེནིས་དང་པོ་པར་རེ། 18  བད་སེང་གྭེ་དུང་ན། , དནིས་གཉིས་པའདོ། ཤང་དུ་ ཨོང་སྭི་རང་ན། ད་ཞི | ཅི བེད་ནཱ། 

པརསོ ཀ །གང་སྟ་བཾ་ཿ ཕལ་པོ་མའི རུ ༈ ནུཿྲཾ། དན་ས་གསུང་པརར། ' །བེད་བུར་ཆེན་བེར་ན་ས་བཞི་ 
ལོ དབུས་ཨུ་ནད་ནི་བ བས་ལ་སོང་བ་ཧ ཡར་ །གང་རི། ་ལ་ན་དེནི་ས་བདུན་པར་རོ། །གར་རའྱིཆི་མོརན་ 


དེནིས་བྱཧད་པར་རོ། །གངནམ་ཁའ་ལ ཞག་ས །ཡེ་ཤེསྤ་བྱ་རོན་བ་ལ་བདུདཀི་ལས་ཆི་གཏོགས་སོ། །ངོ་ར་རབ་འཛེམ་གཞན་ ་ཡང་ 











རེ 


༄༅། ངོ །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་གས ཤཿ མོ '།ར། “རར།ཀ།བྲག །ཕིན་པ་འས། ཟླ་བ་གཟ་ ཟས་ཟིན་པ་ཀྲུན་ ཏུ་ཤས་ན། བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེནི་ 
ཟོ སདད་པྱོདག་བོདགཏུ་བྭུ་གེ། ཆོས་ཊིས་བོབས་བ ་ཡས་དང་ལཱན་ཞིང་ཞེན་མེངས་པ་མངབ་ཡིན་པས། དསེ་ནི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངྲས་གཏང་ད 
ཟོ རང་ཉིད་དང བར བ་བ ་ །དེ་ནམ་པར་དག་པར་འགར་ཞིང་། ཐུང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར་ཁུང་ 
4 བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཉིམ་འམ། ཟ་བ་འཆར་ཁར་གཟས་ཟིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། དྡེནིས་དང་པོ་པར་འོ། སྔ་དྲེའ་དུས་སུུ་ནས་གཞིས་བརའེ་ ཡི །སོན་ཡང་ 

འའུགས་ནས་གསུམ་པར་རོ། །རུ་ རླུང་ཡད་འཁྲུགས་ནས་བཞི་པར་ཏེ། །རྫུལ་གྱེས་དག་པར་བཅེམ་ན་ས་ལྔ་བའརོ། །ཞིམ་ཕྲེའི་ངུས་སུ་ནས་དྲུག་བརསྭེ། ལས་ཀྱི 

\› 

སྤྲིབ་པ་དང་། དདཱུད་ཀྱེ་ལས་ནི་མ་གཏགས་སེ། ཿརྲྣོྲླྲླ་ ་གང་གས་རྨེཡམ་ན ། བདགེ་ མི་གཙང་བས་བསུས་པར་ཀུནཏུ་ 

ཤེས་ན། ུ་ཆུབམས་དཔའ་ད་་དོགྱུམ་པ་གུ་བ་ཏ སེོན་འཕགས་པ་ ་ཡ་སཱར་པ་བཏ བ་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔ་དོད་ཡེན་པས། 

དེས་ལ་གསུམ་དུ་ ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལཱར་ལུང་ཕེག་པ་བཞིན་དུ་གདེན་པརབ་འོར་གངལ་ཡང་མ་ད བའ་མོས་པ་ཡང་མང་དྲ་བའོ། །དེས་ན་དེའིལས་ཀི་གླིབ་ 










་ 








།བ་ ལེ ༦ ་པར་འགུརཞིང་། བྱནྦཆུ་བཏུ་ དེས་ བར་འབུང་བ་ ངཅུ་ །ཡུས་ཐམས་ཅད་མི་གཅང་བའི་ འ་ཛས་ 
་ ་ཕེད་བསུས་ན་ས་གཤིས་ པར་ལོ །ཡན་ལག་དང་ཊ ་ཤིང་ལག་ ་བྱས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ། །སྭ་ ་དུགཿ 
རྡོ་རྗེ་རབ་ མ་གཞན་ཡང་ ་བུང་ཆུང་སེམས་ ་དཔའ་གད་གིསྲ་མལམ་ན། བདགྱ་རེལ་ ལརྱོ་གུར་ང པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ ན། 
རོ དེ་ལ་དགེ་བའྲི་ཆ་ བ་སུག་ལ་བར་ཆད་ཀང་སྙུག་པ་° མེད་པས། ེསནི་ 
“པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ དང་། བདག་ལ་མི་སཱཾད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་སད ད་པ་ཏྲཧོ། །དེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྨིབ་པ པར་དག་ པར་འགྱུར་ཞིང་ ། བུང་ཆུབཏུ་དེས་ པར 
བར་ཡད་འགྱར་དོ། །གྲོང་ན་འདུག་ཧུརྒྱལ་པེར་གུན་ཏུ་ཤེས་ན། དེ་ནིས་དང་པོ་པར་བལྲའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་སྣེ་རྒྱལ་པེར། རྭཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། དནོས་མྷས་ 
བདབྟསའོ། །སྐྱེད་མེས 'ཚལ་ན་འ འདུག་པ རྒྱལ་པེར་ ར་ཀུན། ུ་ཤེས་ན། ་ །ལྷ་གང་ན་འདུག་སྣེ་ ཙི་རྒྱལ་ བ་རུ ཤེས་ན། དིནིས་བཞི་པར་བལྟའོ། 
གེངོ་ཌྲེར་ཆེན་པོ་ན་འདུག་སྣེ་རྒྱལ་པེ་ པེར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ ་ན། དེ་ནི་སལཱ་ ་པརབལཱའོ། རིའིཆ་མོ་ན་ འདུག་སི་རྒྱལ་པེ བེར །ན་ཏུཿ ཤེས་ ན་དེ་ནི་ས་ དྲུག ་པར་བལཱའེ།། འཛ ་བུ་གླིང་ 


ཀྱིས' བསྐུས་ནུ། ན། སདྦ་པ་པ་ ཀད སཱ 
པའི བར་དག། ༡༣ བདུདྱ་ཀལས་སུ་ རྟེགས་( པུ་ཕྱའོ།། 
བུདརུབ ་སེམས་དཔའ་ ད་ན་ས་དུ་པོ་ཐམ་ཅད་ལས་ 
།མས་མད་པརྲ་བཱ་ཞཾང་། གཞན་ལགཡ་མི ཨྱི་བ་བ་དང་། ཀུན་ཤེད་ 














དགཾ་ 'དཔའ་ དེནིས་དང་པེ་ཿ དགུ་པ་ད དག་ཏུ་ལ་སཱེ། ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེན་པརཔྲའོ། ཀབང་རུབ་ 
སུ ནི་འཇྲིག་རྟེན་གྱ་བྲང་ཐཾང་ནིཔ ད་ལ་ཤས་པ་ནམ་ཡཾན་པས། ད་ཀི་ལགས་ཉིས་ཀུནཏུ་བསཔ་ཡིན་ཀེ། ལསྦྱའ་ལི་བའདོ། འཁལ 
£ ས་ག བྱོ ནད་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཀྱང་བ བསྒྲུབ་པར་བའོ། དེས་ནི་ད་ཡེས་དེ་ འ་ལས་ཀྱི་སཾཔ་བ་དྡེནམ་པར་དག་པརའྱུར་ཞིང་། བུང 

¡ ་ངེས་བརའབྱུང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། དར་སདའ་པཡནསདཔའི སད །ས་གཉིས་པ་ཡ་ནྭ་བན ་པའཾ་ཤེས་པ་མིད་ངོ། །སགསུམ་པ་ལནི་ངེས་པའིཤེས་པ་མེད། 
` ས་བྲཞི་ བི ་ འསའཞེད། ། །ས་ཝཱ་པ་ལ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སྭ་དྲུག་ པ་ལནི་ས་སེ།ཡང་དག་པར་རིག་པའྲ་ ་ཤེས་པ་མེང་དོ། །ས་བདུན་པ་ 
`” ལ་ནི་བཀེད་བའི་ཤེ ཤེས་པ་མེད་ད། །ས་དཤུ་པ་ལ་ནི་སེན་༩ ལག བཡོདཡོ ཤ །རྗོང་ རབ་འཇོམ་འ ་གཞན་ཡང་ངྭ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་པོལྷ་སྐན། ཝྔན་མ་མཐྲོ་ 
བཞིའ་ཅུག་ལག་ཁངངམ། གྲེང་ངམ་ཡུལ་ལམ། ལྗེངས་མཐེང་ངམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རེ རཾ ལྟ་གྭ དེནི་བར་ཆད་མང་བ་ཡོན་བས་དེས་སས་ 
རྒས་རིས་ཨུ་དྲནཔབས་མོ་བྡ་བ་ཞིང་དད་པར་ཡང་བ༽ བ་ཐ་ཐམས་ཉད་ལ་དད་པའེ་སྟྲིན་པས ས་མས་པར་ཡང་བཞ། །དན་དའི་ི ལསྭ་ཀྱི་སྒེབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་རའགྱུརཞིང་ 





















བི་དོར་མ་ བུས་པར་མཁོང་ན། ད་ནེ་ས་དད་པར་རོ། །གང་གི།་ 





ང་ཀ ཚན་མཁྲ་བ་བ་དདག་ 





ལང 


༄ཙ། -. །བུངྱ་རུབ་ཏུ་ངེས་ པའའབུང་བའ ་ཡང་འ 
བཞི་ ཊི་པདག་འདུས་ན་དནིས་ལ་པར་བོ། 


བྱི་དོར་བྲས་པར་མཐོང་ན། དེ་ནི་ས་གཞིས་པར་འོ། གང་གིས་བརྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཐོད་ན། དེ་ནེས་གསུམ་པར་ངོ། །འཁོར་ 
ལྷའི་ལབོར་དག་འདུས་ན་ད་རྲི་དུག་པར་རོ་། རྡོ་རྫེ་རབ་འཇཾས་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་གིས་རློལམ་ན། གཏུགས་རཱད་ནད་ནིས་དདུན་པ་དགུ་ུ་བལ་སེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུཾནཱ་ཀྱི་རླབས་ཀྱང་ཡེད། བརྡ་ཆདྱ་ཀུང་མང་། མི་ཆེམོས་པ་ཡད་ཡོན་ནོ །དེས་ནེ་ཆ སྭ་སྭ་བ་ལ་བླརས་པར་མི་བུ་སྭེ། དས་ན་དེའི་ལས་ཊྱི་སྒིབ་པ་དེ་རྣམ་པར 
ང་ལ་ལོ་པའི་ གཏུགས་ཀྱོས་དེ་ས་དང་པརའ། །འད་མའི་གདུགས་ཀྱིས་ནེ་ས་གཞིས་བར་རོ་། 





ཌཱ 
༧༢༨ 


༧ '& ¡ 








བུ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར ར་ཡང་ཁྱལ 
གྲེ་བའེ་གདུགས་ཀྱིས་ནེ་ས་གསུམ་པར་རོ། །རས་ཀྱི་གདུགས་ཀྱོས་ིས་བཞོ་པར་ངོ། །ཁྲ་བོ་ནི་སྭ་ཝ་པར་རཾ། དྲལབུ་གཡེར་ཀས་ཡེངས་སུ་བསྐར་པས་ནིས་དུག་པརོ། 


རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་གླགས་པས་ནེས་བཏུན་པར་རོ། །བདུད་ཀྱཿཡས་དང་། མངོན་པར་མོ་བ བྱ་སོན་བ་ཏྷི་མ་གཏེགོས་ས། །རྡོར་རབ་འཇེ་ རཇིམ་གཞན་ཡང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་རྨིལམ་ན། བདག་ྒ་བ་ཕལ་བ་ཆའིདབསནའཇུག་སྟ་ཆསསྙནཔར་ཀུན་ཏུ་ཤས་ད ཊྱང་ཆུབ་ ཅུབ་སམས་དཔའ ་དེ་ནི་ས་བྲཅུ་པོ་ཐམསཏད་དུ་བལྟ་སྟེ། དཾ དེས་སདག་ 





༨ 


ཟེ  ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་ཀྱིླཾབ་པ་ཡང་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དརྟོགས་པརྦབ་ཞིང་། དེས་སེབས་པ་ཡེངས་ས་བཙལ་བརླག་སྟེ། སེབས་པ་ཆཱེད་ནས་ཀྱང་རྣམ་བར་དེས་པ' / -- 
བླསབ་པའི་ཡུང་དཔོག་པརྡ་བཞོ། །དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལག་པརཞེན་པ་སེད་པར་བ་ཞིང་དེདབས་པ། 
དསེན་ཇེའི་ལས་ཀྱི་སྙིབ་པ་དེརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཀིང་། བུང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབུང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། སྐྱན་པའི་གཏམ་གཱོ་བར་ཀུདྡ་ཤེས་ན། ས་དང་པ་ལ་གན་ 











པུལ་ཡད་བངད་ བརཏཊགའ་བའི་ངང་ཚུལཅནངུ་དྷནོ། ི་ 





` ་པརའགྱུར་རི། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིསནེ་ས་གཉིས་པརར། །ཐོས་པའིགཏམྦྱ་ཤིས་ནི་ས་གསུམ་བརའ སྤངས་པའོ་ཡེན་ཏན་དད་ཡེ་བྲད་བསྩུངས་བའི་གཏམ་ 
: གྱིས་ནིས་བཞི་པར་རོ། དས་པར་འཇུག་བའི་གཏམ་གྱེས་ནིས་ལཱ་པར་རོ། །ལེགས་པར་ཕྱྱངས་བ་ཡེབས་ཨུ་བརྗོད་པའིགཏས་རྱོས་ནི་ས་དྲུག་པའརོ། །བདག་མེད་པོ་ 
གཏམ་རྱིས་ནཾ་ས་བདུན་པར་རེ། །ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཀོད་པའི་གཏམ་གེས་ནི་ས་དྭུ་པར་པ་ །ཡུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གཏམ་གྱི: 
ནིས་བཅུ་བརར། །ས་དད་པོ་ལ་ནི་ཡེ་བད་མལ་བདང་བཅས་པའོ །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རོལ་བ་དང་བཅས་བཟ། །ས་གསུམ་པ་ལན་འད་ལ་རེ་ལོ་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནི་ནརོ་བདུན་ལྷ་ཆོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། ¡ །ས་ཝཱ་པ་ལ་ནྣནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ནེ་དེས་པ་ལ་ 





༣མི་གནས་པལྟཾ་ཙོ་ལ་བ་དང་བཅས་པའོ།། སྭ་དྭག་པལ་ནིན་ 






༄༅།  །རྩོལ་བ་དད་བཅས་པའ། །ས་བྱརད་པ་ལ་ནེ་མངེན་པའ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སེ་ཡང་དག་ ་པར་རིག་པ་ལ་རྩིལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ས དགུ་པ་ལ་ 
| ནི་སྙེཾད་པ་ལ་རྩེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ས་བྱུུ་པ་ལ་ན་ཆང 


ད་པ་ལྷ་ཚིལ་བ་དང་བཅྲས་པའོ། །དེའི་ས་དང་པོ་ལ་ནེ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡདད། ། རི་བ 
ཏེ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་ཡད་ད། ། ]ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་མང ངིན་བར་བྱཆེ་ན་བ་ལ་བར་ཆད་ཕཾད་དེ། །ས་བཞི་པ་ལྷ་ནི་ད་ དམིགས་པལ་བར་ཆད་ལེད་དོ། །ས་ཝཱ་པ་ལ་ནེ་རྣཾ་ 
་ དཾ །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཟབ་མོའི་ ཐཐལ་ཐརརོད་འོན། 
༢ ལ་ནི་སམས་ཉན་ཡོངས་སིིན་པར་བ་ 
དྷ བོཿརྨན་ཡེདཾདཾ །རྡོ་རྔརབ 
ས་སའ མོ 
བ་མཆོད་པར་བྲའོ། །ཆོས །ཆཾས་ 


སཿ བདུན་ པ་ལནྟི་རྣམ ་བར་འབྲེད་པའི་ ཡི་ཤེས་ལ་ བར་ཆད་ཡེད་དོ། །ས་བརརྐྱད་པ་ 
ལ་བར་རད་པད་དེ། །ས་ དག་པ་ལ ཏི རྣམ་པཏྲ་ ཤེས །པའ་ཆེས་ལ་བ ་བར་ཆད་ཡོད་དེ ཀ །ཅ་ཿ བྱཅུ་ ་པ། ་ལ་ནི་ཞིང་ལངས་ ཨུ་དག་པརཔ་ 
ཇིམ་གཞན་ཡང་བང་ ་ཆུབ། སེམས་དཔའ་གང་གེས་ སཱཾལམ་ན། བདག་གོན་ཁུ 








།བའྲ་ན་གནས་: བརཟིདཔརྐ་ཀྭུ་ཤེས་ ན། བྲང་ཆུབ་ 
རཾ སྭན་ཏུ ཀ་ག །ངཟག་པ་བྷནོངར བ་ཞིང་། ༽ བཧན་བཀུང་ 
ཆཔ་མང་འ ང་སྤྲི་བ་པ་ ཊང་པ་དེས་ཆ སཱ་བ་འ ལ་བསཱན་ཅིང་ བསྙཾན་ བཀུར་བྱེད་ མཆདཔ པར་པེདན། འགྱོད་: ་པ་སེལ་ བར་འགྱར་ལ། ། དེས་ན་ 





༨ 


ན་ང་ལེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་མོལ་མེ་ 


དེ །ལསྱ་ཀྱི་སྲཾབས་པ་དེ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཁིང་། བང་ཆུབ 
བརྟགས བ་ང །ས་གཉིས་པ་ལ་ 








དད་། ཆོགས་བ་ལ་མདོན་པར་བརྩན་པ་རབས་ན། མི་སྒེ་བཞཾ་ཆེ་ 
`: 


གད་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩེན་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་ལུས་ཞམས་བདེ་ 


ཁྱུ 
=: 
བ 


| ས་བཞི་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ཏང་དེ་འཛིན་ཐླསབ་པལ་བ་ཙོམ་ཟའ། །ས་ཝཱ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི 
དང་འྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཅོས་ཟའ། །ས་བདུན་པ་ལ་གནས།པ་ན་དེས་བའི་ཆིག་ལ་བ་ཚྐམ་ཟའ། །ས་་ རྒྱད་ད 
གཞན་ཡད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའགད་གིས་སོལམ་ན། བདག་ཟམ་པ་འདགས་ཤིང་ཆུ་བའི་དབུས་སུཿ 
དགཏུ་བྭལྟ་སྭཾ། དེ་ལ་ལསྱ་ཀི་སྒྲཾབ་པཤས་ན་ཞིང་། བདུདྱ་ཀི་ལས་ཀྱད་ཤས་རེ་བས། དཤི་འདུན་པ་དག 


མད་ན། བང་ཆབ་སམས་དཔ། 
ཙི 








# ཀུ སར 
།ཏུ་ངེས་པར་འབུང་བར་ཡད་འརྒུར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནིསབས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་། ད རོ 
་གནས་པཱ་ནི་ཡང་དག་པ་རླབང་བ་ལ་བེཙོམ་ཟལ། །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འེ་ཙོམ་ཟཁ།། 

ཀི་ཀས་པ་ལ་ཐེ་ཅོས་ཟའ། །ས་དུག་པ་ལ་གནས་པ་ནེ་ལཾ་ 
ལི ༩ 






ཀན་ཏ་ཤའ།ཿ 
།ནྭཏུ་ཤས་ན། 





ཆསྱ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ ཏ་འཀྲ། རྔ །གང་ཤིས་ཤ ས་པའི་སྣང་ 





།་གནས་པ་ནྡཾ་ནམ་པརའབྲུལ་བ་ལ་ཐེ་ཙེམ་ཟའ། །རྡེ་རྔེ་རབ་འཇོམ་ 
པཱ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་ས་དད་པེ་བདུཊ་པོ་ 


་བ་མིད་པ་ལ་མི་གནས་པརྲ་བབ་ 
བ་ལ་བརརད་ཡོད་པ་དནི་ས་དད་པེ་བའའ་། 





རཾ། །སེམས་ཀྱི་བར་བདག་ལ་༢ མས་བདེ་བ་མད་ན། 





༄༅།  །ཏངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་གསུས་པར་རོ། །གང་ལ་སྭཱང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོདན། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད༽ི་ 
== པ་རུང་བ་དནི། སྭལ་པར་ལོ། །གཏལ་ པདཧབལ་པར་ཆད་ལདོ་པ་དི་སད གྲི 
༢ རྡོརཾ་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་ བདག་ འདྲེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནི་ས་དྲུག་པེ་དགཏུ་བལྟ་སྟེ། 
ཤྲ ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིནོ་བ་དྲུག་པེ་ཐམས དལ་ཆསནམ་བཟྲ་སྤད་ཅིང་བར་ཆང་དང་བཅས་ང ་པ་ཡཾན་པས། ངས་མེ་གནས་པར་པ་ ་པེན་ང །དུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་ -, 
¿4 བཁོ།ོ །དེས་ན་དེའིལས་ཀྱི་སླིབ་བ་དེ་རྣམ་བར་དག་པར་འགྱུར་ཀིང་། བང་ཆུབ་ཏུ་ངས་པར་འབྲང་བར་ མང་འྱ་གར་ད། གྲུའི འཤིང་མ་སཱང་ ར་འིནཔརཀུན་ཏུ་ 

ཤིས་ན། སྩདས་པས་ནི་ས་གཞིས་པར་རོ། །ཨྱཾརཾབ བས།་ཞི་ཨ་ ཀསྐུམ་པར་འོ། །མ་སཱ་ར་བནཾ་ས་བཞེ སྱེ་ཐེ་ཞུགས་པ །ཨན་ས་ལྲ་པར་རཾ། སྒྲེལ་བས་ 
ནི་ས་དྲུག་པར་རོ། རྡ་རྗེརབ་འརྔོས་གཞན་ཡང་དྱང ་ཆུབ་སཾམ༥། ས་དཔའ་གད་གིས་མལས་ན། ༩ 'གྲག་པ་འམ། ཀླིབོ་འུ དུ་འ 


ཏུ་ཤེས་ན། བད་ཆུབ་སེ་མས་ རའ འ་དེ་ནི་ ས་དང་པ པོ་ཝཱ་ པ་ངདག་ ཏུ་པཝ་པ། རལ་བ ་དདུད དྭ ཿཀྱི་ལས་ ནྲ་ཤས་ ཅཿ ༩ ཡ ཀྱི་སླིབ་ ་པ་ རེ ཅུདབས། དེས་དེས་ ་པརྙ་ཏག་ 


་ས་བཞི་པརརོ།། གདལ་མེ་འཇིགས་ 
་པན་༣། །གང་གེས་བསྙན་པ་ལ་ ་བར་ཆད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ས་བ དུན་པར་རོ།། 









ཨཿ 























` པ་མད་དྲུ་བ་ཞིང་། སྔུག་པའི་དདེས་པེ་ཡེངས་སུ་བཏད་སྣ། གཟུངས་ཡངདག་པརབསྦྲབ་བརཔཞོ། 

_ ཅུར་ཆུབ་ཏུ་དེས་བརྡ་འབུང་བན་ཡང་འགྱར་རོ། །གང་གིས་སྤཾན་ནམ་གློག་མཐོང་དས་སཱག་ན་ 

_ ་ ཡིད་ལྭ་བེད་ན་དེ་ནིས་གསུམ་པར་ར། །གད་སངསྤ་ཆས་ཡིད་ལ་ཐེད་ཅིང་ནེའི་རེ་རེའ 
ཀྱི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཀླུ་འེངས་ཤིང་བྱི་དེར་རམ་བསྒྲལ་བར་བྲེད་ན་ས་གེངོ་ 

- . ” རྨལེམན། མཆོན་ཆའམ་གར་ནཱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དི་ས་དང་པེ 
བས་། དེས་ནི་བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་དང་། བིནོ་འགུསྲ་ཀ་ཕ་རཾཡ་ཏ་ཤིཏ་པ་ད་ 
ལས་ཀྱི་སྣི་བ་པ་དེ་རྣས་པར་དག་པ ར་འགགྱར་ཞིང་། བུང་ནུབ་ཏུ་ངེས་པ་༢འབུང་བ རླའྱར་འ། 
པེ་པར་བལྟའོ། །དྲིམ་མེད་པས་ནེ་ས་གཉིས་པའ་ཛོ། །རེན་པས་ཏེས་གསམ་པར་འ། 


།དེས་ན་དེའི་ལསྭ་ཀྱི་སྨོབ་བ་དེ་རྣམ་པར་རག་པརའགགྱརཞིང་། ་ 
ང་ལོ་པར་རེ། །གང་སཾཾ་སཱ་ ན་ཀ ༡ཤེས་པའ་ལོ་ །གང་ཆེས་ 
གྷ་ན་དེ་ནི་ས་བཞི་པར་ཟ། །གང་ནར།ཁའ་ཡ་ན་དེ་ནེ་ས་ལཱ་པར་གཱཾ། དེ་ལ་དདུད་ 



















བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ ° 
་། ལས་ཀྱི་སླཾ་བལ་ཆེ་བ་ཡོན་ 

ཡེན་པར་བཟ ། །དེས་ན་དེའི་ 

།རྔ་རྔས་ཆབ་འཇམ་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་གྲིས་ 


ཏྱ 







།དང་། ༨ཤཧ། 





༤ ༦ 


།གང་གས།་མཚན་ཆ་འམ།། བ 
















ཤི །རྨོལམ་ན། སྣོད་དག་ཆཱད་ན་བྲང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ ས་ཿ 
- ཤོ དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་སྣིབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་བས། དེས་པྲས་པའི་ 
ཤཾ ༧ སྨིབ་པ་དནམ་བར་དག་པར་འགུར་ཞོང་། བང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ང པ་ར་འབུང་བ ་ཡ།ྡའྱཧུ 

ཙཾ ས་དདུནཔ་ལ་ནི་བའོ་སཱམ་པའི་དྲ་ཧལ་ཤེས་པར་བའ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོས་གཞན་༢ ༨༦  ་ བདག་ེམས་ཅན་ནསས་ 
ཙི ལཔཔ་སྟནཔར་ཀུནཏུ་ཤས་ན་ བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འྱགའ་ཏེ། དེས་ལས་གླིབ་པ་ད ད་། ཉེན་མངས་པའི་སྨེབ་པའི་དངོས་ 

པ་ཛྭཾལ་བ་བིན་དུ་ཛོགས་པརྡ་བ་ཞིང་། ཆོསྭྭ་སྣ་བ་ པ་བསན་བཀུར་བུ་བ་དད་། དཔས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བདྲ་བ་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་བྷ 
བར་ཡད་བའ། །དས་ན་དའི་ལས་ཀྱི་གླབ་པ་དེ་རྣ་་ལར་ ' རྡི དཱུ བ་ཏུ་དེས་པར་འབྱུད་བྱར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞེན་པའི་ལམ་གཙང་ 


མ་སྟེནོ་ན་ས་དང་པོ་པར་རེ། །བསྩེད་ཡེས་ཚལ་བྱི་ལམ་ གྱེ རོ 


།ཨྭ་དུག་པོ་དག་ལ་ན་པི 





1 








གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡམ་གྱེས་ནེ་བ། [གསུམ་པར་རོ། །ལམ་པ་ཆེས་ནིས་བཞི་ 





 བནོ། །རིའི་ལམྱ་གྱས་ནིས་ཝ་པར་རོ། །རྱ་མཚོའི་ལ་ྱ་གིས་ནིས་དུག་པན་ར། ། འིཡམ་ཐྱིས་ནིས་བདུན་པར་རོ །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སའི་ལམ་སོ་ེ 
ཤྱི་ལས་དང་།  ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རྟེགས་པར་བའེ། །ས་གེད་མ་བཞི་པ་དག་ལ་ཀི་སྐྱན་ད་དག་མེད་ངོ། །རེ་རྔ་རབ་འཛཾམ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
 གིསྣ་མོལམ་ན། བདག་སཱིད་མེས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ད། ཤདྭ་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དདེས་དད་པ་བྱ་དད་པ་དག་ཏུ་བྣལ་སྟེ དེའི་རྨི་ཡམ་དུ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ལསྱ་ཀྱ་སིབ་པ་རྣམ་པར་སྨོན་པར་འགགརཤིང་། རི་ལམ་ནྭ་གཱག་པར་ཡར་འྱའ་ལ། དེསད་པ་ན་ཡིད་སེ་བད་བ་ཉསསྱུ་སད་བར་ཡད་འྩགུར | 
དེས་སྙེང་པ་ཤིད་བྲམ་པརྦ་བ་ཞིང་། ཆེས་ཟབ་སེ་ཡད་མཉན་པར་པ། ནད་དུ་ཡང་དབ །གྲི་ཀང་གཟུདས་བདྲ་བ། རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀང་སྤེད་བཱ 
བ། ཧུནཆུབྲ་ནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་་ཡང་བསྣེན་པར་བའོ། དསན་དའི་ལས་ྱ་སབ་པ་དེ་ནམ་པརདག་པར་འབྱུར་ཞིང་། 


ཧུད་ཆུབཏུདས་པར་འབྱུང་བརྭ་འགྱར་ རཾ། །རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ཁྲང 









གས་ན་དང་པེའ་འོ། །ཆུལ་ཁམས་ཕལ་བས་འཇིགས་ནས་གཅིས་པན་༣ོ། 








ཀས།་ན་ས་བད་པད་ད། །མེས་ཆིག་པས་འཇིགས་ན་ ན་སྭ་ལཱ་པར།། 














༄། > ཆོས་འབས་འཛིགས་ནས་གྲུམ་བན་རོ། །ཆེས་སྨ་བའར་བས་འདྲ 
£ ཅི 3. ༨ རེ 
ཟ བདབ་བསད་པ་དང་། འགོ་བའ་ད དྲ་ཀིས་འཇི་གས་ན་ས་དུག་པར་རེ། །རིལས་གཡང་ དུ་ཝུངབས་འཇེགསཉ་ས་བདུན་པར་རོ། །སྭཾན་པ་ཡེངསུ་མ་དན་ལས་ 
ˆ འདུས་པས་འཇིགས་ནས་བརྒརད་པརསེ། སུ་བརྐད་པེ་དག་ལ་མངོན་པར་བཚོན་བ་ལ་བ ནུ་ཤལསཿཊགོས་བ བའི །རྡེརཾ་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡང་བང་ཆུའ་ 


དད ་ པ་ཀྱ་ད་པེ་དྭག་ཏ་བྭ་སཱ། ས་དང་པ་ལ་གནས་ 


ཤི སེམས་ དཔའ་གང་གིསྐོ་མིལམན། ལེཏེག་པུན་སཱབ་ཆ ཆོགས་པར་སྤའེང་ན། ཏྲང 
གྱི་རྒ ` 
དུ 


བས་གཞིས་པ་ལ་མདོན་བར་དོན་བས་དྭ་ལྕབ་སྤའེང་ན། བདྲུ་ི་ལས་ལ་ཡིད་ཏོན་པར་འགྱུའ་བའས། གཱཀོ་གྱ་རྒ 
བར་ཆདམངབ་ཡིནྲབས་དེས་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཐས་ཅད་ལ་ཏེན་པར་སྲི་བ་ཀོང་སི་ཝཱ་བར་ཡེངས་ས་ རེ ནྣམབ་གསུམ་ལགོས་བརདསམ་བར 
བྱའོ །དེས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་གླཾབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འབྱུར་ཞིང་། དྲ །དས་པརྡ་རུད་པར་ཡང་ འགྱར་རོ། ། །གལ་ཀྱེ་བད་ནབསེམས་དཔའ་གྲ་ 
སའིལེ་ཏོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། དེ་ནིས་གསུམ་བར་ར། །གེང་གི་ལ་ཏེག གྭ་ཡུནསུམ་ཆོགས་བར་མཐེང་ན། ས་བཞི་པར་ར། །ལཱངོས་ཀྱ་ལེ་ཏག་ཐུན་མུ་ 








 ོགས་པར་མཐདན་ས་ལཱ་པར་རོཀ ། །འཛུམ་བླུ་གིང་གི་ལེ་ཏག་པུན་སུམ་ཆོགས་པར་མཐེངོ་ན ་སྭ་དུག་པར་༣ པོ །གིང་བཞ་པའིལེ་ནོགཔུནསམཆགོས་བ་སང་ 
_ ན་ས་བདུཊ་པར་རོ། །ྟཛི་གསུམ་པའི་ལེཏེའ ཏེག་པུན་སུམ་ཚེགས་པར་སཤང ན་ས་བྱཧད་པརའ་རེ། །ལེཏག་ཡེ ཡང ཨསན་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ར་མཐེང་ནས་དྭགུ་ 

བཔའརའརོ། །དེ་འཇུག་པརྦ་བེད་ག་སྭ་བཅུ་པར་རོ། ། །རྡ་རྗས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བར དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་རམལ ལ་ན། ། བདག་སེམཅན་ནད་པ་ནམ་གསོ་ 
བུར ཤཊགིས་ན། སསྐས་དབ་ད་ གདྱ་དབ་དགས་གད ཡད་ 










ཅུཧ་སྤན་བྲངཾ་ཧཱཾ། ད། ལ་ལས་ཀྱིཿ སྭེབ་པ་རུང་འ པ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤས་ཆེབས་དས་ 
སཱིང་རྫ་ ཆེན་པ ཡདྭསུ་སྦང་བརྡ་བཞིང་། གཞན་ལ་ ་པན་པ་ལ་བརྙན་བ་དང རེ ཕིའ་དེ་ ་མད་པལ་ཡང་བའ་ །དཾས་ཿ ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྤེ་བ་པ་དེ ༽རྣམ་པར་དགཔུ་འགྱར་ 
ཞིང་། བད་ཅུབ་ཏུ་དེས་། དུ་ན ཡང་འ ར་༢ེ། །གང་ཁྲའུ་ཐ ནུགས་བར་པད ནདགི་སྡ་ །གད་བུད་ སེད་གསེ་བར་ བིད་ན་དནིས་གཞིས་པར་རོ། ། 


གང་མི་ཆེན་པ་གསེ་བེན་བྱད་ན་དེནི་སཿ གསུམ་ པར་ར། །གང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ང 


ས་བཞི་པར་པ། །གང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ཤད་ཀྱེས་བཏབ་པ་གསེ་ 
བརྩ་པེད་ན་དེནི་སྭ་ལྭ་པར་རོ། །གད་ཤ་བཀྲའེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་གསེ་བར་བྲེད་ 


( 





རབ 


ེ །གདྷ་སེམ་ནད་ཀིས་བཏབ་པ་གསེ་བརླ་བེད་ནདནི་ས་བདུན་པར།། དཱ 


ཤི 2 གང་གིས་ རྙིལམ་ན། བདག་བྱང་ཀུབ་ཏུ་ལུང་ བྲསན་པའྱི་ས་ཐེས། 


| 









` = = 

རཆ ་ ་ །སྭིང $ 
ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང' 
འ་དེ་ནི་ས་བྱར་པའ དག་ལས་ས་གང་ལ ཡང་ནུང་བ 0 སནྱིབར་ 


ལས་ཀྱི ལིབ་ ་ པར་བའོ ྲ་་ རྭ 


ཟླ སེམས་ དབ་འདེས ་བཟེང་པའི་ཕ་ལེལ་ ་ པ་ལ་སྤད་ 





ཀ་ངཁ་ས་པས་དྲང 








ལཾ ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རམས་ཤིས་ ་ཡུར་བསཱན་ 
ྒ དད་པེ་ལ་བད་ དོམས ཨདབྷག་ནོབ་དང་། 
ལ་སྨོན་ སྨནལམ་དུཡུངསཱན་ པ་དང་། སྭ་ཝ་པ་ལ་མ་ཧ 
-ལུང་བལྔེན་པ་དང་། རམ ཡོན ང་དང་ 
སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ཞྲེག་ གས་པར་ཡུང་སྙན་པ་དང་། 


གད་པ པ་ཐབས་པམཁས་ག 
སགཔལ་ 


` 


ཏཤིཊ་བ་དང་། ཐབས་ཁ་མཁས་པ་ལ་སྙེན་པརྲབའོ། །དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཏུ་དེས་ པར་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རི་རབ་འ་ཇོས་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབང་ པ 
གང་གིས་ོལམ་ན། དག་སཛདན་པརྡ་ཇེགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ ན། བརྡ་ཆུབསེམས་ དཔའ་དེ་ནི་སྔ་ཕིམ་གསུམ་པ་དག་ ཏུ་བྭལཱ་སྭེ༽ དེས་ནེ་བདུད་ 
3 རྟེགས་པརབྲ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཛོན་པར་བརྩེན་བར ར་པང་བའོ། །ལྱུག པའི་བས། མ་བ་བླསབ་པར་ཡངྲ་བའ། །དེས་ན་དེ དའ་ལསྭ་ཀླིཔཔ་དེནས་པར་དགགདྱུར་ 
། ངུང་ཆུབ། བཏཱ་དེས པར་འབྱང་བར་ཡ་ངའྱགུའ་༢ ༧ །རྗོརརབ འཇེས་གཞན་ ཡད་ཤད་ཆུབ་སི་མཿ ༥་རདཀབ་གང་གྲི། རིལམ ་ན། བུམ་ པ་གང་བ་རིད་ནྲབང་ཆུབ་སྟེལ་ 
ག་ཚ བླུ་པེ་ཐམས་ཅད་ཏུབྷཝའོ། །དེས་ནི་ཡུལ་ཇི་ ངྷལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ པར་བ་སེ། གལ་ཏེ་གེང་ནས་དཱད་ན་དགེས་གཉིས་པར་ བསྟུའོ། །གལ་ཏེ་ཤིད་ 
¡ ཟུད་ནས་ ཱད་ནདེ་ན་ས་བཞི་ པར་བལྟའོཾ། །གལ་ཏེ་འགྲེང་ཏེ་ ེ་དད་ནད་ཞིས ་ྲ་པར་བ་ལཱའཾ། །གལ་ཏེ་འདྲུག་སེ་ རྙེད་ན་དེནི་ཊ དྲུག་པར་བལཱ་ཁོ། །གལ་ཏ་མལནས་ 
རྒེད་ན་ས་བདུན་པར་བལྟཌེ། །གལ་ཏེ་ནམ་ཁའ་ལས་ ་ཉྟེད་ན་དེནི་ ་ས་བརྐྱད་པར་ བསཿ ཀ༽ །གཡལ་ཏེ་ཟ་སྔཐ་བའི་ ་་ཏཱང་ན་དེ དནི་ས་དགུ་པརབལའོ། །གལ་། ཏེ་བཞེནབ། 
ལ་ཞེན་ ་པའམ། བསྐེད་མེས་: ཚལ: ན་འདུག་ ་པ་ནྭ་རྒྱན་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པ་རཱེད་པ་ ་པ་ན་དེ་ནི་ས་བྱཅུ་ པར་བལཝ་ས། བདྲདྲ་ཀེ་ ལས་དང་། ལས་ཀྱ་གླཾབ ་པན་ འ་ཏྙོགས ་པར་བའོ།། 








༄༅། ° །དེས་ཞ་དེའི་ འི་ལས་ཀླསིབ་པ་དེ་ནམ་པར་ དག་པར་འགྱར་ ཤིང། བངྲ་ཏུབ་ཏྭ་ 


ཅཅ ༄ 


= ཆུབ་སེམས་དཔའིམཚན་མངྱ་རྩར བརད་པཾ་དེ་དག་གེས་ན། གང་ ཟག་བང་རུ་ ཐེག་པ་པ་ཡིན་བར་ིབ།༧ ་བཞིང་ཤེས་པར་བའོ། ཐི ོ བ་འ 







4 འདསྱ་ྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བྱསལ་ཏེ། །གདལ་མཚན་ས་དེ་ ་བར་ཐ་ཅོམ་མེད། དཔུངམ 
ཧཾ གུསྱ་བྱར་ཀང་། །ཡོན་ ཏན་ཤུས་པས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེད་ཅེག །རྒྱ་མཚོ་ ་ཏེན་ ༣༢ ཕོ །༈དབུས་ ཐུས་ནསཅུནི་ངུད་ཐུར་ཀ ཀ་ར །གངལ་མཚན་མ་ 
° གཅིག་ཙམ་སེདྩོ་གུར་པ་། །དེ་ནི་བཾང་ཆུབ་ ཕིར་ལཱ་ག་ངས་མ་སྲང། །སྡིག་སྦ་ འའ ཟོ འེད ཏིག 





དེ་འདའི་པེདརྒྱ་དེ་དག་ ་ཡདོ་པ་ནཾ། །བད་ཆུབ་སེམས། ཡས་ཤེའ་ཝགོ་ཡོད་མ་ཡེན། དཔས་འ ་ ཧོཾ ༢ད་ཐུར་ཉང་ །དིལབད་ཆུབ་ཕིརྭ་ལགཁག་ 
ཡད་མེད་། །གང་ཟག་ཇི་ཙམ་གཏན་ཆུང་བསྲ་ཀང་། ུག་པའྲ་བསམ་པས་བསྩུ་ནཧད་ནུབ། ཀྲ་བ། །ནམ་ཁའི་ཁསསྲུ་དེ་བཀོ འོན་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 


སསྦྱ་རས་ཡེཤེས་དེབཞིན་བང་ཆུབ་སེམས་། །ཆོས་བཞི་གད་ཡིན་དེ་དག་ཚད་སེད་དེ། །དེ་དག་འཇིག རིག་ཏེན་ཀུན་ཊིས་ཏྟོགས་མི་ནུས། །གར་དག་བུད་ནུབ་སེར་དངའ་ 


| སྤིད་རྟེགས་པ། །དེ་དག་སྨིན་པ་ཡཾན་བར་ཤེས་པའ་བ དཿ །གེསསཅན་སྤེད་པ་བསམ་ཡས་སེམས་མེད་པ། །གྲ 
༩ གད་ངག་མཚོབར་འདོད་པས་ལྕགས་བཞུན་རོ༽ །རྒྱ་མ ཆིན་པའཤུང་བར་བེདླ་ཡེ། 
༡ དེལས་གངས་ཀུད་མེད། །འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་གྱུ 





་ཤིག་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔེག་བཞི།། 
| །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ པཱ་མུག་བསྔལ་ 
པ་ུམ། །ཡད་ན་བདུད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་དྲཀུགས་གྒུར་བ། །དེལ་གདོཟག་ཕལ་པ་བདེ་འེདདོཔ། ། 
སུསྱ་ཀང་ཁེར་ཁྲོ་བར་ནིམི་བྲཞ། །མདེག་དན་གླེན་ནམ དེད་མེད་དམ། །བསྙས་ཤཾང་སད་པར་བ་བ་ཡོ་ན་ན་ཡང་། །མི་ཡི་ཁམས་དང་སྤོད་པ་ཤེས་ 
དཀུའ་བས། །དེ་ལྭ་བཅོམ་སྦྱན་ནི་གདགས་མི་བཱ། །ཤ་འིའི་བུ་དབེན་འདུག་སྣེ་སྒེམ་བ་ན། །དེས་ནོ་སེམས་ྲོ་གད་ཅེག་ཝ་བྱར་ཏོགས། ༽གའོ་པས་གད་ཏྲིག 
གཅོག་ལ་ཚད་མེད་སེམས། །མཁྱེན་བས་དེལ་སེམ་ཉི་མ་ཟེད་གསུངས། །དྭག་བཅོས་ཀུན་ཀྱིས་རད་མཁས་མི་ཤེས་ན། །ཨསས་ཅན་སྦྱོད་པ་ཤེས་པས་ 
སྤཾས་ཙེ་གགེས། །དསནི་སྐད་ཅིག་ཙ་མྱ་གྱིས་གཞན་ཤེས་པས། །གང་ཟག་དེ་ལ་བླནས་པར་ས་ཕྲེད་ཅིག། འདེད་ཆགས་བལ་བས་གེས་དམར་བས་ནས་ནི། 
གྱོན་པར་བྱད་ཙིང་དེ་བཞིན་རྨྱར་དུ་ནི། །སྐད་ཅཾག་འཇྲིག་པར་འགྱུར་བ་ངས་མགྲེང་བས། །སུ་ཞིག་དེས་བདན་འགའ་ཞིག་གྲུ་བརདྲེད། །མ་སྙེས་དྲ་ཡེས་བ་ནེ་ 












༄༅། 





༅། །བསད་གྱུར་ཙིང་། །དེ་བཞིང་གཤེགས ་པ་དགེངས་ང པ་སྩདཱབ ར་བསྲ་ཁབ། །དེ་སེསས་གཅིག་གིས་དྲ་འགྲོ་ནམ་གྲེལ་ན། །གད་ཟག་དག་པགང་ཡེན་ 
ལྤེས་ཅི་དགེས་། ། །གེམས་ཀྱཾས་ འཆིང་བར་བདྲ་ཅང་གྲེལ་ ་བེད་པས། །ཡུས་སེམས་འདེ་ལ་ཤ ཆེས་ཕྷརི་ཡང་མེད། འདའད་ ངི་མབོངནས་གཤེ་མ་ཤེད་། ། 
ཕ་རེལ་དེལ་བརམ་ བེད་ལུས་སྩོངས་ཤིག །གསེར་ནིལི་གཙང་ནང་དུ་བཅུག་གུརྱཀུང་ །འབཿབའི་འང་བཞིན་རམས་ཀྱང་མ་འདྲེ་ཝཱར། །ངེས་པ་གདཞིག་ 
འཇིག་ཏེན་ཆོས་སྤེ་དོ་ཀྱང་། །ནོམ་ཡང་བསམ་པའ་རང་བཞིན་ང་མེ་སོང་། རྒལ གཆིང་དབན་དུ་ ང་ལཱ: ལུན །དགའ་བ་བདག་ཤིད་རེན་པེས་རྩེ་བ་ལཱར།། 

ལུ ཐཱནཿགྭནུ 
དེ་བཞིན་སེམས་ཉན་སྤེད་པའི་དབུས་ ན་ཡ།ང་། །ད་ཡང་ལཱར་བཅས་འགྲེ ར་ལ། །མེ་དག་ © ་ 
ཆོག་པར་མོ་འགྱུར་ད། །གད་དག་ཡེ་ཤེས་སྦིདཔ་བ བསུབ བས་འེ་དག །ཐེས པའྱསཱད་པས་ སྲ་གསས་ཅོལ་ དགེས། །བུངྨ་རུབ་སེཕས་དཔའ་དག་ལ་ཡེ ཡེོན་ 
ཕུལ་ལྟར། །རདསངསྤྱ་རས་དང་དེ་བཞིན་དྲག་བཅོས་གྱིས། །ཡཾང་གསུམ་སའ འདྲེ་བམས་ཅད་ གྲྱ་ཧཱར་པ། །དེདག་མཆོད་བས་ནམ་སྤེན་དཔག་སེད་མེན་། 
སམས་དགྱ་སུར་ན་སྩིན་པའི་གནས ་འགྱུར་ཀིང་། །ཨཾ་པས་ངབ་ དག་གྱུར་བ་རྒྱལ་བ་རྣམ་ངང་འདྲ། །གང་དགྒྱ་ལ་འདྲའཀྱང ཆུབ་སེམས་དའ། །བད་ཅུབ་གཞེལ་བའི་ 





༥༣༣ 
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ཀཱ ༧ལྷག་པའི་བསམ་ལ་བལྟས། །གང་དག་གང་གའི་བེ་སཱེད་སངས་རྱས་ཞིང་། །འཐོནབུས་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ ་བས་ནེ། །གདགིས་མདོ་འདྲེབིས་ཏ་འཆང་བྲགི། 
ལཾ དེ་ཡེ་བསེད་ དནམས་དཔེ་དང་ཆདསི་པདོ། །གང་དག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དེ་མ་བརྗོད་པ། །དེདག་ 


དཱིད་པ་རབ་ཏྣད་ལེགས་འཇོབ། །ནོན་འདེདོ་ དེད་པ་དགྱ་ར་མཚོ་ཆན་པོ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དེདགྲ་ནེད་པ་པུནསུམ་ཚོགས། གངགིས་སྩཱ་སང་དོན་ཏུ་མདོ་སྣ་ཀུན། །ཞུན་ཏུ་དུབ་བུས་འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་བས། །མི་གད་མདྒོས་འདེ་ལ་མཁས་འྱབ་རྭག ། 


མསཅན་སྩེ་ད་པ་མ་གཏགས་བཅོས་བ་ཡེན། །གལ་ཏྲ་བདྲ་ཏུབ་མཆེག་ལ་འེག་འདེད་ན། །དེ་ཕིར་བྲསཀ་ཀ ་བརྫོན་གྱིས་ལ། །བདག་སཱེད་གཞན་ལྭ་སྤདོ་- 
པར་མ་པད་པར། །  ཨ་བསྔ་ཅུདཔ་ནམ་པནླདངོས། །དགེན་པ་དགའ་ཞོང་རྟག་ཏ་དབང་བསས་ལ། །བཅོན་འྱགུས་བརམས་ཤིད་ཞེད་ཐག་བསྲིད་ལ། 
ཧུམས་ལ་གནས་ཤིང་དོནོ་དམ་མཁས་གྱུར་པ། །དེས་ནེ་དེ་འདྲའ འབངད་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར། །བཅམ་ལཱན་འད་ ཀྱིས་ཆསེ་ཀྱིས་རྐམ་གྲངས་འ འདེ་བཤད་པ་ན། །ལྔ་དང་མྲེ་ 
སྭི་དགུ་ །དུག་ཁྲི་བླན་མེད་པ་ཡད་ དག་པར་རིགས་པའི་བད་ཏབ་ལ་ཕིའ་༣ ད་མའྱི་མེ་དགུ་མནོས་བས་མ་བྱསད་པྲ་བག་ཁྲག་པག་བར་བྱརད་ཉིས་ནི 


ཛི 
ད་བཅརའཁོར་ 


།ཅུར་ཁེར་བྲ་པཾར་བནིལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དྭ་ལྭ་བས་ན་གལ་ཏྭ་བྲང་ཆུབ་ 












།།པ།རྲ་གར་ཏེ། 
ཐོ་ ༦ 


བྱད་ཆུབ་ཏུ་ ་ཨེམས་བརྱད་དེ །དེ་དག་གིས་ཆེས ཀི་རྣམ་བྲ་ གྲངས་འདེ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་བྲསའ 














༄༅། 





། ཀླག་པར་བྲ། ཀུན་ཆུབ་པ རྩབ་ིང་གབ་ག་བོད་ ། 





་བ་ལས་པྲེ ལས་ཕིར་མི་ལེགོ་པ ་པར་འདེ་ 





] ལྤག་པ་ཡྱི་དཡུག་པ 
4 ཆ་ལ གའ ཁྱིམ་3ྱེས་གནས་སུ་འགོ་འདེད་པ། བདུད་ཀི་ལས་དང་། ལས་ཀྱཿ འ་བད་ཆུབ བ་སེམས་དཔའའས 
༣ ། ཙཛ ིེ་ 
རོ བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྱ་སཱན་སྔ་ནས་ཆེས ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ གེས་ནས། སྩ ྲ ངསས་སུངས་ཤང་ལུག་པའི་ ཀསམ་པ་རྣམ་ པར་སྩངས་ཏེ། དེ་དག་ཊ ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྭ་ 
4 གཞན་ངུ་སྱི་ཐར་འགྱུར་ཞི ཞིང་། གབ རཅབ་ུས་པད ཅཾགཏ་ 





དྲ་ཆུབ་མདོན་པའ་རོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེདག་ 
| ལྕེ་བ་གཅིག་ཐིས་ཐེགས་པ་ལ་གནས་བརདལཝོ 








།གང་དག་འཇག་ཇེནྲ་བ་ཁསས་ 






“ གིས་ནི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུརབདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་ཐ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། འདབ སོའོ འ་སག རྫགས་པའ འཛང་རྱ་བརའགྱུར་ཏེ། དེངག་གིས་ནི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུར་ 
¡བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡས་ཀྱི་སླེབ་པ་རྣམ་པར་སཱདས་སཾ། །དེ་ལཱར་ཆེས་ཀྱོ་རྣམ་གངས་འད་བྲེས་པ་ཡང་བྲའ ་ཆུབ་སཾ་པས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ཅསྲསས་བྱེད་བ་ཡེན་ན། འཛིན་ 




























་པ་དང་། ཧཱོཔ་ལྷ་མསོ་ུདཅིདགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཞས། བང་ཆྭབ་སམས།་དཔའ་ 'རྡེ་རྔཾ་རབ་འཇོམ་ཛང་། ། ལྷ་དང་མི་དང་ ༢! 
` སྐས བུ དུཟར་བཅས་བའིའཇིག་ཏེན་ཡིད་རདས་སྣ། བཅོམ་ཝཱཊའ འབས་ཀྱེས་གསུངས་ཿ སོད་བོ།་ །འཕགས་བརཀོན་མཆོགོ་ 
 ་ཀཨ བྲག་བྱ་བཔ་ལས། རོ་ལམ་བླསན་པའ་ལ ཨ་བ་བཞི་པ་ཚྫོགས་སྙཾཀ ཀཿ 
ཤྱ -- རྱཾགརྟ་དདུ་ ་ དྲདྱ་བུ་དྭ་ ཌམ་མཧྭ་ཡ་ན་སཱ་ཏྭ། བདྭ་སང སཱ འ པདཀོ་མཆག་བྱར་གས་བེནཔོའཆསོི་ 
_ ནྣམ་གབས་ལེའུ་སུངྲཔས། 8 དཔག་མེ །ཞས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པའི་དད། ་སེམས་དཔའ་ཐམས་༔ ཅད་ལ་པག་ 
འཚོལ་ལ། གདགས བཅེས་ཝཱན་འདས་རལ་པྲའ ཤོབ བྲ་དོདྱ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཐིལ། དཾ དས་ཁི་ཉིས་སེངགོ་དགེ་འདུན་ཆན་པོ་ 
ཅྲ་བབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཉད་ཀྱང་དྲག་བཅེམ་པ། ཟག་པ་ཟང་པ། ཿ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ ས་སེམས་ 








¬~ 


¡ཤན་ཏུ་ རྣམ་པར་གྲེལ་བ། སྭཾད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱེརབ་ཡེངས་སུ་ཐ ཟད་པཱ་། བདག་ག་དོན་རྗེས་སུ་ཝེབ་པ། ་དདཞི་བ བ་མཆག་ཕབ་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 





༄༅།  །རྣམ་པར་གྲེལ་བ། ཤེས་ཡབ་ཤཁ་རཾས 
ཟེ ལཱན་པར་གྱར་པ། རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྐྱད་ལ་བས་མ་གཏན་པ། 
? ཆོདང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་འདི་རྱ་དང་། ཚེདང་ལཱན་པ་རྔ་ཛུ་ 
༢༩ ཚོདང་ལྡན་པ་གྲགས་ལཱ་དང་། ཚེ་དང་ཝྲན་པ་ངི་མ་མེངང° 
རཀ ཆོ་དང་ཁཱན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲངར་ངང་། ཆོདྲང་ལུན་པ 
ཆེ་དང་ཝན་པ་ཁོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། ཚ་དང ངང་། ཆོདང་ཝཱན་བ་གསུས་པའ་དང་། ཚོདང་ལྔན་པ་ 
ཀ་པོ་ན་ཆེན་པ་དང་། ཆོངང་ལྔན་པ་སྒལ་བྲང་ཆ ཤཔ་ངང་། 5 ༡འག་གས།་བ་འ་། པ་༨་། ཚོདང་ཝན་བ་དགའ་ཡོད་དང་། 

¬ < ༡ - 1 
== ་༢། ༢༡༡: 2 ,: ཚོ་ཁང་ཁ། ཏ་ང།བ2༡༡ 21 72=- ¥༤༥༣1།3༡།༢།་ཀ་ང༠༠། ར་ངང་"1།ཧྲ༡། :4122༨༩1༧-- ༠༥: རར ྭ 
ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀི་མ་ཕི་ལ་དང་། པདང་ལཱཏ་པ་རབ་འབེ ཆདང་ལཱན་པ་ནམ་གྲྭ་དང་། མེདང་ལཱན་པ་སེང་ལཝཱང་ནགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀུ་ལ་ད། 


ག༡།བ། 









ཅང་ཤེས་པ། གླད་པ་ཆན་པོ། །མཐོ་པར་ཤས་པ་དྲག་དང་ལྡན་བ། དབང་དང་་ 
བ་པ། མདེན་བར་ཤེས་པ། གནས་བརྟན་ཞན་ཁྲོས་ཆེན་པེཤ་སཱག་ལ་འདྲིལ་གེ། 
་ཁྲ་དངས་པ་ངང་། ཚ་དང་ལྔན་པ་མེད་རེན་དང་། ཆེ་དང་ལཱན་པ་རྐལ་བཟངས་དང་ ། 
དང་། ཚོདང་ལཱན་ང་ ཀར།ར།ཁི་བ་གང་ལ་དང་། ཚོ་དང་ལཝཱན་བ་བལང་བདག ་ 
ང་། ཚདང་ལྔནཔ་གཞེན་ནུ་འེད་སྲུང་དང་། ° 





་ 
¬ 
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་ཀ་བ་ག་པ།འཾ 
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ཌེ གཱ ༤ 
༩ ལོ 'སསསསས་ཡགས་སཆམདང་། ཚདང་ལྡན་བ་ལེགས་འབོས་དང།ཚེདང་ན་པ་རན་ཡད་ 

དྲུ ཚེ་དང་ལཱན་བ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། ཆ་དང་ལྔན་པ་སྒྲ་ཅྱན་ཟཾན་ད ང་། ཆ་དད་ལྡན་བ་དགའ་བེ་དང 
ནད སཱེ། གད་ཟག་གཉོག་ས་གཏེབ 


བྲམ་པ་ལས་སྩེགས་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔ 


གསྭ་པག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་པོགཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཞུ་ 

ཤ་འདས་ལ་འདི་ ་ །བཅོས་ལཱན་འདས་ ང 
འདི་ལྭ་སྭེ་དཔེར་ན་། ་ 
བཅས འདསཀི་དབཔེ་ནམས་ཤནཏུང་ ཞལ་གྱི་མདེག་ནི་ཡེངཾསུཿ 


ངོས་སུ་ཐང་། ་ཞིང་སེར་བར་གདའ་ སེ། འ 


པའསེམས་ (དཔའ་ ་ཆེན་པ་ར།ང་པེ 


ཏོགསུ་པ་ཞི་འ འདྲི་ཀ་སྟེ། སབ་པའི་ལ་མ་ལ་གོང་ད་བྲ་བ་ཿ 








'རྒྱལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཕ་རོལ་སེན་དང་། ། ཚེ་དང་ཝན་པ་ལམ་ གོ 
ང་། དདག་དད་གཞན་དང་མངོར་ རཾ ༨ མདེན་པར་ཤེས་པ་། ` 
བ་ཡེད་ ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེཁོ།།། 
་ཡགང་ཐབས་ གཅོག་གོ་ དེ་ནས་འ ་དང་( ང་ཝཱན་པ་ ཀུ དགའ་བོ་ད སན ལས་ལབས་ཏྲེབ་ 


་ཏེ། ཡལ་ ས་སུ་ཐལ་སྭོ་སརབ་བཏུད དནས། བཅེམ་ 


ཤིནཏུ་དང་། ཞལ་གྱཾ་མདེག་ནེ་ཡོ་ད ས་སག །པགས་པའི་མདག་ནི་ 
ཡོངས་སྐུགས། །པངས་སཱཿ ༽ སཾར་པོར་གད དའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
པགས། ་པའི་མདོག་ རེ ནི་ཡེངསུ "བད་ཞོང་སའ་བར་ཐ ག དའ་སཱ། བཙུན་པ་བཅོས་ 


ལའ ཿ 













༄༅། , །ལྔནའདས་འདྲི་ལ་ལེ་དཔེ་རན། དཔར་བྱགྱེན། འཛས་བུའྲི་ར་བེའི་ གསར་བྱར་ཆོད་པ་མགའ་བ་ཁམ། མགར་བའི་སེབ་མ་མཁས་པས་ 
= ཞི་གའི་ནང་དྲུ་སུལ་ཏེ། ཤིན་། ཏུསྟངས་ནས་ ་ལ་བ་སེར་པའ་ ན། ཤིན་ཏཱ་ཡེངོས་སུ་དག་ཆིང་ཡེངྭསུ་བང་ལ། སར་པེར་གདའ་བར་འྱགར་རོ། ། 
ˆ དེ་བཞིན ན་དུབཙེ་པྔནྲདྲས། ྐསྲ་དད། ཞལླ་མདག་ནེ་ལཾ །ཕགས་ལའི་མདོག་ནི་ཡདས་སུ་བ བུང་ཞིང་སེར་པེར་གདའོ། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ 
ཙ་ བདག་ གིས་སཱ་བས་ཀྱང་ཆས ཚབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དབང་པ་རྣམས་འདེལརདད་བ་དང་། ཞལ་ཟྱི་ ་མདོག་འདི་ 'ཡཱར་ཡངས་དག་པ་དང་། པོགས་ 


པའི་མདོག་ཡེངས་སུུ་ཤང་ཞི ང་སེར་བར་གདའ་བར་པ་འརོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལ་བདག་འདི་སམ་དུ བགྱེད་དེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རེདའདས་པ་ 
དང་། མ་བེན་པ་དང་། དལྟར་ཁུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ །དྭག་བཅིམ་ང ལ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ནཔས་ཇེས་ ་ཨུ་དགེངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 





༦ གཤེགས་པ་དེ་ནིད་སངས་རྒྱ རྒྱས།ཀྱི་གེནབ།་ པས་བཞུགས་ཏ། རྒྱའ པ་བའི་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ ཡན་པ 
པ་ཧ སཱམ་བགྱིད་དེ། །དེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅམ ཕཱན་ཁདྭས་ཀྱིས།” དཝན་པཀུན་དགའ་ ་ ་བཀའྱས་ ཤཀ ཀེ འི་བ པོ 








- 


གནས་པ་དང་། གང་ོ་ཆེ་པོའི་གནས་པས་བཤུགས་ ཱ 








ཅི་དེན་འདྲི་ཁེད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྤད་དམ།། འོན་ཏེ ནོ་ཏེ་སངསྱ་ཧས་ བཅེོ་ལན་བདས་༔ ནམསྤ་ཤེསས། འོན་ཏ་བདག་འང་ རང་གི་དབུད་པའིཤས་བས་དེརར་ཤེས། ` ཤྲུ 
གག ་ ། བཅོས་འན་འདས་པ་ཆོདང་རན་བཀུ ཀུན་དགའ་བེས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས ཝཱན་འདས་དོར་འདི་ནྲིལ་རགས་ཀྱེས་ ་བདག་ལ་བསྟད་པ་ཡད་ས་ ¢“ 
སས རཱཔསྤ་ཀེས༔ ཀྱང་མ་ལགས།3ྱེ༽ བཅེས་ཝཱན་འདས་ བདག་འད་གེ་དྲཔད་པའི་ འིའཚོལ་བས་འདི་སམདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ 
ད་ ་པ་དང་། ས་བེན་པ་ད ། དྭ་ཝ་བུང་བའིདེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་དྲུག་བཅིམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཧས་རྣསས་རྔས་སུ་ སཱ་དགཾདས་ཤིང་། 
བབཞིན་གཤིགས་པདེབ་གཙམ་ བསར་ '6། རྒྱལ་བའེ་གནས་ར།དང་། གན།།ཏད་ 'ཀཁེན་པ བ་ཉིདྡ་ཏཾ གནས་པ་དད་། གླུང་བོ་ཆེན་པོའ་གནས་ 
བས་བཞུགས་པ་སྣམ་བགྱིད་དེ། །དེ་སྐད་ཅེ་ས་ ་གསེལ་པ་དང་། བཅས ཝཱན་ཁདཊ་ཀ པཀུནདགའ་བ་ལ་འད་ དྷི་སྐད་ཅེས་ ་ ལའོ །ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེད་ 
ཀིསགབརྒྱ་ཚེ་སེ འའ ་བབགྟེག ཀུན་དག་འ་བེ་ཁྱཛྡ ཁུདྱ་ཀ་སཱེ་ཐཾ་ སངཔ་ལ་པན་པ་དང་། ཡྩེ་བ་མུད་རེ་ལ་བདེ་བའེ་ཛྲིར་ཞུགས་པ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་ 
ལ་སཱིང་བརྩེ་བ་དང་། ཤ་ས་འཅེད་ ཆེ་དང ། 









>= „= 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ དདེན་འདི་འདྲེ་དང་སེསས་པ་ 


༢༠ ཟལ་སུ་ཝ་མཚང་ད 





༡༄༅། ལེགས་པ ༨༽:5ྤ རེ ན་གཤགས་པ་དྭག་བཅེན།་པ། ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་སངས་: རྒྱ་ས་དཔག་། ཏུ་མེད། གྲ གྲངས་ 
ཟ མེད་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ བ་སྲིད་དེ། ་ཤི་ནཾ། ཀུན་དགའ་བེ་དེབཞིད་གཤེགས་བཟི་ཡྲེག་ 
རྨ མཐེངབ་ཐེགས་པ་མེད་པའི་པ༽་ གཤེགས་པ་བཞེད་ན། བསོད་སེསས་གཉིག་གིས་བསལ་པ་འབ། བསྐལ་པ་བླ་ཧ་འམ། བསྐལ་པ་སྙེང་ 
-9› 


¿4 དམ། བདཁི་བོབྱས་བའོ་ོ་ དེ་བས་ཀང་ཝག་པར་བ གས་ཀྱང་དེ་བཞ༽ ཿགཤེགས་པའ་དབང་པོ་རམས། ཞཡས་པ་སེད་དོ། ཀཞལ་ཤི་མདེག་གཞན་ངུའྱགརབ་མེད། 





རྨ 
གསོས་བོའིའི་དོ་འབནདད་ཡེ་། །དེ་ཉའཐོའ་ཀེ་ན་། ཀུན་དགབ་བོ་འདེ་ལྟར་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཏེང་ངེ་འཇིནྱ་ཀི་བདེ་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ 
ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངས་རས་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་ྱབང་བཤེན་ཏུད་ཀའ ་སེ། འདི་ལ་སྭེ་དཔེར་ན ན། ཨཱ་དུས་བ་རེའི་མ་ཏོག་འ རིག་ཆཱེན་དུའབྱང་བར་དཀའ་བདེ་ ་ 


པའསངས་ཆས་སཔས་ཞན་ཟགས་ཅད ་ཀྱི་དེན་བཞིད་པ། ཕན་པ་བཞེད་པ། ཐུགས་ 
རིག་ཇེད་ཐམསཉད་ཀྱེ་སླེབ་དཔེན་ཁོད་དཔའ་བདག་ 






བཞིནངུ། ཀུན་དགའ་བེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བར་ས་པ་ཡང་ག་ད 
བརྩེ་བཅན། ཐུགས་རྔེ་ ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ ་རྣམས་འ འཇཾག་ ཏྟེན་དུ་འ 





ཀ་ང་དཀྲའ་འ། །ཀན་ད གའབ་ག 
༧ ༦ 








༢ །ལྐས་ཏཾ་ུུ་་དབཡདང། བྲ་ཆུབ་སེམས ་དབའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་གྲར ནམས་ཀྱི་ ཁོའི པར། དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ དེན་འདེ་འདི་བལ་སེམས་ ༨པའདཝད ཟ་ 
ཞིག་ཡིན ཀས བོའི ཏུ་ཞེནོ་ལ་། ་ཡེད་ལཿ ཟུང་ཤིག་དང་དས་ཁྲེང་ལ་བཤད་དེ། །ཀུན་དགའ་' བེས་བཅོས་ལུནཤད་ 
ཛྲ དེབཞཾནཤཾཞེས གྲའི བའ ཙ་ལཱན་ཤན་པ་དང་། བཉོམ་ལཱན་ཁདསྱ་ཐས། འདྲི་སད་ཉེས་བ དཀའྱས་ལ་ཏོ་ །ཀུནདགའབ་མེནྱོ་ུངབའདས་པའི ྨ 
ཊཱཨན། འདི་ནས བསལ་པ་གངས་མེ་ ད་པའ་ཡང་ཆེས། གངདས་ མེད་པ་ཤིན་། ཏྱུ་རས ་པ། ཚད་མེད་པ། བསྲསྤ་ཤིས་ སེ ཁྲབ་བ ཀ་གྱར་པ་ དེའི་ཚདེའི་དུས་ ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་བ་ ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདངས། རྒྱས་མར་མ་སཇད་ཅེས། བ་བ་འཇིག་ཏེན་༔ དུ་བུང་ངོ། ] ཀུན་དགའ་ ་བདོ་བ་ཤིན་ ་གཤེགས་བསརསེ་མཛད 
ཀྱི་སཱ་རེབོ་བྱི པང ་ཆེས་སྨ་མེཔོ་དུདེ་བཀིན་གཤེགས ་པའེད་ལཱན་ཞེ་ བད་བུར་ངོ། །དཁེས་ལོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྲའེལ་ 'ཏདེ་བཞྲིན་གཿ ཤིགས་པ༩ མཇད་ཉེསྭ་བ་བྲ་བངབ་།། རོ 
ལའོ ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚན་དན་གྱེ་དྲ་ དྲ་ཞེས་བྱ་བུང་ར་ ༽ །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཚན་དན་ ཉྱིད རེལ་གི་ཡང་ཆེས་སྔའོལ་ 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟི་རབ་ལྟ ་བུ་ཞེསླ་བ་བ་ བུང་ངེ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང བཞིན་གཤེགས་པྱ་གུ་བའི་ཞལ་ཞེས་བྱབ་བྲང་ཇེ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་སིད་པའིཞལ་ 











པེ 


༄༅། ཞེས་བ་བ ་དང་། ཀད ། དེ་བཞི༽་གཤེགས་པ་འད་དིཔ་ཐེད་ང པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ་ 


འི་ཟིལྭ་ཀྱིས་གནན་ཅེསྲ་བ་བ བདང་། དབཞི་གཤེགས་པ་ པ་ཉི་མའི་ཞལ་ཞེས ་བ་བ་དང་། དེ་བཀེན་གཤེགས་པ་རིའི་རྒལ་པའི་ ིདྭགངས་ཤེསྲབ་ཐ་དང་། དཾ་བཞཾན་ 
་ ཁེད་ཅེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་བ་སྐར་མའི་འདཅས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བ་བླེ་བུཅུར་སྭད་བ། ཞེསབ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །ཚངས་བའི་དབངས་ཤེ ་ཤིསྤ་བ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟ་བ་ཟཾཡ་གནེན་ཏེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེ་ 
` པཱ་ཉི་མའི་དབངས་ཤེས་བ་བདང ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་སེལ་པའེ་འདྲ་ཀིས་ ་བརྱན་ཉེ་སཿ ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཔལ་ བཅགས་ཤེསྤ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཧ་པཆོ་མཇག་གི་ཕེས་ ནམ་པར་རེལ་པའི་མདོན་པར་སྤའེད་པ་ཞིསྤ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འེད་པཆེགཉེས་བ་བ་དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
་འ ད་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ༥ མ་དང་། ཁད་ཁྲེ་བ་དདྲ་བལ་བ་ཞེས་བ་ བཀདད་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
བཚེ་གས་ཞས་བ་བ་ད ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རན་པོ་ཆེ་གཏིང་བ་ཞེསྲ་བ་ བ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་པད་ཏན་རན་པེ་མང པའ་བའྲི་བོ་བླ་ནས་ པའི་མངེད་པར་མཁྱེནཔ་ 


གཤེག ས་པ་ནིརབ་བར་གས་ཤིས །བུ་བྲ་དང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གསེ ༨ 


༦ 0: 





༢༥ 


ཚ ཤ་བ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའེད་ཀྱིས་ཉྷི་ཐཱ་ཾ ཟིལ་དུ་བླནག་པར་མཛད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བི། ཊུར་སྦུས་ བརསུང་ བཞེསྭ་བ་བ་དང་། ད་ལ 
. བཞི་ ཞིན་གཤེགས་ ་པ་སཾམས་ཀྱ་ ཧུད་ཀིབཱ་ཤེན་ཏཱ་ར ་རྒྱས་པ་མངེན་པར་འཕགས་བཞེས་བྱ་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ སཿ ག་གི་འཕྲེང་བའི་ནགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་མེ་ ཏོག་ 





=: 


ཤཀུནཏ་རྒྱས ་པ་མངེནོ་པར་མྱའན་པ་ཞེས་བ ཐ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ གེ་ཁིག་ གིས།འྱབང གནས༩ ཀེས།བ་ བདྡོང་། དེ ད་བཞིན་གཤེགས། བྱཅྭཊྟ། ཆན ཞེས་བ་དང 





ཿཿ དེ་བཞིན་གཤེག ཤིགས་བམ རིག ་བའི་མུན་པྷ་རམ་ཿ པར་འཇེམ་པ།ཞྲེད། བཱ་བ་དང་། ད་བཞིན་གྲ།་ ཀ་ར བ་བ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མུ་ཏེབྱེ་ 

ཆུ་འྲབ་བའི་གདུགས་ཞུས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་བཞེང་པ སབ་བ་དང་། ད་བཞོན་གཤགས་པ བ་ཆེསྱ་ཀླ་ད སཿ ིས་བསྒྲགས་བཞྲརྒྱ རྒ པེ་ཞེས་ཐབ་དང ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བ་སིད་གེ་དང་རྒྱ་མཚེ་ དང་བརེ་གས་པ་ལཱར་བསྒགས་ང _ ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ངཾ་ ཀབླ་ཟཱ་བ་ཞེས། །བ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ ་པའཾ་ དབངས་ཀྱ་ང་ཙ་ལ་མདན་ པར་དྲེས་པ པ་ཤ་སྦ་བ་བ་ད ཤའ་གཤགས་ པ་མི་ཏོག་། འྱ་བུང་ཞེསྲ་བུ་བ 'དང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྡེ་བླ།ས་ 


ཞེས་བྲ་བ་དང་། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པཀྟ་ཟུ་ཞེས་བ་བ་དང་། ༢ ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུན་པོ་ ཆག ་ཞཾས་བ་བ་དང་། ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་གུ་འོདྱ་ཆེསྲ་བ་བ་དང་། 












1༧ 


{ཁག ༡༩།༡༩༡༦༡༤༡༢ྕ༦ ` ༢༡༤~- 


༄༅། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྤན་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིབའྱོ་རལ་པའྱ་ས་དབདས་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མེ་ཏོག་འོད་ཅེ་ས་བ་ བ་དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་མི་ཁོག་གི་ ཆརརབ་ཏུ་འཐེར་བ་ཞེག ་བབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེན་པེ་རེ ཝིའི་གདུགས། །ཀེས་ ་བྲ་བ་ ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་པདམས་སང་ པཛོས་པར་མཛད་པ ན་བཞིས་ཤུབ་དད། དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་བཡུན་ ད་ཀ ཡིའི་ཞེས་ བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས བྲ་ར་སཾས་དྲི་ ཤེས་བབ་དང་། 
}, དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དིན་ངེ བིའོ་ཅི་དསད་བ་ཞེས་ང ་བ་བ་ད་ ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སུ་ཁཱད་ཆེསྲ་བ་བ་དང་ ང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀེད་པ་ནན་པེ་ཞེས་ཐུ་བ་དང་ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཤྲ་བ་དང་། 'ཀེ་སཱང་' ་དང་བྲ་ བྲལ་བ་ཞེས༔ བྱང་དང དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཚངས་ 9 ས་ཤས། ཤུ་ཐ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་ པ་ འིན་པེ་ར་ དདུན་ 
གྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བྲ བ་བ་དང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡེནོ་ ཏན་ཆེན་པོ་མདབ་ཞེས་བ་བ་ངང་། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཏ་མ་ལ་ཡེལོམ་ དང་། ཙན་དན་གྱཾ་མུ་བ་ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཤེས་པ་ནས་བརའཇྔོམ་པ་ཞེས་བ བ་བ་དང་། དེ་བཤིན་ 


ཅན་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་ཏོག་མདོན་པར་མྱབེན་ཅེས་བུ་བ་དང་། ད་ 
གཤེགས་པ་རལ་བཅན་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མུ་ཏིག་གེ་གདུགས་ཞེསྤ་བ་བ ་དང་། དེབཞིན་གཤིགས་པ་གསར་ཙོ་ཧྙིང་པ་ཤོས་བྲཐ་ད ན་་ 


༦⁄༦ »*¥ |. 








ཆི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བུའི་སྟིང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྦ་ཀི་ཞོག་ཅེ་སྲ་བབ་དང་། 
_  གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དབལ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིའི་དབང་པ་ཞས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་་དང་།དེབཞིནགྲ 
. བ་ཐུགས་རྫི་ཅན་ཞེས་བ་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་མ་ཛོས་ཤེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་རྟེགས་ཅེས་བྱབ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆསྭ་ཀྱི་བཱ་གྲོས་ཤེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིང་གེ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ང་གའྲི་བྲ་གས་ཤེས་བ་བྱ་བང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གས་པའི་སངས་རྱས་སྔལན་པ་དདཞོབས་ སཱ་ཝཱན་པ་ ། 





. པ་སང་གེའི་བློ་གྲེས་ཀྱེ་སྲ་རེལ་གྱེ་ཡང་ཆེས་སྔ་འེལོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་རག་པར་ཚ་ 
དེབད་གཤེགས་པ། ་འདིག་ཏེནམཁེན་བ། སེས་བུའདུཕབའི་ཁྱསར་བ། ཟགགད་པལདངསྟ་ནམསཀིགཞ་ངས་་ བ་འ 

ཏྟན་དབད་བུག་རལ་བེ་ཞེས་ཟླ་བ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་ང། །ཀུན་དགའ་ད་བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བནོས་པ་ཡད་དག་པའ་ཚོགས་པ། འསངས་རྒྱས་ ་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྲག་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སླེང་ཚེས་ཀྱི་འབྱུང་ག ནས།ཤེས་བ་བ་ཤས་ཆེར་དན་པ་དང་ལན་བ། བྲཾ་གྲེས་དང་ལྔན་པ། རྟོགས་པ་ངང་ལཱན་པ་། ཤིས་རབ་དད་ལཱན་པ། 











༄༅། ཿོ །བརྩེན་འགྲུས་དང་༧ ཡཱན་པ། རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་སས་ང །ཞཾག་བུང རྨོ །ཀུན་དགའ་བོདནས་དགྲེ་སང་ཆོས་ཀྱོ་འབྱུང་ག གནས་དེ་སུན་ལས་ལངས་ཏེ། 
༧ བུ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བུས་མེ་ག། ཡས་པའ་ལ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ལྱགརྒྱལ་ཕེག་་བ་དེད་ལོགྒ་ 
ུ་ཐ་ས་སུབབཏུདནས། བཅོམ་ཝཱན་འངས། ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ད་དག་གེས་མདོནསུམ་དུ་བསྣོད་དེ། འོད་དི་དཔག་མེདྨ་བོ་ནོ་མཐའ་ཤས་ 
མཚུངས་། །གཞནུ འད་གང་ཡང་མ མི་གསལ་ཏེ། །ཉླིཟ་ནོར་བུ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ནམས་ནེ། །འ འཇིག་ཏའ་ཀུནན་ལྷ་མེ་ལྕམ་མ་ལགས། །སཾསས་ཅན་སཱང་པའོ་གཟུ་ གས་ནེ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་བཞོན་སངས་རྒྱས་གསུང་ནེ་མཐའ་ཡས་དབདས། །རུལ་།ཁྲིམས་ཏིང་འ ཤེས་རབ་བརཱན་འྱགས་ཀྱང་། །ཁྲད་འདྲའཇྲིག་རྟེན་འདེ་ན་གཞན་མ་ 
མཆིས། །ཟབཅི་དཤིན་ཏྲུ་ཧས་བའི་ཆོས་བརས་པ། །སབསྦ་ཆས་མཆག་གྱི་ཐགས་ནྱི་རྒ་མཆོ་བཞིན། །དྲས་ཀང་སཱནལ་ཁེངས་བམོ་མངའས། །བ་བ་ཞེ་སྭང་སྲངས་ནུ་ 
ཕམཐར་སྒྲེལ། །ཇི་ལཱར་སངས་རྒྱས་མཆག བ་མཐའ་ཡས།། ། །མེ་དབད་གཟ་བརྗིད་ཕྲོགས་ ཀུན་ལམ་ མེར་གདའ། །དེ་ཝཱར་བདག་ཀྱང་སངས་་རྒྱས་ཆོས་རྒྱལ་གྱྱར། 
སྤྱི་དགུ་དགའ་དང་འམིལས་རབ་ཐར་བགྱེད་། ༽ཡཱིན་དང་རྒུལ་དང་ ང་ཚུལ་ཁྲེཔས་བཟོད་བྱཅོནའགུས། །བསམ་གཏན་ཏང་འ ་ །བརྟུལ་ 
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།ཞུགས་འདིདག་བདག་གིས་ཡད་དག་བང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྩེབ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བཀྱི། །བང་ཏུབ་ཞི་མཆོག་མཚདས་སེད་ཆོལ་བྱིད་ཏིང་། །སངས་རྒྱསབྱེ་བ་ 
' བྒྱ་སྙེདོ་དུ་མའེ་བྲག །གད་གའི་བ་མ་ལ་བུར་མཐའ་ཡས་བ། །མགོན་པ་དེ་ཀུན་བདག་གིས་མཆོད་པར་བྱས། །གང་གའི་རུལ་དང་མཉམ་བ་འཇིག་ཏྟན་ཁམས། ཏཱ 
དེ་བསྐ་བོང་དུ་མཐའ་ཡས་ཞང་གྲིནམས། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འོང་ནེ་རབ་འཐིན་པ། །འདི་འདའི་བོནོ་འགགས་སྔབས་ན་བར་མ་བར་བྱ་ག། །བདག་གིས་ཞིང་ཡངས་གཙོ་བོ་ 
ངམ་པ་མཆོག འངུས་བས་འདིར་ནི་བྱརྒན་པ་བྱགིསནས་སུ། །མཚུངས་པམ་མཆེས་མ་དན་འདས་དབངས་བདེ། །དེ་ཡངམ་མཆིས་པསནྡ་ནམ་པར་སྩང་། ། 
ཕུགས་བྱད་དག་ནས་ལཱགས་པའིསམས་ཅན་རམས། །དེར་ཕྱགས་མུ་རདུ་བདེ་བ་དགའ་བར་འགྲུ༢ །སངསྱ་རས་ཚད་མ་འདེ་ནེ་བདག་གེ་དབང་། །མ་ལག་བརྩོན་ 
འཐུས་གབེས་ནི་བསུད་པར་འཚོལ། །ཕེགས་བྱརའི་འཇིག་ཉེནམི་ཚགས་མའེནཔ་ཅན། །མཁས་པ་དེ་ངག་རྟགཏྲུ་གསས་མའིན། །བདག་ནི་མཚམས་མེད་ 
མཆིས་ཏེ་ཏགས་གནས་བྱཧི། །སྣོན་ལམ་སེབས་ལས་ཁཱགོ་པར་ཡོང་མི་བྲབེ། །ཀུན་དགའ་བ་དནས་དགེ་སྲེང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དེས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ 


བཞིན་གཤིགས་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགྲ་ནལ་བེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མདོན་སུམ་དུམངོན་པར་གེངནས་འདྲི་སད་ཆེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ 








༡༤༧༠༤ཁགཉན་ལྷ་གསར་༡༡༩༤༥ རམས 
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༄༅༢། ངེ །བདག་ནི་བླན་མེདཔ་ ཡ་ད་དག་ང་ སྲིང་ ་མདོན་པར་རོགས་པརའ འཚོད་རྱ་ཐར་འཚོལ་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡད་ 
དག་པར་རྫོགས་་ པའྲིདད་ཆུབ ཀུསེམས ་བསྐྱེད་ཅིང་ ་ཡཾངས་ས།བྲསེ་བ་བྱ་སང་ན། ཅིནས་ཀྲང་བདྲག་ མུར་དུ་བླ་ བན་སེད་པ་ཡང་ ད་དག་པར་རྫ་གས་བའྱི་པང་ཆུབ་མདེན་པར་ 
རྔ ་བང་ 

འཆད་རྱབ་དད་། འཇིག་ རེན་ངུ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་ ་པརའགྱར་བ་ངལཱ་ ས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱ་ །བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏུ་གསལ ཏེ 
རྣམ་པ་གད་དག་གིས་བདག་གི་སངས་རྒྱ རྒྱབ།་ཀྱིཿཞིང་གི་ཡེན་ཏན་ཀྱོ་བརྒྱན་བཀེང་པ་ཕའ་འ།ར།ཏགབ།་ང།༧ ཡངས་སུ་འཛིན་པནའྱགར་ ་བའྲི་རྒམ་པ་དེ་ཡང་བཅས་ ཝུནཱ་འདྭསྭ་ཐིས་ 
དྲག ེེེདོ་ དྷིསདཅིས་གསོལ་བ་དང་། 11 བཞིན་ག གས ྫིྩ གི་ཆོས 

_ འྱབུང་གནས་དེལ་འདྲེ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀ། །དེའི་ཕར་དགེ་སྤེང་ཁྱད་བ 
དེས་གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་སྤེ་བ་མ་སཆིས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས།་པ པ་ག ངགི་ཡོན་ཏན་བ འགོད་པ འོ ཕུནཨུམ་ཚོགས་བགད་ 

རྒྱས་ཀྲ 
ཐཾས་ནས། བདག་གྱི་ཧན་བསྐད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས ་ཨུ་ཇོགས་ པོས་བ །ཀུན་དགའ་པ་ དོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ 
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ཆས་བ པརྡ་རིགས་པའིས་དསྭ་ཧས་འཇིག་ཏེན་དབང་ ཕུག་རྒྱ་་ བོ་དེས་ེ་སང་དེའེ་བསམ་བ་སྤའེཏ ནནས། དོན་བཞེད་པ། པན་པ་བཞེད་པ། ཐུགས་བྩཙེབ་། 

` ཅན་གི་ཐུགས་ བར་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྭ། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཚུལ ལ་མི་ག གཅད་པའི་བར། སེསསཉན་ནམས་ལ་ཐུགས་ཆེ་རེད་པོ་སྐྱེད་ནས། ལོ་ཐཾ་བ་ཐམ་པརསཔས་རས་ 

¡རཟག་ཁག་བྱར་སིང་བག་ྱད་བྱརཅ་གཅིག་གིསངས་རྒ རྒས་རྒ་ རྱ བཀེདཔ་དུན་སུས་ཚོགས་པ་ནམ་ཇ བ་དང་བཅས། ཡུ་ཙོགས་ད་དངས། 
གཞི ཅལས་རུརབ་དད་བཅས་པར་ཡད་དག་པར་རབཏུ་བཤད་དེ། ། དེ་ནས ་བཅེས་ཝཱན་འདས། ༣ཡ་ཚོ་དང་ལཱན་པ་། ཀུན་དགང་བས ་འདྭ་སྐདཊེ ས་གསེལ་ཐོ་ འའ 

ལཱ འཇིག་ཏྟེན་དབད་ཕུག་རྒལ་པེདེིསྐུ་ཚའིཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་བར་གྱུར། དེ་ དྷི་གད་ཉེས་ ་གསེལ་པ་དང་། ལླའི་བོ ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚེདང་ན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ་ 

། བཀའ་སྩལ་ཏོ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་པུ ཡགྲྭ་ཧལ་པེ་དེའི་ ༧འི་ཛང་ ད་ནི་བྐས་ལ་པ ཀྭ ཏཱ ཅང ཝས འ་་དོ། །ཀཱ་དགའ་ 


།ག་ཁྲག་བརྒྱ་ 
་ གེ་སྲེད་ཆས་ཀྱི་ ཀྱི་འབུད་གནས་ དསས ཏྭསྤྱ་གས་བེ་ ་བྲ་བག་བཾ དག་གི་སྲངས་ ཧ་ས ་ཀེ'ཞིང་ གི “སོན་ཏན་གྱི་རྒྱ རྒྱན་པ་ བཀེད་བབུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ ཐཱསས།ཧད་སངསྒྲ་དསྭ་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ ཏཱ་ ཡངསུ་བ 





ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་ཤེ 













བུང་ནས། རྲི ཝཱན་ཁདས་ད་བཞིན་གཤེགས། པ་འཇིག་ཅེད་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ །བོ་དེའི་ཞ (ཞབས་ལ་མགོ་བོ་ 


¿2 





༄༅། །ཐག་འཚལ་ཏ། བསར་བྲ་བས་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་དེའི་གན་ནས་ སེངོ་དཾ། ། །གེངདུ་ཡང་བསལ་ ་པ་ལཱར་སངས་ཧ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་ཡེན་ 
ཏན་གྱི་བརྒྱན་བཀོད་པ ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པཤིན་ཏུ་བྲ་གུ་ཆེབ། ཤིན་ཏུ་གནེམ་པ། མྨེནཕྱེགས་བཏུའི་འཇིག་རྟུན་བྱི །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བྱར་བ་དགཀྱང་ལེདས་ 


བཟུང་བར་གུར་ཏེ། ཀག ཡ་ལ 





༦ ༢ 


རུ 


༠ ་ ཇིག་ ཏི དུ་ཡང 





ཕིནས་བཅེས་ལཱན་འདས་དེའེ་ཞབས 
་- བཟུང་ལག 












དེ ་སས་ོ་ 
གནས་དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏེ ད་དེ བཞི་ ཀཿ པ་ཡང་རྫེས་སུ་ཡེ་རང་བར་མ ་ འའ ངོ་གིས་ ་སཾས་ཤེག། འདེན་དུས་ ཨི་ནྱ་བིས་ 





པར་ཕྱན་པར་འྱསུར་རེ། ཀུན་ད ཀཀ སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏེ། རམིསད་དུཇི་སྟར་ 
ཧུ སངས་རས་ཀ་། ་ཀིང་དེའི་ ཡིན་ ཏནྱ་གླི་ཧན་བཀོད་བ་བསམ་ 
གྱི་མོ་ཁྱབ་པ་དང་ལཱན་པར་ འགྱུར་བའི་བདག་གི་སྤེན་ལཔ་གྱི་ཁྱད་པ ནསུ འདུསྱ་ཀུབདག་ལ་གསདན་ཏུགསོལ། བོ ཡོ 
ག་སདསྤ་རས་ཀཱ་ཞིང་དེན་སེསས་ཅན་དྭ་པལ་བ་དང་། ངུས་འཕའ་སཱ་གནས་དང་། ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཀྲ་ག་ཡི 
བདགུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར རྭ་ཛིགས་པར་འཚངྲ་ར་བར་མི་བླ་ཀྲེའ༽་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ ཏེབདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 
དེར་སམས་ཅན་གང་དག་སྩས་ ་བརྱ་གུར་པ་དདག་དེ དེནས་ཤི་ འཔེས་ནས་སམས་ཏ ཅན་དམུལ་བ་འས། ་འགྲེའཾ་ ཱ་གནས་སམ། ཡ་དགསྤ་ཀི་ཡཱལ་ལམ། ཝམ་ 


བཿ: 
རེ ངེ 
ཁ་ 


དྷ ངོགས བ་བ རྭ་ཛེ་གས་བར་སྤང རྒྱས་པའཾ་ཆ། 








གཅེས ར་རི པར་གྱུར ར་བ་དེ་སྲིད་དུ། 


,ཛཾ 3 


༨ 


སཾ ་ [༢༡ སུ་ཏོ བྲ 


བཅེསྭ་ཝཱན་འདས་ གལ་ཏེ་བདག་གི་སྲངས་༔ 
བདག་བུན་མིདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བང་ཆུབ་སདེནོ་ 

མི་ཐ་ཏད་པ་དག་གདའ་བར་གྱུར་པ་གཞན་ དུ་ན། ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཐ་སཱ 
བ་ཡད་ 1 པོམ འོ་མཛ་ ་པར་བཅང་ 


གྒུརབདེ་སིདུ། བདགབ་ན་མེད་པ་“ 
ཅན་གད་དག་སྩེས་ ་པར་གྱར་པ་དེ་དག ཝམས། 








་པའ་བང་ ནབ་གདེན་པར་རྔོགས་ པའཚོདྱ་ཧར་མི་བྱསིའོ། 


སཱེ། གསེར་གྲི་ཁ་ དགོ་དུ་ཁུ་ དེག་ ་གཅིག་བརམ་བུར་པ་དྲེནཏུ། 
པན་འདས་གཡ་ པ་ཏེབདག་ག་སངས་ 'རྱསཀི་ཞིངདནི དང་། 












༈ཨང་འདའ་བཏ ལསག ་ 


༦ 


བཅོས་ལཱན་འངས་གལ་ཏེ་བ ་བདག་གི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ 


རགས་དན་བརས་གུར་བདྲ་སིད་དུ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྔོགས་ 





 བཞྲ་བ་ནབམདོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱར་ཐར་སི་ བྱགཞེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་ ཏེ་བདག་གིས་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཞོང་ དེཀ་སམས་ཅན་ག ང་དག་ སྩེས་ པར་གྱར་པ་དེ་དག་ བོད, 
 ཐན་འཇིག་ཏྟེན་ི་ཁམས་བྲེ་བྲ་འག་ཁྲིགབྱར་སྟད་ ་མཐེང་བའི་ལཱའི་མིག་ཐེབ་བཅ་ས་༔ གྱརཔ་དེསཾདདུ། བདགྭ་བ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་ ་པའྲ་པད་རུབ་མངོན་པར་རོགས་ 
པར་འཚངྱ་ར༔ བར་མི་བགྱིའཾ། །བཅོམོ་ཝཱན་ འདས་གལ་ ཏེ་བདག་གི་ ་གིས་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ནག་གང་ དག་སྩེས་བར་གྱཆ་པ་དདག་( ཐཱམས།་ཅད་ཐན་སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞི་དབྱེ 
བ་ཁྲག ཁྲག་བརྒྱ་སྟང་དུ་ཛིག་ ་རར་ཆེས་ཞན་པའི་ལཱའི་ འླིས་བ་ ཐིབ་པྲར་རྭ་ང རུ དྭ་དུ། བདག་བླ་ན་ སེང་བ་ ཡད་དག་པའ་ རྫིགས་པའི་བྲང་ ངྭ་རུབ་མངོན་བར་རྫོགས་བརྡའ འཆོང་ 
རྒྱ་བར་མྲི་བགྱིའེ། །ཅེ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་ སངས་ ད་དེར་སམས། ཅན་གང་དག་སྩྙེས་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲ་ ན་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱེ་བ་ཁྲག་ 

ཁྲིགབྱར་སྙེང་དུ་གཏགོས་པའི་ས་ སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེསེམས། ཀྱི་སྙེ པ་ཡེངས་ས་འ ཆོལ་བ ་བར་པ་རེལ་ གྱེས མས་འཚལ་བ་ལ་མཁས་པར་ས་ གྱཀ་པ་ དེ་སྲིད་དུ བདག་བླ་ན་སེད་ 
པ་ཕང་དག་པར་རྗེགས་ ་པའི་བང་ཆུབ་ མདོན་བརྡ་རོགས་ ་པར་འཇང་བྱ་ར་བར་མ་བྱགིཁ། །བྱཚོམ།༩ ་ཝན་ཁབདས་གལ་ ཏེ་བདག་གི་སངས། ་རྒྱས།ཿ ཀ་ཤི ་དེར་ཿ སེ་མས་ཅན་གད་དགྱས 


.པརགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཐན་རང་གི་ཡུས་ལ་ཡངས་སུ་འཛ འཛོན་པའི་འད་ དྲུ་གེས། 













༨༨ དུ བདག བླན་ ལིང་ ་བལཡ་ང་ དག་པར་། ཛིགས་བའཿ ཤུད་ཆུབན་དོན་ 


པེ 


༄༅། ༡ །བརྡ་ཛིགས་པར་འ འཚང་རྒྱ་བར་མོ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གེས་ངས། རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེང་སེམས།་ཅན་གང ་དག་ཧྟ སྩེས་པརྱར་བ་དདག་ཞཾ་ 
ཡངྭོསུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ་བར་དུ་འདི་ལྭ་གེ། ཡང་དག་བཞིད་ལ་ངེས་པར་མྱ་བ གྱར་པ་དེ་གྭི ད་དུ།ཀྲྭ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགྲས་ པའྲི་བར་ཆུབ་མངེན་བར་ 
༢ 'རྫོགས་ ་པར་འཆོང་ ངྭ་རྒྱ་བར་མི་བགྱེའོ། ་། བཅེས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ བདག་བ་ ན་གེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫིགས་པའ་ འི་བྲང་ཆུབ་མདོན་པར་ རྫོགས་བརསངས་རྱས་པའི་ཚ། 
༩ གིས་ཞན་ཤྲོས་རྣམས་ཀྱ་ཚད] རླང་པར་འགྱུར་བ་ལཱ་ན་སྙེང་གསུས་གྱི་སྤེ་ཇ་ཆེན་པེའ་འཇྲིག་ རྟེན་གྱི།མསུ་གཏོགས་ ༩ 
ཀྲ བྷསལ་བྲ་བྲེ་བྲ་ཁག་ བྱ ཧེང་དབྲགངས་ཏྲ། གངས་རྡེད་ང བྱུར་ན་ཡད་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ ཟྨན་མེད་པ་ 
།བཅོཔ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏུ་བདག་བླ' །ན་མེད་པ་ །་ཡདད་དག་ པར་ཛོགས་བའི་བྲང་ 
འད་ཐན་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བྲེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྒ་ྙེད་གྱི་ ྱིཚདཀྱིཚད་དང་ལྡན་པར 
ཀཀ ་ མདག་བ་ར་སིད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ངག གས་བའྲཾབ ཆབ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྨ་ར་བར་མི་ བྱ་གའོ། །བཅྔམ་ 'ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བླ་ 






















 ྱོ །ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའ་ བང་ཆུབ་མདོན་བརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འིང་རེ་ན་སླན་ལམ་གྱེ་དབ ང་མ་གཏོགས་བརསེས་སཅན་་ 

༥ ལྔ ཿ ཆཚད་ལ་ཚད་མཆིས་བརྡསུརབ་དེ་སྲིདདུ། བདགྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ བང་ཆུབ་མང ་་ ཛྡིགཾས་བ ྲ་ ། 

འའ བཅེམོ་ཝཱན་འདས ་གལ་ཏེ་ཐཱད བདག་བྲང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་ཚའི་ཚད་ཐ་ ན་བསྣལཿ བ་པཾ་བྲ་ཁཱག །ཁིག་བྱ་ང དྡ 

རི སྣུན་ཨེད་བ ་ཡད་དག་པར་རགས་ པའྱི་བུར་ཆུབ་མདོན་བར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་བར་མི རར 
རའ གྱི་ཞིང་དེ་ནས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་མི་དགེ་བའི་མིང་མཆིས་པའྲ་ཀུར་ནང དཱུ བདག་བན་མེད་པ་ ཡང བ་བ ཁྷ་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རྔགས་ 

» _ པརའཚང་ར་བར་མི་བྱསིའི། །བཅས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བང་ ཆུབ་ཐེབ་པའི་ ཆེ། སངས 'རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏ་སཿ མཆས་པ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 

་‹ འདས་གངས་མ་མཆིས་དབག་ཏུ་མ་མཆས་པ་དག་མིང་ཡང་ ཨྭསུ་ བརོད་པང་མ མ་གྱམ་ཏ་པ། །བསླགས་ བ་མི་བརོད་ དབ། སྙོད་པ་ སེ་བརྗོད་དམ། གྲགས་ 

| ༔ པ་མི་ཌད་བདེ་སིད་དུ། བདག་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རགོས་ང པར་རྗེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བརྱའོ། །བཅེ ་ལན་གལཏ་ག 


རྨ 





® ¥& ༥ 


༠༠༢ ཤཱ ། བད་ཆུབ་ཐེབ་པའི་ཆཾ། ཨེ་མས་ཉན་གང་དག་འཇྲཀ་ ཚེན་གྱེ་ཁམས་གཞན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཿ ཡང་ དག་པརྡ་ཇོགས་བའྲི་བངྲ་ཆུདཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། བདག་གི་མིང་ཞེས་ཏེ་སེམས་ངབ་ །ཏུ་དད་པར་གྱར་ལ། .བདག་ཇེས་སུ་དན་པ་དེདག་གཡ། + པའི་པེ། ཟན བགྱེ་སེདོ་གི་གེ་ 
འདུན་གྱི་ཡེདོས་བསེརཅ ཧུད འི་འདུ༽་དུ་འདེ་ ཊཱ་སཱེ། གཡེངབ་ས་མངིས་པའི་སེམས་ཉིས་གནས་ པརམ་གྱུརཔ་དེསུ་དདུ། བདླ་ན་མེདཔ་པདྟག་བར་ 
རྔེགས ་པའྱི་བང་ཆུབ་མདོན་ པའ་རྔགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བངམི་ བྱགྱའོ། །བཅེམ་ལཱན་འ ༽དས་གལ་ ་ཏི་བདག་བྲ བང་ཅུབ་ཐོབ་པའི་ རྔ ས་དསྱ་ཆས་ཀ ཀྱེ་ཞིད་གྲངས་མ་ ་གཆིས་ 
དཔག་ཏུམ་ མ་ཆིས་པ་དག་ན། བཿ གང་དག་གེས་བདག་གི་མེང་ཐོག་ན། སངས རྒྱས་ཀྱི་།ཞིང་ ང་དེར་སྐེ་བ བར་བྱགི་བའི་སད་དུ། སེམས་སྟེང་ཞིང་དགེ་བའྱི་ཚབ་ 
རྣམསྱང་ ཡེངས་སུ་སྲོ་བ བར་བགྱིར་ ད། མཚརམས།་ར། ་མཆིས་པར་བྱིད་པ་དང་། དས་ཿ ` སོར་བ འི་སྣང་ པས བླས་པས་ ་པའི་སེམས་ཅན་རམས་མ་གཏོགས་པ༢ 
དེདག་ཐན་སེམས་བསྩད་ ཕར་འགྱར་བ་ཇྲུ བྲཅས་སངསྤ་རྲས་༡ུ ཀྱིའང ་དེར་སྟྱེ་བར་ གྱར་པ་༔ དེ དེ་སེད་དུ་ བདག་ད་ ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་རོགས་ བཅྲིངྲ་ཆུབ་མངོནབརྡ་རོཀ 
བར་འཛད་བྱར་བར་མི་བྱིའེ། །བ བོ་ལ གུལ ་ཏེ་བདག ་བངཿ ངབ་ཐེབ་ ་པའེ་ཆེ། ཨངས་ཀྒཨ་ ཀྱེ་ཞིད་དེར་ཨེམས་ཅན་གང་དག་སྕས་པར་གྱུར་པ་དེདག་། ཐམ་སཅད་སྙེས་ 




















¡ | `" 
#  ཅུགཔཁསནམམགཟིས དང་ཝན་བར་མྭ་གུར་པ་དྲེསི་དདུ། ༈ བདག་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རབོ། ་ མངེནོ་བར་ཚྫོགས། ་བར་འདྱ་རབརི་བྱགི་ོ 
ཐ་ དུ ས་གས་གས་ཏེ་བདག་བྱངྱ་རུབ་འོང་བའེཚ། སངསྨ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ག ་སྣས་པ། 









རྩར་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བགེས་པ། འཇིག་ ཏིན་ཐམསཅ དྲ་ཏི་ ་དེནདུ་གེ་འ ཆ་བགེས་པ། འཇིག་རྡེན། ཐམས ཀཾ ཏུ་བརེ་ནཾ་པ། འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ་ཡངསྦུ་མ་དན་ལས་ 
འདས་ བྭ་ལྭདཱོནཱ་པ་། འཇིག་རྟ རྟེན་གྱཾས་ཁམས ཐམས་ཅད་དྲུ་བ བརང་ཅུབ་སེམས་རཔའི་ རོ 








འཚོལ་བ། ” སམས་ཉན་གདགའི་ འི་ཀླུང་གི་བེ་ ་བམ་ 'སྙེད་བ་ན་མེད་པ་ཡད་ རག་པའ་ 


ཨྱད་པ་སྤེ ས་སྤྲ་ཧས་ཐམ་ས། ཨཅད་ལ་པུད་དུད་བ བྱགི་བར་ 
ཀུན་ཏུ་སྤེདོ་བཛཾ་དེས་བར་འབྱུང་བ་རྣ རྣམས་ཀྱཾ་ལཱེ ལེན་ལ ཤྱི་ཁྲང་པར་ ་པ་གཏེ 


རུབ་ལ་དགེད པར་འཚོལ་བ་ཡང་གེེང ངོ་མཁི་སྤིད་ པ་ལ་མདེན་ད་ གྭ་པ ། 
དགྲ་ཐ གོ པའྱི་བར་ཆུབ་ཏུ་ྱེ་བ་ 


རྫགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་མེ་བརྒྱེཝོ།ོ། ། 
ཨཅན་གད་དག་སྙེས་ "ག་ག 








ཤྲ ནདྲ་བཱ་ར་མད་པ་ཡང་ དག་པའྲ་ཇ་གོས།ཿ 
གཅིག་གས་འགོས་པརས་སརཔ་དྲསད་དུ། བདག་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ༩ 





ས་པར་དེ 


དག་བཔྲ་ 










ངདྲ་རབ་པརན་བ 


བཅེམ་ལྔན་འདས ་གལ་ཏེ་བདག ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པའྨ་ཚེ སངས་རྒྱ 








རརག་ཐམས་འ ཅད་སྣའོ་གཅིག་བཞིནདུ་ 





ཅཅ རཾ ས་སག དག་ཏུ་མཆིས་ལ།  ་ ཨྭ་སྐྱ་ཆས་སྭ ་ཕག་མང་པོ་དང་། ། སངསྱ་རྒས་བརྒྱ་སྟད་ཕྲག་མྲང་ཕེ་ད། 
སངསྱ་རཱས་བེ་བ་ ཕྲག་མང་པེ་ནས། སངས རྒྱས་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྐྱ་སློང་ཕྲག་མང་པོ་དགལ་འདིལྟ་སྐེ། སངས་་རྒྱསྭམབས་ བདེ་བར་སྦྲུར་བ་ 'ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་བསྟེན་ 

_ བཀུར་བགྱིད་པར་མ་གྱུརཔ་ངེ་སྲིད་དུ། བདག་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཤོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོནཔ པརྔ་ངོགས་པར་འཚོང་བྱ་ཆབར་མི་བཅགོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
གུལ་ཏེ་བདག་བྱངྱ་ནུབ་ཐོབ་པའ་ཊ ཅེཾ། སངས་ རྒྱསས་ཀྱི་ ཀོང་དེན་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ད་དག སའི གསེར་རས། དངུལ་ལམ། ཞེར་བུ་འམ། མུ་ཏིག་གམ། 
བླིའུརུ་ལམ། ནུད་དམ། མན་ཤེལ་ལ་མ། བི་རུ་ཊས། ཤལ་ལྔ་པ། ཅག་གིས རྡེབཾ་ཧཱང་པེ་ མ། ཞུཏིག་དམརཔ་ལྕེསགས་པ་གང་ཡང་ནུང་བརམ། རིན་བེ་ཆེ་ཐད་ 
དན མེ་ཏོག་དང་། སྤཾས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་༽ ཐུག་པ་དང་། བུ དུག་ཐདྲང། པྱེ་མ་དང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཚན་དང་། པང མོང 
མེ་ཐམས་ཅད་དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། རེལ་ལེའི་དབངས་སྒྲ་འམ རཔ ཐགུ་དག་འཚལ་བརྡ་གུར་ནས། དགེ་བའི་ཚ་བ རྣམས་སྐུན་པ། རྣམ་པ་ངེ་ལཱ་བུ་དདག་ 
. སེས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བུ ང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ། བདག་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྗེ 





ཇེ ×× 1 














ངེ་གས་བའ ༣བུདྲ་རུབ་ མངོན་པར་ཛེགས་པརའཚངྱ་ར་བར། 








. ` །ཨི་བགྱིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ ་ཏེབདག་བང་རུབ་ ཤེབ་པའི་ཚ། ། ས་དྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེང་སེམས། ཅན་གང་དག་སྩེས་པ 
, ཤིད་དང་ལྡན་བའི་ཆེས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཆི་བར་མ་གྱ གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ། བདག་བན་མེད་པ་ ་པ་པང་ངག་པའ་ རྫིགས་པའི་བདྡ་ ཆུབ་མངྲཾ མངནབར་ཚོགས་པར་འཛདྱས་བརམི ་བགྱི་འོ་། 
བཅམ ཡོ་ཐཱན་འདུས་གལ་ཏེ ཏ་བདག་ བྱད་ཆུད་། ཤྲེབ་ བ་པའི་ཚ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དནེ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དག་འདེ་ སཱམ་དུ་བདག་ཅག་འ ཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་འདེན་གནས་ ་བཞིནདུ། 
༠ ཨིདྦསྲརས་མ 'མིད་དབག་ ཏུ་སེད་བ་ དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརེམ། དད ་ 


འདྭ་ལཱ་སཱཾ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སྩུན་གསེས་ 
„ ཀྱི་སྨན་དང་། ཡེ་བྱད་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སོས་དང་། འབྲེང་བ་དང 


འབང་བ་དང་། བག་བ་ངང་། བྲ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་༽ གསུགས་ད་། རྒྱ་ལ་ཨཚོན་དང་ ! 
བ་དན་རྣམས་དང་། ། གྲུ་དང་། ཐ་ སིང བོ་པ ཀྱས་སཱི་སཱང་ངུ་བཀྱེ་བྲ་དང་། བྲ་མཆ་བྱབ་བ་དང་། རས་གོརབྱས་བདང་། 


མཆེད་པར་བྱཀི་བར་སེམས བསྐྱེད་ལ། དེདག་གིས་སེམས་བ བསྩེད་མ་ ་ཤེག་ཏུ་གལ་ཏེ་འདྲ་ལུར་སངས་ རྒྱས་བཅེས་ལྲན་འདས་དེ་ དེ་དག་གྲི་བུགས་བྱར་ ་བ་ཞེབའ་བབུང་ ་པཱ། 
མཆེད་པ་དེ་དག་ ་བཞེས་ ་པར་མ་གྱའ་པ་དེ་སིདདུ། བདག་བླ་ར་མེད་པ་ །ཡང་ངག་བཅྲ་ར་གས་ རེ བང་ཆུབ་མངན་པར་ཚོ་ རྫོགས་པར འཆང་བ བར་མི ་བགྱིའོ། 


ར་པ་དེ་དག ག་ཐམསཅད་ཐམས་ཉད་མྱ་རན་པ་ 









།བཅོསོ་ལནའདས། 





འ 


༄༅། །།གལ་ཏེ་བདག་གེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚཾ། སངས་རླས་ཀྱོ་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དགཧྭ སེས་པར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་སྲེད་སེད་ཀྱེ་ 
བུ་དང་། ། རྡོངྔ་ལྟརས་ཁྲེགས་པའི་ལུས་དང་། 'དང་། མ་ཐོབ ་ བ་དེད་དུ། ཤོ ན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བད་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་ 
ཏེ འི་ཛཾ། སཿསྨྲ་རས་ཀ་ཞིང་དེཉནྭ་ཐི་ཁ་དགོ་སེབས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 


པར་འ་ཆུ་བདཔི་བྱིའི་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གའ 
¿ ལྷའིམིག་གིས་མཐའ་བལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིང ད་གཟི་བརྗིད་ནི་ ཙཱ་བུའོ། །འཐར་བནི་འདྲེལ་བུའོ་ཞེས་ཁ་དེག་ཐ་དད་པ་ 


ཚི དའཚམ་བརྡབུར་བདེསདདུ། བདགྲ་བ་ན་མ དབས ང་དག་པར་ཚེགས་པའྲ་བད་རུབ་མདོན་ པརྡ་ངོགས་པ པར་འཚ་རྒྱ་བར་མི་བཀྱིའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འཇས་གལ་ཏེ་ངགྲ་བང་ཆུབ་ཐེབ་བའི་ཚ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོད་དེ་ན་ཝམས་ཉད་ཀྱིཿ ནང་ནསྲ་བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་གང་དགེ་བའི་རྩ་ ་བ་ཆུང་བ་དེས་ཀྱང། ། ཧན་ 
རུབ་ཀྱི་ཤིང་དཔག་ཚད་སྡེང་ ངྲ་དུག་བྱ་གུཙམ་དུ་མཐོ་བ རའཚལ་བར་མ་རུར་པདེ་སེད་དུ་བདག་བཞ་༥ མད་པ་ཡང་དག་ང པརྡ་རོགས་པའི་བང་དུབམདན་བརྡ་རིགོས་ 


༦ 


བརའཚངྱ་ཆ་བརམི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ག ༥ཡ་ཏེ་བདག་བངྱ་རབྲ་ཤེབ་པའ་ཆོ། སངསྤྱ་དསྲ་ཀ་ཞིང་དེན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་ལུང་དདོ་པ་དང། 
ལཱ དག་པང་རུ་ ྒ ྒ ན་བྱང་ཆུ་ ཙ་ 












ཁ་ ཏེན་བྱིད་བར་གྱུརབ་ དེ་དག་། བོ །ཨོ་ཡངདག་པར་རིག་ ་པ་ཐེབ་པའ་མ་ གྱུཆ་པ་དེ་སྲིདཱ་དུ།  བདགླ་བན་མེད་པ ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་བ ་བད་ཆུབ། 
 མདིན་པན་རྫོགས་ ་པར་འཚངྱ་ར་བར་མི་བྱགིརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ བང་ཆུབ་ཝབ་པར་ཀུར་པའི་ཚ། སངསྭ་རཱས་ཀི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གདདག་ 
སྩྱེས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ ཐོམས རབ་དང་། སེབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བོབ་པའྲ་བ ། བདགླབ་ན་པེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ ཆུབ་ 

མདོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒ་ བར་མི་བགྱིའོ། །བཙེམོ་ཝཱན་འ དས་གཡལ་ཏེ་བདྭག་ བུང་ཆུབ་ཐཿ ཟ རཾ 
ཞིང་དཔགཏུ་མ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། བསས་གྱེ་མེ་ཁྱབ། མཆུངས་པ་པ་མཆེས། ཚདམ་མངས།་པ་ད དགཀྲུན་ཏུ་གདའ་བ་འདི་ དྷིལ་སེ། ་ 







ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀ5 ཀི་ཞིང་དེའ་གང ན་ཀྲ ཏུ་སངས་རྐྱསཀྱེ་ 
ཤིན་ཏུ ཏུ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལེང་གེ་དའི དཀྱིལ་འཁཾརཾལ་ གྱི་དཀྱེལ་ཁཁེཿ 
རྫོགས པའི་བད་ཆུབ་༔ ་མངེན་པར་རེ་གས་པའ་ ཆོ རུཐརམིཧྲ ཝེ ོ 
ནས་བཟུང་ས། བརྙསང་ གི་ བརྲ་ལ༥།༩ ཐཾ ཡུ་ལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ འརས་པའ་བདག་པ་རགས་བཟྲང ་ བ་བདེ ནྭ་གཤེགསཿ བངད་ ་། བང་ཆུབ་སེམས་དང འ་ 


འཾ་ཁེད འོད་གསལཿ བརྲ་མ་གྲ་ 





?. 





52 ཤམ 
ཤེབ་པའ་ དོས་བའོ་ 








༄ེ ༠ - ཁ་ཚ རཾ 
ཤོ བླུན་མེད་པ་ཡང་ དགཔརྡ་རིགོས་པའི་བུད་ཆུབ་མདོན་བརྡངག ཀྲས་བར་ 
དེན་མེ ཏྲ དྦ་དསཏུ་གདའ་བྲ་བྲ། ངད་པའི་ཆར་རྟ རྟག་ཏུ་འབབ་པར་མ་གྱུར་པ་ ་ 

༧4 8དགྲུ་བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བད་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚ ཚང་རྒ 
༧ འདཉིས་འཇིག་ཏྟནྱ་ཉི་ཁམས་གངས་མ་མཆིས། བསབ གྱ་མི་ཁུབ་། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་སེབས་ཅན་གང་དག་ལ་གསལ་བརྩགུར་ ར་པདེདག་ཐམ་སཿད་ལྷ་དང་ 
མིའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྔན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ གས་པའྲི་བང ཐང་ཆུ ་མདོད་པར་ཚེགས་པར་འཚང་མི་བྱགའི། ། 
བཅས་ལ འདས་གལ་ཏེ་བདགྲ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ཆ། ཀུན་ཏུ་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས། ཟངས་ས་མཆེས། བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མམཆཾས ། 
ཚདམ་མཆེས་བ་དག་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་གིས་བདག་གེ་མེང་ཐོས་ཏེ། གྲེས་མ་ཐག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་ གེ་བའྱི་ཚ་བས་ཚྫརས་ནས་། བརུབཀིལིང་པོའི་མཐྲཾ 


ཅ 





6 


3༦ ཡིདྭདུ་མཆིས་ པའི་སྤེ་ྟ། ཏསྤཁྱུང་བརཨ་གུ གྱརཔ་དསྲདདུ། 


༤་མི་བྱགཛཾ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདགྲ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའིཚ། བདག་གི་ 











རྩ ་ ་པར་རྫོགས་པའི་ བང་ཆུབ་ མཇོན་པར་རྫོགས་པར་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བ 


” བར་དུ་གཟུདས་ཞོབ་ ཐ་པར་མ་རྱུར་ པདྲ་སཱིད་དུ། བདག་བུན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫེགས་ བའི་བང་ཆུ ཆུབ་མདེན་བརྲ་ཇོགས་པར་འཚད་ར་བར་མི་བྱསིཞ། །བྱ་ཉྒོམ་ ལན་འཕས་གཡ་ ུ 
ཏེབདག་བྱང་ཆུབ་ཝོབ་པའིཚོ། ཀུན་ཏུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངསཿ མ་མཆིས། བསྐམ གྱ་ཡི་ཁུབ། མཚུངས་པ་མ་མ ཆེས། " མཆིས་པཿ དག་ན་བུད་མེད་གང་ དག་ 
གིས་བདག་གི་མིང་ཐེས ་ནས་རངབ་ ཏུ་དང་པ་སྱེས་ སཱ བང་ཆུབ་ཏུ་ ཏཱ་སེམས་ཧ ཡྕེས་ པརྱ་གུར་ལ ་བུད་མེད་ཀེ ཀྱི་ལུས་ སོང་པ ་པརྱ་གུར་ཏེ། དེ་ ད་དག་ཚོ་ངྲེ་ས་ནས་གལ་ ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱེ་ 
ལུས་ལན་གཞིས་བྲེབ་པའྲ་གྲ གྱར་བ་དེ་སྭཾད་དུ་” ཡྭ་གུ་ན་མེད་པ་ ་ཡད་དག་པར་རོིགས་པའྲེ་ བད་ཆུབ་མདོན་པར་རྲོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བརྱེའ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ 
ཏེ་བདག་བངཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དབག་ཏུ་ ཏ་མ ་མཆས། གྲཏངག་མ་མཆས། བས་མ་ གྱེས་མི་ཁྲ བྲ མཆུངས ་བ་མ་ མཆེས། ཆདམ་ མཆིས ་པ་དག་ན ། 


སེམས་ཅན་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་གྱུར་ལ་། ནི མིད་ཝོས་བཙམ་བྱིས་བྲང་ཆ འཾ འའི་བའ་དུ་ཚངས་པར་སྤང་ མྭ་གུར་ ངར་བ་དྲེ་སིན་དུ། བདགྲ་བཞ་མེད་ 
གྱིབཾ། །བཅོམ་ཝཱན་འ འདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ཚེ། ཐུ །བྱུ་ཀུན་ཏུ་སངས་ 


རོ 


རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ད་ དཔག་ཏུ་མ་མཆིས། གངས་ས་མཆེས། བསམ་རྱིས་ལེ་ཁྲབ། མཆུངས་པ་མ་མཆིས། ཚོང་མ་མཆེས་པ་དགན། སེམས་ཅན་གད་དྲགཿ གིས་བདག་གེ་མིང་ 

















བབ བསསས་ 





༄༅། རྤ །ཐྲོས་ལ་ཡན་ཁཤག་ གྲ་ལའི་ཕྭ་གབྱ་ཧྱི་བ ས་ཕག་འཚལ་བ་དང་། 
ཟོ ལོ ྲུ 


གག གྱིས་སྟི་སང་དུ་བགྱི་བར་མ་གྱུར་པ་དེསྲིད་དུ། བདག་བླ་ཞ་ཆ ཆོ 'ཿ ་ཆབ་མངེན་པར་ རྫིགས་ པརའཆངྱཔར་མི་བྱ་གིཁོ། ཀ །བཅེམ་ལཱའད་ 
༧ གཡ་ཏེ་བདག་བང་ཆུང་ ཐེབ་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤང ཆེ 


ི རུ ཆེལ ཤེས་འའུ་ “བའག། སྐེགས་སམ། འབྲུབ་བམ། འཆོད་པའེ་ལས་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་ལ། ཆེས་གས་རིན་བེ་ཆ་སར་བ་ཁྲིའྔ་ཚང་ཚགས་བཟང་བ་ འཞམགཤགསས་གནངབ་གསམས་བྱཞསགཏུ སིང 


'དགྲ་བང་ ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤད་པ་སྤྱོད་ ་པ་ན། ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
་བཏ་ 


རར པའ ་གང་ 





ཕཆུཆ 


༧༨༧ 

ཤྲ 

2 བརམ་རྱུརཔ་ད་སད་དུ། བདག་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པ་རྔ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུཐ ་མངེན་པར་རྫོགས་པའའཚང་ཀྐྱ་བར་སི་བགྱིའ། །བཅོམ་ཿ ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བྲང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཆོ་ སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅནདགྲ་གས་པ་ཐ ཐུག་ཏུ་བངི་ལྭ་སྭ་དཔེར་ན་། དགེ་སླེད་ ྲག་བཅས་པ་ཡེངྲསགནུངབ་ས་མས་པ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་སྟམས་པརཞུགས་ པ་ལྟ་བུཌ་བདེ་བ་ནམ་པདྙལྷ་བུ་ཐོབ་པར་སྭ་གུར་པ་དྲ་སིད་དུ། བདག་བུན་མད་པ་ཡང་ ང་དག་པར་རྗེགས་བའི་བང་ནུབ་མདནོ་པརྡཛག་ 
1 ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ ཝེབ་པའི་ཆ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་གང་དག་སྩེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 


,.- 


ྲི ི་ཞིང་གི་ཡ་ན་ཏན་ྱི་རནབཀདབ་ས་པ་ཇི་ལ་བ་དག་འདད་པརྱཧརཔ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྭ་ཚོགས་ལས་འཚོལ་བརམ་གྱུར་བཞེ 
བདགྲ་དན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་པང་ཆུབ་མའོན་པར་ཇོགས་བརའཚང་ར་བར་མི་བིའ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཝེབ་པའི་ཚེ། བྲངྷ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་་རྒས་ཀི་ཞིང་གཞན་དུ་སྙེས་པ་དག་གེས་བདག་གི་མིང་ཐེས་ལ། དབབྦེབ་ཚངས་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ངེ་སྲིད་ད། བདག་བ་ན་མེད་པ་ཡདངག་ 
 བརྡ་ཛིགས་བའི་བང་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚད་ར་བར་མི་བྱགིཌ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་ཚེ། སཛསྭ་རས་ཀྱི་ཞང་གཞན་ན་གནསི་ 
བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དག་གི་མིང་ཐོས ་མ་ཐག་ཏུ་རམ་པར་ཕྲེ་བ་ཞེས་བྱག་བའི་ཏིང་བེའ རྲིན་ཝེབ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ རོ པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དེལ་གནས་ནས། 






. ¬ རེ ¬ ཨ་ „ 5 ˆ ¬ ༤ ༨ 
: སྐད་ཅིག་གཅི འདས་བཅམ་ཅས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ཝྡན་འདས་དཔགཏུ་མ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆེས། བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ། མཆུངས་པ་མ་མཆིས། མད་མ་ 
མཆིག་པ་དག་མཐོང་ལ་། ཏིང་དེའཛིན་དེ་བརམ་དེརཚབ་འཚལ་བར་ཅུར་པ་དྲེ་སྲད་དུ། བདག་གླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བར་ཆུབ་མདེན་པརྡ་རོགས་པན་ 


འཚངྱ་ཧ་བར་མི་བྱགིའེ། །བཅེམྭ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནབ་ཐེབ་པའི་ཚ། སེ ་དག་གིས།་པིང་ཤེན།ལ། ཉོས་ར་གྲ་ག་པ་འས་བྲང་བབི་དགྲེ་ར་ 
¿1 ཅན འ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྭ་བུང་ཆུ་ ༨༽ཆ སྐ་བམསཿཙནདགགས་མང་ཐ༥་ལ། ཐེས་མ་བག་པ་ལས་བྱང་བའི་དཀེ་བའི་ཆུ་བས་ 








བའྲིབཿ བའྲི་བ་ཆུབ་མ་དོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚད་བར་མེ་བྱགི་ཁ། །བཅོམ་ལཱན་འ འདས་གཡ་ཏེ་བདག་བང་ཆྭ 
སུ་བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་པར་རྒྱུར་ཡ། དེ་ཐོས་ས་གག་པ་ལས་༔ 
༈ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ད། ང་ྲ 
༧ ཆུབ་མདོ་བརྡ་ཐོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་མི་བཅིའི། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བྲང་ 
མས་སུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐེ ས་མ་ཐག་ཏུ། གྱེ ༨ 


༄༅། །སེམསཉན་རྣམས་བྱང་ནུབ་ཀྱི་མཐའི་བརདུ་ར ས་བཟང 


)† 
ཚེ 
༤2 

] 7 








༡ 


༡2༩ 


༩, / 


ལད་པ་ར་མ་གྲར་པ་ 





་མ་གྱར་པ པ་དེསིད་དུ། བདགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཞིཐསག་ཞུང་ དྲུ་གུར་པའི་ ་ 







མས་དཔའ་དག་ཏིད་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས། སྐད་ཅིག་གིག་འདས་ཕཙྱ་ཐིས །སངསྐྱ་ཧས་བཅམ། རུ འདྭསྲ་གངས་མ་མཆིས། དཔག་ ཀཏུས་མཆིས། བསམ་ 


` ླ ངེ ༤ འོ 
གྱེས་མི་ཁྱཐ། མཚུངས་པ་མ་མཆས། ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་སཱ་སྭང་བྱགིདྱ་ལ། ཏངད་འཛན་དྲྭ་བ 


ད་པེའི་མཐའི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཆབཁོལ་བརའ་གྱུན་ 


ཉ 





བདེསིདདུ། བདག་ཟླ་ན་ མེད་པ་པད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་མ་ངོན་བར་རྫོགས་པརའཚང་ར་བར་མི་བྱགིཌའ །བཅེམ་ལཱན་འཇས ་ དའབ་ཐེབབཞིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དེར་ སུཅན་གང་དགྲ་སྐས་བརྒུསར་པ་དེ་དག་ཆོས་བྱས།པ་ནུས་པ་ཇྙིཝ་བུཞད་འཛལ་བརླ་ུ གྱར་བའི་རེ 

ཐགཏུ་ཐོས་པར་མྱ་ཧུར་པ་ དྲེསིད་དུ་ བདག་དན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་ པ་ད ོ་ག་པར་འཛད་་ ཌེ 
ཏེ་བདག་བྱད་ཆུབ་ཐེབ་པའི་ཚེ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་བད་ཆུབ་སེསས། 
ཟླན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བར་རུབ་ལས་ཕྲེར་མི་ལྲག་པར་སྱག་ པ་དེ 
འཚང་རྒྱ་བར་ ་སི་བྱགིའོ། །བཅེམ་ལཱན་འ འདས་གལ་ཏེ་བ དགྲ་བར་ནུབ་ཝེ 
ཐྲེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དགུ་བརག་ གི་སིང་ཐེས་ མ་ཐག་ཏཱ་བཟེ ད་པ་དང་པེ་ 
སི་ལག་བར་གྱུར ར་པ་དྲ་སུད་དུ། + ་ ཊཱ 


།བཅེསོ་ པ་ཝཱན་འད་ ས་གལ་ 








་ 


༨ ད >± 
རིར་ན་ རག་ ཏྲུ ཅངྱརཱ བསསས་དབའ་ གད་དག་གས་བདག་ག་རེང་ 












སྭ་གུར་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་རེས་རྣམས། ་ལག་ིང་ 
གྲས།པར་འཛའར་ རྒྱ་བར་ སི བྱགྱེའཾ། །ཀུན་དགའ་བོ་དི་ནས་དགེེསང་ 


> 


' ༧ 


༄༅། ༈ །ནེས་ཀྱི་བབུང་གནས་དེས་སྣེནོ་ལས་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་འདི་ལཱ་བུ་འདི་དག་བསྟན་དས། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་མབུས་དེའི་ཛེ་ཚིགས་བཅད་པའདི་དག་གསོགཏ། 


གལ་ཏེ་བདག་གི་བྱང་རུབ་ཝབ་ བ་ཆྭ་གོན་ལས་ མཆེག ར་འཕ ཐས ནམ།པ་འདི་འདར་སྭ་གུར་ན། ཐཐ འ་བ་ མཆུང་པམ་མཆིས་ཛྱིཾན་པའི་ གནས།། 
སེའི་སེང་གེ གེསེམས་ཅན་ཤིང་བར བདག་ས་འགྱར་། །གལ་ཏེ་བདག། ིངྣནས་པ་དེ་འདད་མྱ་ཙུ རལ། །སེསགས་ཉན་ དབུལ་ སང་ནོན་སང་སྩལ་ ་བརམ་གྱུར་ཆིང་། ། 
ས་ལསག དེ་བར་མ་བྱགིས་པར། །མེའི་རྐལ་པེ་དཀེན་ མཆོག་ཏུནི་བདག་མྱ་ཐུར། །བདག་ནེ་བང་ཏུབ་སྭིང་པར་ཤེ་བར ་མཆིས་པའི་ཚེ། བྱོགས 
དོགནས་ཞིད་ཚམས་མངཔ། བྭ་གྲུ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་དག་ཏུ་ མུཆདུ་མེ གགས་སྭ་གར་པར་། །འཇིག་རྟེན་སྔགོན་པའ 9 ་བླརས་ པརཱནི་བདག་མ་གྱུར་ ། 
བང་ཆུབ་ མཆཚུངས་ ་མེད་ཞི་བ་ཡང་དག་ ཀ་ཚེལ་བ་ན། །དྲན་དདྲ་བྲོ་གས་རྟེགས་བ་ རྣམས པ༨་ཉམས་ གྱུར་ཅིང །གལ་ཏེ་བདག་ནི་འདེད་པའི་ལངོས དུ་ན 
འཇིག་རྟེན་སཱནོ་པ་སླབས་བརྟེས་ བརནི་བདག་སྱ་བུར། །ཤན་ཏྱུ་རྒས་ཁོད་མཆུངས་པ་མ་མཆེས་ཐའ་ཡས་པ། །ཕགས་ད། ང་ཕཾགས་མཆོམས་མགེན་པའི་ 


སངསྭ་ཆས་ཞིང་ཀུན་ཁུབ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡ་གཞི་སུག་ཐམས་ཉད་རབ ་ཞི་ཞིང་། །སེམས་ཉན་དམ་ལ་བར་ དེངོ་བའི་སི་ པོས་ཤི་དབྱའི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 


་ ×× × 4 




















༼ ཿསིཞིཉ་ནས་སུ། ། །སིརམས་ཀུནྭ་ཀིཨུན་གནག་ཚས་པར་བསུལ་བར་བྱསི། །དཝ་བ་མེད་པ་དག་ནི ནི་མ་ལུས་བསསལ་ནས་སུ། །གཟི་བྗྗིད་མཐའ་ 
ཡས་མཐཾ་ར་ གཟུད་པར་བཀྱུཾ། །གྭཱ་ནྱ་གི་སེེད་པ་ཡེངསུ་དགཔ་སྤད་ནས་ནེ། །མཁའ་ལ་ ཀི་ཟུའི་འོད་ནི། པམ་མེ་མ་ལགས་ཤིང་། ། །རརོ་བུའི་ཚོགས་ 
དང་མ་དང་ལཱའི་འདོ་རྣམས་ཀྱང་། མག་བརའ་ས་ཐ་བ་སསྱ། །སྩེས་བུ་མཆེག་གྱུར་སུག ་བསལ་རྣ་པསྱ་ཀི་གཏེར་གྱུར་ཏེ།། ཕེགཾས་ 
. མཚོགས་ཕྲེགས་ན་དེ་འདའི་གཟུགས་ནེ་ས་མཆས་ཤི ཤིད །དགེ་བ་བྱ་སཱེང་དག་ནི་རབ་ཏུ་རོགས་ུ རག །འཁེརན་འང་མཆིས་ཏེ་སངསྦ་ཆས་གང་གེའི 
སྦྲ་བསྒྲག་གེ །སྤནོ་གྱི་རྒྱལ་བར་ རད་བུད་དགལ་གུས་བྱགས་ཏེ། གྱལ ཞུགས་དཀའ་བྲབ སུད་ནས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ཕུད་བ་དམ་བ་མཆེག་ 
རབ་བཅལ་ནས་སུ། །སྨོན་ལས་སྙཾབས་ར་རྔེགས་བྫྱེ བྱགིས་སེཔས་ཊན་ཤང་བ། རྭ ར་བཅེསོ་ལཱན་ཡཤས་གཟིགས་པ་རགས་པི་མདབ། ཐི སིའི་དབད་པེ་ 
འདུས་བསྡ་རམ་གསུམ་རབ་སྦྱའེན་པ། །བདག་ཀྱད་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ ་ནས་ལཁས་པ་དང་། །སྡེ་ཾརའ།དང་ ད་པ དྲིན ་བ་ལཆོག་གྱུར་ཆིག ། 
མ་དབང་བདག་ནི་བང་ཆུབ་རབྱཏུ་ཊེབ་ནས་ནི། ཐར སཱཾན་ལ་མ་འདི་ 'འགྲབ་ཉ་ན། །གང་ཐ འཇིག་རྟེན་འ ར་ས་འདི་རབ་ཏུ་གཞེས་རྱུར་ཅིང་། 
















༼ 





ཟེ 
རྗོ 

འའ 
¿* 


ཅོ 
ཅེ 


ཅི 


༄༅།  །ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལས་སེ་ཏགོ་རར་ཕབ་ཤིག །ས་ཡང་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཀྱུང་། །ལྷའིཙན་དན་པཛེས་པ་ད དག་གྱི་ཕེ་པ་ ཡང་། །མངེན་པར་འགོར་བ་ 
ཀར །བམ་པ་གཞིས་པའོ།། ཀདགའ་ 


ལམ་ཕུན་གུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་ཏེ། 
༢༥ ང་ལུ ཤང 





དུ་བསྒྲུབ བལ ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །རྡ་སངས་ ཀྱེ་ཞེ ་ཡེངུ་དག་པ དང 








པཅང་ ཏེ ་མི་ ཞཾཀཿ ཆར་ཡང་བབ། །༔ དེ ་ 


རདཏའ པི 
་ ་ཆེས་ཀྱི་འབྱུང་ ང་གནསྭ་བདྲ་ཏུབ་སེ་མས་དཔའ་༣ སམསདབའ་རེནྱོས། 
ོས་པ་ ་ 2 ་ ་བང་ཅུབ་སེམས་ ས་འ ར་ 





འེ ད་མས་པ ཐག ཚངས་བདབ་བཅས་པ། དགུང 
ད་ ་པ་དེ་ལཱ་བུ་དེདག་གསྟན་ནས། ཡང་དག་པ་ཐི ཛིལཱ་བ་བཞིན་ 
ཐུ པཉིད་དང་། །སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲག་གྲུ་ཆེན་པེ་རྣམ་པདེ་ལྟ་ུ 








༩: 


` = ༡: ཟླ 
, “ནདགཞི་སླུབ། ། འང་གི།དེ ད་ལ་བུ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སྙེད་དཔག་ཏུ་མེད། །གྲདས་མེད། བསམ་གྱིས་མི སཿ 
















ཁྱབ་མཐུད་པ་མེད། གཞལ་ད་ཡེད། ‹ 
` ཆོད་མིད། བརྗོད་དུ་མེད་ འག ང་འདོད་པ་ད ང། གནད་སེམས་ད་ ར་། རྣམ་པའ་འཚོ་བའ་ རྣམ་ ་ལན་འགའ་མབྲང་། ཧུཾ ཏྲ 
རྣམ་པར་འཚོངའཾ དུ་ཤེསབསདཔརསྱུ ་ 


£ 





ལན་འགའ་།ཡང་ཀགའག༨ད ཀྲ 
ཱ ཿ རག ་བའཾ་ འདུ་ཤེས་བསྟེད་པརས་རྱུར་ 


ཆུད་བ་དང་། ཆག་ཤས་པ་དང་།༩ 
་པ་དང་། ངང་ཚུལ ་བཟང་བ་དང་། 


ཏྭ། གཞེནནུད་དེས་ཤིད་འགྲོགས་ན། བདབ་དང་དུ་ལེན་པཿ 
འབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཞི་སཱད་སེད་པ་དང་། རྨེངཾས་པ་སེད་པ་དང་ 

> མཞེན་པ་དང་། སྙན་པར་སྲ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བརྩེན་པ་དང་། འཀར་ཊ 
དྲུ་སཱན་ལས་ཆེན་པ་ཡང་དག་བར་བ བསྒྲུབས་ བརྩགུར་ཏི། །སངས་རས་དའ་ 
གཞིན་ལ་གྲུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཐཾ 


སམསས་ཅན་ཐམསད་ཀེ་དྡན་ 





།ཾ་དང་། 


ར།འད་པ་དྲང་། 


མཁྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 


=: 


ཆུལ་ཆོག་པ་མེད་པ་དང་། ཁགསག་ ༦ 
( ༥ 


ོའཁསཁྱ་སོ་ཀས་གླུབཆ་༡༡ 32” 


















།ད་དགེ་བ 
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༄༅། ,་ ` །མད་པ་དང་། ཡནོོ་ཏན་དང་ 
ཆེ སྙེང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ སླེནཾ་པ་མེད་ང ¡| 
ན་གནས ་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེདཅཾང་ དག་ལཾགས། པར་བསའ་ ས་པར 
„8 གཞན་དང ། གཉི་ག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ རམ 
གྱུར་ཏེ། དྐཝས་ བཞིན་ཙན་དྲུ་གུར་ཅིང་ག གྲེང་དང 
ནམ་ཡད་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང བདང བེ 
དཔའེ་སུད་པ་ཤུད་བ་ན། བདག་ ིད་ཀྱང་སྤྲིན་ང པའ 
རུལ་ཁྲིམས་དང་། བཚེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ད 


་ཨཀྲ་ས་ཏན་གགས། +† ༨༥ །'ཤྲམ་ས་ཅར་ 





པྲ རའཛིན་དུ་ག ཀཿ པའི་སན་ད་འགྲ ། 

ང། འགག་པ་ ལེད་པའ ་གནས་པས་ 

ན། དེས་དག་གིལས་ ཀྱུང་བ་ག ང་བདག་གཱ་ 
ཌི བར ཏ་འགྱུརོ་ ད་ལ་བྱརེ་ནོ་བར་ 
ཁེར ༢༥༥ ་ 

] ་ ཏེ །དྲེ་བུད་ཆུབ སེམས་ 

-‹ པར་འཛིན གཞོ ༽བདག་ ཞིད་ཀྱང་ 

ཅང་། གཞན་ཡང་ད་ཤིདལ་ཡང་དག་པར་ 








ཅེ 











། འཛིན་ཏུ་བཅུག་གེ །གང་དག་དདྲ་འནན་གང་ དད་གད་དུ་སྩེས་པ་དང་དེར་གཏེར་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟོང་དུམ་ས་ལས་འ 
རྣམས་ཡང་དག་ ་པར་བསསས་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། །དྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སུད་པ་སྤོད་པ་ན། སེམས་ཊའ་ཤ་ 


° 





འཇུད བར་འུར་བ་ནམ་པ་དེ་ལྭ་བུའི་དགེ་བའྱི་ཅབ་ 
བོག་བྒར་སེང་གྲངས་མེད ད། དཔནཏུ་མེདབ་གདདང་ 
གད་དག་གི་ལས་ཀྱིས་མཐེར་ཕྱིན་པརྨ་ས་བམ་ ཡིན་བདེ་སདྱ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ ཤྲངྲ་རུབ་ལ་བཀེད་ད། །སཾངསྱ་ཧས་ །བཅམོ་ལཱན་འདས་ ་གངས་སེད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་སྙེད་ལ་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས དང་། གཟིམས གསེས་སད་དང་། ཡོ་བད་དང་ཚམས་དང་། བདེ་བར་སུར་བ་ལ་རིག་པར་གནུས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱིསུང་དྲུ་བུས། ཟླ་མར་བྲས། རིས་གྲེར་བས་སེ་མཆོད་ ཨ། །སཾམསཏན་ཇཾ བ་ཏུ་སཱིན་པར་བུས་པ་དང་། རོང་དཔེན་དང་། ཁྱིམ་ 









༨༢ 


ཐོ ཐྲོན་པེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤེང་ས་ལ་ཆིན་ ལཱ་བུ་དག་ཡ་དབ་ཏུ་བཀོང 
ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་པྱུག་ཏི ཤེད་དང་། འཁེ་མམོས་སྐུམ་ 
ཡངས་ད ་དགའ་ལྡན་ཞེད་དང་། རབའཕྲུ་ལ་ཞིད་ད་ ང་། ུ 





༤་དགྲ་ཀའ་ཆིག་གི་ ༦ ་ ་པར་སླ་བ་མ་ 
བེན་དང་། རབ་འཐབ་བྲལ་ཌ ་ཤིད་དང་། 
ཀེ་ད་ེ་། །སངས། རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་ 








ྲིཾ །]འདས་གྲདས་མེད་། དཔ་གཏུ་མེད་ང །ང་སྭ་ང་ཡ་སེ་སྭང་བ 

















བརྲ་བ་བའི་ཕེར་གསེལ་བ་བ་ཏབ་པ་དེ་དག་ཀང་། ངག ་གེས་ལསྭ་ཤི་བསསན་པས་མཐར 
བསྐལ་པྱ་བེ་བྲ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱར་སུངོ་དཔགཏུ་མེད། གངས་མད་། བསམ་གྱིས་༣ 
ནས་ལྕའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཙན་དན་དྲེ་རབ་ །ཏུ་ཞིམ་པའ་གསུང་ 

༤ ༨ 


” རྟེན་ཐྲམས་ཉད་ན་གཟུ་གས་བཟང་ཞིང་མ མཛེས་ལ་བྷཝ་ནྭ་སྦཱག་པ་ཿ 
པར་བྱརྒྱན་པ་དང་། དེའི་རིན་པེ་ཆེའྱི་ཧན་ཐགས་ཅད་དང་ གེས་དང་ཆྲས་གས་གངཀ་པའ་ 


འིམ་ཤྲར་ རྭ་བས་ཏ་མཆོད་ནས། ཆོས་ཀྱི་འ འཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་བྐེར་ 
༡ཞེན་ནེ། །དེ་བྲད་ཆུ བཅིནས་ད་ཡིསུད་པ །ན་ 


པཚུངས་པ་མེད། ༡" ཚད་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁ་, 


ས་ར །པཆེ 





།ཤསས་ཅད་ 


་ཁུང་བུ་ ཐམས་ཉདནས་མེ་ ཏོག་ ༥ འབྱང་བ་དང་ ། འི འཇྲིག་ 


།དང་ལཱན་པ་དང་། མཆན་དང་དཔེ་བུད་བཟང་པོས་ལེགས་ 
དང་། མི་ཏོག་དང་། སོ ། བཏུག་པ་དང་། 





འཕྲེང་བ་དང་། ཧྱུག་པ་དང་། 1 ་ རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣར །ཏད་དང་། རོལ་མོའི་དབུངས་སྒྲ་དང་། གླུ་དབངས་མངོན་ 
བརབསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུའི་ འཾ་ཁུང་བྭ་འམས་ཅད་དདང་། ལག་པ་གཿ ཞིག་ནས་འབུང་བ་ངོ རེང་། 


བས་དྲ་ ་སཱོམ་དང། བཟའ་བ་ངང་། བཅའ་བ་དང་། བལཱག་པ་དང་། 





ཅན༦ "`÷ ]བཅན་། 
_ཟ སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཚད་མད་པ་དགདད་། ཤན་ཐས་མཐའ་ཡས་པ་ད །གི་ 
སོ / སྨ ་དང་ཝུནནོ། །དེའི་འད་ནེ་དཔག་ ་ཏུ་མེད་ དེ། དེ་ནེ་སྲངས་ར 
¿£ ཕྲུག་འད་ ད་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞིང་ཕྲ་བ་བརྒ་གྭེ 
ཡཱ འདི སྭད་ཅིག་ད དང་། ་ རྒས ་ཀེ་ཞིང་བྲེ་བ་སྙེང་པྲ ཕྲག་ཁ་ད 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་བྲག་འདེ་གཱདཅིག་ཁྱབ་པར་བཊ འགག གེ །ཞེས་མཐཝི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེངོ་ཕྲག་གང་གའེ་ ཿ རྔ 


ཤང་དང་འག་དང་། སྙིང་དང་། པོགས་མཆཚསས་ཀ 








་པའ་སངས་རྐྱས་འོད་ ད་དཔག་མེདཅསྭ་བ་སྭེ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་སུ་བ བསན་ཅང་ མ་ཧཱ བདྲ་ད་ཊེ། སཾ 
གདོང་། ་ 7 




















འའན་ཀང་ ་ ཤར་ཕྲེགས་སུ ་སུ་སབས་ 


།དེ་བཞིནདྲུལ་དང་། ནུབ་དང] 
ད་གའི་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སཱེད་བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ 











སེ་བཟདི་དབག་ཡེདདའའད་ ད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་སྙེ། སངས་རྒྱས་བཅེ་མ་* མ་ཝཱན་འདས་རྣམས་ཀྱེཿ ཀི་སེོ་གྱེ་སྨནོ། ་མ་གྱ་བི ༽ ༦ 
„_ འདེམདོཔ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་དང་ ལྔ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཞི་ཤུ་བ་དང་། སུཐྦ་འཅུ་ད། བཞད བདང་། ཝཱ་བྱ་ དུཿ 
` དབག་ཚད་བྱར་པ་དང་། འོད་དཔག་ཚད་སྙེང་དང་། ཁེདོ་དཔག་རཏྐབྱར་སྟེངོཔ་ནས། དཔག་ཏད་བྲེ་བྲ་ཞའི རྲེ 

བརྡ་དུ་ཁུབ་བར་སུར་ཏེ་གནས་པནི་མ་ཚཱགས་སྭ། །ཀུན་དགའ་བེ་དཔེ་གང་གས་བཅཔ་ལཱན་འ 
པ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བ་ནམ་གངས་དས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ དའོདདཔག་མ་ མད་ངས་ བཿ 














པ་མིད་པ་དང་། འོད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ་འད་བེགས་པ ་པ་མེད་པ་དང་། 
། པེའི་འོད་དང་། རཆགས་པར་འགྱུར་བའི་འེད་དང 
ཌཱ་བར་འགྱར་བ ་བའི་འེད་དང་། འབྲཾལ་བར 









ཡོ - འཞོད་དང་། འཇཱིག་ཏེན་སྐྱེང་བ་དང་། བརྒྱ་ཧུན་དང་། 
ཟླ འོད་བདོད། ཀཀ འོ དབང་པག་ཆེན་པ་དང་ ། ལཱ་གམས་ཅད་ཟི་ གྱེས ས་གཉན་ཅང ག་མག་བཾརྦཔྱེད་པའི་ཐད་དད། ༢ ཅུཿ་ཅ་ཅ 
རཾ ཀྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །རེའི་འད་ནྲིདེ་ མེད་བཤིན་ཏྲུ་ར ལུས་ལ་བདྲེ་བ་བ ལྩེད་པ། སིམས་དགའ་ ་བའ་བེད་པ། ལཱ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་དང་། 

“༧ གནད་སྩྱཾན་དང་། དྲི་ དྲི་ཟ་དང་། ནམཁའ་ལཱང་དང་། ལྟོའཕྲེ་ཆེན་པེ་དང་། སི་འས་ཆེདང་ དཱ མི་དང་མི་ས་ཕཾན་པ་ནམས་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ྲ བད་བ་ ད་པ་་། སེམས་ཉན་དགེ་བའི་བསུམ་པ་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་བ་དང་ ཡངབ་དང་། རྟེགས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཐཱོ་དང་སཆག་ཏུ་དགའ་བར་ 'བེད་པའོ།། 

་ཀྲནཿ བབ་ནས་ཟངས་འདིས་སངས་རས་ཀི་ཤིད་གཞན་སཁའ་ཡས་སུསེད་པག །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེངས་གང་སྭ། བྟམས་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདད་ 
དབག་ དདེའི་མཚན་ཙི་ལསྦ་རུཿ་བུས་པ་དང་། འོདྲ་ཕུནྲ་སུསཚོགས་པཡས་བར་མས་ཞེ། བརྗོད་ཀྱང་མཚན་བསྟན་པ ་དང་། འད་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པའི་ཡེ ཡེན་ཏན་གྱི་མཐའ་ 


¡^ བརའིཆུས་ལ། དབཞིན་གཤེགས་པ ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡང་ རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱར་རེ༽ །དེ་ཆོའྲ་པཾ ཤེར་ཞི་ན། ། ཀུན་དགའ་བེ་འོད་ལྟ་སྭེ། ། བཅོས་ལཱན་འདས་འོད་ 








ངི དབུག་མེདདཔེ་འདྲོ་ཏིལེནོ་ཏན་འབུར་བ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་ཤེས་རབ་ 
' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་མུ་མེད་པའི་ཕཾར་རོ། །ཀུན་དགའ་བད་བཀིན་གཤེགས་པ་ངེད་ 


འདི་གུད་ཅིག་ཅེ་འམ། ཞན་ཐེས་ཤི་བ་བྱར་བྲག་ འདི་སཱད་ཅིག་ཅེ་ཁམ། 


དང་། ་ སིང་པ་དང་ །དགཉི་ག་ཡང་གདས་མེད། གར 
དགེ་འདུད་དཔག་ཏུ་མདད། ཀན སྲ་གག་ 
སཱེད་ཞིག་ཅེ་འ་པ། ཧན་ཐེས་བེ་བ་བྱརྐ་གླེང ཕྲུག་འདེ་ 
ཐེ ག་ཁདི་སད་ཅིགཉེ་འམ། ཐིའ་འབུམ་ཐག་འདི་སྭེད་ 
ག་ སྭིད་ཅིགཅེ་འམ། རྒྱལ་བ་ཕྲག་འ འདྲི་སེད་ 
བགྲང་དུ་ཡད་བདག་འ བྲ་གད་ཅིགཅེ་ཁམ། མཆུངས་བ 
ཡིན་ན །ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ནཱ། དག་ 


་གསུམ་གྲཾ་སྭེང བོ འོ་མ ལཱངསའ་གཟུགས་ཇྡི་སཱད་ཡེ། མདབ, 








སཱུདཅིགཤེ་ཁལ། གཏམས་པྲག་འདི་ སུད་ཅིག་ཆེ་འམ། བཀྲིགས་ཕྲག་འདེ་གཱེད་ 
ཆུག་ཅེ་འམ། མི་འཁྲུགས་པ ་བྲ་པག་འདི་གཱང་ཅོགོའ་པ། རྣམ་འདེག་བྲག' ྲེ 


ཅིག་ཅེ་འམ། དབག་ཏུམེདབྲ་ཕག་འདི་གྲདཅིག་ཆ་འམ། གངས་དདད་བག་འད༔ 
མེད་བྲ་བགཞད་སྙེད་ཅིག་ཅེ་འམ། བསམ་གྱཾས་སཾི་ཁུ་བྲ་པག་འདྲི་གླད་ཅིཀྲ 


སྙིདོ་མེའུ་དགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པེ་རྫུ་འཕྲུལ ་ཀ་དབང་ཡོབ་པ་དེ་འདོད་ནྲ། སཱེང་ 





3 ལས་གཞནི་བདར་མི་ལ་་ཐགབྱ་འདེ་བཞི་གཤག་ལ་ལད་ 
པའ་སི་འགྱར་ཏེ། བའ ང་དང་། བྒ་གྐེ་དདང་། ངེ 


༩4 






ན་བ། ཤེ་བ ཟྲག་ཁྲིག་བ བརྒྱ་སྙོང་ཡེདོ་བར་རྒྱུརལ། དེདག་ 


དང་པ་འཿ འདུས་པ་བྲགརས་ཀུང་དེ་དག་གིས་བྱ་རའི་ཆ་ཡད་བྲགད་ 

དོ་དང་། བ དུཿ པསི་འྱགར་རོ། །ཀུན་དགའ་བ་འ འདྲི་ཝ་ཧཱ་ད བིང་ན། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཟབས་ 

༧༧ སཱ་ང་ དཔག་ཆདབྱར་ཁྲི་བཞི་སྭེད་ཡདོཔ་། ཁྱོནོ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ལ། ལབ་ལཞིག་གིས་སྷ་ཚལ་པངར་གཤེགས་པའྱ་སེསེས་རིགས་པ་གཅིག་བླངས་ན༽ ཀུན་ 
> རོ > ༤ 

དགའ་བོ་འདི་ ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། གང་སྣ་ཚལ་ 22 གཤགས པའ ྱ་ོ་་ གང་ མཆ་རན་པའི་ནའིཕུངཔབན་ལས་བདགི་ 

གང་མང་། གསོལ་པ་བཅེམ་ལནའ འདས་དཔག་རྭད་ཆང་ཡང་རྒ་མཚོ་རེན་པོ་བས་ཞུད་ལགས་ན། ༣ བྱ་ཧར་གཤིགས་པའི་ཙེ་སོས་རུབ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་ 

བ་ལཱ་སླེཾས་ཀྱད་ཉེ་བཚོལ། ྲདདདག་ དད ་ ཅཐགས་ང པ་གཉིག་ལཱ་ ས་ལ་ལ 


མེདྱ་ཀི་ཤན་ཐེས་འདུས་པ་ད ་པ་དང་པར་ལའུ་དགལ་གྲི་བུཿ ལཱ་བུའེ་པ 


༄༅། ༡? །དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཤིན་ཞག་གཅིག་གིས་བགྲང་ 


¢ 
རེ ང 
་དང་ 
















༢ ཐིམཆར ་པོའིརུའིཕུདཕ་་ ཐྲེ་ན་ཡུས་པ་ ལུ་བ འདམས ཡིན་ན། ཞན་ཞོས་འདུས་པ་གཟེ ཤིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་རྣམས རར ་ ཅིད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ དེའི་ཉན་ཐེསཀྱི ཀྱི་དགེ་འདུན་ནིདེ་ལྟར་མཐའ་ ཡསུ་མུ་མེད་དེ། དེ 'ཏཱ་ སེདདོཞེས་ གངས་སུ་འགྲོ་བ་མ། ཡིན་ནོ ། ཀུན་ དགའ་བོ་ ཁམཾ་ཝཱནའདས་ 
གས་པ་འོདདཔག་མེ་དདེའི་ཚེའི་ཚད་ཀང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ དེ། བསྐལ ཅིག་ཅེ་འམ། 0 ་ འམ། བསལ་པ་སྙེང་ 
ཕྲག་ འདི་སྭད་ིག་ཅེ་འམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ རྱ་སྙང་ཿ ཕྲག་འདེ་སྲད་གཅིག་ཅེ་འས། ཟ་ལ པ་ཐ་བ་པབ་ 
ཅེ་ཁམ། བསྐལ་པ་བེ་བ་སྟངོ་ཕྲག་འདི་སཱེད་ཅིགཅེ་འས། བསྐལ་བ བེ་ ཿབ་འྲག། ཁྲིག་བ་སཾང་ཁྭ 
ཤུཾདོ།ཁའོ་བཅིསོ། ་ཝནའདས་ཿ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འང 
ཀུན་ དགའ་བོ་བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཛི་ལཱརད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདིན་བསྐལ་པའི་གྲངས་དང་། 





2 








འིབརདུ་དེའི་ཚད་རྟོགས་བརྩས་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞིན་གཤེགས་བ་ཚདཔག་མེདཅེས་བའ།། 
རད ་ ར་སངས་ཧྲས་ནས། 
བྷན ཅུལ་ལོན་ནོ། །ཀུན་དགའ་ བོ་བཅོམ་ལཱན་ 










༦༦༦༦: 


ཅི 


ལེ 
:༤༦& 









༄༅། ¬ །འདས་འོད་དཔག་འ།ད་ ཨཡོལ་གས་པ་འཕྲས། དགའ་བ། ལྔ་དང་མེ་མང་ཕས་ 


རྟེན་གྱེ་ཁམས་ང་ར་བ 





གད་བའོ། །ཀུན་དགའ་བ གནས་མེད་དེ། །ཡེད དྭགས ཁྱུང་མདོ། །ལཱ་མ་ཡརྱ་ཧེ་རཾས་ 



















མེད་དོ། མི་ཁས་པར་སེ་བ་ཆ ་མེད་དོ། ཀའཇིག་རཱེན་ (༦ ཚཔས་དདེབ་ཤན་སྙད་བོང་ ་ཆེན་པོར་གད་ཡིན་པ་ སཱ དགོ །ཀུན་དགའ་བེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
་ བདེ་བཅན་དའི་སོས་ སྭཱ་ ་ཚགས་དྲི་འབ རོ ༩ ང་། ཤགས་བྲ་སྭ་ཇགས། །ཧྣ་བཆྔའ་ི ང་ཝེནོ་བས་ལེགས་པར་བར་རན་ 
པའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤུལ་པའི ་ལེན་པ་དེ་ནག་ནེ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། 





གྱི་རྨང་བཞིན་དག་ཡོད་དོ། ། 
།ཤཾལ་ཤྲེ གི་ཁ་ངོག་ལ་བུ་དང་ ༡ ཤེལ་ 
སུ་ཏིག་དམར་པའ་རང་བཞེན་དག་ཡོདོ། 


ཁ་དགོ་དུས་པ་ཁདག་བར་སེང་པ་གདུ་མ་ཡད་ 
་་ དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ང ངདག་ཡད་དོ། ཀབྲ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡེད་དེ ༽ །སཱག་གི་ཁ་དག་ཝཱ་ ཟཱཔུཿདང་། གྲུག་གི་རངང 














ཅོ། །སཱངོ་པཾ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལ་མ་དང་། མདབ་མདང་། མེ་ཏོག་ནམས ཤེལ་གྲི་རང་བཞིན་ལ། ཁྲབས་དནམས་ལུག་གི་འདའཞིནཞི།། 
ཟ ྤུགགིཤིང་བོཔ་ནསས་ཀེ་ར ་བ་དང་། རཾསོདང་ ངུ ། ཡ་ཁ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མདབ་མ་དད་། མ་འོག་རྣ་ ་ འབྲས་བུ་རྣམས་མུ་ 
2 ཏྐིག་དམའ་པེ་འི་རད་བཞིན་ནོ། །མུ་ཏིག་དཔང་པོའི་ཤིང་ལཱན ་ སུཾང་པེ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་བ་དང་། མ དང།མེ་ཏག་ནམས་མུ་ 
ཟྭ ཏིག་དམར་པེ་འི་དང་བཞིན་ལ། འྲབས་བྲུ་ནམས་རྡརིན ཀུ ང་པའ ཀྱེ་རུ་བ་དང་། བོལ ཡལ་ག་དང་། ལོམ་ 
ཛཿ དང་། མདབ་མྭ་དང་། ེཉག་དསྡ་དའིགངཔེའི་རང་བཞིན་ལ་ འབུག་ཀུ་ནམ་ཀས་ཀི་འང་བཞན་ཀི། ཀ་པ་ལ ལ་བ་ཤིང་ལཱན་པ་ཁནག་ནྱི་ར ཙཐཿསསག གསེར་ 


རང་བཞིན། ལ་མ་རམས་ཤེལྱ་བ་རང་བཞིན། མདབ་སྣ་ནམས་སྲུག་གེ་རང་བཞིན། 






གྱི་༣ད་བཞིན་ལ་། སྡོང་བེརྣམས་ དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་། ཡཝགྷ་ནཔས བཾ 
མེ་ཏེག་རྣམ་མུ་ཏིག་དམང་པའི་པང་བཞིན། འབུས་བྲུ་ནུསས་དོའ ཀུན་དགའ ༠ སས་ལ ཅིལ་ སྡེད 
༧  བཾརས་ཕྱེ་བླཧའི་རང་བཞིན། དར ་ ལྭ་གེ་རང་བཞོད། ལོ་མེ་རྣམས་སྲུག་གི་རང་བཞིན། མདབ་པ་རཔས་མ་ཏིག་ད དཔང་བེའ་རང་བ། ན། མེ་ཏིག་རྣམས་ 








སྡེི་གཱང་བེི་རངབཞིན། འབུས་བླུ་ནབས་གསེར་བི་རང་བཞིན། ཡ་ག བེ་ཤོདྲ་ཐཱནཾ་པ་ཁ་ཅིག་ནྩིབ་ བ་རྣམས་བེ ཊུཌའི་རང་བཞིན་ལ། གཱང་བོ་རྣམས་ ; 


་ ཤེལ་གྱི་རང་བ་ཞིན་། ཡཱ་ཝ་གྷ་རུམསྭ་སྐཱག་གི་རད་བཞིན། ལོ་མ་རྣམས་མུ་ཏིཿ ག་དམར་པོའ་རང་བཞིན། མདུབ་མྭ་རམས་རྡོའི་ཧིང་པའོ་རང་བ་ཞིན། 
མི་ཏཾག་རྣམས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན། འྭས་བླུ་རམས་དངལ་གྱི་རང་བཞིན་དོ །ཀུན་དགའབེ་ཤོང་ལྟོ་ ནག ་ 
སྡོང་པེརྟེ་མསྲ་སྱུག་གི་རང་བཞིན། ཡཨལ་གྲྭ་ནམས་ བའི རང་བཞི 
 མི་ཏེག་རྣམས་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན། འགག་བླུ་རམས་པེ་ ཌཱི ངངོ་བ་ཞིན་ན་ 
་བཞིན་ལ། ཆདཉམསསུཏོག་དམར་བོའི་རངབཞོནི། ཡལ་ག་རམས་ཚེ 
རཀ མཊགཉོམས་པྱ་འུུའ་དབཞོན། ཞྲབས་བ་ནམས་ཤ 
བཞིན་ལ། སྡཾང་བྐ་རཾམས་རྡོའི་སཱང་པེའི་རང་བཞེན། ཡལ་ཀ་རྐམས་གསེ 


















1, 





དེ་ང རེ ༽ླ ོས་ ༨ 
༈ིཾི་ སུ །མ་ ཏེག་རམས་ཤེལ་ རྱ་རང་བཤན་ འབྲས་པུནྣྲསས་སྤག་པ་འངབ་ཞན་ན། །ཀུན་དགའ་པ་ཤང་ལཱན་པ་བྲ་ཅགན་ཆ་བ རར ི་ འརང་ 
རའ ༽.¬ 





བཞིན་ལ། སྡོང་པེ་རྣམས་ག གསེར་གྱེ་རང་བཞིན། ཡུལ་གྲ་ནམས་དངུལ་གྱི་རང་བ བཞིན། ལམྭ་ནམས་པ་འུས་ རང་བཤེན། མདབ་སྭ་ནམས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན། མེ་ཏེག་ 

རབ 6༽ ༥ རར ¬༽ 
༧ མས་སྨུགགི་རང་བཞེན། ( འབུས་བུ་ནམས་མུ་ཏིགད མང་པའི་རང་བཞིན་ནེ། ་ བ་ཤང་ ྔེའོ་ལ་ཁཅིག་ནྱི་ར་བ་ནམས་རིའ་པོ་རྩེས་བདུནྱ་གི་རང་བཞིནལ། 
. 8 མང་པ་རྣོམས་ཀྱང་དིད་པེ་སྣཱ་བདུན་བྱི་་ རང་བཞིན་། ཡལ་གྷ་ནམསྱ་ཀང་དེད ེ་སྭཱ་བདཱན་གྱ་རང་བཞིན། ལ་མ་ནམས་ཀྱང་རི་ པོ་ཆླེས་བདུད་གི་རང་བཞིན་། 
ཤཌཾཿ མདབ་མ་རྣམས་ཀྱངརིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་བྱི་རང་བཞིད ་ དན་པེ་རེ་སུ་བད བདུནྱ་ཙོ་རང་འཤིན། .འབྲས་བུ་ནབ་ཀྱང་དིན་པེ་ཆེསྣ་བདུན་གྱེ་འད་བཀེན་ནོ། 
[ འཁུ དང་། སཱེང་པེ་དང་། ཡ་ཡ་ག་ད་ ཡོལ་དང་། སདབ་ས་དང་། མེ་ཏེག་དང་། ' འབས་བླུནསས་ནི་འཇམ་པ ། 
¬ ༤༣=.2༽ ༨ - 
འགན་བདེ་བ། དྲེ་ཤོམ་པ་དག་གེ །རླུང་གིས་བསྐེད་ན་ད་དགཿ ཀག ་ ལའི་སྣ་འྱང་ཏེ། མཞན་པ་དང་མབུཿཞིང་མཉན་པའི་ཆོག་སི་ཤིས་པའ། 


ཀབ བླ་རེ བོའ བདའ པེ་མེས་བདུ༽ཤྱི་གེངཾ པ་རྣམས།ད་ལཱ་བ་དག་གེས་གད་གྭེ། མཐྦའ་ཞི་རེན་པེ་ པེ་ཆྩཾས་བདུནྱ་སི་རུ་ཤིང་གི ཀི་ལང་པེ་དང་། 


























3» ཆིན པར ངྲི :ི་ཇོལ་ར/ ༢ : 
¦ རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ཏ་ལའི་འཕྲེང གས་ཡངས་ སུ་བསྐེར་ཏེ། །གྲ་མས་ཅད་ཀྱད་གསེར་གྱི་དྲ་བས།ཁེབས་བའོ། ] ཊཱ 
= ཆེ \° 





] ¿ དེ བོད་།ཞི་ཚད་དཔག་ཆད་བིད་ཕཙམ་སང་ཡདོད། །དབག་ཙད་ཊི 
 ལྔའི་ཊད་ཙམ་ཡད་ཡད་དོ། །དཔག་ཚད་བྱཧའི་བརྒ་གི་ཆོད་ཙམ་ཀྱང་ཨོདདེ། །ཧིན་ 
འབུངང་། །འད་ཟེརྦ་བྱིར་མེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀདསངས་རསྤཀི་སྣུ་གསེར་བི་ཁ་དགེ་ཅན། སྩེས་བུ་ཆ 

བོ རག་བོག་འབྲོར་སིར རི་རག་ཤབ་བ་རབ་ 2 ང་ར ཨར 8: 
མ་སྱཿརྩོ་དུག་དྱུག འབྱུང་ས དི་དག་ཤར་ཕྲེགས་སུ་འཇྲིག་རྡེན་གྱི།བ མས་གངས་མད། དཔག་ཏུ་ལེ 
དཾ །ད་བཞནདུ་ལླེ་དང་། ར་ན། བྱང་གི་ཕེགས་དང་། འཾགོ་དང་། སཱིང་དང་། ཕྱེགས་བཚང 
གྲངས་མེད། དཔག་ཏ་སེད་པ་དགངད་ཐ་ ས་ས ངར (71༡ འིར 
་ 7 7 ཐབ སམས་ཅནནམས་ལ་ཏེ་སྔེན་ཏ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ 

དཀྱང་ནན་ང་ཆའ་དཤ་སཱག་གེ །རའྱ་རྒལ་པ་རཾ་དབ་ཐམས་ཅད་དད་། འཁོར་ཡག་དང་། -- 
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ཟ་པ ོིོཀ ཿ ངཱ 
ད་གསེར་ཧི་ ཤུན་ཏུ་ནི་པཾ རེསྣ་བདུན་གྱི་པད་མ་རྣམས །ཁེབས་པལོ། ' 
དཙས་ཡང་ཕད། དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། གཞིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ུ 
་པེ་ཆེའི་པད་ས་ཐམས་ཅད་ཡས་ཀྱང་འོདོ་ཟེར་བྲ་བ་སེང་བགྲ་སྒྲ་སྲ་བཅྡར་དག་དག་ 
ན་དམ་ བྱཿ་ཆ་གཞཉག་སྲང་བ ཧྱཊ་སཾང་ཕྲ་ག་ 
ཀུ་ག་ཤགས་ནས་སམས་ཅན་ནམས་ལྲ་རོས་ 


ཆེན་པེ་ཝས་ས་ཅད་དང་། རྒྱ་ 





ཀྱི་ཞིང་ཁའི་ཀུན།ཏུ་པཿ །མ་པ་ཉཕས་དགའ་བ་ལག་མ །ལུར་མུཉམ་ཐ། སཔེགས་དི༽ད 
་དཱང་ བཅོས་ལཱན་འདཏས་ལ པ་ཆ་དང་ དང་ཝུན་པྭ་ཀུན་དགའ་བས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། 
ཨུམ་ཟླཅ་ཝ་གསུས་ །རི་དབྱ་ཀླི་ལེ་པོལ་གནས་པ་ད་དག་གད་ན་གནས། བཅེས་ 
མས་དད་། དགའ་ལྡན་དང་། 
མིནྩ་ཨཾ་བརྱ་ཀྲིལཱ་རམས་གད་ནགནས། 
།བཅེསོ་ལཱན་འ སྭ་ཉིས་བཀའ་སུལཔ། 
) ཨུམའུཧུ་ཏཱ་ མ་འ 
་ འདི་ན་རེ་རབ་ཀྱི་རྒྱ ཀྱེ་ད་ལ་པ་དེའེ་གེད་མ་ 


རེ །མཆོ་མན་པ་རྣམས་ཀི 
ཟེ པོ་ཆྷ་རམ་པ་སྣ་ཚེགས་་ཀེས་སྲུས་པའེ། །དེ་སཱད་ཅེས་བ 
བཅཐོ་ཝན་འུདས་རྱལ་ཆིན་བཞིའི ་རིས་ཀྱི་ལཱ་འེ ་ 
¿ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ་། ཀུན་དགའ་བ་འང 
འཕྲུལ་དགའ་དྐང་། གཞ ་འབྲུལ་དབད་བྲེད་དང་། 
གསེལ་པ། བཅས་ལྔན་འདས་ལས་ཀྱི་ནཔ་ཁར་གླེནཔ་དང་། 
ཀུནདགའ་བོལས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སཱཾན ་པ་དང་། བཅམ་ཡཱན་། 
ཆེ་མལ་གནས་པ་དེདག་གང་ན་གནས། བཅ་།༣ 








¥ »\` 


འདི་ན་རེ་འབྲ་ཤི་རྒྱལ་ང པི་ཡ 















བལ་ི་ུ་ནམས་དང། དགའཝཱན་དང་། ངུ ང་ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྲེད་དང་། ཚདས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ ཚངས་ཆེན་ 
ནས་ཞེག་མིནྱཧི་བར་ག་ལཱ་ནམས་གད་ན་གནས། གཡབ།  ་ རྭ་སཱིན་པ་དང་། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྲབབེ། 
. _ བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཤུན་དགའ་ཐོ་ལསྤ་ཀིརམ་པར་སྤིན་པ་དང་། ལས་མདོན་པར་འདྲ་ཕིད་པ་བས གིས་སྱི་ཁབཔ་དི་ད་པར་དུང་གི ` 

ཨཾ _རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀེ་ དགེ་བ་དང་། -ཛུཾའཐུལ་དང་། བོན་ཀྱི་རཱཿ རུབས་བས་མས་གྱིས་མི་ཁྲབ་པན་སུ་ ན།ཤ༡་འའན། ཆོད་རྟེགས་པ་འམ། བསམ་བརསི་ 
ྲ ` ནུས་ཏེ། གཞནུསབས་རས་ཨ་ུ་བསས་ཅིས་ས་ལ་ ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་འཐེད་ངོ། །དེ་ཝཱར་སེམས་ཅན་བསེ མཿ ཁ་ྲ་པུ་ད། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་། 
± བ ད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཛྫུའབྲུལ་དང་། ། འབྱོར་བ་བསམས་ཅྱིས་མི་ཁབ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ་དེར་འ །གྲསེལ་པ། འུ ཿ 
བ་པ 7 སྨ ས་བས་ ཟ་པ ། ཐཨན་ 













༤ 


དྲརྲ་ཀང་ཆན་པ་བྲ་ཚོན་དཔག་ ༡༤༥༦ 











- -¬༠༦། „ _ = །ཀུན་དགའ་བོ་འཇིག་ཏྟེན་ཧི( ཁམས་བདེ་བ ཅྭ 
ཇི 
-ཟཾ དཔག་ ཚད་དྲུརུ དད་། ི་ཤུ་དང་། སུས་བཅ་དང་། བཞི་ བྱར་དང་ གི་ཚ་དཚ་ ཟབས་སུ་ན་དཔག 
རཾ ཚད་བྱར་ ་གཉིས་པ་དག་ ཀེ །ཆུ་ཀུང་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེས་ དེ་ཏབ་ཏུ་ 7 ་ 





།ོང་དང་ལཱན་པའི་སེལ་སཱན་ 
བོ ཀུནཤེས་ 
[1 ་ ཡེད་ 
ངཱ བདག་སེད་ཙེསྭ་བ་བ་ངང་། མཉན་ན་བདེབ་སྟེ། 

འེསྐར་རེན་ལོ་ཇའ སཱས་ཀ་ཤིང་ཁྦེན་པ། དག་གེས་གང་སྟེ། དེདག་ ུ 


± སྔ་དབུངས་སྙན་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དག་གེ །ཀུ་དགའ་བོ་རུ་ཀུང་ཆེན་པེ་ 
དག་མཁས་པ་རྣམས་ 1 བ་འབུང་པྭ། ཅུ་ཁུད་ཆ་འ 
པར་བ་བདང་། རྣམ་པར་གེས་པར་བྲ ན་ཀམ་ཡོར་བ་ར༩། ཚལ་ལར་བཏ་པ་འའ་ 
རུ་འོད་བ་དང་། མཞན་པས་མཆོག་མི་ཤེས་པ 
དེདག་སེམསཅན་དེ་དག་གྲར་བའི་དབང་པེ་ལ་ 








། ར།ཤན་བ་དང་སྔ་བན་པབ་དང་། མ་ཆུག་པ་དང་ 





"- 





± 
|ལཡབགནང།། ལོམདང་། མི་ཏགོས་ཆོགས་འྱཔང་ངོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གད་དགུར་ཀུང་གི་འགྲམ་དེ་དགཁུ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལྷའི་དགའ་བ་དང་། ཆྩེ་བྱ་མེང་བར་ ་ 
ཟླ རྨ འའའ འདེད་ན་རུ་ལོད་བུ་ནུབ་ཙས་དུ་གནས་ས། ། །འདོད་ན་བུས་མོ་ནུབཅམ་དང་། འདོད་ན་ནད་པ་ནུབཙམ་དང་། ། འདོད་ན་མཆན་ཁུང་ནུབཙས་ 
། འདོད་ན་མིདཔ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཆུ་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། ལྷའི་དགའ་བ་དག་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །དར་སཾ་མས་ཅན་གང་དག་ཏ །ས་དུ་འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་ 
ལ་སིས་རའུརར། །གང་དག་བྲེབར་གྱུར་ཅིག་སམ་རུ་འདེད་ན་ཡང་དདག་དྲེ་བོར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བསེལ་བ་དང་། དྲོ་བ གྱམཉིག་སཱམ་དུ་འདེད་ན་ཡང་དདག་ 
ལ་ཆུ་དེ་བསིལ་བ་དང་། དྲོ་བརའགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་འགྱུརརེ། །རླུཀླུང་ཆེད་ ༢ི་ལཱའི་ཤིད་ཏ་མ་ལའེ་ལོ་མ་དང་། ་ཨ་གྲ་དང་། དུས་ཏྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
རྒྱ་སེས་དང་། ཨ་ག ི་སིང་པ་དང་། སེས་མཆེག་གིས་བྱསས་པའི་ཏ༤་ ༥ཿཕངོས་སཱ་གང་ཏ་འབབ་པ། ལའི་སེ་ཏེག་སུད་པ་ཁ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ 
ད་དང་། པད་མ་དཀར་ དི་རབ་ཏུ་ཞི་ཡ་པ་དག་གི་མེ་ཏེག་གེས་ཁེབས་པ། ཁལ་ཁལ་ད དགན་བ་ངང་པ་དང་། གཞད་དང་། ཀུང་ཀྲུང་དང་། ་ ཀའན་ 
༽ ནེ་ཙོ་དང་། རི་གེ་ བ་སྟ ཙུ ད་ ཀུ་ནྣཝ་དང་ 


ཀ་ལ་བྲིང་ཀ་དང་། མབ་ལྭ་སྦགས་པས་ སཱ་ ཡིད་དུ་འང་བ་ ་དང་ལཱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 





ཏུ་གད་བརྲ་གར་ཅིག་སཱ 















ཟཟཟམསསསསས་ 


༄༅། །སུལ་པའྲ་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ། དང་པ་དང་། ངང་པའི་རྐྱལ་པེ་ནམས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བྲས་པ། འབབ་སཱགས་བདེ་བ། འད་ 


×× 


¬ ཆེ `¬ ༨ ༤༦ ཆེ ༢ =~ .3 ཆོ 
སྔབ་མེད་པ། གསིར་གྱི་བྲེ་མ་བདག་བ་དག་གེ །དེ་ན་གང་གི་ར་སཱ་མས་ཧན་ད་དག་བདག་ཅག་གིས་བསལ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་གུར་ཅིག་སཱམ་དུའདེ ངོ 
༨ ༨ རོ ༢ 
བ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དེ་ལྭ་བུ་དག་ཆས་དང་ཡན་བར་ཡེངས་སྲ་ར་ 





འགགྱར་ངོ། །ཀུར་དགའ་བོ་ཆང་ལས་ཡེད་ད་འོང་བའི་སྒ་འབྲང་བ་གང་ཡེད་བ་དེས། 

: € 'ནཏཆཿརྫེཤཛྔཝར་འཛུངདོ། །ུནད་ཐའ་འ འལས་ཡིདང་འོ་འི་ཚུ་ ཤོ 

„2 སདསྐ་རྒྱས་ཀྱ་ཞཾངདར་ཐསས་ཅད་དང་ཝན་པའ་འཁོར་ལ་གོ་བངྲ་བེད་དོ། །དན་སེམས་ཅན་ག ང་དག་ཆུ་ང་གས་ན་འཁོད་པ་དག་སྨ་འདེ་བདག་ཅག་གིཿ རྣ་བལཾདབང་པེ་ལ་ 
༨ 


རྔཅག་ཅེས་འདེད་ན། དེ་དག་གི་ལཱའི་ར་བའ 
་ཕིད་དུ་འདོ་བ་ཐསས། འདྲེ་ལཱ་སྭེ་སངས་ར 
མིའིའཇིགས་པཁི་སྒ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སཱནོ་པ་སེད་པ་དང་། མདེན་པར་འད་ 











པོ་ལ་གག་པའ་མི་འགྱར་། ང་སཱ་རྣཡ་པ་ཇི་ལཱ་བ་ 





ཐས་པར་འདོད་པ་དྲེ་རམ་པ་དྭེལ་བུའི་སྒྲ་ 
་། པ་རེཡ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྒ་དང་།ཇིསྨྲ་དང་། སྙེབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
བརྐོས སྨྲུ ། སྭ ྲ་ 

 ཨེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པའྱི་སྨ་དང་། སྙཾང་པ་ཉིད་དང་། 


དདེས་པོ་ལད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའླིག་དང་། 





ད ་ས་བྷག ཤེ་བར་ཞི་བའི་སྒྲ་དང་། བྱམ་པ་ཆེན་པ་དང་། སཱིང་རྗེ་མེན་པེ་ངང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སཾམས་ཆེན་པའྱསྲ་དང་། - ། 
མིཧྱེ་བའེ་ ཨ་ལ་བཟེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ས་རབ་ཏུ་ཝབ་བའི་སྦ་དག་ཐོས་ཨཾ། །དེས་ས་རྣམ་པ་ངེལྟ་བུ་ཐེས་ནས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐྲཾབ་པ། །དབེན་བ་རང་ལཱན་པ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞི་བ་ངང་ལཱན་པ་དང་། འགེག་པ་རང་ལཱན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྔན་པ་དང་། 
ཟ་གུ་་བའི་དབཅྱིར་བདྲ་འུབའྱི་གའྱབངང་། 

སྨྲ་ཡོད་མེད་དོ། །ངན་སོང་ངན་འགྲེ་རྣམ་པར་ལྟུ་ 


།ཀུན་དགའ་བོ་ཁཇིས་རྟནྲ་གི་ཁ མས་བད་བཅན་ན་མི་དགེ་བའི་སིང་ཡོང་སེད་དོ སྒྲིབ་པའཾ་ 
ཐང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡེང་མདད། །སྲུག་བསྔལ་གྱེ་སྒ་ཡེང་སེད་དེ། །ཀུན་དགའ་བ་ད་ན་སཱག་བསྲལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེབ་ 
ཡདམ་ཕན་བའ་ཚར་བའི་སྒྲ་ཡད་སེད་ན། ལུག་བྲསཡ་དང་སྔུག་བསལ་གྱིསྒ་ཤཱ་ག་ཡ་ཡོད། ཀུན་དགའ་བ་མདར་བྲས་ན་ནམ་གྲེངས་འདིས་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས 
དབད་བཅན་ཞེས་བ་སྩེ་རས་པར་ནི་ས་ཡེན་དེ། །ཀུན་དགའ་བྲེ་ཧས་བར་བ་ བོཾ 
བདེ་བའྱི་ཆུ་ཡེངས་སུ་བྗྗོད་ཀང་བདེ་བའི་རྒྱ་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟོགས་པ 





བ་ན་བསྐལ་པ་འམ། བསྣལ་པ་ལས་ལུག་པཏ་ཟེད་ཟད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བདེ་བཏན་གྱི་ 
ར་སི་ནས་སེ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་དེར་ཨམས་ཅན་གད་དག་སྩེས་པ་དང་། 

























༄༠། ཁཱ 'སྐེ་བ་དང་། ཧེ་ཐར་འགྱུར་བ་ད་དག་གྲམ་སཙད་ཀྱང་གཟུག །དང་། ཁ་དེག་དང་། སེབས་དང་། ། མཐུ་དང་། ཆུ་ཞིང་དང་། དབང་ 
ངི རྤ བསེད་ནམས་བསུགས་པ་དང་། སདཾན་པར་ཤེས་པྭ་དང་། གེས་དད་། རྒྱན་དང་། སྙེད་མེས་ཚལ་དང་། གཏལ་མེད་ཁང་དང་། ཁུང་པ་བརགས་པ་ 
འདོ ངོས་སུུསདཔ་ནམ་བ་དྷཾཉ་བུ་དག་དང་། གཟུགས་དང་། སྒཱ་དང་། དྲི་དང་། རེ་དང་། རག་ཐ་ཡང སསྙུསུནཔ་ནམ་པདྐ་དབུ་ག།དང་། ཡེངས་སྱེད་དང་། 
«2 ཡེདས་སུ་སྤད་བ་རྣས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམསཅད་དང་ལྔན་ཏེ། དཔེར་གགཞན་འབུལ་དོུ་བིད་ིས་དབས་དང་བའ་ [བུ་ག ངས་ཉིན་ཡོའསུས་ 

སེམས་ཅནདག་ཁསས་ཟྱིས་ཟ་བརགས་པ བྭ། ཁ་ཟས་མི་ཚའི། ད་ པར་འགྱུར ཤུས་གཟུགས་ཇིས་བྱ་བགྱུརོ། 


རྩཝ 





དེ་དག་ཡད་ལུས་ལ་འཇུག་པར་མི་ལ བི་སྤེས་ཀྱ་ རྣལ པཿ གེས ཨངསྱྱ་རས་ཀྱི་ཀིང་ ཐམས་ཅད་བདུགས་ པརའྱགརོ། 
བགསན་་ཟོ་ ོའདར་བདལ་ཟསའི ཐ་པ པུརོ། །དྲ་ར་དགང་དྲག་་དང། འབདབ་དད། ཤུགཔ་ 
འདེད་པ་དེ་དག་གི་རཔ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དད། ཕྱེ་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ངང་། བ་དན་དང་། སིཡ་སཱན་རྣམ་པ་ཇི་ལཱ་བུ་དག་ 









ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཁུབ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་གོས་ཁ་དོག་ ཐ་དད་པ་བརྒྱ་ ཧེདདུ་མ་ཧི་བྲད་བ་འདོད་པ་ དྷེཝ་ཊུའི་གས་རི་ རིན་པོ་མ་དག་གིས། སབསྨ་རྱས་གྱ ཤྱེ་ཞིང་དེ་གམས་ 
ཅད་ཡེ་དོས་སུ་ཁྱུཐ་པར་འགྱུར་ཞི་ད་ཡུས་ལ་ ་བགས་ པར་བདག་ཞིད་ཀྱི ཀེ ཤེས་སོ། །དེ་དག་འདི་ལ་སེ བགོའྱི་ཀུན་ནམ། རྣ་བའི་ར ཧན་ནམ། མགུལ་ བ་དུང་། ལག་པ་དད་། 

' རྐང་པའི་རྒྱན་འདེལྟ་སྙེ་ཊེདོ་པན་དང་། 1 གཅུང ནན ཤུད་རྒྱན་དང་། དོ དོ་ཤལ་དད་། སཾ་མོ་ད་དང་། ། རྣ་རྒྱན་དང་། སེར་གདུབ་ དང་། གསེརྒ་ཧི ཚོད་ཆོང་ 
ˆདང་། རྐ་རགས་དང་། གསེརྱབྱི་དྲ་བ་ད དང་། མུ་ཏྲིག་ཿ ཀིད་བ་ དང་། བཅའ ལའ མེར་ཀའེ་ད་བ་དང་། རྒྱན་ཟེ ཱ་ུ་འདད་པའེ་ལ་བུའྱ་རནརནཔ་ཆེ་བྱ་ 
 ཧྭོང་དུསས་སྤས་པ་དག་འདི་ལྟ་སྭ། ནིན་པོཿ ཆེ་ཤིང་ བས་སངས་ཆ ཀད དད་དེགད་ ་བར་མཛོང་སཱ། རྒྱན་རེ་དག་ རྒྱན་བར་ ཡང་ཤེས་སེ། །དེ་དག་གད་ 
 ཁ་དྡོག་དང་། རྟགས་དང་དབེབས་དང་། ཆུ་ཞེད་གི་བར་ རི ༢༨ ཀེ ང་ཐ རཾ ཨ་བཅུས་བླ་ས་ཚོགས་བཏིང་བ། 
| སྔས་ཁྲ་བོ་བཞག་པ་དང་ལྔན་པའི་ག ༢ སེད་ཁ ཿ ལ་ཤ 'འདེད་པ་དེ། ད་ལ་བ འི དཾ འག་འ ཀ་ཀ་ཞལ་ཾ སད་བང་གུབ་པ་དེ་དག་གི་ 
£ པབ ་ཡེངསུ་བྭ་ ༢ཅིང་མདུ་གྱིས།ས་འཁོད་དྲེ་ཅེ་། ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མ གུར འཇིག་ གཏེན་གྱི ཁམས་ད ངེ་རྭ་ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཐ་དད་པ་སད་དེ། 


°. བལྟས་ 























༄༅།་  །གའད་དུ་ནྭ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཊ་སཱད་ཀྱིས་ལྷ་དང་སི'ེ 
༨༽ 






ཟླ ` 'རབས་དང་། མི་ཟ་མ་ནེ་ལས་སེ་མ་ཡིན། ་པ་དེ་ར།ཡི 

ཐཾཏན་མུལ་ང ང་བྲེད་ཀྱི་ཝྲ་རྣམས་ ཀྱེ་མདུན་ ན། ཕའ་དབང་པོ་བྱཧ ཤེ པས་ཚྭ་ཡ དང་ ``` | ༢༥ ད་ 

„ ཛྫུ་འཕྲུལ་དད། ཆེ་འཕྲུལ་དང་། དབང་ཕུག་ གེས་ལམ་པེ་ས་ཡེན། ལྔ་ན་མ་ཡིན། ། ལྷ་དེ་མ་ཡིནེ་ཏེ རེས་སདོནཔར་ཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཡེདསུ་ཏོགས་པནིམ་གཏོག་ 

རའ །ཀུན་དགའ་བོདེ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་ ་དབང་ཕྲེད་ཀི་ལཱ་རྣམས་ཆི་འདྲ་བར་དའང་བར་འད་བཅན་གི་འཇིག་ཏེད་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་བྲས་བརྡ་བའ། །ཀུན་དགའ་ཐོ་འཇྲིག་རྟན 

-གྱི་ཁམས་ ཏཾ ཅན་དེནྭསྭ་བོ་ ངོའདུབ་དབ་གོས། པའ ཆེ པེགས་བཀེ་ཀུན་ནས་འཁུགས་ཤིའ་ཁབ་ཏུ 'ཡཱང་སཱཾ། ་ 
། བྱསལ་ཀུ་ །ུབླསཱལ་ནས། དེ་དག་ལཱ་ 


ག་ད་ད ་ ་སངས རྒྱས་ཀྱེ་ཞཾ ཀྱི་གིང་ དེཀུན་ཏུ་མི་ཁྲགང་ 

























ཨཿ 


7 





ཏུ་ཀིས་པ་ས་ཚེགས་ཀྱེ 


སེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པེ་ཡཾ དུའེང་བའི་བསུང་ཆ་ན། བླཝ་ཏ ན་ས་པ་འག་འ༽་པ་ཆེའི་ས་ཉེདཔ་ད ལ་འབྲུ་ལ་ཏེ། 


' ད འདུན་སྲིད་དུ། བཀྲམ་པརའགྱུར་རོ། འདིལ སྭེ ་དཔེར་ན། སྙིསུས་ལ་མེ ལེ་ཏོག་འགེམས་སཁས་པ་ཞིག་གེས་ལག་པ་ག ཉེས ་ག 


ྱརགོ། །མེ་ཏོག་གི་ ནས་པ་དདག་གི་འཇམ་པ་ སཱེ། དཔེ་ཙ་ས་དུ་ན་གེས་ཀཊ་ལེ ཡིན 


ས་བཀམ་སྭེ། མཉམ་པར་བཀེདན། 
ཕད དེ་དག་ གིས་སང་ སྭརས་ི་ཞིང་དྲཀུཧྭཏཱ་ཡི་ འགྲེང་བདུན་ཙས་དུ དུ་ཁྱཊ་པར་ 
ད་ལར་འེགྲན་བདེ་བའེ། ། །དེ་དག་ནི་རང་༢ པ་འཇོག་པ་ན་སིརབཞི་ཙམྱ་གིས་དྲ་འྭ་ 
འར པ གོ ༡ང་མ་ལུས་པར་མིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེའི་འོག 
མཱ ༨འ༅ྱར་ ས་ཡང་ ད་པེགས་བཞེ་ 


ཤིནཏ་བཟ་ཞང་བསྣན་སྲུག་གོ་ །དེ་བཞིན་དུས་ཏོག་བསུང་དང་། ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ 










འགྱུར་ཞིང་། ཀད་པ་། དད ་ ཅམ་ཀེས་མ་ཐོབ་པར་ 

ཉུ་སཾབསྱྱ་རྐས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དབེན་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བའི་དག་པར་འ དྭ 
ཇི 

ཀུན་ནས་རླུང་ལངས་ཏེ། ཏེ། གང་སཱེན་མ་ ་བུང་བའ་ ༤་མེ་ཏོག་སར་པ་དག་མདེན་པར་འའ 








དཾ འོརོ། མཚན་མོ་ཡངསྲེད་ 
དོ ནམ་གྱི་གུད་དང་། ཐེ་རས་ཀང་ད་བཞིན་ན། ་ སྭ་ཀས་བྲ་ རས ཉད་དེ་དག་ལ་རགན་འདྲི་ཞྭ་སྡེ་དཔེར་ན་། 
བགེ་སེང་འགོག་པ་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་པ་ལྔ ལ་བཛ་བ་དད་ལཱན་བའ་འགགྱར་འ 





ˆ ༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྙད་པ་མ་གཏེག་ 


ཕིན 22:555:235-222)---.2--... ་ོ ཟླ 














༠ -, _ །པྲར་སེ་དད་ཉིམ་དང་། ར་ ་ དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། སྤཏ་མའི་གཟུགས་དང་། -སུན་པ་མུན་གནག་གི བིང་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།། 
རེ ་ ཁཿ འོ སིད ་སཱ་འཛིན་པའ་འད་ཀས་ཀྱད་ཡད་སདོ། །ཀུན་ད དགའ་བོ་འཇིག་ཆྱགི་ཁསས་བདེ་བཅན་དེན་། དུས་དུས་ 


ནཾ་པར་འབབ་པེ།། 










བ་དག་དང་། ལཱའི་དིན་པོ་ཚ་སྭཱ་བདུན་དང་ } ལཱའི་ཛན་དནྷ་གི་ཕ་མ་དང་། 
༧ །ལཱའེ་ འ་ ་གུགས་རཔའི་འལ་མང་ད བ་བངས་པ་ 
ཤྨཾ 3 = £ ཤལ, ' 
ཨཾ དག་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇཾད། ལྡའརལ་ སཱ་དག་པཱཱགསཿ ཀཀ ' དེར་སམསྭ་ཅན་གང་དགྱཉུས 
༤༽. ཌོ རར ༨ ~- ༤༢༨ 55 འེ ཡྲི 
བ་དང་། གྩཾབདང། བརྡ་འུངཔའི གྲབས་ ར་ དན་ལས་འདས་ཀི་བརྐད་ཡད་དག་པ་ཞིད་དུ་དེས་པར་འགྱུར་ད། །དེངིའི་པིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལྟ་སེ ས་བེས་པ་དང་། 
ཏཾ ༥ ཙཾ 
༼ །ཀུན་དགའ་ཐ་ཡདེར་ བམ ་་ན་པ་གངས་འད་ འེས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས ས་བདེ་བཅན་ 


༣ 
གདཀས་པ་ཡམད་པའ་པ་སར། 





-ཟ༡;(. ལའི་གདུགས་ད་ ངཾ། ་ བ་དནྲ་ཤི་ཆར་མདོད་པར། 











ལེག་པ་ཤིད་ རུ་ངེས་པའི་ཕུང་ པོ་གཉེས་རྣམ་པར་བ། 
དའ 


ཞེསྱ་བ་སླེ་ཧས་པར་ནེ རེམ་ཡེན་ན། །ཀུན་དགའ་ བྱེ་རས་ང པརཔག་ནང་ི་འཕར་ཏཚོ་བ དུ ཇིག་རྔནཾ་ཨ་ཁམས།་ཡད་བྱས ནྭ་གི་བད་བའྱི་རུ་ནམས་ཡོངསསུ་བཛད་ཀྱང་། 





བདེ་བའྱི་ར་ད་དག་གི་ མཐའ རྟོགས་ པར་མེནུ་ ས་སོ། 
༄ུར་པ། །དམཔའི་དོ་མཁས་ཡེེས་ ཁྲ །དེ་ནས་ཿ ༢ ཀ་མ་ཏ ལོ 
ཀྐ བརྗོད་པ་ན། །བསླལ་པ་བྲེ་ འུ །དེ་དག་བྷསཡ་པ་འས་འོན་ཏེ་ལྷག་བརནི། ། རའི་གོ་ི་ , ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརགྱཧེ། 
- །བས་ བ་དེ་དག་ཟདྱསཱར་་ཀི། །བ དེ་བཅན་གི་བྲསགས དཾ །འབ་པྔརདྲ་ཀུང་། ཁོས་པ 
འཇིག་ཏེན་ཁམས། །བཤིགཅིང ་བ ་ སྭ ས་པ་མཐར་སི་པིན། །དེ་དག་ཨིབས་པ། ཏྱ ངོ 
རྩ ཏུ་མེད་པའི་འོད་ ེ །ཐསཏརུ་ ་ །དེ་བས་སང་བཟི་འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམས་ཀི་རཔའ དྲུ 
རླ ་ ཿ འའ འོད་མཚན་དང་། © དའཔགས་ནམས། སཀརྙང 







ཁི་ཆར་ཿ ¦} ཕུ 
གཡད ༢ 
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གས་བཅའི་ཕེགས་རེའེར་ཡད་ 
ཏྱ 








༄༅། 
་ རྤ བོ །བསྔགས་པ་གསུ་ དཀ 
4ཾ གགས་པ་རབཏུ་སྤོགས་སེ། ལོ ཨ་ག 
-ླ ཀྱང་ཐན་སེམས་བསྩེད་ ་ ་ཞཾག་བསམ་ལ་ཤཀ་པ་ནས་དང་བ་ ÷ བུད 
ལྤོག་པའི་ཕྲེ་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ་སེ་བས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ད་བའིན་གཤེགས་བརྣས་པས་ཡང་དང་ སང་པད དྭབགྭའུ་མེད་པ་ 
བསྩེདཔ་དང་ དང་། བྱདྲ་རུབ་ཏུ་ དྭ་སེ་མ་ཨ་ པོངས་སུ་ བྲསས་ཏ། ངེན་ཤུ གནས་པ་ན། 
ཿས་རས་ཁོད་དཔག་མེདང། བེི་མདུནཅསབ་ 


་ དྲག་བཅེས་པ་ཡང་ངག་པར་རགསའ 
ནས་བཞགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཅེས་ལནའད་ ས་འད་དཔག་སེང་དེ་མ 
ཞུ རྱ 


རྨ 


༦ རཾ 
ཉེས་མྔས་ཏིས་ཤི་འཕེས་ ་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 















ད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ ཁལ རསས ཀྱི་བུ་འབ། ཐིབྱིཅས་ོད་ཐོལ། དག་གིས་ཆེ་དང་འདི་ཤེད་ལ་ང་བ འཤིན་གཤེགས་པ་ཁོདོདཔག་མད་མྲའང་ ཱ 
ངང བས་སདབའ་ོས། ཧཱ།དབ་དོཔ་བར་ཛོགུས་བའི་བ བདྲ་ཅུབ་ཏུ་སེམས་བ ` ལ། ལྕག་ པའི་བསས་བའི་རྐྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ` 
; སས ར་མ ག་ ་ ྱདབརྡ་ཏག ་ོང་ཡེངས་སུ་བ [བྲུས བྲོ །ཀུད་དགའ་པོ་གང་དག་དང 


ལཿ དམངས ་ 
༡། དེ་བཞེན་གཤགས་ངས་མགོང་བས ' 
། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ླ  ་ 
རཱ་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ 





(ཁེ ×; 


ཧི 


༄༅། 





།དག་འཆད་པན། དགའ་བ་ཁྲེབ་ཉོང་སྩཾདལུག་པ་མེད་ལ། སི་འགོང་ཕི་ སི་ཞུམ་ཞིང་ ཐཱ་ན་སཾམས་བསླད་པ་གཅིགཙམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁོདདབག་མེད་དེ་མིད་ལ་ཟྱེང་ དེ་འདོདོཔ་ཡང་བསེདན། དེ་དག་རྨི་ 


ཱི དྲ 
ངེརྭསེ་ བར་འགྱུར་རེ། །བཱན་མེང་པ་ཡང་ངག 













ཀ་པེད་ང་མགོང་ཞིང་། ་འཇིག་ ཏྟེན་གི་ཁམས་ བདེ་བ་ཅཿ 

འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེངག་དེན་ཀྱེ་ 
།དཔག་ཏུ་ ང་མེ ད་པ་དགན། འགུ རའ མེད་དེའི་ མཛན་ཀྱང་ ཡསྭ་ངོད། 
། བུད་རུབ་༨ སེམས་ད་ དཔའ་གངགཿ འླ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་ ་ཤཱེད་དག་ 
ལབ བ་དཔེ་ ། བུདྲ་རུ ཀ་སེམས་ །་དཔའི་ཆོགས་དེ ་དེ་དང། 





` དབང་དེ་གཟོཾགས་ནས། ཕེགས་བཅུའའ རིག་ཏེཿྱསི་ཁམས་གུངས་ ས་ 
༤ ༄ 

བསླགས་པ་ཡང་གསུང་། བསྣཾདཔ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་བལྭ་བ་ངང་། 






སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡེན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ ཁུད་བར་དེངག་བལྟ་བའི་ ལཕིཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདེང་ངོ་། ི་ནས་དའི་ཚེ་བཅོ་ལྡནའདས་ 
དེན་འདི་ཞིང་རྒས་པར་གསུང་ཞིང དྲད ་ ཀའ་སུལ་ཏ ཏེ །འདྲེནཔ་ (ཁེད་དབག་ སེདྱའི་ སངས་རྒྱས་ལ། ཕུག་བའི་ཕྱོར་ནེ་ཤར་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཞིང་།། 







པ ཐའྟིགོས་ཝ ཤྲོགས་ གོས་ཏེ། །ཚེདཔག་སེ མད་པ 'ཤཱ་དང་སིས་ ་མཆོད་པ། ༽ །མིའི་འདྲེན་པ་ སཆོག་ལ་རབ་ ཏཱ་འཐོར དཿ །འདྲེན་] ཟོ དཔག་མེད་ཀྱི ་སྦངས་རྒྱས་ལ།། 
ཐའ བུའི་ཕཱཾར་ནིདེ་བཞིན་ལྷུ་ནུབ་ཿ དང་། །བང་ཕྱཾགསསངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྲེད་ནཊ། །རྫོགས་པའ་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལྕགས། །དེ་དགསྲེ་ 
་དོག་ཐ་དད་པ། །དྲི་ཞིབ་ཡིད་འོང་ བ་མངཔ་ལོག་ཝེ ཐོགས་ཏེ། །ཚེདཔག་མེད་པ་ལྟ་དང་མེས་མཆད་པ། །མོའེ་འ འདྲེན་པ་མེཆོག་ལ་དབ་ཏུ་འཐྲོར། །བྲང་ནུབ་ 
སེམས དཔའ་མང་པོ དྲ་དག་གིས། །མཆེད་པྭ་བས་ཊ ངར ༥༦ ཡ། ཕག་འཚལ བྷསྤོར་ྱ ཨཱཾ ནས་འདི་ སྐད་དུ། ། །ཨངས་] རྒྱས་ཞིང་ནི་ 
སཿ བོམཚར་མཛེས་ཤེས ་འཛེར་། །དགབ་ཞིང་མགུ་ །་བའི་སེམས་ནི་གྲམས་ཀྱེས། ཀདེ་དག་གིས་ནེ་མེ་འོག་སེལ་གཏོར་ནས། །འདྲེད་པ་བྲེའ ི་སུན་སཱཔ་འི་སྐད་དུ། 
བརྟག་ཅག་ཞེ །ཤིང་ཡང་འདི་འདྲར་གུར་ཆེས། '་སཱས། །དེ་དག་པེ་ཏེག་ཧ སཱེཔ་པས་གཏེར་པ་གྲག །དེ་ཚད་ཕག་ཚད་བྱར་པའི་ གདུགས་ གྱུར་ཏེ། །ལེགས་ པར་བརརྱན་ཅིང་ 
-ཡུ་བ་བྲཀ་བ བསམཛེས། ༽སངས་རྒྱས་༢ སྩཱལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་གནས། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དེ་བཞིན་དུ། ༽ཨཱེན་ བཀུར་བས་ནས་ དགལ་ཏེ་འདི་སྐདདུ ཀཾ 

















ཅེ 
དི་གདའི་ཞུགི གྲིབི་སྭད་ནས། །རྫོགས་བའི་བཱང་ཆུབ། སེམས་དང དཔའ་དདག་ལུགས། །དེདག་སེ་ཏོག་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འཇོ་མང་ 








༄༅། །གདདག་གིས་ེ་པེ་གཅོག་མཚན་ 


› /“ 


སམས་ཅན་དང་ 













།ཿཡགས་རཱེད་འཛེར། ༦༦ 






ཟེ བདག་ཅག་གིས་ནེ་ད འྭོ་རཱེད་ལེགས་པརྨ་རིད། །བསྒལ་པ་སཾད་དུ་ཧྭ ཤཨ་གང་བྲས འདྲ་ལཱུས། །འོད་ནི་དཔག་སེད་ 
ˆ གཟི་བརེད་དབག་མེད་པ། ཧུ ཆ་དཔག་མཔད་ངགེ་འད་ད་དཔག་ པད་པ། །ཨཔས་རྒྱས 'བསེད་ནམས་པུང 





རསོག་འཆུས། ་ ཚེ་དཔག་མེད་ [ ཀྱི་ཀྱིལ་འཁརེནས་ཕུང་སྙེ། ། 
། །ངེ་རའེ་ འེད་འཕྲེ་ནུབ་པརྭ་གྱུར་ནས་ནེ 
ཡངས་ཏེ། །གང་སདའཇིག་རྟེད་མགེན་ 
དོས 


'དན་བསས ་མངཔང་ཆུབ་སེམས་དཔྲ་དག། 





ནི 
།འདྲེན་ པའི་སྙི་ གཙུག་ དེར་ནི དེ་ནབ་ང 


ནསུ 







 རྒྱུ་ད་ལེ་ན་ས་གའ་འབ་ཏབསེད། ་ གྲ 

བའཛུས་མཛོད་པ། །བཅམ་་ ས་དེའྱི་རླ་དང་ཏྐེན་གང་ལགས། །སེམས་ཅ ནསད་ི་ཕན་བྱང་ཤས 

གསེལ། །གསུང་མཆག་ཡིད་དུ་མིབ་དེ་ཐིས་ནག། །སེམས་ཆན་དག་དེ་དགའ་བའིསེམས་སུའྱས 
དུ་ 


¢ 


ཆུན པ་ཀགཟགས། 





རྨ 
ཆོོ 


° 







།བྭ་སཱད་བདེཅན་འདིརམ་ཆིབ་། །དེདག་ཞོས་ནས་དགའ་བ་ཆེར༢ རབསྟེད་སྣ། །མུར་དུཞིང་འདི་ནཔ་ པར་ལྟ་བར་འགྱུར། རྱེགཀིརཿདཔཉ 
ཐར གཨཙན། ཧུག་ལྟའནབ་དང་ ཀཆེ་རབས་དྲན་དང་ ངྲ་ཐོ་གྲོས་མ་ཁས་མཆོག་དབ་། །རྫཱ་འད 
ཀ་འ འང་ང་གཞང། །པས་ནྲི་ཨཱནོ་ཚེ་སེནོལ ལམ་འདི་སྣང་བཏབ། །ཨེམས་ཅན་དག་གིས་ 
ངའྱིསྨོན་ལམ་བཟང་པ་དྲ་རོཁ གས་པས། །འང ཇིག་ཏེན་ཁམས་མང ང ཅས 
མི་ལོ །དེ་ཕིརྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ག ་ 'འདིར། 


ལ་ཧཱཿ བོས་ཀྱང་བྱདུ་ཁོབ་པར་འགྱུར་། །སངས་ 

་ཤོཨ་ན། །བའི་ཞིང་དུ་ཏག་ཏུའོང་བ་ཤེག ། 
།དེདག་རའི་ཞི ང་ཁྲུ་ལྭགས་ནས་ནི། །དེ་དག་སྐེ་བགཅིག་ལུས་ཕྲིང་ 
།བདག་གིས་མང་དང་སྒ་ད ང་བྷལ་བས་ ཀྱང་། །སེམས་ /ྨ 









ཅན་མང་པེ་དྭགྲོལ་བརྭཔ། འདོད་པ། །དེནི་མུ །རངུ་རིང་པང་ ་ལ་གྲེར་དུ། །བདེ་བཅན་གྱི་འཇིག་ཏིན་ཁམས་སེང་ལ། ཁངདཔག་སེང་ཀི་གན་བུསེང་ནས་ནི། ད 

སངས་རས་བྱེབ་མངལ་མཆོད་པྱ་ཐི་ས། །ར་འཕྲལ་སཱེ་བས་ཀྱེ་ས་ཊ །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ཡ་མ་ཆོང་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
།རྫུ་འཛྲུལ་ཧཾ ཧི ི 

མཆོད་པྱ་བས་ནསྱ་ཀང་། ༽དྲེ་གར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སཱཔ་ཡང་འང་། . ཧཱཾ །།བ ས་པེ་གསུམ་བའ། ཀད 











རོ ངོ །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ད དྲག་བཅེས་པ །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ཁ་སང ངསྤྱ་ཧས་འྷོ། དང 





£ ༡ 


་ །ཡེད་བཞིན་ ཟོ པེ་ཆས་གང་ པ 


= ་བྱཧྲ་ཡཾདཔ། །ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། སདབམ་དཔག་རད་བྱམད་བྱ་ཆ་ཆུན་ཆད་དུའཕངས་པ། ་བའི་སྡེམས་དང་། ཁྲུན་དཔག་ཿ ངདྲ་ཝཱ་བྱརྒ་ཡེད་པ་ 
ངོ དད ་ ལཱ་བརྒྱ་ཡེད་ 
% རྟག་ཏུ་ལོ་མ་ཆགས་པ། རྟག་ཏུའྲབས་བུ་ཆགས་པ། ཁ་ངོག་ཐ་དད་པ། ཁ་བེག་བྱར་སང་དྲུ་པ་ལོང ཡོད་པ། ལོ་མ་ཐ་དདཔ་། བེད འགུ 
€ རྒན་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། །ཟླ་བ་ཝཱ་བུར་སྣང་བའི་ཞར་བུའིན་པེ་ཏེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་མེ་ཏེག་རགས་པ་ངང་། བླ་བ་བིན་ཝོགས་པའི་ནོན་བུ་ཞིན་པོམས་ 
ཧཱཿ ཏཱ ༽ ཿ 


རྒ་མཚོའཾ་ རར་བུ་ ་དེན་པོར་ མཚག གས་ཤིན་ཏུ་ ད་ ་ག ཁ་དོག་ལའ་ལས་འད་ པ། 
རྒྱན་འཕྲེང་ངང་། དེ་ཤལ་ཀྱེ་ཚིག་རྐྱང་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པ ༢ ་ 
རིན་ པོ་རེའི་སྐུད་པ་དང ང་། རིན་པ་ཆེ་འམས་ཅད་དང་། དུང་གེས་ 


དྲ 


་ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའྲིད་ ང་བས་བཱརེར་བྲེས་པ་ ུ་སཱན་དང་། 










ཨམུ་ཏིག་ སན་པ་ཁྱ་མན་འཕེང་དང་། 
ྲ མདོན་པར་སྤས་པ། གསེར་གྱ་དྲ་ 





ཏཾ བཤིསའདུང། གཡུད་དྲུང་ འཁྱིལ་བ་དང་། ཟླ་གས( པྟ་བུའི་ཡིགས་ བར་བྱ་ཧན་ཕ་། ནརྭ་བུ་ཁྲེལ་བ་དང་། ག 


གསེརདང་། ནིན་པ་ཆའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀི་བྱ་ཉན་པ། ་ 
མས་ཧནྱ་གི་བསམ་བའི་ནམ་པརདིགཔ་ཇི་ཕ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པ༔ ཚ་བྱ་ན་པའོ། །ཀུན་དགའ་བྲོ་ང་ཆུབ་ཀི་ཤིངདི་རླུང་གེས་བསྐོད་ནས། ། སྒྲ་དབུནས་འབྱངྲ་བ་ 


གང་ལིན་པ་དེས་འཇི་གཉེན་གི་ཁམས་ཚད ཟིང་བཟ་་་་ བེད་དོ །ཞུན་དགའ་བེ་དེ་ལ་བདྲ་ཆུབ་ཀི་ཤིད་གི་སཱ་དསེམས་ན་གང དགག་ཞིན་ལམཊ་བགང་ གོ བབ 
¡ ཀབ བལ་ ་པར་ཤེས་བརྡ་བའེ འ །སཔས་འ ན་དཔག་ཏུ་མད། གྲངས་ མད། བསམ་ ་ཀྱེས་མེ་ཁྲབ། ་མཚུདས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། དུ ཚུདམེད། 

བརྗོད་དུ་ མེད་པ་གང་དགགི་མིག་ལམ་དུ་བང་ཅུབ་ཏི་ཤིང་དེ དེ་སྣང་བ་དེ་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་བརངདུ་མག་ནདྲ་ཀིས་སི་བཏབ་པར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཤུན་དགའ་བསམསུཅ་ - 
གདུ་དགྲ་བང་ཆུབྱ་ིཤིང་དུའྲིདི་ཇོར་བ་ དེ་དགྲ་ཀངྱ་བང་ཆུབ་ཀ་ར སཾས་ས་ཉན་གད་དགྲ་བར་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིད་ 


ཀྱ སྦབའི་བར་དུ་ནམ་ ང་སྣ་ནད་ཀེ་ ་ པར་ཤེས་= 
° དེའི་འ འབྲས་བུའི་རྩོ་རོངོབ་དེདགྲ་༡དབང་རུབ་ཀི་མྲབ ཞི་བནས་ཡུར་ུ་ནད་ེ་ ལ་བཏབ་ལར་ཤེས་པར་བའ། །བངྲ་རུབ་ཀྱེ་ ལལོོ་་། ་ 
བཟྱགརཔ་དེདགྱཀུད། བྱངཆུབ་ཀི་སྲབའི་བརདུ་ནམ་སངའུས་འདྱི། པ་བའ། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བང་རུབ་ཀི་ཤངདེ་ཇོས་ཊདདུ་ངེས་ 

























་རུ་ནམ་ཡ།ད་སེམས་མི་གཡེད་བར་ཤེས་པར་བའོ། 07 'ཤད་ 
པར་པི་ཝག་པར་འགྱུར་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོ་དཔག་མེད་དེ 
¡ སཱཾོཤྱི་སྒེན་ཡམ་དང་ ང་། སྭོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་ ཤི བ་མ 
ས། ཨུ་མ སིཧྭེ་བའེ་ པག ཅཅ 


༨ 


*) ཧཱེ་བ་དང་། སཱ་བའ་འགྱར་བ་དེད་ དག་འམས་ཅདགབསིག 







` 





༄༅། ༧ །པར་སེམས་པད་དགྲ་ཀར་ད་ནག་བཟུང་ག། བང 





¬ ནི་ཐང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིད་དེམ་ཐོང་མ་ཐྲག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང ཤིད་ 
[4 


ྱི་སན་གྱིསྤནོལམ་གྱིབྱིནཀྱ་རླབས་དང་། སཱོཤྱི་རྒྱལ་བལ་བླ 
ཤྭ མི་འུང་བ་དང་། འོ སྒའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། 
གསུམ་འཐོབ་པ། །ཀུན་དགའ་པ་དྲད་རུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་གངས་རྐྱས ཀཾ རེ 
གིས་ཝགས་བརྩ་ར་ནས། ཟླ་མེདཔ་ཡ ང་དག་པར་ རོགས་བའི་བྲང་ཆུབ་མངེནོ་བར་རྫོགས་ བར་འཆང་རྐྱ་བར་འགྱེར་ཏ། ཱོན་ལམ་གྱི་དབང་ནེ་མ་གཏེགས་སཾ། 
ན་སེང གེའི་སྒྲ་ཆེན ན་པེ་སྒྲོགས་པ། གྲོརྭ་རྒ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། སེ་པས་ཅདྲ་བམས་ཅད་ཤོངས་སུ་བ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་བརིཞོ་བ་སྟག།་ 


བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི སཱ 
༽ཀུན་དགའ་བོ་ས་ས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་བྲོས་གང་དག་འཁོང་པ་དདག་ནི་ཁང་འདེ་གང་བ་ཤ་ཡུག་གོ། ` བྲང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ གང་དག་འཁོད་པ་ངེ་དག་ནི་འད་དཔག་ཚད་ 


¢ 3“ 















་སྟང་བཤ་གཤསྭཾ། 3 བབས་མསདཔའ་གངའདེ་སའཇགརྙེན་ཨིཁམས་དེ་ག ུ་རུན་མེ་འཆད་པར་འཁོར་ཟུག་ཏུ་སང་བས་ཁྱབ་པར་ཕྱེད་པ་གཉིས་ ྐེ 

་ོ །དགས་བཅམ་ཁན་འདས་ལ་ཆེདབྲ་རནཔ་ཀུནདགའ་ཐོས་འདགདཅས་གསོལ་འོ་ །བཅེམོ་ལཱན་འ འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེ།་ 

རུ གཤིསཀི་མབཅི་ཞེས་བྱསྲ། །བཅོམ་ཁཱན་འ འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩུལ་བ། ཀུན་དགའ་ བོ་དེ་གཤིས་ལ་གཅིག་གི་སང་ནེ། བ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། 

རེ ”རྒྱན་རས་གཟིགས་དཔད་ཡུག་ཅེས་པའོ་ ་ ང་ནིམྲུ་ཆེནཐོབེས་བྱ་མེ། ་ཀུན་དགའ་བ་དེ་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། 

ཤའ སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་དར་སྙེས་སོ། །ཀུ །ཀུན་དགའ་བྲེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སབས་རས་ཀྱེ་ཞིང་དར་སྐྱེས་བ་དེ་དག་ཐམ་སཅད་ ནིསྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚནསུམ་མུ་ 

བཿ ཙ་གཉིས་དང་ལཱན་བ། ཡུས་ཨོདསསྭུ་རོགས་པ། བསས་གཏན་དང་། མངེན་པར་ཤེས་པ་ལ་ར།ཁས་ལ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ས་འབ་ ་ཡ་བཁས་པ། དབང་པྷོ་ཚོབ 
དབང་པེ་བསྲབས་པ། ཀུ ཀུན་ཤེས་་པའེ་དབང་པེ་དང་ལཱན་པ། མཁུམ་བ་དཔང་བོས་གཡོ་བ། བཟོད་པ །ཐའ་ཡས་མུ་མེདཔ་ཤཤུག་གོ། 
༽ུན་དགའ་ འཕྲེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངངེ བདེར་སྩེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངསྤྱ་དས་མཐོང་བ་དང་མེ་འབལ་བ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའའི འེབརདུ་ 





















རོ རེ ཤཿ རྱ ཨཿ :¬ རེ ༤ 
པག །ལེག་པར་སི་ལུང་བཞིཆཾས་ཅན་ཤ་སཱག་སཱེ། དེདག་བསས་ཅད་འདེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནས་ཡ་དཙརབས་མེ་དན་པར་མའགྱུར་སི། 
ཇོ ') '-; "(ལཿ རོ '; 5༩ ༢1 ས་ ་ཤ༽-» 1] < 'ˆ ༡, ༢1༤" ༡“ ༥ ། ' ཀི 5༨, -,༨།-: = ] རོ 
ཤེ ཆོ་རབས་དྲན་པར་འགུར ཏེ། གདདག་དཔེར་ན། ངྭ་ལརྱ་བ་ངྲ་བཤན་ དྲགས ས་ཝཱའི་དུས་ན་གད་གི་ཆ། ཨས་རྒས་བཊ མོ་ལཱན་འདས་དག་འཇི་ཀྭ་ཏེ།་དུ་འབྱད་བར་ 
€ འགྱུར་བ་དེ་དཱ་བུའི་བསལ་པས་དྲྭ་གས་པ་དག་ཏུ་སྤནོ་གནས་བང་སེན་ལམ་བཏབ་པ་རམས་ནི་པ་གཞོགས། །ཀུན་དགའབེ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་གད་དག་སད་ 
, ལིྦི་ གིབ + ༨་རོོོོ བིའོ བ་ར་བ་ར རྫོར ཀཾཾྲྣྭྣུཨུ ྲ 
®) རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པདེ་དག་ཐམསཅད་སྤ་དྲོ་གཅིག་བཞེད་འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དོང་ནས། སངསྭ་རྒས་བ་བ་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 








ཆང་བ ངོ་བོ རརར ད་ན་ལ ཤལ དོ་ར ༡༡ 2 ཤ་ར་བ འོ 
བྱེད་དེ དདག་རས་པ་འདི། བུའི་མི་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སར་མེ་དང་། སས་དད། འཕྲེད་བ་དང་། ཟུག་པ་དད། ཕེ་མ་དང་། གོས་དང གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཨཾཡ་སཱན་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། ཧོལ་མེའི་དབྱདས་སྣ་དག་གིས་བཆོད་པ་བྲའོ་སྐམ་དུ་ཇི་ལཱར་ཇི་ལྟརསེམས་བསྐྲད་ཙོང་། 





རྲི་སྐེད་འདེད་པ་རྣམས་དེ་དག་གེས་སེམས་བསྩེད 


ཛེས ༢༢༩༩ = ་བ་རེ32 2 = ི་ོ རང་བབ་ངོ་དས་བབང་བའྲའབབ་ 
ཀག | ཐཱ ཏུ་ཨངསྭ་ཧྲས་ཀ་ སྐབས་རས་པ་དྲེལ་བུའ་ པཆེད་པའ་ ཡེྭ་བད་ཐསས་ཅད་ལག་པ་ནས་འབད་བར་གྱར་ཏེ། 
གིས་སེ་ཏོག་ནྲས་རེལ་སེའདབངས་སྲའ 
དེད ༈༦༢།)༣,ཨམཔནད་ཧུ་ཛཱ 


རྲེ 
ངེ  - ོ ཏོ 
ག་ཡ་མ་ཿ ་བེད་ལ། དགེ་བའི་ཆ་བ་པད་པོ་ཚོད་མེད། གྲངས་སེད་པ་ 











ྲ དྱ་བང་སི་ཅིངསགས་ས།།གས་ཏ་ེ་ཏག་གི་གནབ་ནས་པ་ཞདབ་ཡགཔ་ནས་བ་བར་གིག 
ཧཱུ །ཁ་དགོ་ཐ་དད་པ། དྲ་བ་དད་པ། དྲིདུ་པ་ཡེད་པཐཾ་སྙོད་བདག་ལག་པ་དས་འབྱང་སཱ། 
, འདས་དེ་དག་ལ་འབྲེར། མངེན་པར་འཐེར། མངེན་པར་དབ་ ཏུ་འཐེར་པོ། 
བྷཾ བར་སྣུད་ལ་དབག་ཚད་བྱུརའི་ཚད་ཙ་སྱ་གིསེ་ཏེག་གི་གདུགས་སུ་ འྱ་གྱར་ཏེ། ཤེས ་ཡག་ུ་ས་ཁ་༡། 
དྲ $ པ་ཡད་ཡོད། དཔག་ཆོང་སུམ 
མེ་ཏོག་གྲི་དུགས་དཔག་ཚད་བ བྒྱ་སྣེང་ག་ ` དེ་ན་གད་དག་ དགའ་བ་ཏང་། མཆེག་ཏུ་དགའ་བྱ་ར་ཆན་པ་སྤད་ཉོང་སེམས་ 
དགུའ་བ་ཆེན་པེ་ཐེབོ་པདེ་དག་དགེ་བའེ དཔག་ཏ་མད་པ་བྲསད་ན་ན།། སངས རྒས།བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་བ་ཨང ་ཕྲག་སང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བུསཏེ།-, 
སཱ་དྲོ་གཅིག་ལ་སྲར་ལེག་དས་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ 


རེ སབདེ་བྲ་དན་ད་བནད།ས། །བརོ་རོ་ཁ་ར་ཁ་འང། > ཤེག ངོའ རེ 
གྱ ཁམས དྲ་ཧྱཾཿ་ཆུ་ཤཾན ཡ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ ཡཿ བ་རཾ་དཔག་མད་དའ་སྔནྱོིསོན་ལས་གྱི་ྱན་གྱེ་ 


ཅེས་འདེདོ་ན་ཡད་ བད་དག་གིསེསས་བསྱད་ས་ཟག་ཏྲ་འི་ 
དེ་དག་ ཀེ སྐེར བའ ལེ་ ཏག་ཿ ཅར དེ་བག་སངསྦྱ་ཧས་ དོ 
།སྐན་པའོ་མེ་ཏག་གཏེར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་གེའུ ང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་སྟེང་གེ་ 

་ལ་མི་ལུངངོ་། །དེན་སྐན་པའི་ཕེ་ཏེགོ་གཏེརཔ་གང་ 
བཞི་བྱཾཅ ཁརད་ཙབ་ཡང་ གི་བར་སྣང་ལ་ 


ར་རེ 














གྲངས་དང་། 





















༄༅། „ །རླབས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཟི་ བསྒྱད་པ་དང་། སཱཾོ་གྱི་ཨྤཾནོ་ལས་འབྱེརོཅིང། 
¬ ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དང་། ་མི་ཉུང་བ་ | ཟི )ཀུན་དགའ་བྲ་བང་ཅུབ་སེཔས་ 
ཙཾ དཔའ་གང་དག་ཨངསྨ་རསྭ་ཀི་ཞོང་དང་ གཏས་སྲུ་བ་དག་གེ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཿ ཞིང་དེན་སེམས་ཅུནྣ་པུངས། འཛིརཔའིའདུགས་ འགའ་ཡང་ལོ་ཁགད་དེ། ཿ ས་ཀྱི ཀན་ན་འརགཅིང་ནས་པར་རྒྱ་བན་ 
དཀ༩་བནབ། མེ་དགྲུ་བ་མི་བྱ་སིད་དེ། ་ །ད་པ་ཉདྲ་ད་འགོའ ལུས་པ ་པ་དང་བའས་པང་མ་ ཡིན་ནོ། །འདྙིལ་སྭཱ་དཔོས་པ་ཡེརྲོས། འཛིན་ 





པ་བང་། གནས་ྱི་སེམས་དང་། སེམས་དེ་ལ་བུ་འག་ལ་ཡང་ཡེའ་དེ། 
ཱུ པདི་དག་པ་གཞནྱི་འདུ་ཤིས་བིད། རང་གའད་ཤེས་མེད། བདག་གོ་འད་ཤེས་སད། འཟུབ་པསེད། ཚོོ 
དེ་དགཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སེམས་མཉེས་པ་དང་། པན་པའི་སེམས་དང་། བས་པའི 


།ཁསས་ བདེ་བ་ཅ་དའ་སྐྱེས་ 
པ་ཡད། སི་མཉཔའི་སེས་ད་དེ། 


འེསས་དང་། འཇས་པའི་སཔས་དང་། དགེ་བའི་ 





± 


་ཨསས་དང་། མ་ཤན་ 







་ ླ ཇྲི རོག དྲི་ར £ = ལེ ངའ 0 
' སེམས་དང་ ར་ རབ་ཏུདང་བའི་སེམས་དང་། བརྟན་པའི་སེམས་དང་། སྤིབ་པ་མེདཔའི་སེ་སས་དང་། འཆུགས་པ་མེདཔའི་སེམས་དང་། བླཤགཔ་སེདཔའི་སེམས་དང་། ་ 
འ་བཀྲི་པ་རེའ་དྲ་པེན་པ་ལ་སར་པ་སྲེར་བིཟ ༡ རེ རེ 3 _| ༨ ོེ 

 ཤིས་རབྱ་ཀི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སྱད་པ་སྙེད་པའི་སེམས་ དང་། ཨེསས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྒུ་མཁེ་རད་བཞིན་ལ་བློ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའཾ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཛོ་ཆེན་པོ་དང་མཉས་བ། 













ཛརབ་དང་མཚུངས་པ། ཡོན་ཏན་ད་པ་གསགས་པ། བངྡ་རབ་ཀི་ཕའ་ལའ་ཡང་ངག་པར་འགོ་འ ཅུ ཀཿ 
` ཨམ་ས་བ། ཡནཏན་དུས་གསུགས་པ། བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡད་དགཔར་འགྲོ་བས་ནམ་པར་བརོན་པ། སངས་རྒྱས་° དག་པརའགྲོ་བ་ལ་མདོན་བར་ 
བནོ་བ། ཤཱའི་མིག་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབེད་པ། ལྷའི་མིག་མདེན་པར་བསབ་པ། ཤེས་རབྱ་ཀི་མིགྟཏགས་བར་ལོངོངྲ་རུད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡིག་གི་བ་ལོལ་།ཏ་སེ 


ཀྱི་སྲན་སྒབ་ཉིད་འཆད་དེ་ ཆེར སྐོར 

སུན་སྤྲཱ་ འཆད་ད་སྙེན་ལ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྙེན་ཅེང་ཆགཊ 
“དཿ དྲི་བ རོ་མ་པ བ་རང ˆ ༨ ༨ ༨2 

བ། ས་མཀུ། སེསས་ཞེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་འབུང་བའི་ངེས་པའི་རིག་པ་མཁས་པ། རོས་ཀེ་ངེས་པའེ་རིག་དང་ལྡན་བ། 

` ཅབ ¡ ༢འམ༩སུབ། ཚུལ་དང་ཚུལ་ས་ཡིན་བའི་གནས་ཡ་སཁས་པ། འཆག་ཇར་བའི་གཏམ་ལ་ཕི་ལཱ་བར་གནས་པ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 

གཏ རྣམསརྱས་གཏམ་རྣམས་ཀྱས་སྙེང་པ་རྟགས་པ་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ཚོལ་བ་ལ་བཁག་པ། ཅེས་ཐམ་ས་ཅད་ཏང་གཞིནྱ་ཀྱེས་ཞྲབ་ 


ཁམས་གསམ་སའ 












།ཨ་པས་གནས་པ། 
འོ 











༄༅། 


༩ །དམིགས་པ་སེད་པའི་སཱོད་གུལ་བ། ཅི་སང་སད་པ། ལེན་པ་སེད་པ། སེཔས་པ་སད་པ། བུད་པ་ལེད་པ ། ལན་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་བྲ་གེལག 
= ཟུ ཉེན་མེངས་པམེདཔ་། སདོན་པར་ཤེས་བྐར་མས།ལ་ཐོགས་པ་སེད་པར་གནས་པ། ར་བ་སེང་པ་ལ་གནས་བ སེམས་ཆགས་པ་ཡིད་པ། ཞུམ་བསེདཔ། ཆེསོ་ཟབམྐོ་ནས 
ལ་མདོན་པར་བརོནོ་བ། སྤྱིད་ཡུག་པ་སེད་པ་། སཿསྦྱམས་ཀྱི་ཡེ་ེས་རོགས་པུ དཀའ་བཡ་འཇག་ལས་འཕགས་པ་བཤྲོད་པ།་ པ་ལུ ཐེ་ཅོམ་ 

ཧྲ མེད་པ། དེགས་པལས་རྒལ་པ།- འན 

འ་པ ་པ་པེད་པའི་དོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ། 
ང་ཞིད་འད་འབྱུང་བའི་ཡེན་ཏན་བེ་མངོག་གིས་ 


ཀབ ཆངའང་ཟ་ 'འྭའུ་བར་འབབ་པས་རུ་དང་འདྲ་བ། ཏོས་ཐ རུ 















འཇིག། ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་མ་གས་ ་ོ་བད། ཚས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མདོན་བར་བྱགགས་པས ་དུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབང་བའི འི་འབྲུག་ཆེན་པོ་དང་མཚུངགཔ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་སདན་པར་འབེབས་པས་ཆརཔ་ཆེན་པེ་དང་འད་བ། ཚགས་ཆེན་པོ་ཟོལ་ ཀྱིས་གནོན་པས་ཁྱུ་ ས་རོག་དྲ་ ་ འའ ཏུ མོ ྷ 

 བསྤ་གང་པོ་ཚི་ཆེན་པོ་༩ ་དད་འདྲ་བ། ཤིནཏུ་དུལ་ བསྟ་ཏ་ཅད་ཤེས་གཟད་ ་པོ་དང་ མཚུངས་ ་པ། རྩལ་དང་ རའ ངེ རའ 

, དིདགས་ཀྱི བོསིབ་གེ་དང་ འྲདྲབ། སསས་ཿཉན་བསས།་ཏད་ ད་ཡེངས་སུ་ཧཱ ཤིང་གི 
ཀྱིས་མི་གཡེས་ པས་རྲིའི་ རྒྱལ་ པོ་རི་རབ་དང་འྲད་བ། བམ་པ་ཆད་ མེངཔ་ སྨོད་པ །ལས་ནབ་ལ་ངའ་ད 

]¡ མཆ་རསྐ་ཡུནདོང་འ ཁྲང་བ། གནས་ག་༥ སགས་ ་པ་མད་པས། བ་ཀ་དང་་ ད་སཚཱད་། 
བུཞྲི་ཧུལ་པོ་ ནམ་མཁའ་འཱད་དང་འདྲ་བ། འབུང་བརད་ཀ་ བའི་ཕཾ་་ །སུད་དུས་འབའ་འའ་མེ་ཏེག་ དང་མཚ 

ྲ པརགཡེང་བ་མེད་པ། དབང་བོ རྨུགས་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གས་པ། བཟོང་པ་དང་ངས། །ཕང་བ། ` ཕ་ངོའ 


ཾ“ 










ཀོར་དང་པ་ཆངས་པ། ཕས་ ཁོོ་བ་བ་ོ་ 
དགེ་བའི་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབད་དུ་བ་ 
པསྭཀི་ར་ཡ་ཁ་ཤམཨ་ཅད་ནས་བར་འཇེམས་པས་ 
པཱ་ཤན་ཏུ་མཞམ་བར་བཞག་པ་རྣམ་ 
ལ་ངུ། ཨུམ་ཆགས་པར་གླེན་ 


` 

















༦ ཁ@ ༣༣” (. 


༼] ཀྲ 


བ་ ༤ 


༄༅།་ £= ཀཀ ཀཀ ཆས་ཡེངས་སུ་ཏ ངལ་བས་ད དམས་པི་སོང་བ། རུལ་ཁྲིབས་ཀྱེས་ཕྱེཞུ་ 
€ ར ༄ 


༄ 
འཇ 


” འངའྲད་བ། ཝོས་བས་ཏིན་པ་ཆའི་འ། 


ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ག ཙ་བ 


རེ 


།རང་བ་། ཆེས་ཀྱི་དང་ཆེན་པོའབད་པ། ཆེས་ 
5 རྟོ 














ཱུ ས་པ་མདཔ། རེས་པ་སེདཔ། ཐ་་ 
དབའ་བ། གཉཅེས་པ། རིར སེས་པ་ ་དང་ ་ཝཱན་པེ། ོ ཤེས་པ་དད་ཝནཔ། ཟུག་རྔུ་བྱང་བ གཏན་པ་སེང་པ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཐབ་པ་། དེས་པ། 
འགགོས་ན་བདེ་བ། དེནྱ་བེད་པ། འཇིག་ཏེན་གསལ་བརྡ་བེད་པ། འདྲན་པ་དགའ་བའ་འདད་ཆགས་དང་། ཇིས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོདྲ་འོ་བ་སངས་པ་དག་པ། 

- སྱ་དྲན་དང་བྲལ་བ། དྲི་ས་མེད་པ། དྲི་པ་གསལ་གསྤངས་པ། མངོན་བར་ཤས་ བས་རམ་པ་པཛེན་བ། རྒྱའི་སེབས་ ཅན། སིན ལམ་ཟྱ་སེབས་ཅན། མི་དམན་བ། 


972 

-ˆཆུ་སེད་བ།། ༈ ས་པསྭ་ཆས་ཆ་བྲ་ག་འིག་བརམརག་མངབལགའིཝབྲདཔ། དྱ་རྒལ་གྱི་ཚཾ་བཏེན་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང། ། གཏི་སུག་ ལྤ 
དདྲ་བལ་བ་དག་པ། དབེན་བ་ལ་མོས་པ། རྒྱལ་བ། དམ་པས་བསགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁས་པ། སྩདས་པ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ད ག་པར་བསྒྲབས་པ།། རྐྱལ་བས་ ཡི 

ནཐ། སམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་བ་། རྟུལ་ཕེད་པ། ། སཱན་བྲུབ་པ། མཞས་པ་མང་པ། ཐ་བ་མད་པ། གཞཡལ་༩ 

 ཐ པོ བདན་པ་ས་བ། བློ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པདང་ལྡན་བ། ཟཱོ་གྲས་དང་ལྡན་པ། རྫོགས་རང་ལྡན་བ། ཤེས་དང 

་ྡཱ བག དད དྲི་མ་དང་། ཁེདྲ་ཁྲེབ་དང་བལ་བ། ཆེས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བ། ཆེས་ཐསས་ 

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་དའ་བྲ དྲ་ཆུབ་སེ་པས་དང ཁྭ་རམས་ནེ 

སས ར་་་ སྩེས་བུ་དམ་པའེ་དག་གིས་སོའ་ཏདྱ་གི་མཿ 

མི་འྱགརརོ །དེ་མིའྲ་བིར་ཞེན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྭ་སེེ། བུང་ཆུབ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་དག 





དུ་མང་པ། རུལ་མེད་པ། འདུས་པྱ་ར་ཆེ་བ། ཁྱུ་མཆོག་ 
ཚན་རའི་ལག་མཇན་། བསྐེད་ ད་ནམས་དད་ལཱན་པ། 
'; ༡མཆོ་ལཱབུཿ འགྱུར་པ་ཤ་ཧཱག་གེ་ །ནན་དགའ་ 
བཞོན་གཤགས་པ་རྭའེ་ ཚད་བསལ་པ་བྲ་བ་ཁྲག་ 
ཤོན་གཤེགས་པའི་སི་འཇིགས་པ་ཡང་ རྤྱན་ཆང་པྭ་ 
དོར་། དིབ འོན་གཤེགས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་སེབས་པ་ 












ཅད་༨ 





དྙིལྭ་བུ་ཤྭ་སག་སཱཾ། རྒྱས་པའ་བྲན་གལ་ 








༩་འ་ 
ཡི ¬ 





་གི་ཡེན་དན་རམས། 























༄༅། ,་ ཀ།ླན་སེད་པ་དེ་གཞི ངོང་མངུངས་པ་སྱིད་པེར་རོ། །ཀུན་དགའ་ ལེངས་ཡཆུབ་ཕོགས་སྲུ་ངགོས་ཏ། མེ་ཏག་གཏེར་ 
¬ ཐལ་མོ + གཤེགས་པ་དྭག་བཅན 'པར་རྫིགས་པའི་སང ངསྒྲ་ཧས་འོད་དཔག་སེད་རྡལ་སེ་ སེ་དངང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞུགས་ཤིད་ ཤིད་ཆོས་ཀྱར་སྙེན་ པནྱཿཐོས་དབབུག་ དེའི་བཅ་ཡང་གྙིབ་པ་མེད་བར་ཕྲེགས་བཅུར་གྲགས་ཏེ། ་ཏེ། བགས་རེརེ་ན་ཡང་སངས་ཆས་བཅོས་ 
༥ ལྡན་འདས་གསུང་ཆགས་པ་མི་ སངའ་ཞིང ཊྭ ད་ཞགས་པེཁཡའ་་ | ༢ ཡན་འགའ་མ་ཡེན་བང་བ བསུགས་པ་བརྗདཅིང་སྭདདེ་སཱཱན 
བགསུང་ང་། །དེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་ འཕུལ ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚད ཌཱ སཱང་ཅེས།་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལནའ འདས་བདག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམལ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ཁ་འོཀ།ངསྣ་ངག་ཀང་འཁྲག་།འ་ཁའལ་སེད་དེ་དང་། བྲང་རུབ་ཨེབས་དཔའ་སམས་དཔ པའ་ཆེ༽་པ་ཨངསརཿ ་ 
བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ལྣངོ “གྲང་པོ་ལ་དགེ་བའྲིར་བ་བླསན་བདོད་དག་ལ་ལ་འཇོ ཱ འགའ་ 





ལྷ ་དགའ་བས ་ཚིག་འདི་ ་ ུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་་ ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་ 


དྡེ པུག་ གྲ་རགལ་ནྲབ།། འད་གད་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ ་འེང་བི་བ་བྱརྒ་སྙེང་སྣད་བས་ཁུབ་ 











བནར་བྷེལའི་ལད་བུངཔ། །ད ] །དེའི་ཚེ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཉིང་བེ་བབྱར་ ཤེད 


' བཏད་བཟུང་དམ། ། བཏད་བཟུང་ཆེན་པོ་འབ། ཁར་ཡུག་གས། ཁེར་ ཡུག་ཆྲེན་པོ་ཁམ། རྩིག་པ་འ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་འོ་ ཀཿ 


ད་ལས། 


གཞལ་མེདཁད་ངམ། ལྷན་། མི་གདསུ་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐསས་ཅད་ 


ི་། །འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེར་ ༦ན། ་ཞི་མ་གརནས་མི་ཞིག་འདེམ་གད་ཙར། ད་འངག་པག 


འདོ་དེས་ཡངོས་སུ་དག་པའི་བར། དགྲེ་སུད་དང་། ར་ད དགེ་བས ཧཱཏ་དང་ 
ཡིན་དང་། ]༢མཔའ་ཝིང་དང་། སིཊས་ཅིདང་། ལོ་འཕྲེ་ཆེན་པ་ངང་ 

གབ བཟགོམ་བཅིས་བུ རྒྱས་འོད་དཔག་མེ 
ཀྱིས་མནན་ནས། ལཱ་མེ་ཝཱ་ན་བཱ་རེར་མཛེས་པ་དེད དྭ 


ཤབད་རུབ་སམ་ 











ཡིད་ཐམས༦ཅད་རི་དག་པོ་འམ། ནིན་པ་ཆའི་རེཁས། ལུན་པེ་འམ། ནེ 


༢མ། ཀ་བ་འམ། ཤིད་ལྕེནོབ་སཱུག་པོ་འམ། བཅེད་སེས་ཚུལལི། 
འགི་ཡིས་བས་བརྱརཿཅིང་ ཟིལ་ཀྱེས་ 
ཆོའདྷིལ་སྡེ་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ༡༧ 
[དང་ཀླུ་དང་། ༨། གནེད་ུན་དང། དྲིཟ་དང། ཝཱམ་ 
་ཁ་ད་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ 








དགེ་སེན་མ་དག་ཿ 


།འིང་གམས་ཅད་ ནསྭ་སདོན་པར་འཕགས་ཏེ། ཕུགས་ཐ ཐུམས་ཅད་ཟིལ་ 
ལ་གོ དྲི་ལཱ་སྣེ་དཔེ དཔར་ན། 












ཀཀ །ས་ཆེན་པཾ་འདེ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་གྱུ་ཏ། དེ་ལ་ཤེང་ལ 
 ཅཱ་ན། ནགས་ཚལ་ནམས་མེན། ཆླུ་ཀླ ་ ངམ་གག་ད་ 
| མགཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཊེང་ད་ ལ་ཀེ 
€ ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སཱེང་ 
བཅོས་པ་ཡད་དག་པར་ཚྫེགས་པའ་སˆ 
 ཕེགས་ཐམས་ཅད སྣ ་བར་ཀུན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་དང། འཇག་ཏོན་བཿ་བསས་པ་མངད་ཁ་དང་ དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཿཤ 
༨༡ ་ཨ་ཝཱ་འས་ ཀྱི་བད དྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ས་སས་དཀའ་ར་ན་ 


-:-: དེར འོ = 
གཞན་དུ་ན་ས་རེད་པྱ་ར་མཆོ་གཅིག་ཏྲུ་གུར་པ་ནི་ 
ཡ་གའབ་དང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ོ ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 

° 
བང་ཏུབ་སེ་སས་དཔའི གག 
༡༩༥༡༩༡༦༢༡༡༤ སེམས་ད །འུ་དད་། ཤན་ཤོས་དང། ལཱ་དད་། མི་དདག་ 
ལ་ག ་ 
སསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ང་དེའི ོ་ཏན་གྱི་རྒྱན་ 














་འེར་དཔག་སེང་ ན་ཤ 
ཁེ་མཁང་ག་ 













ཤུབ་པ་ད 








"་ཕའ་པ།ཀ་བ་ཀ 








ང་བ་ དག་ཿ ངོང །ང་། ནུའི 
གས་པ་དང་། ལྕིབས ཀ་བའི 
ཧོ །། བཅེས་ཝན་འདས་མཐོང་ལགས་སེ། བོན 
དེས་བད་ཆུབ་སེམས་ 
།བཀའ་སྩལ་པ། 
པ་དག་ ། ཞྲགས། ཏེ ཀ་ ཡ་ཆག་ས་པ་མད་པར་འགོོ་བ་དག་ 
དྲསྭ་ཀྲག་ང ༨ཀའ་སྩལ་པ། བི་ྷ་པའཾ འདི་ཛྭཾསཱམ་དཱ་སེམས། ཤོཾཞཾནའཛྷུཝ 














ཐབ (བུ བཉས་བཀའགྱལ་བ། མི མི་ཐམ་པ་ཁྱུདྲ་ཀྲི་ས། ་བ་དི་ལས་ག ཀན་པཁ་གབ། ཁགའ། ་་་ ར་ ཨ་གེ་བརྡ་པད་འོང་། 

༦ ས་རས ཇེས་སུུ་དན་བ་དང་སི་ འབྲལ་བར་འགྱུར་ ་བ་དག་མཀང་ངས། གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་མཤོང་ལགས་སེ། 
རྷནཔ་འོད་ཉིས་སངས་རྒྱས་ཀེ ཀྱེ་ཤིང་འདིན་ས་མ་ས་ཅན་བད་དག་གའ་ ]ཱ ( 

ར་བ གསེལ་པ། བརཅེམ་ 'ལཱན་འདས་མཐེང་ལགས་བ། །བ་ཆོས་( ཀྲན" 








ཤྲ 











༄༅། 


བཅན 38 ད་དྲུབ་བ་ཡོད་དམ། གསེལཔ། སས ་ 


།དབ ཙིིཉྷརསས་དང་ འཇཾག་ཇན་ཤ་།ཁམཀ་བ་ 
འས་བདག་གིས་ནྲི་དད་དུ་བ ཁྱི གྲྭ་ཀད་ཡང་དཀ་པ 
་་་་ ཀྱསཔཔ། མི་ཕས་པ། 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེར་ན། སྭ 
རའ ་ཅངཡང་ ཞུགས་སྟི་ཚ་ཏ གཱ 
ཅིག་པདྨ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཐལན་གནས་པ་མཐོང་ གས་ས 


<) 





















འོག་གི་མང་ ལ་ན་གནས་པ་ བོའོ རཱས། ཛ་་ 
བྱར་པ་འམ། དཔག ད་བྱརྱ་པའ་ 
བལ གཱ་རྟེན་གྱེ།་ཁམས་བདེ བཅན་དེའི་ཕི་ཁ་ 

ཤག་བླདཱ་ནསས "ལ་སིལ་སྭ་ཀུང་བཅས་ཏེ བང་བ་ 
དག་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཁ་ཉི་ ་ 


ལཾལ་མེ་ཀཿ ་བཅས་ནས་ཛུས་ཏེ་འབུང་ ་བདེའི་རྐ་རེ་གང་ལགས། 
` རྒྱ གན 
རྐྱེན་ནི་གང་ལགས། ཀས མྭ་པན་པ་ །བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་གང་ད ཀ་སངསྤ་ཧུས་ཀི་ཤོད་གཞན་དག་ན་གནས་ཏེ། ཐེཡཾམ 


$® ༤༤༤ & 





¿ 


ང་བའི་སེམས་ཀིས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ བདེ་བཅན་དུ་སྩེས་བརྡ་བ་བའི་པཾར། ཤའ དེ་དག་ནི་དེ་མངལ་ན་གནས་ས། ཀོ །གད་དག་ 
- ཞྲེཅོམ་: མ་མེད་ཅིང་སེམ་ཞི་ཆདདེ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དྲ་བ བརྡ་བབའི་ཕར། དགེ་བའྷིར་བ་ནམས་བ ཡྩེད་ལ། སཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་ 


༄ ༨ 


ྲ 



















ཧི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ བོལ ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་ལ་མེས་པ་དེ་དག་འི ན་པླད་ར་པཨ་༧ ལ་སྙིལ ་ ཀུད་བཅས་ནས་རྫས ་༩ ཊུ །མི་པས་ པ་བྱདྲ་ཆུབ་ 
སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་བེ་སངས་རྐས་ ཀྱི་ཤིང་གཞན་ ན་གནས་པ་གང་ དག །དེ་བཞན་ག ཤཾགྲས། 'ཀ ག་པར་རྫོགས་ ས་པའི་ས་་ཆུས 
འེདོདཔག་མེད་ལ་ལཱ་བ་དང་། ཐྭགྲ་བ་བ་དང་། གཱེན་བཀུར་བྱ་བར་སེམས་བསྐད་ཅང་ཐ་ཊས་སེ་བསྟེ སངས་རྒྱས་ཀི ‹ ཐ་པ་སེད་པ་ལ་སོ་ 


འ ¬ 

ཡམ ་ རཆ་བ་ ང་སི གས་པ་དདག་ནི་སྙེལ་ལེ་ཀང་ ཟངས ཤས་ཛུས་ཏེ་འབྱང་ བྲ་འྱ་གྲལ་ད། འཚ པ་ ལུབ་སེམས་དཔའ་ 
༄ ་ 

རའ ཙས་ཉིས་ལུས་ནམས་༣ །པ་དྲ་ལ་ བུར་ །མི་ཕན་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱ།ཁཱད་པ རང དང་། ཤེས་རབ་ 


ཏེ 








རཾ 
[ ང་། འ དྲ་ལད་བྲད ས་ཡད་ལ་བདབས་འདྲི་ལའ་འ རྒ ༡ས་སབོང་བ་ལ་ཡེ སྭ ང་ཆྭབ་ 
ཀྱི་རྨིམ་པ་དང་། ་ 8 “བྲ འི་ཁང་ །ཡད་ལ་བེད་པས། འདྲི་ལཱ་༢ ལོ་ལྭ་བྒྱར་སང་ བགའ སིངསྲ་སུ་ཞསས་ཤང་། བྱང་ཆུབ 





རར | །སེམས་དཔུའ་མའདོ་བ་དང་། ཆོས་མཞན་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་གཏམ་དད་། དགེ་བའི་སྨོད་པ་དང་། ། གགེང་ཧུནད་མ་ཆོས་བཟུམ་ 
` ཟ ཡིངོསསུ་ཞམས་པའི་ ཤིས་རབ་ཡེངྲས་ཤམས་པ་དང་། ཤིསངབ་ཆུང་ བ་ལ་ཡཱས། མི་འཕམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། ༽ རྐྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤི་བོ་ བ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
= རུ  པ་ལ་ཁྲི་མོན་གསེར་དང་། 7 ཡ། དར་དད་། འཕྲེད་བ་དང་། ལཱ་ལྡེའི་ཚོགས་སྨདས་པ། མཆོན་གྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་རེབྲས་ པ། རས་བཅས་ 
༡༨བུ་བཏིང་བ། མེཏོག་ཞིལ་མ་སྣ་ཚོགས་བཀམ་བ། བདུག་པ་རྒྱ་མེན་ ་པས་གདུགས་པ། ཁད་བཟངས་དང་། བསེལ་ཁང་དང་། སྐར་ཁུད་དང་། ཁཊེཌ་དང་། 
;བབས་དད་། བ་ག་རིན་བོ་ཆྭཾ་སྭ་ཚོགས་ཐམས་ཿ ཅདྱ་ཀྱི་ས་བྱཧན་ང ཊ གསེར་ “དང་། རུ དྲད ] གྲུ་བཞི་ལཱམ་པ། བཀང་བ་ 
-  བཞི་ཟུག་པ། གྩེ་བཞི་བསྟཾད་པ། ཐེམ་སས་བཞི་བརས་པ་ཞིག་ཡད་ལ། རྒྱལ་པོ་ དེའི་བུ་ ཉེས་པ་ཞིག་གི་ཝི་དྲའི་སེན་དེར་བྱུ་ ལྟེ། འཛམ་བུའྱའུ་བའ་གསེརྩ 
ཁོང་སྨྲིལ་དུ་བཅུག་པ་དེར་དེའ་ཁྲེ་བཀམས་ཏ། ཨཱན་གོ་རཾ་ཀྲ་བཏིང་ལ། བར་ཚངས་ཅན་དང་། པལ་ལི་ཀ་བཏིང་སཱེ། གལ་ོ ང་ཀའི་རས་ཀི་གདེང་བབཏིང་ལ། 
ཱ དེའི་སྟད་དུ་དད་བཏང་སྟེ། གཡས་གཞློས་གཉིས་སུ་ཏེན་ས དམརྦ་ཞག་པ། དང་བཀན་དུག་ པ་དལ་འྭ འདུགྲ་ཀུང་རུང་། ་ དེའི་ཟས་སྐོམ་གཙང་ 














 པ་རིགས་བཟང་པེའི་གཞེན་ནུ་དང་། བྲིན་པོ་དང་། བཙུན་མེའ་འཁོར་ད་ 


་ ས་བམ་་དོསའཤམསཏ། མིའཕམ་བའདི་ཇི་སམ་དུསེ་སས། ། རྒྱལ པོ་འིབུ་དེའི་ཡེངསུ་སཱད ་པྱ་ཧ་ཆེན་པ་ཡིན་ནམ། ་ བཅོམ་ཝཱ་འདས་ 
ཊོ ཅོཙི་ལགས་ མཉ འསཅིས་བཀྲུན་སུལ་བ། མི་འཕམ་པ་འདི་ངིསམ་དུ་སེམས། དསདེའི་རྔ་ང་བར་བྱེད དམ། མིད་པར་པེད ད་དམ། དེས་དགའ་བ་ ་ 
ཐེབ་བམ། གསེལ་པ། བཅྲེམ་ལཱན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏེ། ནོད་པ་གངགི་སཱ་དྲུ་ཧལ་པ སྭ་བཱ་མེན་དེརླ་སུལ་པ་དེ ༥ཡས།ཝར་པར་འཚལ་ཞིང་། རིགས་བཟང་ 


དང་། ཚེང་དཔེན་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་བོའམ། གདགིས་ཁྲིམེན་ 


དེ་ལས་ཡེངོས་སུ་ འཱར་པརའྱགུར་བ་ཡདས་སུ་ ་ བཅེས་ལཱན་ཁདསྱྱ་རལ་པོ་དེའི་བུ་དེ་བཚོན་དད་ན་དགའ་བ་མ་བརིེས་ཤེང་། ། རྒྱལ་པོས་ གནང་གི་བར་ 


ཐིསྱོ །བཅོམ། ་ལྡན་འདས་ ཀས་བཀའ་ རུལ་པ། མི ཕམ་ པ་དེབཞིནདྲ་བང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ 


ཨངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཕེ་ཤེས་མེ་མཉས་བདང་མཉམ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ ་སེམ་ཉི 
ཁམསད་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་ཡང་པདྨ་རྣམས་༢ 





ྭ 





སཱེལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ཤི ཤིད་ཛུས་ཏེ་འབྱུང་བ་མ་ཡེན་ཀྱེ 







དཔའ རཾ ཐོ ཐང་བས་དགེ་བའི་ཆཱབ་བསྐྱེད་ཅྱིང་། 
༦༢ 

།ཟ་བ་དེ་དག་འ ་ཡངསྲ་རདྲས་ག་ 'པ་ཿ 

| ལོ མངལ་ནགནས་པ་མྱོང་སྟེ དེདག་དེ་ལ་ 





ང། སེམས་དང་བཅཙམ་དེས། འཇིག་རྟེན རུ 


4 


གི །བསྐྱེད་ ་མེས་ཙམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འདྲུ་ཤེས་ཤང་ གནས་ཏེ། བཤད་གཅེ་མེད། མཆིལ་ས་དང་། སྕབས་མེད། ཡཾ ཡིད ད་མི་མཐུན་ 

པ་མི་མྱང་མེད་ཀྱ ལོ་ལཱ་བརྱར་སངས་རྐྱས་མཐོད་བ་དང་། ཆས་ཞན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ ཐྲད་བ་དང་ འགེལ་ལཞ་སི་གཏསནས་པརའ་ 

༣ པ་དང་། བབ ས་འ དེ་དག་རེ་ན་མངདོན་པྲའ་མི་དགའ་འིད་། མགུ་བ་པི །ངཾ་ཀྱི། སཱཾན་གྱི་ཉེས་པ་ཟད་ནས་དེདག་པདྨ་ 
ང་ངམ། འོག་གམ། ཐད་ཀར་བུང་བ་མི་ཤེས་སུ། །མི་འཕམ་པ་འདི་ལྟར་ལེ་ལྔ ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 


ཀ དགེ་བའྱི་ར་བ་མང་པ་གངས་མེད། མད་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་བ་དག་བསྐྱེད་པར་བྲ་བ་དང་། ས་ས 


༦\ ༣ 1. 





# མངལ་རྣམས་ ་ནས་འབྱུང་སཱ། དེ་དག་དེ དེ་ནས་བྱང་ 
བྱིཏ་ཁཱག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙཾཿ རྙེང མང་པོ་ལ་བྱསན་ བཀར 


རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེངོསུ་བཟུང་བ ་དྭ་གམས་འདྭ་བ་ཡེ་ར།བཿ 
འ༣ལྲས་ལ་གནོད་ པ་ཆེན་པོ་རྡི་ཙཾ་པ །དུའྱཧུར་བ་ལ་། ཤཱཾས། མ་ཐམ་བདྭ་ད་བས་ནབད་ཆུབ་སམས། པདཔའ་དག་གིས་ཐེ་ཅོམ་ཡངས་སྲུ་སངས་ཏེ། བར 


སེམས་དཔ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་མུར་དུ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ ་ དང བོའ དེ་བའི་སེབས་ བསྐྱེད་ པའི་མཐུ་ ཀྲུ་ཤོབ་ པར ར་བ་བའི་ཕིར། གདན་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་ ུ 


པང་སང་ 
ཡོ 








འུ ཤེས་བར་བླསབས་པརས་ཀྱུར་པ་ ཕཿལཀྲ་ག། 





ཟམ་ 







༢། དགེ་བའྩེ་ཚ་བ་རམས་ཡོངས་བསོ་བརགལ། 
"ལཱན་འདས་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་འདེ་ནས་བྱང་ 
ཡཱད་ཅེག་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བདེ་བཅན་ 









ཡངོས་སྭ་གབ་པ་བེ་བ་ཁྲག་འྲཾ 
ངཿ 





་པར་ཡེདསུ་འགུབ་ན། 
ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅོ་ 
ང་གནས་ཤེས་བ་བ་བཞགས་ཏེ། 
འགྱར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའེ་འོདྲ་ཀི་གན་ནས། བར་ཆུབ་ ' 


" 
( 
















གག - སངསང་འོ་བྲབད་ གངས་དཔག་མེད་ི་གན་ནས། 
བངྲ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ འབྱེ་བ་ཕྲག ་ཉི་ཧྷཱརྨ་ཝཱ་འཇཾ་ འ །འཇིག་རྡེན་གྱི་སྐྲེན་པ སའི་གན་ནས། བད་རུབ་སེམས་ 
ཇྲ -:- ད་ ོ 
དཔའ་བྱ་བ་པག་དྲུག་བ བྱཧུ་འཇག་ཏན་ག་ཁམས། ཨའི་གན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀྱེ་བ་ 
-བྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་འཇི་ ཇིགྟཏེན་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅན 


དྲུ (ཕ་འདྲ་ཀ་གན་ནས། བུད་ཆུབ་སེམས་ད ་དཔའ་བེ་བ་ཕག་ཞི་ཤུ་ 
ཙ་ལྔ་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅད་དུ་སྩེ་ བརའྱགྱར་རེ། །དབཞིན་ག  ་ པ་སེང་གའོ་གཞན་ས། བད་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཨཤཨ1་ 
བདེ་བ་ཧན་དུ་གྐེ་བར་འགྱུརོ། །དེ་བཞིན་གཡེ ཤེགས ་པ་དཔལ་ བརྙིགས་༡ ཀེ་གན་ནས། ུད་རྭུབ་སེ མས་དཔའ་ འ་བཱ་ ཀ་ཀ གཟིག་བ བྒརྐད རྒྱད་བཅུ་ར་ག གཅིག ག་འཇིགཏེན་ཅི །བམས་ 
བདེ་བཅན་དུ་སེ་བར་འབུར་ ༢། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་དབང་པའ་ ་གན་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
(དུ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞོན་གཤེགས་ པ་སོ བས་མགངོན་བར་ཤས་པའ་གན་ནས།། བང་ཆུབ ་སམས་དབ 






།སུང་འཐ རི་ཆི ཡོལ 4 ་ 








༤ 
ག་པ་གཅིག་གི་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ། ཤིམ་བྱ་སཏང་བ་གཅིག་ གིས་ 
འཇིག བ།ཏེན་གི་ཁམས་ ་བདེབ་ ཅན་ད་སེ་བར་འགྱུར་རེ།ོ དེ་ 

།རྟེན་བ་ཁམས་བའེ་བ་ ཉན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་པོ་། ། དེབཞིའ་གཟེགས་ 
བ་མི་འཇིགས་པ་བླནཱས་བའི་གན་ཿ ནས། ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཟེའ་ ཕག་དྲུག་བརུ་རྩ་དགུ 7 ་ཀཤེགས།་ང རོད་དཔག་ མེད་ལ་ལཱ་བ་དང་། ཕག ཐ་དུང་། །བསྒེན་ 
བཀུར་་དང་། ཡོངསུ་ད་བ་ད དང་། ཡེངས་ དྲི་བ བྱ ་བའི་ ་པིར་། འཇིག་ ཅེནྱ་པ་ཁམས་བདེ་བཅན་ དཾ ངེ ་བྲའྱ་བ གྱརརོ། །ཕི་ལཕ་པ་བ་ བ་ན་མ་ གངས་འདི་ལྭ་བུས་དེ་བཞིན་གེ་ 
པ་དེ་དག་གི་གན་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བེ་ངག་འཇིག་ཏེ ཏེན་གྱི་།ཁལས་བདེ་བཅན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འོད་དཔག་མེད ད་དེལ་ལཱ་བ་དང་ ང་། ཕགབ་བ་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བ་བའི་ཤིར་འདོར་བའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་བྷད། ཤ་བ ་བེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ཚང་བར་བརྔོད་ ཀྱང་མཐའ་རྟོགས་ པར་མི་ནུས་སོ། །མིའབརང་དདདགནི་དོན། 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ པ་པ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའ་སངས རྒྱས་འེད་དཔག་ ཟོ ་མཚན་ཞེས་ པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ནད་ ་པ་ཇྲིཡེད་ཅིགཡ ་ཡེགས་པར་རཱེད་པ་ལ་ཏ ཝཱཾས། སེམས་ 





ཞིགགཤེགས་ ་བ་མེ་ཏོགྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་གན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྩོན་འྭགས་ཐོབ་བ་འ 
ཡཿ པ་ཧྭེ་བྲ་ཁཱག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོདོ་ཕྲག་ དགུ་བྱཅྡཱ་ཅ་དགུའི་འཁོར་བ་བྱསལ་བ། བེ་བ་ཕག་ཞི་ 


རོ 


བཞིན་གཤེགས་པ་འབར་བའི་བདག་པོའི་གནནས། བརང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་ཟླེ་ག་བྱརུ་ག ཤེས་འ 













༄༅། ¬ །།ཅནགང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ད་ལ་ཐ་ན་སེམས་དད་པ་གཅིག་ཙམ་རཱད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདེལས་དད་པ་མི་བེད་པ་ 
ཤི དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །མི་འཕེན་པ་དེ་ལཱ་བསན་ཁྱོད་མྲེས་པརབྱ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཁོང་ད དྲུ་རུད་པར བ་སེ ལཱ་དད་བཅས་པ་དང་། དདུད་དད་བཅས་བ་དང་། 
=; ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པ འི་འཇིག པཔ ཡོ ས་བདེ་བཟུཿ ཟུང་བ་དང་། བཅངས་བ་དང་། ། ཀླག་བ་དང། 
ཆོཾ 


ཀུནརུཐཔ་བཐ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསུན་བརྡ་བ་བ་དང་། བསཾ མ་བ་ལ་མངོན་པྲརདགའ་བང་ ་བཚོ། །མི་ཕམ བ་ཆསྭ་ཀྱི་རམ་ གངས་འདེ་ 
ཧིན་ཞུག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟུང་ཞིང་བཅངས་ཏེ ཏེ། བྲགས་ཤིང་ ཀྲན་རུབ་ གོ ་ཡ། བྲམ ལོ གཞནདག་ ༥ལྲ་ཧ་ཆེར ༥ བ་ 
ཝན་གླེགས་བམ་ལ་ 'ཡེགས་པར་བྲས་ཏེ་བཅང་བར་བ་ཞྲིང 

དུག་ཐར་ཇོགས་བའི་བུངྲ་རུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 


(གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་བར་ད་ དུ་འབགས་པ་ཡོངས་བཟུང ཤལལ་ ་པ་དེས། ཆས་ ཀྲབ 


༤ 









འད་ 


རམ་ཤན་པའི་ ་ཕཱེར་། སས་ལ ་ རྟན་ 






\ 

ྒ (གདབ་ལས་རྒལ་ ཏེ། ཆཾས་ཀྱིཿ རྣམ་གངས་ འོ ཀྲཟྲས་ནས་ཀྱང་གཡོར་མ་ལ 'ཝུང་། ་བའི་ རྐྱད་ཁྱིས ་བསམ་ཿ ་པ་ཐག་པ་ནས་རེསུ་དགའ་ 
བར་པ །ཆེས་ གྲངས་གབུང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརྲ་བ་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབི་བ་དང་། བླམ ཕིར བརྩོན་འྲགས རབས་པ་ཆེ་ཆེན་པ་བྩརམ་ 
བརྲ་བཁོ། ། ཅཅ ༨ འགའནཤག་ལ་བཇོདཔརཌོ། ༽སཾང་ གཅུམ གྱཾཧེང ་ཆེན་པོའ་འཇིག མས་མེས་ཡྲོཔྲ་གངབ་དེན་འནས་ཀང་ 
འགྱོད་པ་དད་ལཱན་པའི་སེམས་ ་གཅིག་ ཀྱངབསྙེད་པར་མི་བཞེ། །དེཅེའི་ཕ ཕོཚ་ཞིན། མི་ཕམ ་བ་འདི་ལཱད་ཾང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྲེ་ བྲ་ཁག་ཁིག་པཱག་དུ་མ་ རྭགཆོས་ཀི་ 
རྣམགྲངས་ རྣམ་བ་ དེ་ལཱ་བུ་འདི་ལན་ཅིང་། བླན་མེད་པ་ མང ་པ།ར་ རེ ་གས་པའི་བར་ ར་རོ། །མ་འཇས་ ་པའི་ དུས་ན་ད དམ པའེ་ཆོས་ 
བཅུ་རྣམ་ ་གར་འཇིིག་ པའི་ འི་བརྭདུ་ཆེསྱ་ཀླ་རས་ག ་གྲངས་ རྒཿ ་ཆེན་པོ་ འདྲ་ཞ་བུ སགངས།3 རྒྱས་ང རྭ ས་པ། སངས་རྒས་ཁསསཿདྱ ཀྱི་བསྒོཾད་བ ། 
ས་ཏ ་ཐམས་ཉདྲ་ཏྱིས་ གནང་བ། ཐཱསས་ཅད་མའེ ན་བའ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ ་ དྲ་གག་ པའི་སེམས ་ 
པརནད་ཅིད། དགེ་བརྩི་ཚུ་བ་རྣམས་བསེད་པ་དང་། སཱེཉོ་བྱ་ར 


















ཐ་ས ་་ླཇུ་ླས་ཁ་$༦་ - ་ ར་ 


 ༣་པོ་ཝོབ་པ་དང་། འཛྲིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ཤད་པ་དང་། 

ཆ་བ་དང་། ་ ༣ ཅེད་པ་བྱེན་པ་དེ་འགྭ་ཀུང་བསེད་ནམས་མངདུ་ 

བ་ཡན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཐེཅོམ་མེད་པརབརྩོན་པར་་ 

༡ གྱིས་ཤིག ། ས་གས མེད་པ་ལ་སམ་འེ པོ རུ མི་ཕམ་ 
བ་སངས་རྒྱས་འ འབྱུང་བ་རྙིུད་པར་དཀའོ། །ཆོས་བསྙན་པྭ་རད་པཅ་ངཁ་ཁོ། །དལ་བང་ ཡུན་སུམ་གས་པ་རྙེད་ བར་ག ཀའ །མི་པམ་པ་ དསུ་ཁུད་ལ་དགེ་བའི་ཚུ་ 

༤ ཐམས་ཉདྲ་ཀི་པ་རོའཏཱ་བིན་པ་བྷཾ རྙེས་ཀྱེས་། ཀོ ར་ལྭ་སྒབས་ཤག སེ་ཕམ་བ་ཆེས་ཀི ི་སས་གཅས་འུདགེལ་འརབ་གིཁྲས 
གཏང་པ་ ཆེན་བོ་བྱའོ། ། །སངསྤ་ཆས་ཀྱེ་ཆེས་བེ 
བེར་གནོད་བ་དང་། མི་ཕནཔ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་བར་ཁྱུང་བར ་གྱར་བ་ཏ་རེ། དེནས་དེའི་ཚོ་བཅོས་ཱན་འདས་ཀྱིས་ཚིགསུ་གཅད་པ་འདེ 









( ཀླ ལི ཀྱང་དགའ་བ་དང། མ་པ 





ཆོག །རམ་བ་ཐསས་ཅད་ཀ་མཆེག་དང་ཝན་པའ་ར 









ས་མི་ནབ་ ན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་འ འཁུགས་པརྩ་ཧིས་ཤིག །ཡུན་རེང་ 





ཙུར་ 





` དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བསོདནམས་དགནམ་ཤས་པ། །འདིའྲད་འདི་དག་ཐོས་མི་འྱུར། །དབབ་ཐོ་གང་ནག་དོན་གུབ་པ། དེ་དག་གསུང་ལ་ བསོར 
༥ ཞིཊྲ་མཛད་འཇིག། ཏེན་མགོན། །རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཿ སཞོད་ནས་ནི། །གུས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐོས་པ། །དེ་དག་དག་པ་དམ་པ་འཐེབ། །ལ་བཅན་ 
\ གདུ་དམན་དང་ཞུམ་ རྣམས་ཀྱེས། །སངས རྒྱས་ཆེས ་ཡ་དད་པ་རཱེད་ཡེ་ ནུས། །གད་དག་ ཆས་ཀྲི་སངས། རྒྱ་མཚ ས་པ། །དེ་དག་འཇིག་ །རྟེནྲ་མགོནྱཀི་སུད་ལ་སུའ 
དཔེརན་སྩེས་བུ་ལངབ་མུན་བུང་ན། །ཁཀམ་ཡང་མི་ སྭ་བསུན་པར་གལ་ནུས། །དེ་བཱར་' ནན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ས། ཤཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་ལི་ ཆྲགས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཅི་སྤས། །སྭངས་རྒྱས ཀྱེས་ཏེ་སངས རྒྱས་ཡན་ཏན་མཁྲེན། །ལཱ་ ཡཱུ ལཱ་མིན་ ་གནད་ཧ སུན་ཞན་ཐཾས་་ མིན། །གངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདེ་མ་ཡེན། ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅད་ཐསས་ ཅད་བདེ་བར་གཤེག༨ ཊ༈ ་རྣམ་དག་དན་དམ་མ་ཁག་གྱར་ ༥དག་ ་འམ་ཁན་ཏེ་ 
ལྷུག་པརནི༽ །སངསྤ་རས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བྔངོད་ཐུདྱ་ཁང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་མུ་ང ད་འདྲས་འྱ་གརྭ་གྱི། །བསྐ་ལ་པ་ཊེ །སུས་རས་ 
ཡི་ཤེས་ཚད་དད་མི་འགྱར་ཏེ། ཀདྲེ་ལཱརྦ་ཧཱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དམཚར་ཏོ། །དེ་བསཾ་མ་ཁས་ པ་རིཀ་པའ་རད་བཞིནྱ་བཾ། །གང་དེག་ད་ཡེ་ཚོག་ལ་ཡེད་ཆས་ཏེ། ] 








ཟེ 
ཆླི 
རྣ 
རོ 


2 


/ 


རེ ེ ཟི 


༄༅། ༔ །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུད་བེ་དབང་བྲས་ཏེ། །ས ཉིཉིས་མ་ ༈་བརྗོད། །བརྱ་ལམ་ན་ནེ་མི་ཡེ་ལྭསྣ་ཏད་ལ། །བྷཧ 
ལམནནིསཔསྤ་རུས་འབུང་བར་འགྱུར་ །དད་དང་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་ཉཱད་པཿ ཐར། །དེ་བྲས་དེནོ་ བྱཔ་བཱཾརབརོན་འགྲུས་བསྐྱད། །གང་ ་ཤིག་ཆོས་མཆོག་འདི་བ 


༨ 


ཐུསནསནི། །དདེགཤིགསྲ་ 'དུན་པ་ ཐུའུ བཐོབ་པར་འགྱའ། གཞིས དྲས རྒྱས་བྱ 
ཆེས ཀྱནྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་བ་ན། །སེམས་ཆན་༔ བེ་བ་ང 
ར་བཞིས་ནི་ཕིར་མེ་འོང་བའི་འབབས་བུ བྲུ་བེབ་ ་པ། །བགེ་སཱོང་བརྒྱད་ཁྲི་ 





བ་མྲཾ ལོས་བསྙེདྲ་པ། དག་ཁདས་པའི་ང དྲུས་ན་ངེད་དད་བཤེས། ། 


༨ 






ཀྱི་མིག་རྫུབ་ དྲ་བུལཞིང་དྲིས་ མེའ་བར་རམ་པར་ད་ གཞེ །བེ་བ་ཕག་ཉེ་ུ་ 
རེལི་ད་པ་ སེད་པར་ ཟྲ་ཀ་འ (རྣལ ཨ་ལས་སེམས ས་རྣམས ་པརགྲེལ་ལེ། །བུད་རུབ་སེམས་ 


བྲ །ཁུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྣ་ 


ཞར་ག ཤགས ་པ་འདད་པག་སེད་ལ་ 





དཔའ་བེ་བ་པག་ཉི་ཤུ་ཚ་ ལལས་ནི་མི་སཱེ་བའི་ཆཾས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པ། ། 


'བཞི་ བྱཅ་དེ་ ར།འེནྲ་མ་བ ན་མ་བྱ་སྐྱེད་བལས ། 

བླ་ན་མེད་་ཡད་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱན་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ དྲ་ན། བཅེམ་ཝཱན་འང་ ཱཾ ཿ - 
-; བེ འད །དད སྲ ¬ ཀྲེ པཔ" ུ 

བསྙེན་བཀུརྦབ་བའི་ཕིར། བདེ་ བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་དག་བའི་རྩ་ད རྣམས ཡཿ བེད་ད། །དེ་དག་ ཤཱམ།སཏད་དའ་ སྤེས་ ནས་ཀང ་མཐརཀྱེས་བྱངཆུབ་སེམས་དི་ 





༣ ༈! 4 / ཟུ 


/.. ༧༤༡༠ ཡོ 





ཀླ ཇོསསུ་ཛགོས་པར་པས་ཏ། སངསྦྱ་རས་ཊི་ཞིང་གཞན་དགཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་འཇས་པའི་དབ 

བ་མདོན་བརྡ་ཚོགས་བརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་ མེ་མཛད་ལས་ བྲ 
རངས ར་མི་འ བྱ་བེ་བྲ་འག་ཁྲིག་བརྱད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་འད་དཔག་ སེ་དྲཀྱེས་ཐ ་སེན་ཤྲང་ཆུབ་ སེམས་ ་ངཔའི་སྤད་པ་སྦྲོད་པ་ན། བཱ་ན་མེདཔ་ཡང་ 
ག་བརྡ་ངོགས་པའི་བདུརུབ་ཏུ་ཡངོས་སྲུ་སན་པར་བས་པ་དེ་དགྲ་གང་། འཇིག ངེན །བཀྲས་བདེ་བ་རན་ར་ ད་ཧ །་སཱ། སྭན་ཀྱ་ཨཱཾན་ ཞོ་མམ་ངང་སོད་བ་ཡཛསྲུ་ངོགས་ 
པར་འགྱུར་འོ། ། །དེའི་ཚྭ་སཱཛོགསུམ་གྱེ་སཱང་ ང་ཆེན་པེའ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ ཁཿཿ་འིརམ་བྱ་དུག་ ཏུ་གཡོས་ཏ། ཆོའྱཔུ་ལ་ནམ་པ་སྣ་ ཚོགས ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྣང་དོ་། མེ་ཏོགོ་ 
མནན་རབ་དྲྲ་ཡད་ས་འངུས་མེ་ནུབ་ཙམ་དུདནམ་བདྱུར་ཏེ། ལཱ་དང་མིའ་སེལ་གཱན་ནར་སྲ་ཀུང་རབ་ཏ་ཀག་པར་གྱ །བཅམ་ལཱན་འདང སས་ཀིས་དེ་སད་ཅེས་བཀྲ་ 
_ ་སྩལནས། ཤུར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆ འི འི་བོར་དེ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། 


རཀ ཀའཕགས་བ་ ་པ་དཀེན་ མཆེག་ 


ས་ཤེས་བབར། བླ་ན་མེད་བ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས། སྟ 
།ཁབྲ་སཾ་བཱ་ན་ཡེད་པ་ཡད་དག་ རཛོགས་བཞྲི་བྲང་ 












།པོ་མྲི་ཕམ་པ་རང་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ངྲི དྲཟར་བཅས་པའ་འཇིག་དེན་ཡིད་དངས་གེ། བཅོམ་ལྔན་འདྭསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་གདོན་ང 











རཟ་པ་པོམོ་་ 


་༅༅༅-༤༤ ་ 


:་-་ཁབང་མ་ཁཡསལ་ 


༄ཿ༽ - །བརྩེགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒམ་གངས་ཀྱི་ལེ ཿཡའུ་སེད་ཕག་བྱ་ཏ་ 1༩1།ཀུ། འོད་དབག་མེདཀཱ་བཀོད་ པའི འི་ལེའུ་ཞེས་བ་བྭ་གཱ།། འདུས་པ་ 'ཝཱ་བ་ 
རྫོགས་སྙེ། །འབགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརཆེགས་པ་ཆེན་པའཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལེའྲུ་སོང་ཕགབྒྱཆ་པ་ལས། ལེའུ་ 
།ཐས་པོ་དང་པའོ། །༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། 


ཕགས་བ ་བའི་བསུསལ་བརླུལ་བཞིས་ ་བ་ཐྲེག་པ་ཆེན་ འ་མདོ། ། 


ས་གཉིག་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་བ་རན་སེ་ན། 






ཟླ 
ཏཾ ཆིཤུ་ཝཱ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལག་པའི་བསམ་པ་ བསྩུལ་བ། 
3 

ཟུ 


༈ །ཨརུ་ཨསང་ཤ་ ཡ་སརྦོ་དན། ན་མ་མཧཱ་ཡན་སུ་ཏྲ། བང སད་དུ 


རར 
སསྱཧས་དྭངྱཅཱ་སེམས་དབའ་འམས་ཅད་འུག་འཆོལ། །འ ་བདྲ་ག་ཿ 


ངཇྲིཔང་ 
ཏཁཿ་ 






ལོ 


6: 


དྲང་སྲེདོ་ཁུང་བ་རིདགས་ཀ ཀྱི་ནགས་ན། དགེསང་ སཱོང་ཐམ་པའེ་དགེ་སཱོང་ག ཀི་དགེ དགིའདུད་ཅནའོདང་། བང་ཆུབ་སེ མསྐད་བངཏང པལ་ཆེར་དགེ་བའྩེར་བ་ཡོངས་ 
འེ མས་དཔའ་ཁ་གཅག་འདུའ་ཇི་ལ་དགའ་བར་གནས་ཤིང་། 


¥ 





ཨྨིན་པ། ལས་ཀྱི་སྐྲོབ་པ་ག སལ་བ་ཤྭ་སྟག་དང་ཐབས།་ལ ་གངག་ ཏཱ་བཞུགས་ཏ། དེའི་ཚ་ང་ནྲ་བང་ཆུབ་ས རྡ 
གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལདབའབྲ་འ། ཝྤཾས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སཱགས་ཁས་སཤགས་པར་བྱུར་པ་དང་། རིགས་པ་མེད་པ་དང་། 


༩ 










༨7 ཇའ :- = ་ 
ྣ ཆོན་པྱེ་བམས་པ་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེཿ 
་ཀྱིས། བདག་གིས་ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་དག་བསྩུལ་བར 
ཁེབ × -:ར=ར།བ་ཛེ་འོ། ལུ 
ཀྱི་ཚེ ནད་དུ་ཡང་དག་འཇེག་ལས་ལླང་ 
ན་ཡེ་ད་དག་དང་། ལྷན་གཅོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མགུ་བང་ 
དྷ་སྐད་ངེས་སྤས་སཾ། ཅིརིགས་ཀེ་བུ་དག་ཁྱེད་དེག་ 
] ཆོ་དད་ཝཱན་པ་བམས་པ་བདག་ཅག་དེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
།འིཐེ་ཚོམ་གྱེསྭ་ཁང་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཀུན་ནས་དཊས་ 





མས་བ་= 


རྲག་ 








༡ 








'ཤིག་གུ་སཱམ་པའི་འྱགོད་པསྤ་ཀང་ 
རོ ༨ ིསི་སཀུནས་དས་ཤིང་འདུག་ས། ང བདག་རི་དགེ་བའི་ཆོས་ །རཐས་ལ་གང་འྲུ དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
 སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་། བྱམས་པས། ། བྲང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་ལ་འདེ་སྭདཊཾ་་ཨཱ་ ་སུས་སོ། ®་ ད་རུང ་ བཅོམ་ཝཱན་འགས་དེ་ 
ཙཾ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོལ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སང དྲས ཿ །གཡ་བཞུགས་ ་ ་ ཤཞེ་ན། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་དེ་ 


༠ འལ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ པ། ཡེ་ཤེས་སྨྲབ་པ་མེ ས་མང་ བསམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ེ་སེ ད་པ་ལ་ ད་ ཇ་ར ་ཧཱེ། 
དེས་ ཁྱེད་ཀྱི་སྨེདེ་པའཾ་རིམ་ བ་ངཾལ་ བ་བཞིན་ དུ་ཆོས་བསཱན་ང ་པ ར་བའི་ཕྲིར་ རེ །དེནས་ བང་ཆུབ ཨེགས 


༣དུག་བྱར་ཙམ་པོ་དེ དེ་དག་བ ང་ཏུབ་སེམས་ 
.དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་དང་ བཅམ་ ཟཱན་འདས་ག ་ལ་བ་དེ་ 
ངུཞིད་བཅེམ་ལྡནཞདས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཡང་ད་ཡང་དྲུ་པག་འཆ དས། གདོང་ལ་མངེ་ 


སཅན་ཡིན་ནས། 


སག ÷# །ཤིད་འདུག་གོ །བདག་ཆག་ལེག་པར་ལཱང་བ 


དེ 

















ལཱགས་ ན། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀི་འབས་ལ་མ པགཟེས་ཕུག་ཙལཏེ། 
༨༽ 


མ་ཟབཀྲ་དེང་ཡྲ་གོས་བདག་ག ། །བུད་ཱ་ ངབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ 








¢ 


_ ཆེན་པའོམས་པས་ཀད་། ་བཅས་ཝཱན་བདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཇོལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འ 
༣ སྲོ་འག་འས་ཅེསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ་འད་གྣཅེས་གསེལ་ཏོ་ །རིགས 77་ ས་་ ་ལསྭ་ཀྱིནོས་ 
 རངྨར་སྨན་པ་ལ་མི་རག་པང། དགན་ཞིད་མགུལ་ཡིད་རངས་པས། གཞན་ཡ་གཙོ་ཞིང་གཤེ་བྲ་བས་ ྭཱ 

/ མཆོདད་ནནས་བྷསརཅིང་ ཀུན་ནས་དཀྲེས་ནས་བྩརན་པར་པ་ནས་ཡ་ པེ་ནག་ 
ཅིགཏུ་བཟར་ནས། བུས་མེ་གཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འང ྱུ 
ཅེས་གསེལ་ཏོ། ག་བདྱོས། ཀག 
ཀྱི་སྒབ་པ། ། བཅོས་ཝནའདས་ཉེས་ལེགས་བདབཀའ་སལ་དུ་གསོཝ། དྷེ་མདཅེས་གང ལ་པ་འ 'ཝན་འདས་ཀྱེས་གང་ཐག་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐེག་པ་པའ་དྲུག་བཅུ་པེ །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀཁ་སཱལ་ཏེ འེ །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལྔེན་བུང་བ འདས་ལབ་དས་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེག་པརདད་གེལྲ་ཧེ་གསུང་ 








་པ་ེད་ པར་འདུསྤ་བ ་བས་པས་ད དྭཝཱར་ཁྱད་ 
སས་དཔའ་དག་བཅུ་ཙམ་པོ་ ལ་འ་དག་གིསླ་བ་གེས་ཕག་པ་ 


གོསུ་ཐལ་མེ་ ད་ནས། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ 


དཔར་འྱ་ཐར་ ཀྲབ༽ བདག་ཅག་ཀྲི་ལ ཀྲར 





















༄༅། ,„ །རབལ་ཁད་འབ་ཏུ་བང་སེ་འཁེད་ 


ཁེད་རབ་ཏུ་བང་ས་འབེད་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱ ཀས རྒགས་པས་ཡྱེས་པ་དང་། ཐོས་པའི་རྨྱགས་པས་མྱེས་པ བརད། སྦྱངས་པའི་ འི་ཡོན་ཏན་དང་། 





ཟཟ ཡོ་བདབྱསཱངས་པལ་མདོན་པ་བཞེན་པས། དགྭེ་སང་ཅས་ས་བ བ་གཞིས་ལ་འ ད་ལར་རྙད་པ་ནང། \ བཞུར ང། མཛའ་ཤེས་ཀྱི་ཀྱེ་པ་ད་ ང་། སཱོངོ་མེ་སྣར་བའེའ་ 


༧ 


ཏོ 





གབཟབའ་ 


གྱེ་གཞི་ལས་པྲ་དོག་དང་། སེཾརྭསྭ་དང་ལཱཉཔས། འྲའིག་པའི་བླསར་པས་བསྐང་ཏེ། ཀླ སོ་བ ངོ་དེ་གཞེས་ཀྱི་མཛའ་ ར་བཤེས་ཀྱི་ཁཱམ་དང་། སྔ སླེང་སེ་སཱེརྲའངེ 


ཁྱིཾས་དཱ་གྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འྱེད་ཀྱེ ས་ལ་སཾ། བེ་ཆེ་མཾ 







་༈༣༢་བ་ང་ཤཀ་ 
ང་ ཤདྲ་ཀླ 


ཱ སད་ཨས་སཱབ ཀླེ་མ་སཱན་པ་གང་པེ་དགྲ་ཀང་སྨས། 

རོ ར་གོ་པ་བོ་་། བྲི་བྲ་དའིང་ས་ི་བང་པོ་བབ་རོ། རོང་བོ རོ་བ བབའན་བྲི་ལོ རམེད་ 
སཾསས་ཅད་དེ་དག་གི་དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་ཡང་བ། དངང་ | ༡ ་ དཾ ཿཡས་ཀྲ་སབ་པ་དས་ན། ཊུད་ལ་དྲག་ཁས་པསཅན་དྭྲསལ་བ་ཆན་པ་མན ད 
བར་ཉྱེས་སོ། །ལེ་བའི་ཁྲི་རི་སེམས་ཅན་དཔལ 





༦ 





ཡཡ་བ་ཆན་པ་ཊ པ་ཐག་ ༈ག་དྲ་སྙེས་ས། །ལེ་བྱདད་དུ་ནི་སེམས་ཅན་ 


ཟོ ཾི ཆའ མ་ར 

དྲམཱཌ་བུ་ཆེན་པ་ཚོ་བར་ས སེས་སེ། །ཁེད་ ཡབའནས་ཤེ་བཕེས་དག་མི་ །སྭ་རད་པ་ནད་ རག "ཡྲ་བརྒྱར་པེག་མད་དེ་དམུས་ལོངདྲུ་གུར་ཀོ། ། །བྱེད་ལས་ཉི་སླིབ་བ་ 
མཱཿ ངཱ >&-༤༨)་། "་བ༽་༩ འོ ༢ ༢ ཿ 

དེ་ཤིད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་གང་དང་ག ང་ངྷུསས པ་དེ་ངག་ཐཔས་ཅང་ད་ དུ་སེམས་ རུལ་བ 'དང་། ༔བྗངེད་ངེས་པརྱ་གུར་ཏ། །མི་ གི་བའི་རབའི་སླཾབ་པས' 'སྩྲབས་ཤདེ་དབང་ཆུང་ 






ས་པརྱ་གུར་ཁོ། །སི་མུག་བཁི་སྩེན་གྱེས་ཟཾ་ལ་གྱེས་དོན་པ་དང་། སྤད་པ་དང་། བཤུང་བ 










བ་དང་། བེད་ངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་སེ་ ཁང 

ཡ་ལས་ཀྱ་སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་ ཏེ། ཛྲ་བརྲ་བྲས 
བརའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡང། 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཐེག་པ ་པ་པའེ་ འབུགྲ་བྱུ བུཅ་བ་དེ་དག་ ཐ ཝ་ 
བོ ྭ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་ ་གཱད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བད་ 








ཐཐས་ས་ོ་སོ་ོ་ོརྩོ་ཝ༩་ ༥༧༢༩༡༤ ༢༧༩༤ ༢༡༠༢ ༡༢༩༡༠༡༡༣།ཟ(་མ༢༢་ 


ཱ་ོསདན་པདག་དིག དཀ ་ དལྭ་དུད་བ་དང་། བཀུར་ 


= 


ཡུ ཡུལ་འཁོརེ་དནཔ་དཊ་། ༧. 
་དང་། མི་མ་རོད་པར་གྱུར་ཏེ། །ཁྱེད 
གྱ་་བ་འྱསུརའེ། རུནབམོན 

རར། །ཁྱེད་ཝཱ་བརྒྱོ་པ་ཐམ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐེ་ ཀྭ 
ྷཾ །པེ་ཟས་རེགས་ཀྱི་བྲུ་བང་ 
ས་ཡང་ངག་པར་དགའ་བ སཱ སྤུ་ཟིང་ཞེས་ཕྱུད་པར་གུ་རནས ། ༅ 
ཤེག་པ་པའ་གང་ཟག་ རམས་ལ་ཐ་བའི་ནོངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


་རས་ 












༄༅། 20: །ཕ་གང་། །ལག་པའ་དངས་པ་དང་། གཞན་པ་ལ་ལ་ས། 
བཉོམ་ཝཱན་འས་དེད་སུན་ཉད་བདག་ཅག་འདི་ནསས་ཀྱེས། འི ན་གཤེགས་ང 


£ །ང་ད་ པ་འདྲི་ལྭ་བུ་བཅའ་ - ི་ 
ཧྲ 1 ± རར 
རོ ་ ད་ཤ འེ་ཐེག་པ་བའི་གང་ 

.4ཿ རཾ ` 

༥༦༢ 


་བང་པ་འམ། མད་པ་མ་ལགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གླེདས་ན་བདག་ཅག་གིས་ 
་འྱགར་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དེང་སཱན་ཅད་ 
] བདག་ཅག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པླ་ 
ཀྲ །བཅེ་མ་ལཱན་འདས། ་གལ་ཏེ། བདག་ཆག་པ དྲ་སུན་ཏ་་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐག་པ་པའ་གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་འམ་། 

རབྱཏུ་བུད་བ་ཡང་རུང་ནེ། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་ ལྷ་མེ་ཞིང་ཡེངས་སྭ་སྤེད་བ་མཐོང་ན། མཛངཔ་འཚིདབས་མགུས་པ། ད་ མ། དེལ་སྙན་ཿ ན་པར་འདྲ་ཤེས་ 
,ས་བསྩེད་ན། བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་= པལ་བླསས་པརའྱགར་རོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དང་སུན་ཅད་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱི་མ་དང་། 








ད སཾང་མེ་སྟེར་བའིཁྱིམ་བྱི་རྒྱས། བུང་ཆུག་སེམས་དབའེ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ནམསྦ་ཀི་ཡུསལ་ག ལོད་པའམ། 
དེ་གཞིཊ་གཤིགས་པ་ལ་བླསས་པར་འགྱུརར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ། བདག་ཅག་གེས་དེད་སུན་ཅད་བུང་རུབ་སེ་་ས་དཔ་ 
ཡེདདུ་མི་འད་ ་བའེ་ཚིག་གཅིགཙ་ མ་ཞིགྲྭ་སཱས་ན་ཡ། ང་། བདག་ཆག་གིས་དེ 

ཅག་གིས་དེད་སྨན་ཅད་ཞིན་ལན་ག སུས་མཚན་ལ ར་ཛྲུ་བཱ ང་རུབ་ས མས 














སྦ སཱ་བརྡ་གྱར་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ངེ ༨་སཱན་ཅད་བཏུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྭ་བང ས་པ་འདིའི་སུད་དུ། རྒྱལ་སྲིད་ཐྲོབ་པ་འམ། 
ནེརི་ཐེབ་བུའམ། $ྱུ་ སྲོག་དད་ཡང་པ་བསྔོས་ན། བདག་ཅག་གིས་དེ་བཤིད་གཤེགས་ པ་ལ་བྲསས་པརའགྱར་རོ། 


ཅག རང །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ། བདག་ 
དི ཐྲེས་ཀྱི་ཐེ ཀིན འེ ཙི རེ” ལེ དྷ སེ = 
།གིས་དེད་སྭ །ཅད་ཞན་ཐས་ཀྱ་ཐྲག་པ་པ་འ་པ། ཟང་སངས་ཆས་ཀྱི་ཤིག་པ་པའི་ག ད་ཟག་ལ་བྲགས་ཏ། བདག་ཆག་ད་རེས།་འག་གི་ དེ་དག་ཀིདེ་ལྷ་མ་ཡིནོ་ཤཱཔན ངྒེ 
ཀེ འེ ཛེ རཿ ཡཱ 
བདག་ཅག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བླསས་པར་འག་གྱར་ར། བཅས་ལ དདྲ་ཨཱ་ཆད། དཔའ་བའེ་སེམས་དང་། གདོལ་པ་དང་། 
ཅི ཅྱི 





ད་ག་ཡ་ཏྲེ། བདག་ཅག་གིས 











༄༅།  །ཁྱིའིསེམས་ལྟ་བུམ་གནས་པར་མ་ 
བདག་ཅག་གིས་དེད་སཱན་ཅད་བདག་ལ་སེེད་ད་པ། གཞན་ལ་སྣེད 


བདག་ཆག་ཀྲིས་ང་བཀིན་གཤེགྲས་པ་ལ་བ བླསུས་པརའྱུར “རེ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ། 
བདག་ནག་ གས་དེ་བ དན་གཤེགས་པ་ པ་ལ་ཟླསུས་པར་འགགུར་ རིའ་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ། 





༩ 


བདགཅག་གིས་དིད་སནཅད་གནད་སེམས་དང་། བ་ བརྩིད་པ ཨ་ག ཀས ཐས་བྣསལ་ས་ ཐག་ཏུ་དཔག་ཚད་དཔ། དཔག་ཚད་བྱ་སརས་ ཀྱེལ་པ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས ་ ས་པར་འགྱར་ རེ །བ ཅེམ་ལ་ 'ཕཱན་འདས་གཡ་ད། བདག་ནག་ གོས དེང་སཱན་རང་བདག་ཞིད་ དྲ་ཏུལ་ཁྲིམས་དང་ལ་ ཝཱན་བར་། །ཁས་འཆའམ། མངདུཐས་པའ ། 


༦ ཡཿ ༧༩༡༦ 










།ས་ད་བའན་གཤེགས་པལ་ བྱསས་བ གྱར་རེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ 
པའ་བབྲ་ཤིས།ན་། བདྲགཅག་འ གེས་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུས་པ་ཡང་ 
བ ཤྲིག་པ་པའེ་གང་ཟག་དེ་ ་དག་ལ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བཤྱེན་ , 


ས།།བགས་པརྨ་སམས་སེ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ "ཡདེ་ཡེགས། པརྲ་བྲསས། །ཁྱེད་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 





སྦྱངས་པའི་ ཤོ་ཏན་དུང་ལཱན་པ་འབ། ཡེན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི་ག་གིས། 
གལ་ཏེ། བདགཅ་གགིས་དེདསན་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱིསེ་མས་ཤང་། སཱག་པ་མེ་བཅབ་པར་ ཀླེ 
དྲུག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསུ་ སྲས་པའན་ཁྱ་གར་ར། །དེ་ནས་བཅོས།ལན་འདས་ཀྱིས། ཐང་ནབ་སམས་ 
ཏེ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དག་ལེགས་ལེགས། ༽ཚིག་འདེ་ཁྲིང་ཀྲི 





རེ 











` གསན ༢ བས་བ ར་འྱགར་ཞིང་། དགེ་བའྭ་ར་བ་རམ་པར་དག་པ་ཡང་ཤོབ་པར་འྱགར་རོ། །དེའི་ཚེབཅ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས།' 
མཿ " གབ ་་ དབའ་ ཀྲ བསས་པ་རིགས་ཀྱིབུ་ཊམ་རིགས་ཀྱིབ་མ་ཡས་ཀ་སིབ་བ་སྙད་བར་འ འདེད་པ་། 
ཇི་ལྟར་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་འདི་དག་གིསྲ་བས་པ་དེ་བ ཞིན་ད་ཡེད་དས་བཅའ། །དེ་ནས་བཅས་ལཱན་འདས་ཡ་བྱ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བུམས་པ པས། 
འདི་སྐད་ཅེ ས་གསེལ་ཏེ། ཀཀ ཟི 





བའདི་དག་ཡོད་དས་འདེ་ཡངོསུ་རེགས་པར་བྱབེད་པར གུར་ལགས་སམ། འདན་ཏེ་ཡེངསུ་གཏོང་ 








_བརའགྱུར་ལག ༽བཀའ་ འྭ་སུལ་པ། བྱམས་པ པ་རེགསྭ་ཀྱ་བུ་འདི ག་ནེ་ཡིད་དམ་འདེ་ལུས་དང་སྲོག་གེ་བར་ཡང་སྲེ་ བར་མི་འགྱའ་རོ། །དེ་ནས་བཅོསལཱ། 
འདས་ལྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ (རཾ [བཅོ ཟཱན་ཁདའ ཅུབ 'སེ་མས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་གང་ 

 ཟག་ཆེས་དུ་དད་ལཱན་ན། ཝྔ་བརྒྱ་ཐྲ་ས་ལ་དས་པའེ་ཆེས་རྣབ་སར་ རི འགྱུར་ལགས་དེ་སྐད་ 
ཁས་ལ་བདད། བཅེམ་ཝན ན་འདྭས་ཀྱིས་བང་ཆུབསེམས་དཔ པའ་སེམས་དཔའ །བུམས་བྱ་བང་ཆུབ། 





ཅག 586 ལྕབས༢༢༩ ༢༠༩༠ ཁའ སསསསསས་ 


ཟོ ཅསྭ་སུས་ལ་བདུ་བར་ཡོདྲསུ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གདཀེ་ད ། བདག་གི་འཁུལ་པ་སོ་ རྐ་ཏོགོ་བ་དང་། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཛཱ 7 ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཕེ་གླེང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱིརཱམ་དང་། སངས་སོ་སཱང་ བའི་ཁྱཾས་ལ་མི་ཝཱ་བ་དང་། ཡོ་བ བཉས་དབུའ་ 
ཧཾ བམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཝེ ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཆེས་བཞི་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། ཝྔ་བརྒྱ་པ་ཐྲ་པ་ལ་དཔ་པའི་ ཆོས་ནཔ་པར་འཇིག་པའ་ཚ། མ་སཱད་ཅིད་ཞཔས་ལ་དདེ་ 
བའི་ཡངས་ཐར་ བར་འགྱར་ཀེ། དད ོྲ་ ་ ཟི་གད་ཟག་ཆས་བཞི་དང་ལན་ན། ཀལ 
པར་འཇིག་པའི་༽ ཚ། མ་སཱད་ཅིང་ཿ མ་སཱས་ལ་བདེ་བར་ ཡངསུ་ཐའ་པའ་འྱགར་ཏ། བཞི་གད་ཞེ་ན། ཐེས་པ་ ཤུད་དུའི་སེམས་ཅན་ཡེངྲསུ་སང་བ་དང་ 
འཁོར་མེ་བདུ་བ་དང་། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་བསན་པ་དང་། ལོ་མ ཞི་གནས་ཀྱི་སླེར་བ་ལ་བརྩོན་པ་སཱེ། ལམ་པ བད་ཆབ་བའི་ 
ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་བཤི་པེ་དེ་དག་ དང་ལཱན་ན། ལྔ་བརྒྱཔ་ཐ་ས་ལ་དམ་པའ་ འེ་ཆེས་ནཔ་པར་འཇིག་པའི་རོ། མྭ་སྣད་ཅིང་ས་སཱ་ མྭ་སཱས་ ཡ་བདེ་བར་ཡེདས་ཐརཔཱ་འགུརོ། 


༄༅། ། སེམས་དཔའི་བེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཆེས་བཞི་བོ་དེ། དག་དང་ལཱན་ན། ལཱབ་བ་པ་ལ་དཔ་འི་རེསྣ་ནས་པར་འཇིག་པཞི་ར། ༦ 








སྤ ༧ རེ རེ རྱ རཾ ¬ <༽༽ == ༨ དྲ, ^... ¬༽~- =. ; 
པ རམས་བ་དྙེལ་བས་ན། ཟབདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐག་པ་པའ་རགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལཱ་བྱར་ཐ་ས་ལ་དམ་པའ་ཆས་ནམ་པར་འཇིག་པའི་ཚ། མྭསད་ཅངས་ 













3 སྨས་ལ་བདེ་བར་ཡོབས་སུ་ཐར་པར་འགྱར་བར་འདེད་པ་དང་། ལས་ཏྱེ་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པརྡ་ཤེད་པར་འདོད་པས་འདུའཇིལ་མི་དགའ་བ་དང་། དགེན་པ་ 
དང་། ནགས་དང་། བས་མཐཿ་གནས་པ་དང་། སཔས་དན་རིགས་པ་ པ་དང་། བདག་གེ་འཁྲ་ལ་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
' གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ཚེལ་བ་དང་། མྲི་སྭ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེཡ་ འ་བའ་འུའེ། །གལ་ཞེ་ད་ལ་སེ་པས་ཆན་གཞན་ 
དག་ལ་བརྡའ་སྨད་པར་འདེད་པའི་སམས་སྩཾས་ན། དེས་ཟང་ཟང་སེད་པའ པ་ཡཱཾན་པའ་བྲའོ། །བམས་པ་ཤེ་ཤུ་པོ་འདེདག ་ 
ནི། ཟད་ཟིང་སེད་པའི་ཆསྱྱོ་ཀྱ་བན་པྷ་ནད་བཀུར་ས ་ཚེས། པིནོ་ཏི། ནི་ཤུ་གད་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སཱེ། དྲན་ 
བ་དང་ལཝཱན་བ་འགྱུའ་བ་དང་། བླེ་གྲིས་དང་ཝན་བའ ་བ་དང་། བསཏ་པ་དང་ཝཱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
༨ 


\ འདོང་ཆགས་ཆང་བར་ཁབྱ་གར་བ་ང 
༄ ༦ 


ཞ་ སང་ཧུད་བ ཟའྱ༔ རྣད | 





















༄༅།  །གཏི་མུག་ཆུང་བར་འ ་། སཇས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བྱགརབ་དང། 
མི་མ་ཡིན་བ་རྣམས་དེལ་བསྲུང་བར་ འགྱར་བ ` གཡོ་ཅོམ་ ་་ 
ངང་། དེའི་མཛའ་བཤེས་ ་ ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་ 
ལ་ང ཆིབ - པོ་དེ་དག་ འེ 
. འགྱུརབ་དང་། མཁས་བས་བསགས་པར་ འྱཿ དུང་ དེའི་ཆ བཱ པཱ དག་ན་ 
་ཟང་ཟིང་མད་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གྷོཿ བབ ནུ་བཏྡད། བཀྲད་སི་ཡཾ། ཏས སས་སངས་་ ལོ ཟས་ལ་རེབ་པེད། ཤསབ བུམ ལེ 
རྒོད = ༤. ༨ == 
མི་ཆད་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ས ཊཀྱི་སྩེན་པ ཡཱིན་པ་གང་ཡེན་པ་ དེའི་ཕན་ཡོན་ཡི་ན། །བམས་པ་ཟང་ཟང་མད ུའི་སེམས་དངྲལཊ་པའི་རོསྱཀི་སྦིན་པལ་གཞན་ཡང་ 
བོར ར་འདོརོ། རི འི་ས རེ 
པན་ཡེན་ཉི་ཤུ་ཕད་ད། །ཞི་གུ་གད་ཞེ་ན། དེའི་སོབས་པ་མ་མེས་པ་སྩྱ་བརཿགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྤོབས་པ་སྤྱས་་རུད་མི་ཟབར་འགྱུར་བ་དང་ གཟུངས་འྲབོ་པྲར་ 
བྱ་བའི་ཕྲིན། །དེའི་སེམས་དྲང་པོར་ འགྱར་བ་དང་། ཚོགས་ ཆུ ངྲུས་སཾམས་ཧ ན་མང་པོ བདག་གིདེའད་ ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚིགས ཆུང་དུས །སེམས་ན་རྣམས་ 


པར་འྱ་གུར་བ་དང་། དག་གེ་སཱ་ཡཾཿ མོ་པ་ཐབ་པར་བད་པ པའའགགྱུརབ་དང་། ཡེདྱ་ཊི་ཐཱ་མོ་པ་ཐབོ་པར་ 
རབ་ཏུ་ད དགའ་བཤིན་དུ་འཆེ་བའི་དུས་ བེད་པར་འགྱར་བ་དང་། བསྭ་ཀྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ ླ 
ཟད་ན། ཕལ་དག་གིས་ལྷ་ཅེ་སྤཾས་པ་དད་། 











ཧུ ་་ དན་འགྲེའི་བཇིགས་པ་ལས་འ 
ཆེསི་དབསཐུནབས་ཚ་གཅེདབར་འགུར་བ་དང་ ིད་སེམས་ཆའ་འི ཅིགས་ 'མཐེན་པ་དག་གི གིས་ཀྱང་ 
` དབད་པ་ཟོལྭ་གས་མི་ནན་པར་འགྱུར་བ་དང་ བ་། 


བ་པཱན་ ནྲ་སུམ་ ་ངགས་པ་འཛ་ ན་པར་འྱབར་བ་དྲང ཞོ་གནས་དང "ཡུག མཉོང་ཛོབ་པར་འགགྱར་བ་དང་། 
| ཅད་པ་དག་ ཡེདྭསཱ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ང་། བྱཚིན་འ འའ ཤི ༥བ་ད་ 
འགྱར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལཱཾགེ་པའི་ས་མུར་ ཁ་ཚ འགྱར་བ་དང 


ལའ 3 རྱ ༽ 
པ་ཉི་ཤུ་ བེ་དེ་དགྲ་ནི་ཟང་ཟིད་མེད་པའ ཁི་སེཿ རོ དང་ལ 











༥ 


] དམ་པའ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བླསུང་བར་ 
སད་པ ཤམཔས་ ཅདོལ་འགན་པྲ་ གནས་པརའ་རྱརབ་སྟེ། བམས་ 
ཡེན་ཡེན་ན་ །བྱམ་པ་ཕེ་མའི་དས་ནཿ 








བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་བྲག་པ་པ་བང་ ཟེང དདོས། 
=¬ 522, ཅི ཧི ༧ ༨ 
བཅས་པབ་ཆས་ཀྱ་སན་པལ་ ངས་ཡད་རངས་པར་བྱགཏཅ་ལ་། བང་བྲང་ འི 





བྱ ༦ ་མད་པ་ལ་ནེ་མ་ཡན་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆཡ་བའ གལ་ལྡེས། དཾ་དག་བདེ་ 


རོ །ལྟར་མཛའ་བཤས་ཀིཊ །ཁིམ་དང་། སཾདས་པེ་སྟེརང པའྭ་ཁམ་ལ་ཏེནའི་ང་ཇི་ལཱར་བདག་ལ་ད དཅིང་བཀུར་སྭི་བྱེང་པར་འགྱུར་སུམ་པའི་སེམས་དེལྟ་ཐུས་ 

རཾ ཆེས་ཉི་སྤྲིན་པ་གྷཾན་པར་བྲེད་དེ། དེ་དག་གེས་ཟད་ཟིང་མད་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ་བར་ནས། གས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདད། ལྐན་དད་། ། ནད་ཀྱི་གསེས་སྨན་ 

རཾ དང་། ཡྲ་བཱདྱ་ཏྱི་ཐོར་གཞན་དག་ལ་ཆས་སྙན་པར་འགྱ་ གྱར་རེ། །བམས་པ་འདེ་ལྟ་སྭེ་དཔརན། མེ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ཁྱེའེ་འམ། སི་འོ་ཁམ། སྤིུའི་དོ་ཡང་རུང་སྟེ 

#› ཤི་བ་རུལ་བ་བམ་པ་ཞིག་མགུལ་བརབཏགས་ན། གཅང་སྒྲ་འདེད་པའ་ཕིར་དོ་རོ་ཞིང་མི་དགའ་ལ་ཡེངསུ་སང་བར་བེད་དེ། །དབཞིན་ངུ་དག་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྩཾན་བས་དེ་ཚཞིང་མི་དགའ་བར་ཐྱད་དེ། གནོག་ཝེ སཿ ་འདེར་ཞེང་བགོ་བའ་འྱགར་ར། །ག་གེ་པིར་བདག་ཅག་ལ་གེས་དང་ཟས་ཉི་གྱུན་པར་ 

སེམས་པས་ན། བདགཅག་གཆོས་ཀིབནཔན་དནསེངཔ་ཡཏ་ཏེ། ༈ ཤེད་པར་པི་དག་ཐ་ཞིང་བ དུག་གེ་ཞིས་ཟེར་ནས། དེ་དག་ལུས་བརན་པ་ ུ 

- ཆེད་ཆེར་བྲ་བའི་ཕྱིར། ཆུབོམ་སུད་བར་བད་ཀྱེ། སེམསཉན་བསུ་བ་ ཆེད་ཆར་བ་བཁྲི་བརན་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་དུ་ དུ་བདག་ཅག་ནི་ཧཱིང་ཇྔབས་འཁོར་སྔུད 


ˆབར་བྲེདཀྱི་བདག་ཅག་ ལ་ནི་བསྙེན་ བསྐུ་འབྱེད་བཅི་ ཡང་7 དགས པ་སེད་དོ། །བདག་ཅག་ ནཾ་པན་པའ་ དངས་པས ་ཨམས་ ཅན་ཿ ཡོདསུ་སྤཾན་པརྦ་བ་ བའ ་ཕེར། གྲེང་དང་ 





















 གྲེངོ་ཁྱེརདང་། གྲེང་རྡལ་དང་། ོ་འོང་། ༈ རྱལཔའི་ཕེབེདདགུ་འཟེ་བརཟདདཤེསསེབ་མངཔ་དག་ཤས་བར་བེདད། དདགགིསམསཞིགས ས་དང་། ། 
ཟས་ལ་སེད་ དབར་འགྱར་རོ། ༽ །བྲམ་པང་ནེ་སེམས་ཟདྲ་བི ཟིང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སེན་ 

ཀྱང་ཡངས་མ་གཱཾན་ན། ། སེམས་ཅན་ནས་ཡེངས་སྲུ་སིན་པར་བེད་པ། ་ཝ་ཅི་སླེས་ཏེ་གན་ 
་བསཱན་བཀུར་ཁྱུར་ཁེ ཡེན་ཆིང་། 


ན་པརྡ་བེད་པའེས་མི་སཁ། །དེཿ ཅྲ་པྲིམཞེ་ན། དེནིབདག་ཧིད་ 
ས་འདི་ནི་ཝོབ་པར་སྭ་བའིང་བི་མ་ཝ༽ ཡོད་པ ཁི་ཧིར་ཚཾ། །བམས་བ་དནི་ 
ལཾ གའ 


དུ་མི་སྦའཾ། །དེ་ཅིའི་བཱར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས 


ཡུས་ ཀྱི་བསྙན་བཀུར་གྱིབདེ་བའི་སྲག་པ་སུགས་པར། 
ལ་བདེ་བརབྲས་བཀུརྦ་བ རྩྱུས་བའ་པུར། འཁེའི་ཐུད་བདཟདྱ་ཀི་ནན་ཏན་ཏུ་བསབ ་པ་ལ་གནས།་འ །གམས་པ་ད་ནེ་ཚུལ་འཆོས་པལ་ 
ངེ དགོན་པར་གནས་པ་ཞེས་སི་ས། འོ །ངནི་བསེད་ནབས་ཆུང་ལ་འ འདོད་བ་ཆུང་བཞིས་སི་ སའ མེཔས་པ་ཞེས་མི་སྤཁོ།། ལེ 
ནིགས་ཆུག་གུཁནདཔ་པ་ཟ གཔ བ་ཞིས་མི་སཱའ། །ང་ནྱིའཱམ་པ་དང ཤུ རས །ར་ལས་འཛྲིས་པརོད།ང་ །ང་ནིག གཡེ་སྒྱ་ཉན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ངུཛང་དང་ཕྲད་པ་ ཞས་སི་སཱའོ། །ང་ན་ རི་གཞ་ནྭ་ཀྲི་ང་ 'ཁྲུལ་ ་པ་ཚེ་།་བ་༢།་ རྐལ་འ པཔ །ཀྩར་ན་པ་ཞེས ་མྭི་སཱའཾ། ཀང་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་མང་ 













བཁ་རུ་ རོ ་བལས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ 





ཚེ ༣༦༦༥ & 







༄༽། - །ཡཛོསསུདག་པ་ཞེས་མི་སལོ། །ང་ནི་ད་རྒྱལ་ཅན་ཡ ་ང་དུ་ཐེས་པ། ཞས་མཾ་སཱའོ། ། །ང་ནི་ཕུགས་འཛིན་པ་ལ་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཞེས་མི་ འེ ། 
ང་ནྲི་རོལ་བ་ལ་ཆོས་སྲཱ་བ་ཞེས་མི་ མྭཾ་སྨའོ། ། © ་ །རསས་ ཡཱ་དག་བཞིས་ཕི་སྣའོ། ངནི་ཡནོ་གནས་འདམ་པ་ལ་ཟད་ཟིང་པེད་ 
པར་ཡོདས་སུ་གཏོང་བ་ཞེས་མི་སླའོ། ཏཱ །ཀིས་སྱི་མའོ། །ད་དྷི་དད་པ་ད ད་བཀུར་སཱི་ལ་ཆགས་པ་ལ་ལྕག་པའི་ 
བསུམ་བ་ཡེདསུ་དག་པ་ཞེས་མི་ ཤོ གངསྐོ་པ་རལོ་ལ་ཤེ བེད་པ་ལ། བསུབ་པར་དདད་པ་ཞེས་སྱི་ས། 





གིས་ུས་བཔཆས་བི་བཞས་ མཁ །ང་ ངན་འ གག ཀཀ ་ ་ཆཅེས་༡ དགའ་བ 'སའ། །བ་ནི་སེང་པ་ཉིད་ལ་མི་བཙོན་བ་ 
ལ་དེས་པར་འབྱུང་ང་ཞེས་མི་ མྭི་སྤའོ །ང་ནི་མངོན་པར་མི་བསྒྱུ་བ་པ་ལ་ ས།་རའངེན་བར་འང་ དྲུ་བེད་ པོའི ༢ སའོ །ང་ནི་དཾ་མེ་ ་ ༨༣ཀ ་བྱད་ཅུབ་ 3 བའོད་ 
རྫེགས་པར་ཤེད་པ་ཞེས་མི་སྤྲའོ། །ད་ནིདམིགས་བཅན་ལ་ཆེཔ་པ པརྡ་ཏོགས་པ་ཞེས་པྱེ་མའོ །ང་ནི་སྤ་བུ་མེད་པ་ ལ་བཟོད་བ་ ཡདསྐུ་ཛོགས་པ་ཞེས་ཕི་སའ། ཀང་ནི་ 
མ་གཙེས་པ་ལ་འཛེད་པའ་སྣེབ འྩེ་སེབསྦ་ཀི་གོ་ཅྭ་ཿ ཅྭ་ཅན་ཞེས་མཾ་སཱའོ། །ངནི་རང་བཞིནྲ་བས་འདད་ཆགས་ཆུང་བ་ལ་ཏངས་པར་སྤིད་པ་ལ་གནས་པ་དགའ་བབྲེད་པ་ཞེས་མི་སླའོ།། 





རྩི དནི་སྦྱེར་བ་ལ་མི་གནས་ པ་ལ། རི་སྙད་སྤུས་ ་པ་ དབཞིནྱཾད་པ་ ཞེས་ ལྭ་ཨྨའོ། །ད་ན་ལཱག་པའི་བས ན་པ་ཡངས་དག་པ་ལ་ལ པེག་བར་ཆུང་བརའྲོ་བ བ་ཞེས་མི་སྤུའོ། ོོ 
` ངནི་ཤེས་རབ་ ཅྱིན་ཐལ ་འཛྲིན་པར་ ཅུ ་པ་ཞེས་ །]ང་ དོ ཐབས་དང་ 'ཛཱན་པར་གྱར་ ས་ །བཞྲི དཔ་ད 
བཙཛན་དྲ་ས་བ་ཞེས་མ ལེ་སྤགོ །ང་ནི་བར་མ་དེ་ དག་ས་བཡཅོ་མོ་ཐཝ (ཞེས འའ 
-  ཞེས་སྲི་སྭའོ། །ང་ནི་ ་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་ངྭ་ ་ཀྱལ་མད་པ་ཞེས་ ས་མི་སྭའོ། །ཐུམ་བ་ག 
ུ་འགུར་བ་ དང་། གད་དག་བྱད་ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཁོང་ དྲུཅུད་བར་བུཞིང་ ཁོང་ དུ་ཏུ་ད ངདོ་ནས་ཀྲང་ཡཾ 
རནུབསེམས་  ་ ནོ ་ཆེན་པྩོབམས ་པས་ ས་འདྲིཀད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ( 








༢ བང་ཆུབ་ས་ས་ད དཔའ་ 0 
རྲ་བུ་བ་ན་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ བཅེི་ཁུན་འག་ 
བ་སེམས་དཔའ་དྲག་ བླའ ་པེ་འདི་དག་ི ེ་ཚེལས་ཀྱིསྒྲང ]ེ 
ང་། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱེཿ བྱདཆུབསེམས་དབང་ 


ངབྲ་སཾ་ཏ།ར། དཔའ་ཕལ་ ཆར་ལས།་ ཀྱེ གེབ ་པས་སྨབ གབྲས་རའ་ 






དྲིག བོ 





"དདག་¬ བྲ 
ད་དག་ལས་བྱང་ 





པ་ཟད་པར་བྲད་དོ། །ཁཅིག་ན་འཕེལ་བར་བེད་དོ། །བྫས་བགའ ན་ཡང་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འི རླ་པ་ཐ་སཿཔ་སཱེ་བའ་འགྱུར་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་དགནི་གྲེང་ཁྱེརདང་། 
ཿ ས་རབ་དད་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སེམས་མཧེན་པ། པན་པའི་ 
་བ། དགེ་བ་པ་སྤེམས་པ། །ཡེན་ཏན་ ནྭ་སེུལ་བ་སཱིད་པ་ བརྟད་པ་དག་ཏུ་འགྱུམ་རོ། །' 
- སྣ་ཆོགས ་ཡས་རབ་ཏྱུ་དང་ནས་བླསལ་པ་གངས ་མིད་ པར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབ ཆུབ་ བསྤྲུབས་ པབདིཀུནཏུ་བསང་ཞིངའཛིན 
ད་དེ། ལུས་དང་སོག་དང་ཡང་ སཱདོནས་དགོན་པ་དང་། ནགས་ཁད་དང་། བས་པཐའ་གནས་སལ་། རེན ཆོང་ཆྣད་པ་° ངཾ། བཀུར་སྭེ་མི་བདོད་པར་ ་འགྱར་ཏེ། 
གུར་ཁང རབ་ཏུ་བརོ་ན་ལ། སེམས་ཅནྲ་ཤི་ྤོད་ ལ་ལ་འཇག་པ་ལ་མཁས་པ 


ར་ གཅདྲ་སུགས་དོང་ བྱ་ནཆསའ་མཁས་པ། ཤྲ པས་གེབ། 
༼བ་འཆད་པ། མེཐས་པ་ཆུགས་པ་མེད་ ་པ་དག་ཏུ་འ འགྱར་རོ། །ག ད་འགོ བ་པ་ལ སངས་ཆས་ཀྱི་བན་བྷི་རུབས་ 


༦! འླ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ནིལས་ཀྱེ་སླིབ 
ཆྩུག་བུ་པ་འདི་དག་ལསྤ་བརྲ་ར ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨི་ཤུ་། ཐུ 
གྲེང་རལ་དང་། རིགས་ཆེན་པོ་སྣ་ཆོགས་དགདུམཁས་པ། ཁང་བཟོ་ད། ་ ཤ 
དངོས་པོ་བྲུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཧཱིཾ་རྔ་ཆེབ། སྔང 


4 2 
ཀཾ 





༦ 1: 





༨།་པ། བྲ་ལ་ན་ ར་སག 





༧ 






ཤྱ ཀཝ་ར་བཞ་པ་དགལ་སྷ་་ཅ་། དེ་བཞིན་གཿ ཤེགས་པས་ གསུངས་ ལའི དབངས་ཀྱིས་ བསྡད་བའི་སྡེ་དད་། ཡུངུ་བསན་པའི་གཱེ་དང ཐགས་བས་པདིཞན 
ལེ འམ དང་། གླིང་བཞིའི་སཱེ་དང་། རྟེགས་པ་བྗོད་པའྲི་། དང་ཀ །དེ ཅུ་བུང་བཞྲིས་ནད། སྩས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ ཅམ 

ཌི འ་མཱ་དད་། །དྭ་ལ་ ལྷེས 
` རྨད་དུ་བུང་བའི་ཆེས་ཀྱི་ཐེ་དང་། གཏན་ལ་བབ་པར་ 


བསྔན་ པའ ་སྤའི་མདེ་ སདོ་དག་ལ་ཧ  ་ 
པའ ད་བིན་བདདུག་སོབ་ དཔྱ་སོཡངབྲ་ངོདཙར་མཁན་པའ པོའི་ལུང་ རོ 'འགྱུར་ཏེ། སཱེ་ 


གྲངས་འདི་དག་གིས་ཀུན་ཆུང་ པརྲ་བས་སེ། ། ཞེས་བ 













ད།ཁན་པེ་ཚག་ལེ་ཞིག་ལས བོ 






! ཧི ཀར 
རར ག་གི་འ ས་ཀན་ 








གྱུརུ་རོ། །དེའ་བང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ་ 
ཐུབས་ལ་མི་ཕ་ཁས་པ་འབུང་བར་མི་འགུར་བ་གང་ཡི་ ིན་བདེདག་ནདགེ་བ་་སས་པ །ཨ ]¡ 
ཅོ 
ན་དག་གི་དམ་པའིཆོས་འཛིནི་པར་མི་འབུརར། འད་སྙད་དུ་ཡང་འཕྱ་བརཀྲད་དེ། 


= ་ 
| ས་བཞིས་ཡིནསོ། །ཆེས་འདི་ནི་འེད་ པཔ པིན་དེ། ། 





༤ ×× °: 


„གྷ །ལ་ནི་གུས་པརྦ་པ་བ་ཡད་མད་དོ། །ཅིསཿ་བབ་ཡང་མད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེར་ སེམས་ཅན་མད་པོཿ དག་ཆེས་ཀྱི་ནས་ གྲངས་ འདྲིསོད་བྱ་བེདེ། 
- ཧཾ དེ་སྐད་སྨས་ པས། སྩི་བེ མང་པ་འདུན་པ་ལ་ ་ཆློག་ཿ པར་འགྱུར་ར། །དི་སད་དུ་ཡང་དགེ་ ་ དག་ནི་སྤྱཾན་ པ་ལྭ་སཱགས 1 ་ དོ་པ་ཡིན་གྱི། 

མདོ་ལསབུང་བ་དང་ འཇུལ་བ་ལས་འབུང་བའི་ ཆེས་སྲི་སོན་ཏེ། །ད་ན་ངེས་མ་ཡིནྱ་གྲིས་འ འདི་ལའརི་མེ་རྩ་བུས་པ་མ་བསྐྱེདཅིག་ཅེས་ཟེ ཟེར་ཏེ། 9 སྣཾསཿ བླུན་པོ་དག་གེས་ 
ནི་ལེགས་ པར་སཱས་པ ་ཤ། གངི་ཡད་རྡུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངསྨྱ་ཧསྲ་ཀི་བཀའ་ཡོན་པར་དེ་ལར་སི་ཤེས་ས། །དེདག་ གིས་བདུད་ཏྱ ཀྱ་བིན་གྱེས་རླབས་ཀྱིས་ དགེ་སླེང་ 
ཆཾས་ 'འཛྲིན་པདེ་དག་ ་ དྲི་སངས་པས་ ་ཆེསུཀྱེཿ ་ཕངས་ པར་འགྱུར ཀ་བའི་སངོན་བ ར་འདྲུ་པུད་དེ། ། །ཆེས་ ཀེས་འཔདངས་ པར་འགྱུར ར་བའི་ལས་མདོན་བར་འདུས་བ བས་པ། 
༥ ང་བརའ་ གོཐར་ལུ་རརོ། །བམས་པ་ ངོ ་བས་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དམ་པའེ་ཆེས་ ཀུནཏུ་བསུང་བར་འདོད་པས་། བཐས་་ཡེམ་ངད་ི། 
ཅིནས་སེམ་ས་ཅན་སེས་ ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་གི་ཁོདྲལོ་བའི་སེམས་ མྲ བར་ཀུནཏུ་བྲསང་བརྲ་བཞེ། །དེ་ནས་བཅས་ ཞགས ༥ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེ པཟམས་པས་འདི་ དྭཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདེ་ལུར་། བྱས་ཝཱ་མ་ཡ་དམ་པའི་རོས་ མ་བརའཇེག་པའི་ཚ། བ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
ན་ ད་སྐ་ ལྡན་འདས་འདི་ལཱར་ལྔ་ ཉུངྦ་ཆུ་ 





་ ༩ $ 
༢༧ | འཆལ་བ་དེ་དག་འབྱུད་བར་འགྱུམཊེ་། ¡ཐུཔ་གངཆལ་ཝྲ་སིངས་པ་ལ་མོའོ་བ་ལ་མི་འཅིདབ་དང་། གཟུངས་ཀྱང་ཚོལ་ལ། དགེསང་ཆོས་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོསོལ་ 

_ ཨུན་འཕཾན་པར་བྱཤིད་པ་ནི་ངོམ་ཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་དཔེར་བྱགི་ད། ལ་ལ་ལ་ཞག་གས་ རབ་རུ་མིག་གམ། ཁུན་པ་ཁམ། མཆོ་ལས་ཆབ་འཚལ་བས་ 
འཚལ་ལ། དེས་དེ་ས་ཚ་བར་ཏེ། སཱ་ཚ་བོརནས་ཆབ་འཆོལ་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་སུའི་དབང་པས་ཆབ་༢ (བསམས་ནས་བད་ ཀིས་རྲོངས་བར་གློ་བར་མ་ཆུདད 
འདྷི་ལར་སྩེ་མ་ཆུ་འདེ་ནེ་མནམ་མོ་ཞེས་ཆབ་ལ་སྩེན་འདེགས་པར་སེགས་ས། །བཅོས་ལཱན་འདས་རལ་གངས་1 ཀྱེས་གཟུས་རས་ཀྱི་ཚུ་ འདྲ་ལ ཿསེབས་པའེདགེ་སུང་ 
ཆེས་སྨྲ་བ་གང་ལགས་པ་ པ་ད་དག་ན་ཆབ་མེག་གས། ཁྲོམ་པའམ། མཚ་རཾ་ ཡཱ་བ་དེ་བཞོན་དྭ་ལཱ་བར་བགྱིའྲ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་བླསྒ་ཐ་མ།འ 
འབྱུྔ་བར་འགྱར་བ་ རྣམས་ནེ་རི་ རྭབི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མི། ཆབ་མིག་གས། ཁྲོན་པ་འམ། = 
པ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་འབ་འ་ངལ་པའི་འར་ ང་བཞིནཿནང་དག་ཆོས་སྨྲབ་ ད་དག་དང་། ཆོས་ལ་ཡངྦ་༢ ་འབིན་ པཾ 


= 


འཚལ་བར་སེམས་།ཏེ ་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱས་ ནདས་ པར་གློག་བའ་ཡམ་ རྭད་ནས། རྣ་བའདབང ར 








ཤྱ 
















བ་སེམས་དཔའ་ 





བཀའནས་ཆབ་འཚལ་བར་འཚལ་ལ། ཆབ་ལ་སྩེན་འདོགས་ 





ཀང་དེ་དག་ཀིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་རོ་ 


སས བ་པ་་་་་ ར་བ ༩༧ ༠ ˆ " “༧༤ ÷ ༢༠༠༧ མ་ 


ཟེ 
༡༨ 
རའ 
° 
ཏཱ 
༥ 


༄། „, །གསོད་ལ། འདྲི་སྐད་དུ་འདི་ལཱར་ དགེ་སཱད་ཆེས་ ་སྨ་བ་ ་འདེ་དག་ནི་ཉེས་ པ་མད་པེས་སུན་བྱུད་བ་ ་ཡོན་ཚ་ཞེས་ ས་མཆྟིས། དགེསོད་ཆོས་སྤྲ་བ་དེ་དག་གེ་ཆེས་ 
ཀྱི་རོལ་སུ སུན་འྱབིན་ཅིང་འཁུལ་པ་ཚོལ་ཏེ་སྐྱེ་ནས། འདོར་ཞིང་མཆི་བར་སེམས་ལགས་སེ། །དེ་ནས་བཅོར་ "'ཝཱན་འདས་ཀྱེས། ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཁ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་བྱམས་པ་ལ་ཁེགས་ཞེས་བྲ་བ་བྲིན་ཏེ། ཐམས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སེ། །ཇི་ལཱར་ ར་ཡང་འབྲུལ་པ་པ་ པ་ཚལ་ཞིང་སྦན་ཐམས་ཆད་དང་བལ་ བཏོད་ཤིས་ བཤད་བ 
འདིའི་ཆོས་དེ་ལེགས ་པར་སྤས་སེ། ཐམས ་པ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་ བཞིསནྭ་མབས ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་། སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ ་པར་ད ལི།པརྱ་ཡོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཟྱམས་པ་ འདི་ལྭ་སབས་ པ་དེན་དང་ལྡན་པ་ཡཾནྱ་གི། དོན་དང་མི་ལཱན་པ་ མ་ཡིན་བ་དང་ཆེས་དད་ལྔན་པ་ཡིན་གྱོ། ཆས་དང་པེ་ལཱནཔ་མ་ཡིད་བདང་། ཞོན་མེདས་པ་ཟད་ 


པར་བྱེད་པ་ཡེན་གྱི། ཞོན་མེདས་པར་འཕེལ་བརྡ་པེད་པ་པ་ཡིན་བ་དང་། མུ་དན་ལས་འ འདས་པའི་ཡེ་དཏན་པན་ཡེན་སྙནོ་པ་ཡིནྭ་ཊ འཁོར་བའི་ཉེས་པ་འཕེལ་བནབེད་ 


བམ་ཡེན་བ་སྟེ། བྲམས་པྱ་རུ་བཞི་པོ་འདི་དག་དད་ལུན་ན། སེབས་པ་ ་པ་ཐསས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྲའོ། ༽བམས་པ་དགེ་སཱེ། སཱེང་དམ། དགེ་ 


ཅི་ལ དགེ་ བསྙཾན་ནམ། ། དགེ་བསྙེན་མ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྭེ། རྒྱ་བཞི་པེ་འདེ་དག་གི་སེབས་པས་སྲེབས་པ་འས། -སྨེབས་པརའགྱུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ 

















ེ ་ར 
ུ _ །རགསྭ་ཀི་བུ་འམ། རིགསྦ་ཀྲིབ་མོ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྩེད་པ 
: - དེཅིའི་ཕུ་ཞེ་ན་ དགིལ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ། སཿ 
སྤང་བའི་ཕྲིར་འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིད་ནོ། ་ ་པ་བཞ་ང 
ˆ གསུངས་པའི་སྤེབས་པ་ ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ པ་ཡོན་ ཏེ། ཚེས་སངས་པས་ཆ 
བྱམས་པ་ པ་དྭ་ཝ་ བསན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། ནིགསྭ་ཀྱོབུ་མེ་དེད་བཅན་གང་དག་གེ 
བའྲི་པོར་ཆོས་ལྭ་སདབར་མི་ བའེ། །བས་པ་སྤེབ སས་པ་བཞི་ ཞི་པཾ་འདི་ད ྲི 
མེད་པ་ ཡིན་གྱི དེནོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཕ་ཟད་པར་བྲེད་པ་ས་ཡིན་བ་དང་ 











དན་ལས་འདས་པ་ 


འའ ཤོ | ༦ 


༄༅། „ །བདའི་པེ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་སྭངས་ཤིང་མ་གནང་བ་ན་ཚ། །དེ་ཞས་བཅེ་ མ་ལྭན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེཔས་དཔའ་ཆེན་ 
འེ པྲ་བམས་པས་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཊ ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ། ཁ་ཁྲཾར་ཿ འི་བྱཧད་པའི་སེབས་ ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་གནང་བ་༧ ལགས་ན། བྱང་ཆུབཀྱི་ 
ླ ཡན་ལག་ཡོདས་སུ་ཚེགས་པར་བྱགི་བའི་སད་དུ། བཅེམ་ལཱན་འད་ ཀལ ཞེན་ལེང ངས་པ་ནི་བད་རུབ་སེམས་དབའ་ (ཁྷ་ནམ་ལ་ཕན་འདེགས་པ་ལེགས་བརྟསན་ཅིང་། 
༧ འཁོར་བ་ བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྲགས་པ་ཡད་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་རཾ་ལཱམ་ཞིག་ལགས་ཏེ། བཙེམ་ལཱན་འདས་སྤེབས་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤེབས་པ་མ་ལག་ 

པར་མི་འགྱརོལ་གྲང་། བཅེམ་ ཁཱན་འ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། བམས་དཔའ་འདེ་ངེ ཛིསཱམས་དུ་སེམས། བྲང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟླ་རམསྤ་ཀི་ང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་ 

ཡངསྭུ་ཛོགས་བར་བ་བའི་བྱིཀླ ཞེན་མེངས་པ་ཕན་འདེགས ་པ་ཡཾན་པར་ངས་བསྟན་ཅིང་འཁེརབ་ཡངསའ འཛིན་པའི་བྲསགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡོནི་བདེ་དོན་དང་ལྡན་བ་་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེནོ་དང་ཝཱན་པ་མ་ཡིན། གསེལ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་ [ཡང་དག་པར་སྨ་བས་སྲུ་བར་བརྱིད་ན། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཉྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

.ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་བགྱི་བའ་སླད་ ༽ ཉེན་མོངས་པ་དགའ་བ་ནེ་དེན་དང་ལཱན་པ། ལགས་ཤིང་། ཆས་དང་ལཱན་པ་ལགས་ཤེས་མཆི་ན། ཡང་དག་པར་སྤ་ 








\ 










ཱུ སོ ། །བཀའ་སུལ་བ། བམས་པ་དེ་ལྟ་བསན་རྣམ་གྲངས་འདེས་ ཀྱང་འདི་ལཱར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཿ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོདྲ། པི 
བརྱབ་བའྱི་རིར། ཉེན་མེད | འཇབས་པརྱ་རབརདགུན་བདད། འཁོར་བ་ ཡོདས་འཛིན་པའི་ བསྔགས་པ་བརྡོད་པཞི། ལེགས་པར་སསཔ་ 

ན། བྱམསཿ བ་དོན ནོ གྲ།ང་ ༤ འ་ཆེས་ཀི་དབད་ཕུག་ཐབས་ 
་དེ་ནི། ཞེན་ ཞེན་མེངས་པའི་གནོད་པ་མ་ 
ཤང་ཆུབ་ 'ཀྱེ་ཡ་ན་ལ།བ།་ བསྲ ོགས་ ་པའི་དོན་ཏུ་མི་འྱག ཧུར་བ་དང་། 

| བུད་རུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ས ཡུས་དང་སོག་དང་བསྔེ་བར་བའི། །ཉོན་སོད་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་འགྲེཿ བར་ནི་མི་བྱའཾ། །དེ་ཆིའི་པ ངོ ཅཐུད་ནའ་དདེག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེབས་ རོལ་བ པའི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་ཡཾན་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཀྭ ༧༦འ་ ] ་ྒ ¦ད དཱ 





ཐམས་ཅདྱ་ཨིངས་རྱས་ཀི་གསུངས་པར་ཡིན་པར་ ་རིག་པར་བུཊ། །དེ་ཅའི་ཕིའ་ཞེ་ 
༣ དའང་བདང་། གད་ན་ཤན་ཞོས་དང་། རང ང་སངས་རྒྱང "ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནཾ། དྲག ཟི འགའི ཱུ 
དེ། འ་པ ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཆུང་ངུའི་ ཧུར་ཡང་མི་འགགྱར་བ་གང་ཡེ 


༽ ¬. 
༥ 









། བམས་ དཔའ་པུང་ ཆུབས་པས་དཔའ་ པི བྱུད ་པ་ཝོབ་པའ་ཁལན་གྲེ་ 


®> ༄༤\ོ༣ི 


༄༅། „ །སམཿ + ་ཡས་འདྲི་གར་ཅེས་གསེ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལས་ ཀྱི་སྒེབ་པ་སདེནཿ གག ང་ཆེ 
ཐེ 

བར་ཡདོས་ཨུ་ཐར་པར་འཚལ་བས་ཝ ་ལྲ 








/ 


ལ་ཏ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ འསལ་པའི་དནོ་བདག་གིས་འཚལ་བལྟརན། 
་བདང་། ཁས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྱང་བར་འཚོལ་བ ་དང། མསྣད་ཅོང་མྭ་སཱས་ལ་བདེ་ 


ཧ་པ་ཐ་ར།ཡ་བང་རུབསམས་དཔའི་སྨེང་པ་ཐཡས་ཅད་ལ་སོས་པར་ ན་བྱསིའི། ་ 





གོཉི་འཛུང་པ་མིཆོབ་བདན། ཡན་ཡིན ཡེངྭསུ་གཟུང་བ 7 བར་བྱཀི 


དཔའ་ཤུད་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ ་སཱུད་པ་རྣམས་ལ 
རྣུམས་ཁྱི་སཱདོ་པཞི འཇག རྟེན་ཐམས་ཏ ཅད་ 
ཅབས་སེའྱཱ་ཐེའ་ཉིས་བ པ་དག་གིསྭ་ཀ 


ལེག་པར་ཀུང་བར་ བ་ གྲེ་བ ར་བྱ་གར་བའི་འ 


༄ 





དོ་ཆགས་དྲང་། (ཊཾ 












) གཏི་ཕུག་གང་ དག་གིས་བོ བྲེས་ ས་སཁི་སེ་བེ་རྐམས་ 


༦ 


སེ 
ཀྱི་ས་རྒྱན། ཏུཊྭགས་ཕའི་ལེག་པརཏྟུ ང་བར་འགྲེ་བར་མི་འ འགྱར་ ་ 







ཤཱ ` ཡེ དས་སུ་རྟགས་པའི་ཕེར་གོ། །བམས་བ། ེབཞིག་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྤེད་བ་རྣམས་ཉི་བག་ཆགས་སྭ་སངས་ 
2:  བུའི་ཛོར། ཆགས་ཤིང་སཱང་ལ་རླེདས ་པར་འགྱུར་ཏུ་ཟིན་ཀྱང ་ཡ་ཁོ གཞན་ལ། ཟི ས་པ་སཾ་སཾརི་ཧཱེ་བྭཾ་ནམསྱ་ིས་ཡང་གཞན་ནོ། ཅའི 
/ དག་གི” བགལ་ཞུལ་བནི་སམས་ལ་ཀུན་ནས་དཤིས་ཤིང་འདུག་པ་ །གང་གེས་བ བས་པ་ཤ ས་སའ ཁྲ ་བོ་ནམབ ཨ་སར།། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེསས་ རྟུལ་ 'ཀིང་ངེས་ 

་ུ ཤྲུ ག་ལ མཿཁས་པ་ནསས་དང་མཉམ་ དྲརགུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕེབ་རོ། །བྲསཨ་པ། ཤད་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེསས་ད་ པར་ ་ ་རུབ་ ་སྨེད་། ཡཿ 
> - རྣམས་ནི་ཞེས་བ་བམ་སཅད་ཏུ ནང་ན་ལྩེ་བྱང་དུ་ཟཾ ཁང་ཤེས་ཏབ་ཀི་སྭབསྭ་ཀླེ་རཱལ དེའི དའྱིུ་འབོ་ ཅང ་བརའྲེ  ་ 
བྱམས་པ་དཔེར་ན། མེའི དད བོ་དང 
 བར་མི་འགྱུར་རེ་། [བམས་པ་དེ་བཤིན་དུ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 


'ལྟར་བསྙན་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་ཤེས་ འབྱ་ཉི་མེ་འབར་བར་འགྱུརགྱིཀ རྩ །བ 











སཱད་པ་ནི། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་སྲའུན་བར་རིག་པར་བཞོ། ། 
ཏེ 


དེ འདི་ལཱར རཤང་ ཆུབ་སེརས་ ་དཔའ་ཤེས་ 
ཀློ འདུས ཡས ་དང་པོ་པའི་ 
རི ངྲ་བྲ 
་པ་ 


༄༅། ༩ 





༢༥ 
སྭ 


མས་པས་ འདི་སྐད་ཆེ ས་གསལ་ 











ཟེ དེ་ནས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ 
ཌཾ ཿ ཁུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱིས་ག་གནས་མདེན་བར་བ། ཤེས རབྱ་ཀི་སེབས་བ སླད་པ་ཐོབ་པས། རེས་གང་དག་ནི་ ངསུ་སངབ བྱ ཆེས་གང་དག་ན་ 

4 ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའ་བབྱི། ཙོས་ཐད་དག་ཡེངས་སུཧ ཀང་ཀན་ཏུ་བྲསན་པར་བྲགིད་ན། ཤེས་རབྱ་ཀསབས་བསྩེད་པ་ས་སྙེས ནྲཾ་སཱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
སྩེས་པ་ཡང་རྣུམ་པརའཕེལ་ཞིང་ཡེངསུ་འགྲེབ་པར་མི་ཁགྱུརབ་ལགས། དྲྭ་སྐད་ཅས་གསལ་པ་དང་། བཙེམ་ལཱ༢ ན་འདས སྭ་ཤིས། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །རས་པལ་འདཾ་སྐད° བཡསུལ་ ཐུམས་པ་བད འབྲ་ཨེལ་སདཔའ་ཡས་དང་པོ་བས། ཁྱིམ་ཙི་གནས་ནས་མདེནོ་བར་ 
ཁ་སབ དུ། བཀུར་སེ་ཡེངསྭུ་ཡར་བ་དང་། རཱེད་པ་དད་། བཀུར་སྟེའོ་ཤེས་པ་མཛོང་བྱུ་བཟོ། 





འབྱཏ་བ་དད། ཤེས་རབ །ཀྱི་སུབས་བསྐེད་པ་ཐྲེབ་པ་དང་། ཀྲེ 
བཌ། །ས་བ་ལ་དགའ་བ་ཡེངསྲུ་སང་བ་དང་། སྨ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ 


འྭབ འཛི་ལ་དགའ་བ་ཡེབྲས་སང་བདང་། འདུ་འཇི་ལ་དགའ་གི་ཡེབ་ མྲའད་བར 





= གའའ་བོ་ཐང་པད གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་མཐོང་བརྡ་བཞོ། །ལས་ལ་དགའ་བ་ཡེདསྤུ་སད་བ་དང་། ལས་ལ་དགའ་པའི་ 
 ཞེས་པ་མཐེང་ང ང་བརྩ་ལོ། སྤེས་པ་ལ་དགའ་ འབ་ཡེངསྲུ་སང་བ་དང་། སྤེས་པ་ལ་དགའ་བཏེ་ཞེ 'ཞེས་ང་ པ་མཐོང་བརྡ་ ཁྭ །རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགསུ་བཅད་ 
”བ་ཡེངྭསྭ་སྭདས་བ་དེས་ནི། འདོད་པ་ཆུང་བ་བྲསོས་པན་བཟེ། །འདུ་འཛིལ་ད དགའ་བ་ཡྭད སྭསུ་སངས་བས་ནེ། གཅིག་ཡུ་དགའ་བཀུན་ཏ་སེནཔརྦ་བའི། ། 
སྨ་ཐ་ལ་དགའ་བ་ཡེདསུ་སྲདས་པས་ནེ། དན་ལ་ཏོག་བུན་ཏུ་བསྙེན་བར་བའོ། །གཉིད་ལ་ དགའ་བ་ཡེངསུ་སངས་པས་ནེ། །ནམ་བྱི་ཆ་སྙེད་དང་། ནམ་གྱིཆསྨད་ 
` ཡི་ཉལ་བ་ཀུནཏུ་བསེན་པརབ འཾ། །ལས་ལ་དགའ་བ་ཡེ ་ཡེངས་སངས་པསཊའ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ད་ལ་ཧམས་པས་ཀུན་ཏུ་བསན་བར་བའོ། །བམས་པ། 
ཀཱ  ལུས་དང་པོ་པའི་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མ 


ཛེན་ཿ བའ་བུང་བ་ཤེས་རབྭ་ཀ ཁྱེ ་སེབས་བ ཉེད་པ་རྗེས 
རྣམས་ནི་ཡེདསུ་ བར བའོ །ཀུན་ཏུ་བསེན་ར་ 











་སཱ་ ཤོབ་པར་ འདོད་པར་ཡངྲོས་སྲང་བར་བ། བའི་ཆ 
པར་བ་བའ་ ཆེས་ སསན ་བྷ་ནབརྱ་བཁ །ང་ཆིའི་ ཕི་ར་ཤི་ན། བམས་པ། ཡེཤེས་ཀདྱ་ཏེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡཾན་ལ། མི་ཤེས་པ་ཡང་ཏེན་ལས་འག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྱ་ཏེན་མ་ཆོགས་པར་ཐེབ་པར་སབ་མ་ཡིན་བཟི་པ་ 


་བའྲ་ལའ་འ། །འབགས་པ་དཀོན་ས་ཆོག་བྱཆེ་གས་པ། 





ཅས །ཆེན་པོ་འི་ཆེསྱ་ཀི་རམ་གངས་ལྭའུ་༢ འུ་སེང་ཕྲག་བྱར་པ་། །བམ་པ་གཤེས་པ་སྙེ་ཐྲ་མའོ།། །དེནས་ 
ཟེ བཅེམ་ཁཱན་འདས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ` ཧེན་པ་ང ་བམས་པ་ 2 དྷི་སྐདཅེས་གསོལ་ ཏེ། ། ། བཅོས་ལྔན་ འངས བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་རྟེད་པ་ 
རཾ དག བཀུར་སའི་སཱནོཇི་ལཱར་མཐོཿ ང་བར་བྱ་གི། ནེད་པ་དང་། བཀུར་སྭིའི་ནངས་ དམིགས་ནེགང་ལགས། བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་གད་དག་ལ་ཏག་ན ། 
% འདོད་པ་རུད་ལ་ དགའ་ཞིང་ ཕརས་སུ་མི་ པ གཙུ་ད་ཤོས། བཞངས ་པ། བམས་དཔའ། ། བུད་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔར་རེན་བསཏེད 
པ་དང་། བྱཞུར་ཧྙི་ནིའདད་ཆགས་བྱསེདཔ་ཡེ ་ཡིན་པར་བྟནག་པརྲ་བའ། །རྙེདབ་དད། བཀུརསྙིནྲི་དཔ །འཇེམ་ བརྩ་དད་པར་བྟཏག་བགོ་ །ཉྟེདབ་དང་ 
ཐཾ ནི་རྷད་བ་དང་། མ་རཱད་པས་ཁེངས་པ་ད ང་། ་ ི་ོ །དྣད་པ་དང་བཀུར སེནགཏི་སུག་བསེད་པར་བཏག་པརྦ་བཟོ། ལྟེད་པ་དང་། 
བཀུར ནི་བདག་གི་ གིདེན་སཱབ་བས་ཁྱིམ་ལ་སེ སིརྦསྡཔ་དང་ ཆགས་པར་བེད་པར་བརྟག་པར་ ཾྒ །རྣེད་བ་ དང་བཀུ་ ི་ནགཡ་བསེད་པརབདགཔྲ་བོ། 
ཆེ རྟད་བ་དང་། བཀུརྭསནིའཕགས་ པའི་རི་ འཆོགས ཁྲེལ་མེད་པ བསྐྱེད་ ཿཔན་བཏག་པར་འའོ། ྙདཔ་དངབཀུ་དྭ ཞི | 

















ཏུ ་ཅསམ་ ་གནང་བར་བཏགས་པར་བཞེ། ། །རྣེད་པ་ དང་། བཀུར་སྣེ་ནི་ངྱ་ཧཱ ཿ 

#@་ ལ་ཁྱད་དུ་གསེད་བར་ བརྟག་པར་བའོ་ །རིད་བ་དད་པཀུར་སྙེནི་བདུད་ཀི ཀྱ་བྲེགས་སུ་བ ་ ༽ །རྨད་པ་ ལྒོད 
ད་བའྱ་ཆ་བ་ཡིན་བར་བརག་བར་བའོ། །རྡེད་པ་ དང། ། བཀུར་ཧི་ ནྲ་དགེ་བའྱ་བ་བ་འཔྲག ་བར་བརྟག་པར་བ དབའ །རྙེད་ སེ་ན' 

` ་དང་ལྕེ་འབབ་པ་ལཱ་བུ་ བུང་བརག་ པར་བྲའོ། །རེད་པ་ དང་བཀུར་གི་ ནི་སྭག་པ་མད་པེས་ཧ སཱགས་པར་བརྟག་པར་བྲའོ། །རྟེད་པ་ དད་བཀུར་སྟི་ནི་ ཛང 

”དང་། གཱང་མེ་སེརབའི་ཁྱིམ་ལ ཡལཱ་བར་བརྟག་ །བརྡ་ ཞོ། །རྣེད་བ་དང་བཀུར་སཱཾ་དཾ་ཡེད་ མི་བདེ་བ་སྐེད་བར་བཏག ་པར་བྲའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་བྲོ་རྣམས་ 

པར་ཞྲུལ་པརབདཔར་རྟག པར་བྲའཾ། །ྟད་པ་དད་ བཀྲུག དངེས་པོ་ཁྱགུར་བར་བྱད་པ བསྩད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྣད་པ་དང་ 
_ བཞུར་སྙི་ནི་དྲན་ ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི ཞི་བེང་པར་བེད་པར་ཕྣ་དགང ་པརྡ་བའ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་བདྡ དཀར་པའ་ཆེས་ཿ ཡརུང་བརྩད་པད་བཏུག་ ་པར་བརོ། ཤ 
, རྙིད་བ་དང་བཀུར་བསྙེ་ནི་ཡང་དག་པའི སེངབ་བཞི་ ཡངས་ཉམས་པར་ ་བེད་པར་ བཏག་པར་བཁོ། །རྣེད་པ་དང་བཀུ: རྭ་མི་ནི་པ་རོལ་གྱིཿ གྱི་དད་པའཾ་བར་ཅང་བཱ་བརྟག་པཱུུའོ། 































༩ འ ༽ ༨༽ :- == ༣༥ 
རཱད་པ་དད་བཀར་བསྭི་ནྲི་ར་འབྲལ་དང་གངེན་པརྲ་ 

་ ྲ །རུཾད་པ་དང་བཀུན་བསྟེ ཇུ བྲུལ་དད་མདེན་པ ་ དྲ ཡ 
ཟོ བྱེད་ལ་ཕྲིས་བཀུར་བསྭེ་སི་བྱེད་པར་བསྟག་པར་བྲའེ་ །རྣད་པ་དང་བཀུར་བཅ་ན་པ་མཛོའ་བ་དག་དང་གནས་པར་བྱེད་པར་བརཏག་པད་བོ། །རྷེད་པ་དང་བཀུར་ 
ཌཱ རྙིན་བ་དང་བཀུར་བསྟི་ན་པ་འལ་འདྲེད་པའི་ཕྲིམ་སླད་འཚེང་མ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་བར་ྲྲཁོ། །རྣེད་པ་དང་བཀུར་བསྙི་ནཾི་བསམ་གཏན་དང་ 
རོ ཚད་མེད་བ་ཡེངྭསྭ་སཾད་བར་བག་པར་བའ། །རྙཾད་པ་དང་བཀཿ་བསྙི་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཀུང་བར་བྱེད་ 








. ཡནཾ།. ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བདག་ཡིད་འབྱང་བར་མེ་འགྱར་བ་ཡེན། ལཱ་དང་མེ་རྟ་མས་ཡེངསུ་དག་པར་བྱ་བའི་བྲོར་གནས་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བརའོས་པ་ཡིན། 






༢ ཟོ པོ #~ : ༥ ཱེ རྨའི 
ཁ་མ ། བསཱིག་པ་དད། བལ་བས་ཟིལྤ་གིས་མི་ནེའ་པ་ཕཾན་། བདུད་ཀྱི ཡུལ་ལས་ཡོ་སྲུ་བཝ་བབ། ཏྲེ 
ཡུག་བྲསལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་སི་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་གི་རྣམས་ཀྱིས་མཇན་པཔ་འདེད་པར་བྲབ་ཡིན། ། བསམ་གཏནལ་གེམས་ ངི 


ཡའབཡིན། གཡེ་དང་སྤ་སཱངས་ པ་དང་། འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ལ་གཱ་ ་བས་བག་ ཡིདབ་ཡི ་ཡེན་། འཕགས་པའི་ 

པ་ཡ་གཞས། ་བས རིསད་སྨྲ་བ་དེ་ དེ་བཞིན་བེད་པ་ཡིན། མཁས་པ ་རྣམས་དང་། ཚོདས་པ་ མཆཚུངས་ པར ཡེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེད་པ་ཡིད་ཏེ། བྱམས་ 

འི བུ་འདད -ཤས་ ནས། བང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མཁས་པ ཌཱད་པའ དང་། བཀུར་བྟི་ཡོངས་ སྭུ་སངས་བས། 
བུ ་དང་བཀུར་བསྙི་ ཉུཐམསཅད་སྣད་བའི་པི་ འྲ་པརྭ་ལཱག་པའ་བསམ་པས་ ས་འདོད་བ་ཆུང་བ་ལ་གནས་པ པར་་བ་ཞང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ཀུན་ ཏུ་བསྙེན་པའ་བྲོ། 
སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སལ་པ་དང་། བཅོམ་ བ་ལ བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ རེན་པྲོ་བྲམས ་གས་ འདྲ་སད་ཅེས་གསཝལ་འ ་ཏེ། །བཅོམ་ 

: ལྡན་འདས་ ་བདྱ་རུབ་སེམས་ དཔས་ འདུ་འཛིལ་ དགའ་བའི་ན སྟེན་རྣམས ་ཛི་ཏཱར་བརྟག ་པའ་བྱག། ། འདུའཛིལ དགའ་བའི་སྐེན་དེ་དག་ནེ་ ནཾ་གང་ལགས་བྲང་ཆུབ་ 













„ །སམས་དཔའ་གད་དག་ལ་ བརྟུགསན་གཅིག སུཿ་སའབ་གའཤོང་ ཡེངོས་སུ་སྷཿ བན་ཡང་སེ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅེམ་ལཱན་ 
¿; ' འོདས་ཡིས་བཀའ་རུལ་ པ། བམས་བ། འདུ་འཛིའི་ ཞེས་དགིགག་འི་ ཞི་ཤུ་པེ་འདི་དག་ ཡེན་ཏེ། ཅེ ཀཾ 


་ཏ། ཅོ བམུས་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀིསམ་བྲས མས་ 
བ་ཡིན། ངགུ་གིས་མ་བསམས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་བྲསས སས་པ་ཡེན ན། འདེད་ཆགས་ཆེ་བ་ ཞེཾ 


ཡེ པིན ཞེ་སྲད་ཆེ་བ་ ་ཤན། གཏི་ མུག རེབ་ ད་ཡུན། འཇིག་རྟེན་ 
' པའི་གཏམ་ གྱིས ཀྱདགྲེསཾཿ པ་ཡིན། འཇིག ་རྟེན་འ ལས ཆཊཿ ་པའི་གཏས་ ཀ་ཡེ དསུ་ཉམས་པ་ ་ཡིན། ཆེས་ ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་བ ་བསྙེན་པ་ ཡན། ཆོས་ཡེདོསུ་ 

སདས་ ་པ་ཡིན། དེ་ལ ་བདུད་ཀྱིས་ ལགས ལྷུད ཡིན། བག་སེད་པ་ལ་ ཤུན་པ་ཡེད། བག་སེད་པ་ དད་ལྡན་བ་ཡེན། རྐེ་དག་པ་དད་དབདེ་བཤས་ཆེབ་ཡིན། མོད 
་དྲུ་ཐོས་པ་ལས ་བངེས་སུ་ཉམས་ པ་ པ་ཡཾན། ཞི་གནས་དང་། ལྭག་མཁོང་སི་འེབ་པ་ཡིན། མུ་མདུ་ཆོངས་པར་སྤིདོ་པར་ཕེ་འགྱུར་བ 


འགྱུར་བ་ཡཾད། སདས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་ 
ལས་ཡེདསུ་ཉམས་བ་ཡཾན། ཆེས་ལ་དགའ་བལས་ཡེངསས །མས་པ་ཡོན། དགེ་ འདུན ལ་དགའ་ པིན་ཏེ 


་བ་ལས་ཡོ་ངས་ ས་ཨས་པ་ཡིན་ཏེ། བམས་པ། ཧི་ཤུ་བེ་འདི་དག་ནེ་ 
 འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་དཔི དམིགས་ཡིན་པར་རིག་པར བྲ་བ་སེ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་བཇགས་ན། གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་ དགའ་ཞིང་ཡེོས་སྐྱེ་ཐེར་ཡང་། 





༤ ` །མིའྱུནབ་ཡིན་ཞོ། ། །དི་ནས་བཅེྲ་ཝཱན་འདས་ཀི་དེའིཚ་ཚིགསུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་ སུལ་ཏེ། །འདེད་ཆགས་སདས་ཤིད་ཞེ་སང་རབ་སངས་ནས། ༈ །རལའབྱོ་ཅན། 
ནི་འདུ་འཛི་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ལ་གཞེལ་ཞིང་དེ་ལ་འབབ། །ཉེས་བ་དེས་ན་དགའ །རྒོད་དད་དགོད་དད་དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་པ། །འདེདག་་ 
ཐམས་ཅདྭ་འུཛྲི་ནམས་ཡས་བུང་། ། །སཱིང་པ་མེད་པའི་འདུ་འཛི་སུ་བྲ བད་བ། ། ཀཀ །བྲིས་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྤྲ་ལཿ དགའ ་( 
བདེར སགགིགོགས་པས་ཉང་ །ཞེསྭ་བང་འབེལ་ཞིང་ནོསཅགོ། ཤས་ཀྱང་ཆ། །ཤས་པ་ དས་ན་ད་ལ་མི་ཆགས་སོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་སླ་ལ་རགའ་ 
ཱ སྩེས་ནས། །དགེ་སཱོད་ཐོས་པ་རུམ་བར་ལ ཕེལ་མི་ཟྲེད། ེ་བས་་མིབགསསྨ་སེངས་ལ། །ཆོས་ལ་ཏག་ཏུ་གའ་བ་ཐེབོ་པརྒ་ཧྲཾས། ། །བུང་ཆུབ་མདན་བ་ 
འདོད་ཐིར་ང་ཡེས་ནི། །རང་གི་ཡན་ལག་ལན་སྙོང་སཱད དདུ་བཏང་། །ཆོས་ཞན་བས་ནིངལ་ངམས་མེདན། །ད་དག་ཆོས་ཉན་བརན་སྩེ་རྦར་འགྱུར། །ཚིགས་ - 
བཞི་པའི་ཆིགསུ་བཅད་པའྲི་བིར། །ད་ནི་ཆུང་མ་བུ་ལ ་དགའང་མ་གྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་དག་དང་ལེངས་སྩེད་ངས་སྲངས་ ནས། །མཁུས་པ་ཇི་ཉརཆེས་འདི་ཉན་སྱི་རྐད། 
.རིགས་མིན་སྨྲ་དང་དས་པ་སཾ་ནེ་གྤཱ་བ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཨོརསུ་སྤང་བརྱ་བུ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གང་དཀོན་པ །། །ཆོས་ཀིདམ་པ་དེ་ལ་དགའ་ 





བར་བྱེད་མི། 





་ ཟོ །ཟྭ་སད་གཅིག །ཐར་པར་འདོད་པ་ཡན་ཏདན་དན་གཞར་བས་། །འཇིག་རྟན་བྲ་བ་ཡེང་སུ་བཙོལ་ མི་བ། །གང་ཞིག་ཟས་དང་གེས་ཀྱེ་དེན་ཅུཿ།འདེད།། 
ཤཱ དེ་ནི་མཆོག་དང་གཙེ་བརབསྔགས་པ་ཡོན། ཀད ་་ ངས། །སཱན་ཡང་གདེང་གིས་ཚུར་ཤེག་འདུག་པར་བྱིས། [ཆིཨིཏཾདའ་ 
རབ་དཀོན་རླེད་གྱུར་གྱི་ས། །གཅིག་ལ་གཅིགནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་བྲ ༨མནཾནཁ་ཏཏོང་དང་བསོམ་གཏུན་ནྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ དཀར་པའི་ཕོགས་རམས་ 
ཱཾ། འཕེལ་གྱར་ཏམ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་འདྲེ ངིད ་པ་དྲེ་བརྡ་གྱི་ས། ་ལའང་བདག དི་ས་ནི ཀེ རྭ་གྱིས།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ས་དན་ཡངས་འདས་ནས། ། 
+ འགྱུར་བ་ན། །གེ་སློང་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཆིང་ཁེངས། དགོན་པ་བེང་ནས་འདུ་འ འཛི་དགའ་བར་འགྱུར། །རྙད་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཟས་ 
ཆེད་དུ། །ཉིན་དད་མཚན་ནམས་སུ་ཡང་གཏམ་བེད་ལ།། བིས་བ་ངག་ནེ་གཞིད། ལགྭ་གུར་ན་༩ ཡ།ང་། །ལེག་ཏེག་སྒྱེ་བ ཁྲི་མ་ཡམ་ཆིབརའགྱུར། །ཅིས་པ་འདི་ཀུན་ཤེས་བ་ 
རྟ་ཏུ་ས།་ །དན་སང་དན་འགོ་གསུམ་དུ་ གཞོལ་ གྱས། །དགའ་བ་དད་ནེ་མེས་པས་བསེད་ནས་ ཀང་། ཀབསེ་རུཿ སྩ་བུར་ རརྟག་ཏུ་ནགས་གནས་ཀྱིས། །ཡེན་ཏན་ 


༨.༨- 


2 1 འདེད་པས་ནགས་ན་གནས་པ་ ཡེས། །པ་རོལ་དག་གི་ སྩེན་ལ་བརྟག་ ྭ་བ། །བདག་ནྲ་ཁད་པར་འཔགས་ཤིང་བདག་ ་གཆགཅེས། །དེ་སཱས་ དུནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྲའ།། 


(༦. 















རྒྱག བུག་མེད་ཀུན་གྱི་ཆུ་བ་སྟེ དགེ་སློང་དམན་ལ་བླནས་པར་ཡོང་མྲི་བ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར་། །འདི་ནི་བསན་བ་འདིལགོ་རྙིས་གིན།། ཡི 
ྐིགས་བགེ་སོད་ཡེན་ཏན་འདོད་གུར་པ་། །དཔའ་བས་མི་རིགས་བརོད་པ་སངས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་འིང་ག རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེས། །བསེ་མུའད་བར་དགོན་ 
བར་གནས་པར་བ། །དེ་ནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ། བྲདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ ས་པས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདེ་ 
ཆུར་དཀར་པོའི་ཆེས་ཡེངོསསུ་སྤོད་བའྭཾསད་དུ། འདུ་འཛི་ནངས་པ་མང་ སྙེན་ཆགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མ་པཆོས་ལ། གནོད་པ་དང་ལྔན་ཏེ་འདུ་འ ཚཞེན་ 
མངས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་གདྲ་ཅེང་ ད་པ་བཟང་པེ་མ་ལགས་པ་ན་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེ། བཅུ་སྭན་ཁདསྭ་འད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགེ་བ་འཚོལ་བསུ་ 
ཞིག། གཅིག་པུ་མདགའ་བ་ལ་མདོན་བར་དགའ་བར་སི་བགྱིད། བཅོས་ལཱན། ཱ ི ་བའི་སྐྱེན་རྣམས་ཇི་ལཱར་བརྟག་པར་བགྱི་། 
།ཡོངསུ་གདུད་བར་ཡང་སི་འགྱར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ 


་འདས་བད་ངབ་སེགས། ་དཔའ་གཱ་བ 
མོ ཀི ཅེ ༤ 
ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་བ་ལ་འདི་སྣ བཅས་བཀའ་སལ་ཀོ ། བམས་པ་འདི་ལ་ངད་ཆུག 


ཟྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་རྟོགས་ན། དོན་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་དགང་ཞིང་། དད 














གས་པས 





གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔ 








4 


༄༅། ¬ །སེསམས་དཔ ༤ འ་བའི་ཉེས་དགིགས་ཤིཤུ་ཡོད་པར་ བཏག་པར་བའོ། །ཧི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། བམས་པ་འདེ་ལ་དགེ་སེང ུ 
ཟླ སྨཾ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་མང་ དྲུ་ཐེས་པས་གས་ཤིང་དྲགས་པ། གུས་ པར་མི བ་པ ་འགྱར་བ་དང་། ] ཆོད་པའླེ་བ་ལུར་ལན་པས། པུགས་ལ་མདོ་ 
ག་དང ནང་དུ་ཚུལ་ང བཞིན་ཡིད་ལ་བེདཔ་དང་བལ་བས། །དྲན་པ་རྗེད་པར་འགྱུར་བ་དད། ལུས 'དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་ ་པས་ 


ཊྲ ཤིས་བཞིན་མེ ད་པར་སྩེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོསོ་ལ་བཟེད་པ་ལས་ཉམས་པས། ཁེངས་པ་ངང་འ དུད་པ༢ རའགྱར་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲེད་ 
༦ 


ཡེ་དྲས་སངས་པས། སེསས་ཀྱི་རྒྱད་དམུ་རྒེད དྭ་དུ་འགྱར་བ་དང་། སྨྲབའི་སཱག་པས་སཱ སགས་པས། ངུས་པ་ཡེན་བར་སྨྲ་བར་འགྱུར བ་དང་། འཕགས་པ 
ཤེས་པ་མ་ཐེབོ ཐེབཔས། མ་བྲསམས་པརའགྱུར་བ་དང་། ལྔ དངྭ་ཀུ་ནསས་ཅུ ཀྱིས་མི་བཀུར་བར་འགྱར་བ་དང་། སོ་ས་ཡང་ ཛབ ་བར་ནིག་པ་ཝབ་པརམས་ཀྱིས་ 
བླརླས་༔ པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུསམད ནྭ ཡུམ 'གྱར་པ་རྣམས། ཀྱིས ཡོད་པ ར་ཁྱཿར་ བ་ད བླསྒབ་པ་ པ་ལ ་པེ་ཀ གནས་པས།། ཨིད་ལ་ ་བཅགས་ བུར དང། 


༽ ཟ¬\ 


འི་ལོ ངས་པས། རབ་ཏུ་སི་བཏན་པར་འགགྱར་བ་དང་། སྨྲ་ཁྱུམཔེན་པས། 0 དར་པ བག་ཕྱདཔ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ དང་། རྣམ་པར ས་པའི་སྤོད། སྱ 


-¬ 


ཤྲ 















།མུལ་ཅན་ཡེན་པས། འདོད་བས་ཡནོ་ཏནལ་ཆགས་པར་འབུར་བ་དང་ ཡད་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོག་པར་མི མི་བྲེདྲ་པ་ ས། མུནདུ་ཆེས་སེདོ་བརྩ་པེད་བ་དད་། 
གཞན་དུང་གཞན་རྩོམ་བས། མི་བརྟན་ཞིང་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་བད ང་། སེམས་ཡོངསུ་མ་དུལ་བས། བཀུར་ མབྱ་བདཔར་བ བྱ་བར ཆོས་ 
ི་དབིཏས་ཁདོ་དུ་མ་ཆུད་པས། གཞན་གྱི་དྲིང་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབད་པོ་ནམས་ལེ། ངས ཤེས་པས།  ཉོན་མངས་པའི་དབད་ཏུུར་བ་སྟེ། གྲམས་ 
' བ་ཉིཤུ་པ་དེ་དག་ནི། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྲ་ལྕུར་ལན་པའི་དེན་ལ་རྟོག་པ་དང་ ལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། །དནས་ངེའི་ཚེབཅོ་ 
བདས་ཀྱཾས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འ ག་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །ཐོས་པསྤྲ་ནྭགས་ནས་ཤུས་པར་མི་འྱགར་ཏེ | །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྨྲ་བརྣམས་ལ་ཆགས།། 
བརད་བར་འགྱུར་ཞིར་ ང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར། ༽སྤཱ་ལ་དགའ་བ བའི་ཞེས། ས་པ་འདི་དག་གོ་ །ནང་ག སེམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ར རིང་བར་འྱགར། །ལུས་དང་སྤེབ་ 
ཀྱང་རབ་སྩངས་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཁེངས་པ་དངནི་འདུད་པ་མང་བར རྭ་ལུལ་། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་འདེ་དག་གོ །ཟིས་པདམ་པའི་ཆོས་ས་མརབ་ཏུ་ 
,ཉམས། གསེམས་ནི་སི་མཆིན་ཤིར་དྲུ་རུབ་པརའགྱུར། །ཞི་གནས་ལཱག་ ག་མཐོང་ ད་དག་དད་རབ་ཏུ་རིང་། །སཱཱ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དག 








` ་་ཡཔརམབསས། 





༄༅། -, །ལ་གུས་པ་མེད། །སྲགས་པའི་གཏས་དག་ལནི་དགའ་བ་བསེད། །སྙིད་པེ་མ མད་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབས་ཞསས། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
པོ བི་ཞེསཔ་འདི་དག་ག །དེནི་ཝ་ཆོགས་ནམས་ཤིས་མོ་བཀུར་ཞ ར་ཞིང་། །ད་ཚོ་དེལ་འད་འདོད་པ་མི་བསྩེད་ ༥༣་༽ །སེ་སོཾ་ཡང་དག་རིག་ལས་ཉམས་འགུར་ཏེ།། 
རོ = ཟླ ང་བོ་ངོ་རོ ཅི་དང 
¿ སཱ་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་འུདི་དགགེ །གང་དག་ལུས་ནི་མངན་སུམ་སང་ཡེད་པ། །མཁ ས་པ་དདག་གིས་ནི་སྤེ་བརའགྱུར། ། དེའི་སླག་ནི་དེན་སེད་འགྱུར 
ལན་བ 


ཐཾ བསྟེ། ] །སྤཱ་ལ་དགའ་བའེེས་པ་འདི་དགྲགེ །བདགནི་བསྒྲབ་འསས་ད་ནི་ཏྲི་བཞེས། །འ རུ 

རྩུག་བསྔལ་འཐྱུར། [སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གེ ] །ཅཱ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ །དེ་ནི་ད འས་འྱུར་འརས། །དེ་ི་ནས་ 
, ཡིང་གླེ་བརྟན་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲུ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདེ་དག་གེ །གར་ལ་ལཱ་བའེ་ཁྲེད་ར་འདུག པ་བཞིག། དཔའ བགཞནྱ་ཀི་ཡིན་ཏུན་བརོད་པ་བཞིན།། 
བདག་ཤིད་ཞན་ཏན་ཞམས་བད་འགྱུར་བ་སཱ། །སྤུ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདེ་དག་གེ་ །དེའི་སེམས་འི་ར་བ ་བའྲ་རམ་ཤེས་ལ། །རགཏུ་ཆགས་ཤོད་སས་རྒྱགས་ 


༨༨ 


ཤེས་རབ་ཉམས། །ལེག་པར་སེམས་ཤིང་ལམ་དན་འགྲེ་བར་འགྱུར། །སྤ་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་འདི་དག་གོ །དེའི་གཡོ་ལཱན་ཡང་ཞིང་རེ་ནད་འགྱར། །ཕི་པྲིཔ་ 


འདུས་བས ས་ད ནྲ་བེད། །གཏིང་རྒེད་མ་རྒུར་ཤིན་ཏུ་ 
¬. དཱ 












༨༨༧ 


༡ བས །འབུགས་པ་དས་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་རང་། །སྤ་ལ་དགའ་བའི་ཉས་པ་འདི་དག་གོ་ །མཐུ་ཆུང་སྟི་སྐུང་གིས་ནེ་དགར་འགྱུཌ་ཏེཀ ། 

ཌཱུ ཞུབ་གཡོ་ཞོད་འགྱར་བ་ཡིཀ། །སཱིའུ་ལཱརསེམས་ནི་གཡེ་བར་འགྱུར། །སྤཱ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གེ །རང་གྲེའི་ཤེས་བས་སྨན་པའི་ཕྱིན་། ° 

མོསས་བདའིགཏན་ཅིདད་ལ་འཇེག །དེན་ནེནོ་སངསབླག་ཡ་བང་དུ་འྲག །་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་ འིི་དག་གེ །མིག་ཀུདའྭཁུལ་ཅིང་དབཞིག་བང 

འབྲུལ། །སྭ་ཡད་འཁྲུལཿཾང་དེ་བཞིན་ལྕ་ཡང་འ ཐུལ། །ལུས་ ཡི ་བར་འགྱུར། །སྤུ་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་འདེ་དག་གེ ། 

གག ཧྭ་སཝཱལ་དགུའ་བདང་། །དེནི་བདག་ཉིད་དགའ་བ བ་མཐའ་ཡས་འཐེབའགུརབ། །ཚག་གཅོགཙམ་ཞིག་ 

བསམས་ཀུང་མཆོག་ཡེནནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙེང་པཅི་ཡང་སེད། །དགའ་བརབ་ འི་ར་ན་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟེས་པས་མེས་ནྟིབ་རམ་རོ། ། 

` ཞིམ་པེ་ཌཱས་པར་ནུས་པ་མ་ཡན་ནེ། །ཇི་སར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བསཱ། རྭ་ཤཱ་བར་ནི་འདི་ལ་དེན་ པོན། །དྡེལ་ ཊནྭ་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤེངས་ཏ། 
དི་ཤེས་ནས་ནི། །འདིན་བྱང་ཆུབ། 





























རྟག་ཏུ་བག་ཡོདབྲེས་ལ་དོན་སེམས་ཤིག གཱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཏག 









༠༨ རོ །མཁས་པ་གང་ཡིན་བ། །དེས་ནི་དེན་བསམས་པ་ ་ལ་དགའ་བར་བགྱིས།། རེ 


¬ སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤམས་པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་འདེ་ལྭར་ རྭ་སྒཱ་བ་ལ་དགའ ་བའི་སྐྱེནོ་རྣགས་ད ངཾ། དལ་བ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནངྐ་མཚར་ལགས་ས། །བཅེམ་ལན་འདྲསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་སཱང་པོ་འཚུལ་བརམས་ཀྱིས་ནེ་ 
དེནོ་བསམ་བ་བཏང་ཧྟེ། སཱིང་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླ་བ་ལ་དགའ ་བར་བགྱཾང་པའེ་རྔ་མེ་ཤོག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འ འདས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༦ དཔའ་ཆེན་བེས་གཉིདྱའི་དགའ་བས་དགའ་བའི་སྐེན་ི་ ངི་ལཱར་བརྟག ག་པར་བྱི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལར་བརྟགས་ན། ། རྨུག་པ་དད་གཉིད་ཀྱི་ནངཾས་. 
. དམིགས་མཐོད་ནས་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་ཞིང་ཡོང ཡེངས་སུ་སྟྱེ་བར་ཡང་མེ ་འགྱར་བ་ལགས། བཅས་ལཱནའ འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམས་པ་། 
འདི་ལ་གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དགིགས་ནི་རམ་པ་འེ་ ་ཞེ་ཤུར་བཏག་པརྦ་བ་སེ། ཅསིཔས་དཔ་འདི་གལཏོན། བརོན་འཐུསྣ་ཚིམོ་བལ་དགན་ཞོབ་ 
„ .སྱྱབོར་ཡང་མི་འགྱུརརོ། །འེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན། བམས་པ། འདྲི་ལ ྭཾ 


བྱ 
་བང་ངབ་སར 


ངུབ་སསས་དཔའ་གཉིད་རེབ་ནི་སྐུགས་དང་གཞིད་ཀྱིས་ནེནོ་ཏེ། ལེ་ལོ་ཆེ་བར་འགྱུམ་ 


ནས བཅོས་། 'ཕཱན་འདས་ལ། ཤང་ ཆུབ་སམས་དཔ་ 















འེས 
དེའི་ལཱས་ ་ཡའྲབས་ ་དང་པེག་ མིག་འབང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། ་ ་དང་། དའི་གཉི་སུག་གི་ 
ཅི ་ ཤས་ ཆུང་ ཨུ དང་། ° ་ཟས་འ འདོད་པ་ལས་ཡི་གཿ ཟབུ་ དའེ་གཏེ་སུག་ 
མི་ཝང་བ་ 'ད་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ངོ དྲ ˆ ་ ནས། རོང རྩེམ་བ་ བ་ནས་འ ཀྱེཿ ུ་དཔལ་སྤེན་བ་དང་། འཁོར ཙནང་དུ་སེདན་ 
བནས་ ལམ ལར མས་ བ་ཉི་ཤུ་བོང དེ "དགེ ཆུབ་སེཔས། ་དཔའ་ག་ 7 ་ིད་མྨུགས་ པ་དང་། གཉིད་མང་བའ་ཉེས་དམིགས་ ས་ཡཾན་ ཏེ། 
བདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་དེདག་ལ་རོགན་བརྩེན་འགུས་རྩེམ་བ་ལ་དགའ་ 'ཞིང་ཡངས་སུུ་སྩེ་བར་ཡང་སེ་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་ 


༄ 















བའ འདེ་དག་བཀའ འྱ་སུལ་ཁོ་ །གད་ཞིག་རྨུག ས་དད་གཞིད་ལ་དགའ་འགྱར་བ། ། །དེའི་ཡུས་ནི་ཤ་རེ་མའྲགས་མ་ཡེན།  །ལེལ་ 


༄། དཾ 
ཤཱ དེ་རེླུནཞིང་འཁུན་སི་ེད་། །དེཡི་མདེགོ་ཁང་དག་བར་མི་འགུར ར་རཾ། །གང་ཞིག་མྨུགས་དད་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བད་ཀན་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་ 


རཾ རཐབཿ་ །དེདུག་དེའྡ་ཡུས་ལ་གས་ཆེརའགྱུར། །དེའི་ཁམས་ རྣམས་རབ་ཏུའཁུགས་ པརའབྱར། །གང་ཞིག་མུགས་དངགཉིདལ་ད་ ར་འ །བཾ་ཟས་ 
ང་གསུལ་བར་སིའགུར་ར༽ །གད་ཞིག་རུགས་ད དང་གཉིད་ལ་དགའའགྱུར་ 





(ཝཾ ཅཅ ། །ཡུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟེ་བདེག་བདེ་ས་ཡིན། །དའི་ 
ཌཾ ་།དེའི་ལུས་ལ་པལ་མིག་མང་པོའབུང་། ་ །དེ་ལ་མནམས་པི་བཟ དའྱ་དབརའཅུད། གང་ཞིག་མྨུགས་དང་ 
`: ཤཿ ཊལ་དགའ་འགྱུར་བ། །ལེ་ལོ་བྲེ ཅིང་བཅོན་ཁྱགས་ཡེདས་ ཤསས། །དེ་ནི་བདེ་ལས་ ་ནམས་ཤིང་སྡེརརམ་ས་འགྲེབས། དེ་ནི་ནག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་སེམས་ 


„ ༽ཀྱང་རྨོངས། །གང་ཞིག་མུགས་དང་ག གཞིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །གཏེ་མུདྲབ བ་ཆེན་པ་འཕེལ་འྱགུརཤེད་། དྲེ་ལ་ཙོས་ཅནདྲེ་ལ་བ་ཝོབ། །དེ་རྩལ་བར་ 
¡གྱཔ་མང་བར་འགྱུར། །གད་ཞིག་རྨུགས་དང་གཞིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ ཡི་ཤེས་དབ་ཤིན་ཏུ་ ཉམ་ཆུང་འགྱུར། ཀདེ་ཡི་བཱ་ཡང་ཡོངསུ་ཞམས་པརའགྱུར་། 


༠༡༤ ཤེ ཏུད་ཉམས་འགྱུར། །གང་ཞིག་མུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །སི་ཤེས་ལེཝ་ 
32 སྭ དཿ ཧཱཾ 
ཡུད་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 


།ཞགས་ན་གནས་པའི་ཆེན་འཚ་བར་འསུར། །གད་ཞིག་རུགས་དང་གཞིདལ་དགའ་འགུ 


གཉིད་ལ་དགའ་འགུར་བ། །དེནི་དགེ་སེམས་རག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། 
གད་ཞིགྲ་མུགས་དད་གཞིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སློངས་ཤིང་ 
¡འཇོམ་ཞིད་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མུག 





༄༅།  །།ྭག་པར་མཆག་ཏུ་དགའ་མི་འགྱུར་། །གཉིད་ཀྱེས་ཞོན་བས་ཡུས་ཀྱང་ལྷོད་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའའགྱུརབ།། 
ཙོ བདག་ཉིད་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཅན་ཅུརནས། །བྷརོནོ་ཁྭགུས་ཝན་བ་ནམས་ལ་མི་སཱན་སླ་། །ཞེས་པ་འདི་ཁྲང་འདི་དགྟརགས་འགྱུར་ན། །མཁས་བསུ་ཞིག་ 
བཱུ _ ཚུགས་ཞཉིད་དགའབར་བེད། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ལྟ་བ་མང་པའི་རྒྱུ། །དེན་བཟང་དམ་ཆེས་ཡནོ་ཏན་ཆུང་གསེན་པ། །གཉིད་འདེ་བརྩན་འགུས་འཕྲོགས་ 
བརྟཏགསྱ་གརན་། །མཁས་པ་ཡན་ཏན་ལྡན་པ་སུ་དང་དགའ། །སྲུག་བྲསལ་ཀུན་དད་སུན་པ་སེལ་བྱེདངང་། །ངན་སོང་ཡེངསྲུ་སང་བའི་གཞོར་ 
༄ུན་པ། །སངས་རྒྱས་ཁུན་གྱས་བསུགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །གང་ཡེན་དེ་ན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བརྩོས། །འཇིག་རྟེན་འདིན་བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་དང་། 
ཇིག་རྟེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །བརྩོན་འགགུས་བརམས་ལ་དེད་པར་སི་དཀའ་ན། །མཁས་བ་སུ་དག་བརྩོན་འགགུས་སྙེབས་ཀྱིས་སྩོ། །གད་དག་སད་ 
© རྒྱས་ཐང་ཆུ་བཞུགས་གྱུར་པ། །དེདག་མུགས་གཤིད་སྩོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རགཏུ་བོན་འུས་ཚོམ་ལ་གནས་པར་བེད། །འདེནི་ང་ཡོས་དེདག་བཞུལ་བྱ་ཡིན། 
ཛྲ  དནས་བཅོམ་ལཝྡན་འདས་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་པས་འད་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལྔན་ཁདས་བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་མགས་ 



















ན་འ བུ་འདི་དག་ ཐེསན་སེང་ བར་མི་བཤིད་ཅིང་སྩོ་ཐར་མི་བྱྱིད་པ་དེ་དག་ '་དང་། བརྩོན་འགགུས་རྩོམ་ ི་ཉ་པདདགཙས་ཏྲ་པ་པ། 
. འུ ངམཚར་ཡགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའསབ་ ཧང་ཚཔ་བད་ ལྷག་པའིབསམ་ ་པསྭ་བུན་མེདཔ་ ་ཡངདག་བརྡརགོས་བའར། 
| མ་འོ་བར་ཇོགས་བར་འཚང་རྒ་བ། བྲ་ ཁཾ བ་ སུ་ཞིག །ཡང་དག་ པའི་གནས འདྲི་་བུ་འ འདི དི་དག་ཐོས་ན། ལེ ལེ ལོ་བྱགིདཅིང་དགེ་བཞི་ཆོས ཆོས རམས་སྐྱེད་མི” མི་བྱ་སིད། 


། བརྩན་འྱགུས་ཀྱི་ཡྩིན་ཏན་དང་པན་ ཡེན་ འདི་ལྭ་ བུ་ཞོས་ ན། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལ་ ་ཨཾདསསུ་ གས་རཏ་བྲགི་བའི་ འསཱ་དངུ་སུ་ ཞིག༽ བཙོན་འགས་བཅོས་བར 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞིད་ལ་དགབ་བའེ་ནངས་དམིགས་དང་། བརན འགྲུས་རྩེམ་པའི འི་པན་ཡན་འདི་དག་ ལེགས་པར་བཀའ་སཱལ་ལགས།ོ། 















བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་ལ་དགའ་ བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པའི་སྲུགས་པས ་པས་སཱགས་པའི་ནངས་དམིགས་ རི་སྟར་བརྟག་ པར་བྱས །བྱང་ཆུབ་ ུ 
ཞུང་ལ། དམ་པའི་ཆེས། བཙལ་བརྲྱིས་དུ་ ་རྔག་ཏུ་བརྫོན་ཞིང་་ གུབ ་གནས་བརུ་འགགུརབ་ 


དིལ་ཐང་ ཆུབ 'སེམས་དཔའ་སརས་དཔབ་ཆེན་པས་ལས་ལ་དགའ་བའི་ ཉེས་དམོགས་ ་ཉི་ཤུར་བརྟག་ 


་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་བརྟགས་ན། འདེད་བ་རུང་ཞིང་བྱཧི 
ལགས། བཅེམ་ལཝྔན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་འདིེ 





' 


ཅོ། །པར་བྲ་སཱཾ། ཟྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ངེ་དག་ ་ཀ་ཆེག་ན། འདེད་པ་རུ་ ངང་ཞིང་བུ་བྭ་ཞུང་ 'ཤུང་ལ་དམ་ ར།འི་ཏེབ་བཅོལ་བའི་ ཕིར་རྟག་ ་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་ 
7 སྦྱེརཾབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ ་རེ། །ཞི་ཤ་ ཡུག གང་ཞེ་ན ] བྲམས་ ་པའདི་ ཀྲ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ལས་ལ་དགའ ་བའཇིག་རྟེན་པ །འིལས་ནམས་ལ་ བརྩོན་པརའགྱུཿ འགྱར་ 


„ བ་དང་། ལས་ངན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀནས་པརའགྱུར་བ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་བ་ོན་པ་དག་གིས་བླརས་བར་འགྱུ་མབ་དང་། ནང་དུ་ཡདདག་ 


¥ འཇེག་ལ་དགའ་བྷ་མས་ཀྱོས་སྨད་པར་འཁུ འྱགྱར་བ་དང་། འཁོར་བ་གེག་མ་དང་ཐ་མ་སེང་པ་ ཡངོས་འཛིན་པའིལས་བར་མ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་སྤེང་བ ར་མི་བེད་ ་པ་དང་། དེའི་སམས་དངེས་པར་འཇི འཇིན་པ་ལ་འཇྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆགས་པ་མང་བརའྱུ་ཆབ་དང་། 
ཁྱིམ་སོ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཏུ་སྩྱེར་བ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐང འཡ་ཁུ་ཆབ་དང་། ྩོག་བེདཀི་་ཚུལཅན་ཡད་ ནོ་པ་མང་པོ་ལྱ་ཆུན་ཏུ་གནས་བ་དང་། 


ཁྱིམ་གྱི ངུ དག་ལ བརོན་ པ་དང་། དེར་དོག་ལ་ཤས་ཆེར་འདན་ཆང་ཆགས་པ་བསསྐེད་པ་དང་། ཡེན་པ་ ་ ་ ་དང་། ཀུནནས་ ་མནར་སེམས་མང་ 
ར བལ་ལས་ཀྱི་སླེབ་པ་ ཀུན་ཏུ་མདོན་བརྡ་བེད་པ་དང་། དགེ་བསེན་དང་། དགེ་བ བསྙེན་མ་ལ་རྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་ཟས་ཀྱ ཀྱེ་རྣམས་པར་ཏགས་པས་ཉིན་མཚན་ 


ཟླ 
._ 







ད།འཇིག་ཏེནཔའིབ་བདག་རུན་ཏུ་འདི་བརབེད་པ་དང། མི་རིགས་པའི་སླ་བ་ལ་དག་ལ་མདོན་པར་དགའ་བརའགྱར་བ་དང་། ཞལ་ཏ་ཕྱེད་པའི་ ཟ 
རྒྱགས་བས་ཚངས་པ་སྲུངས་པར་སྤེད་བརམས་ དབད་ཡུག་གིས་ཚར་གཅད་པར་བྱེད་པ་དང། བ་རོལྱ་ཧི་འྭཐུལ་བ་ལྟ་ཏོག་ཅིང ངུ བདག་གིའའུལ་བལ་མི་ཏགོབ་ 
འགྱུར་བ་དང ¬ ་ནེདང་ཝན་ཞིང་ནུམ་ བར་ངེས་པའི་གཏམ་དག་ལ་ སུན་བ་རབགས་པཔའཆུར་བ ་སཱ། བྱམས་པ། ཞི་ཤུ་པོ་ རིདགནི བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་ལ་དགའ་ཞིང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ ་སག་པས་ ཨགས་ པའི་ཉེས་དབིགས་༥ ་ཡིད་ཏེ། བར་ ་དེ་དག་ གོ །ནའདྲོད་པ་ དཱ་ང་ཞིངྱ་བཱ་ ཐུབ་ལ ལྟ 
ལ འཇིགཏེན་པའི་བུ་བྭ་གངས་ནས། འཇིག་རྟེན ལས་འངས་ པའི་བ གར རྲ་རུབལ ་བར ། དེ་དས་ དེཾ་ ཁབཅམ་འའདསའི ཁྱས་ཨད 
བ་འདི་དག་བཀའ་སྩམལ་ཏེ། །དེནི་ལས ར་ ་གནས་གྱམཁིང་། །ཁས་མཆོག་དྭགཡ་སདེ དཾ འེར །རེང་ བར་འགྱུར་།། 


ཤྭ རྣམ་བརཆགས་སེམས་ཤ ཉེས་པ་འདི་དག་ཡིད། །དགེ་སོང་ལུར་ནོད་ཁ་ཏེན་དགའ་ནམས་ཀྱེས། . །བསམ་ ག་ཏེད་ 










.པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུལས་གནས་སྐྱོན་ནི་འདིདག་ཡེད། །འཁར་བཟི་ལཊ བས །མརཔ་ལགནྱིམངརི་ང་ 





ྲོ 


།་པ་འདི་དག་ལས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། །རྟགཏུ་དངོ་སྲ་པོ་དག་ནི་ 
བུད། ཀཾ ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ ་རགས་པ་ཡིན། ། །ཏྱིམ་དུ་ 
ཀ་ནང་ ད་དྲུ་བ་བཅུག་བཞིན་དུ་འགྱུར་ རཾ །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ 
༩ ལྔ་ཆགས་པ་ཡོན། ༽ཌྱཾམ་ཿ ས་པའི་ལས་ལ་དེ་ད་ གྭ་གུ་དན་ཐེད། །ཡངྭོས་གདུངས་པ ཚུར ཡང་ན ཚིག་ནི་ ནི་བཅུན་བར་མི་འགྱུར་ 
--'$ ༽ །ཞེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཐ་མས་བསྐུལ་ན་བཀའ་བོ་མི ། །ཇེས་སུ་བསན་པ་འཐུན་པར་ ར་འཛིན་མྲི་བེད། དནོ་མུམདུ་ 
( ཚུལ །ཏྲིམས་ཞམས་ པརའཤུརཾ། །ཞེས་པ་འདེ་དག། ཡསཝལ་དགའ་བ་ཡི་ར། པའི་ལས་ ་རྣམས་ ཏྐག་སེམས་པས། །དེ་ན ནིཏག་ཏུ་འདེད་པ་ 
འགྱར་བ་སྟེ། །བསུམ་གཏན་དང་ནི་སེངོ་བ ་དེ་མི་བེད། །ཉེས་པ་འདི་དག་། ༥ཡས་ལ་དགའ་བའ་ཡེན། དདེཡི་འདེ་དྭ་ ཆགས་ཤག་ནི་ཆེ་བར་སྟེ། །རྡནི་རོ་དྲེ་ 

ྨླ རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ ཁེན། །དིནི་ངན་ངོནོན་གྱིས་དགའ་མི་ཁགྱུར་ །ཉེས་པ་ ཁདེདག་ལས༢ ལཿ དགའ་བའི་ཡིན། །ད་ནིའའོར་ཕལ ་ཆེན་དགར་འགྱུར་སྙ། 


ས་ སྔི རེ པལ 5 ༧ ་གུས་དོད །ཤེས་པ་ 





= 


རེ ཆགས་པར་མུན། །འ འདུ་འཛི་དགང་བ བས་ ཐམས་ཅད་འ ཁིག་པར་བྲེད་། 


2 7 
༧1 འཱ?43 





རཾ 






མས་ནནི་ཤིན་ཏུ་སུག་བསལ་འགྱུར་། །དེ་ནི་བེང་བུ་བཞིན་དུ་ལང་ལོང་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་སེམས་རྟག་ཏུ་གནད་སེམས་། རྟ 
ར་འྱགྱར། །ཝས་རམས་འབེལ་ཞིང་ཟད་བར་སི་འབྱུར་ཏེ། ༽སྤིད་པའི་འཁྲིས་ཤིང་དག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ལས་ལྭ་དགའ་བི་ཡིན་། 
ད་་ཀུཏླུབ་མ་རཱམས་ཀི་ཧན། །ཕོགས་འདོདྱ་འི་མ་པ་ལནི་རེན་པར་ཟེད། །ཆུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་དག་པ་འདྲ་ལ་དོག་བེད། །ཤེས་པ་འདི་དགལས་ལ་དགའ་ 

- བའི་ཡིན། །ཞིན་དང་མཚན་དུ་སེམས་གཞན་མེད་བར་ནེ། །ཟས་དང་གོས་ལྱ་རན་དུ་སེམས་པརྦེད། །དེའི་ཏག་ཏུ་ཡོན་ཏན་འདོད་མ་ཡཾན་། །ཆེས་པ་ 
འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བ་ཡིན།་ །དེན་འཇིག་ཏེན་པའི་བ་བ་འདེ། །རིགས་པ་སིན་པའི་སཱ་བྷ་ནམས་ལ་དགའ། །རིགས་པའི་སྨྲ་ལ་དེནེ་དགའ་སི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བ་འདེ་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡན། །སུས་བྩོ་མ་རམས་ལ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཤ །དབང་ཕག་ཞེས་བས་དེ་དག་དེས་ཚར་གཅོད་། །མི་ལསྒ་ནམས་མདོ 
བར་འདུ་བེད་དེ། །ཤེས་པ་འདེ་དག་ལས་ལ་དགའ་བ་ཡིད། །དེནི་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ སྙེན་རྟཾག་ཙིང་། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་སྐྲེན་ མས་མི་མཐོང་ལ། །ཡེན་ 
ཏན་ལཱན་བརྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆོལ། །ཞེས་པ་འདེ་དག་ལས་ལ་དཀའ་བའ་ཡེད། །བེས་པ་དཞི་གཞ ྱིས་སྤུམ་དུ་བརྙས་། །དེ་ནེ་པ་རོལ་དག་ལ་ཆོས་སྙེན་ཚེ། 





པཔ ་་་ེྗྦྗཔེ]།།ར༠༠ ༠ ༠༅བསཔསསས་་༔་བ 558༩ 


'~ 


® ་ `> 


།ཞེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡེན། །གནོད་རྱུར་ཞེས་པ་འདེ་དག་མཐོདནས་ནེ།། 
.ལས་དན་དག་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་ཟེད། །དཔའ་བ ་དག་ནྷི་ཏག་ཏུ་ལས་མཆོ་ བེད། ༽བམ མས་པ་གང་ཡིན་ཆུད་ནེ་གཟན་པི་བེད། ་ 
ཅིགིག་ཁི་འཇུན་པ། །དེ་ནྷི་བོ་ཅན་དག་གིས་སྤེད་པ་ཡེན། །གངཞིག་ལ ཡས་ངན་དག ཞིཕིདབ་ལ། །དམ་པ་དག་གིས་དེ་ལུར་དག་ཏྱ་སདྲ། །དྭེལྭ་བས་ན་ 

ང་རམ་སྭ་ཉིས་ རྟག་ཏུ་བསྲགས་པ་° ཡི། །བཟད་པོའ་ལས་ནམས་གད་ 


མཁས་མིས་འདི་རྟཏག་ ཀཱ །ཡཨ༔ དན་དག་ནྲི་རམ་པར་ པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་ 
པའ་ ཆནཔ་བམས་པས་འའི དྲ་སད་ཅེས་གས སེལ་ཏེ། །བཅེམ་ 'ཝཱན་ཁདས་. 


བོད་དག །དེན་ས་བཅོས་ ༦ ་ཡེམ་ས་དཔའ་སེ་ཡས་དཔའ་ 
 འདགཅསྦལ་བཆོག་ཡོད་སས རྩ་པ་ད་དགའ་ཤེས་རབ་ཤིནཏུརུངཞིང་ཤེས་རབྱ་ཀི་དམན་པར་འགྱུརབ་ 
ལགས་སེ། །དྲེ་སང་ཅེས་གསེལ་པ ངདང་། བཅོས་ ལྡན ཆབ 'ཨེམས།་ད་ དཔའ་སམས་དཔའ ཟ་རེད་པ་བ ་ཤམས་པ་ལ་ འདྲེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏི རྭ 

ཀྱི་མཆག་ཡེདས་སྤངས་ནས། ཡམ་དན་པྱ་རོས་ 


!!་་༨ 


= -¬ཞྲིལ་ = རཾ 
ཤམས་པ་དད་བཞིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནེ། །ཇི་སད་སྦས་པ་དེ་བའོན་ཏེ། བང་རབ་ཨེམཿ 


]བློ་ཞམས་པས་ན་མདོན་བར་ ཤེས་ལ་འགྱུར ÷༽ 


རོ 














ཐ་ལི ཤིནཏུཆུངཞང་ཤས་རབ་དམན་པར་འྱུར་བ་ཡིནནོ། ༽བྲམས་པ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་མས་པར་བའོ། །ཊེདོཊི་ཁངོདུ་རུད་པར་བུགོ། །' ཤོ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་སྤྲེར་བ་མེད་ཉེང་ ་བསམ་གཏན་མེང་ལ། སྤེརབ་ པེད་ཅིང་འདོན་ བ་སེད་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལངོ༨ ཇོསུ་ཚོབ་བཡེད་པ་ 

དེ་དག་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 'ཏྭ་བྱུང་བ་བ་ཡིན་ནེ། །བམས་ང པ། དེ་བཞི ཤིན་གཤེགས་པའི་བསུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། སེང་ 
» བསྭ་ཕེ་བདང་། ཡེ་ཤེསཀྱི འདུས་བ ས་པ་དང་ ཡེབྱ་ཟིབ་ཅབ་པར ག་བ་དང་། བརྩོན་བ སྱ ཡྤན་གྲ། ཁྲིམ་པའི་ལས་ང དང་ཞལ་ཏཔད་ 
་བས་ཕེ་བན་མ་ཡེན་ཏེ། འདྲ་ལེར་གལ་ཏ་བེད་པའི་ འལས་དེན་མིེ་ རིགས་པ་ལྭ་སྩེར་བྷ་རམས་དང་། འདུ་ཕྲེད་ལ་ ་མངོན་བར་ད་ འ་བརམས་དང་། འཇིག་ 











་རྟེན་པའྲི་བ་བས་སུགས་པ་སྟེ། 5 ཆུབ་སེམས་དཔས་དེལ་འདོད་པ་ བསྩེད་པར་སྲི་བའོ། །བྲམས་པ་ །གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་ཞལ་ཏ་པེད་བལ་ 
བྱསོ་བས་ནིནཔོ་ཆེ་ས་བདུན་ཅི་མཆེད་ཏེན་དག་གིས་སང་ག སུས་ཧྱི་སྭཾང་ཆེན་པའིའཇི རིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁབས་འདི་བཀང་ན། དེས་ནི་ང་མཉེས་བརྡ་བས་བམ་ཡྲི ། 





རི་མེར་བྱས་པ་མ་ཡེན། བཀུར་བསྭརྲབས་བ་མ་ཡིན་བི། བམས་པ ་བ་གཡལ་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ “'ཐ་ན་བ་ རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགྲས་བཅདཔ་ 





) ཅར ༢ེ༢༡བ < 
༄༅། ÷ །གཅག་ཅར་འཇན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གས། ཤུན་ཆུབ ་པར་བྲེད་དམ། འ ཆད་བ་དེས་ནི་ངལ་བཞུར་བསིར་བས།། ཟླམརྦ་གས། 
ཟེ རི་མེར་བས། མཆོད་པ་ཟས་པར་འགགགར་རོ། །དེ་ནིའི་ཕིར་ཞི་ན། བྱམས་བདེ་བ་ཤིན་གཤེགས་པ་ནསས་ཀྱི་བྱང་ཊ ཆུབ་ནི་མང་དུ་ཐེས་པ་ལས་བངབ་ཡིནགེས་། 
. ༧ དངོས་པོ་ཡོ་ངས་སུ་འཇིན་བལས་བུང་བཞི་མ་ཡིན་པ་ ར་འོ། །བྲམས་པ་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཞལ་དྲ་བེད་པ་ལ་བྱརཆོན་པས། བད་ཆུབ་སེམས་ 


3 དབ་འཡུད་ནེད་པ་དད་། ཁ་སྙེན་བྲེད་པ བལྷ་ཧོནོག ཊོ ཞལ་ཏྭ་བེད་པའི་སཱག་པས་སྲུགས་ པར་བེད་ན། བསེད་ནམས་འདོདཔ་དེས་ནི་བསོད་ནསས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པེབསྩེད་པར་འགྱུར་ པཏེ། ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་ "ཡངས་སཱ་ འའ ཀོ 


། ཞེན། བསང་ ད་ནམས་བ་བའི་གཞི་གསུམ་པ་གང་ཡེན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཤེས་རབལས་བང་ བའི་ཕིར་རོ། ༨ ཡཱ་བྲསཿ ་དུབ་ སེབས་དཔའ་ཞལ་ཏབེད་པ་ལ་བོནོ་པས། བྲད་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔུར་འུང་ནིདོ་པ་དང་། ཁ་ཏཾན་ཐ དུ་པ་ལ་བརྩོན་ ལའི་བསརད་མ་བའ། །འཛམ་བའྲ་གིང་འའ 


















4 
༥༧3 


(ཞལ་ཏ་བེད་ཕས་ཡེདས་ པུ་གང་བརའགར་བའི་ཞལ་ ཏྭ་བེད་པ་དེ་ 
་དག་ཐམསཅདྲ་ཉིས་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནེད་པ ་ ཁ་དོན་བེད་པ་ལ་བརོན ་བ་གཅིགལ་རིས་གྲོ་དང་བསྣན་བཀུར་བྱའྲི་ ༽བར་ཆུབ་སེམས་དཔྲ་ 








རྨ 
ཧྱ ོབ་ད་། ཁ་ཏོན་བེད་བ་ལ་བཅོནོ་བར་འཛུམ་བྱུ་གིང་གང་བ་བགས་ཊིསནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འནང་དུ་ཡང་དག་འ ཚེག་ལ་བྱཅནོ བཅིག་ལ་རིས་གྲ་ནང་། ) 
© བན་བཀུར་བ། ། །དེ་ལཱར་བྲས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗ རཇྫས་སཱ་ ༤ ༣ང་ད་གནད་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་བསྣེན་བཀུར་ ་ལེགས་པརྦ་བས་པ་ཡིན་ནོ། རད 

གངཀིག་ཤེས་ རབ་སྤེད་པལ་ཕེས་ནས་ནེམ བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ: འ་བསད་ནམས་ཀི་ཕུ ངོ 
ˆ འགྭིཝུརཤེས་རབལས་དེ་ནི་དཀའ་ བའི་ལས་དང་། ་ བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་ལ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ཐམསཅད་ 
རཾ མངོན་པར་འ འཕགས་ པའི་ཕའ་ར། །བམས་པ་དྭ་བ་བསན་། བང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་རང 
ཤིས་རབ་: ་ཡ་བརེན་པར་བ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེངས་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་འ འགྱུསྱ་རམ་པར 
ཆྙེན་པོ་བུ བུམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེ་ 










པེ་ནི་ཚང་མེད་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཤེན། 


ག། ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ཤེང་ 
་བཆིན་པ་དེན་དག་ཉེར་ཞིང་བརོན་འྲགས། རྩོམ་པེར་འདོད་བས།། 


དནས་བཅམ་ཁཱན་འདས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དབ་ 
ངི ག་འ་བདང། ལས་ལ་ད་ ཁ་བྷ་རམས་ཀྱེ་ནངས་རམིག་ 























༨༽ 
` 


ཏེ། །བཅེས་ལྔན༢ དས་བ ང་ཆ བས་བའའ 





‹ རྣམཨ་ནབཀའ་སྩཱལ་ལགས་ན། བཅེས་ལཱན་འདས། བད་ ཆུབ་སེཔས་དཔས་ སྤེས་བ་ལ་དགའ་བའི་དེངས་དམགས། ་རྣམས་ཇིལཱར་བཏག་པར་བྱསཾ། །བང་ 








ས་བ ༢༢༣༤ ༣ འས་་ 
) 


༄། 


།རུབ་སེམས་དཔས།་ བང་དགལ་བརུགསའ། ་ན།  ཞེ་བར་ཞི་བལ ༤ འོར མ་མཆེས་པར་གནས་ཿ ་པར་འགྱུར་ལགས། བཅེམ་ ! 
ཌྷ 'ཁཱན་འདས་ཀི ས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཐམས་པ། བང་རུབ་སེམས་དཔས་སྤེས་པ་ལ་དགའ་བའི་ ་ཉེས་དམིགས་ 


རྣམས་ མདོད་བྱཅས ན་ཞི་ཤུ་ ་པོ་འདི་ འདི་དག་ཏུ་བརྟག་ 
རེ ་པད་བའོ་ །རྒྱས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཏེ མཐར་ཐུགཔར་ཡང་ཕི་འགྱུར་རོ། ཞི་ཨུ་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ། ། བྲང་ཆུབ་ 
རར ཡར ་ ་ལ་དགའ་ བཅི་དིཉིདལ་ཛུག་བྲམལ་བདད། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 


པང་བར་གནས་པ་དང་། བཟེད་པ་ལས་ཡེདས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། 
དེའི་མེ་མཛའ་བ་ནམས་ཡིད་རངས་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལ་བདུད་ཀྱང་མགུ་གར་འགྱུ 


༧འགྱུར་བ་དང་། ཀཀ ་ ཀོ 
¬ . བའི་ཆེས་མ་གྩེས་བ་ནམས་ཧ ་ཡཱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ རིང } གྩེས་པ་རྣམས་ལེ མེད་པར་འ 

་ས་མང་བརྡ་འགུར་བ དང་། འཐབ་པ་དང་། ཛོརོ་པ་ད དང་། འབྱེད་པས་ དན་སང་དུ་འགྲོ་བར་ 

ཛེ 

རེ 


[འགྱུར་བའི་ལམ་རབ། ་ཏུ་འཛིན་པ་ད ་དང་། དེའི ལེའི་དབང་བྣ་ཚབ་བར 


བཟི་ལས་མདོན་བར་འདྲ་བད་པར་འགུར་བདང། ཧུ ' 
ཆུ་བ་པར་འགྱུ་རབ་དང་། འི 


དའི་ཡུང་ མནེས་ ་པའི་ཆས་ རྣམས་ ལགས མརསྐཱཾནོི ་པར་མ་ ¿ དན ། 





བེ་རྣམས་དང་མྱར་དུ་ ཕད་པར་ཞྱཔུར་བ་ད དགའ་བཞི་ལམ་གྱིས་དེས་པར་འབྱུང་བརའབྱུར་བ་དང་། རྒྱན་མེ་ཁཆད་ པར་ཡིད་ དུ་མི་འོད་བའི་ཐེས་བར་ ། 
5: གད་དུ་གང་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ ཐེཅོས་ཉན་རུ་འྱགུར་བ་དང་། ཡུ་ཨི་ཁོ་ཁྱདཔ་ང་ཏེ་བབར་བུཌབ་ བ་དང་། ་ 





 ་་ཨ་་ུགཔ་ིམ་བཅ། དྲ ཀྱས ་མེངོསཨུ་སྤར་བར་འགྱུར་བང། ག་པའ རོ 


ཆི 


ོཐལ་བར་ཅདྱོདི་བར་འྱུ་རའ་སྟ། བམས་པ། ཤི་ཤུ་པོ་དེ་ 
དེདག་ ཡསས་སྲང་བར་ བའྲོ་ :།དན་ དེའི མཿ 
 བཟེང་དང་རད་ཞང་ཁྲོ་བའི་ཐོགས་ལ་གནས། །དེ་ཡི་དྲག་ནམས་ད་ 
་མགུ་བརའྱ་གུར་། །གདུདྱ་ཀི་བེགསྭ་ཀང་དེལ་དགའ་ འ་བར་འགྱུར། 
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དངབདེ་བཾམི་འགུར་ཏེ། 
་ གི །བདུད་ཀྱང་དེ་ལ་དགའཞེང་་ - 
།ཁྲིས་ཆུང་ཟད་འགྱུར། །སོསསད་ད་ཡི་ཉེས་པ་འདི་དག་གེ །དེནི་ནས་།། 






་ཀྱང་དགེ་བ་མི་བསྩེད་དེ། །འཆི་ཀྲ་ཐ་དདྱ་ཧཱ་ལ་གནས་པ་དང ། །ངན་སོང་ །བའི་ལས་ནྲེ་ ་ །སྤེས་སྩཾད་དེའེ་ཞེས་པ་འདེག་གེ ། །ཅི་མཛེས་པ་དང་། 


༤༦ 











༄༅། * །ལཱནམི་ཝུག་དང། །དེ་ནྐི་ཏག་ཏུ་ རུས་ རིགས་ དམའ་བྲར་ 


ཟེ ཡུད་མནོས་ཆས་ནྣམས་ལེགས་པར་མི་གནས་ཀིང་། །ལུ་ ད་མཉོས་མྭ་བས་མད་འ 
£ སྡེསོ་སྱ་དེའིཉེས་པ་འདི་དག་གོ ། །སྡཾགཔའི་གོགས་པ་དག་དང་ཕད བྲད་པར་འབྱུ 


འགྱུ །ེའྱི་ིའི་དབདགེ་རུཔའྱགརཏ། །སཱོས་སྤེད་ སུ 
ཐས གྱུར། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲེང་། ། 
གྱཆ། །དགའ་བའི་ཕྲེག་པ པས་རུམ་པརའགྱུར་ཞྲིང་། །མི་འདོད་པ་ པརིཚིག་ནས 
སེས་དེར། །ཡིན་ཞམག་ཡིན་ཨསཊ དགིཆིད། །རྟག་ཏུ་དེས་ནི་ཐེ་ 
རྡེང ། །དེཀི་དལ་བ་ཝ་པའི་སཆོག་མི་འགྱུར། །ད་ ཤ་ 


༦ 


ཁཾ 


7 རྒྱན་ངུ་འཐོབ། །སྤེས་སྐྱེ་དད་ཡཾཿ ། 
མ་རྙེད་པར་འགྱར། །སཾས་སྩེད་ 
འདི་དགྲའབུད་སེ། །ྤོས་སྩཾད་དེ་ཡཾས ད་མང། །བགེགསསུ་འ ཙུར་བས་མུརདུ་འཐེབ་མི་འགྱུར། 
བརྩོན་དང་ཕྲན་ཡད་དེ་ དྲག་རྣམས་འབྱུང་། ལ་ཡི ་མས་ མཁས་པས་ཞེས་འདི་ ཡང་དག་རིག་ནས་ ནེ །སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ ལྤོས 
, སྤང་བར་བྲ། །སྤེས་སྤེད་དག་ནེ་གནད་པ་རཱེད་པར་སྲ། །དེ་ལྟ་བས་ ནྭ་སྲུས་ལ་གནས་ལེ་གཏས། །གང་ན་གྲོས་པ་འས་རྩེད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དབག་ཚད་ 





















⁄⁄ 








 བ་རལ་འགྲོབ་མཆོག །གད་རྣམས་ཞོན་སེངས་ ཡོད་པ་དེདགཏུ། །ཨུད་ཚམ་ཞིག་ཁང་གནས་ཤང་འཇུག ག་མྲི་བྲ། །རབུ་བྲུང་ད ཡ་ལ 

° ལ་བའི སེམས་ཀྱི: ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཞེ ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལྭ་ཚོངྲ་བཱམེད། །གང་མནོར་ཕྱཾར་འདི་དག་འབུ སྤེས། ༽ཁྱངོ་ལནུངམ་ བུ་དདབུ་མེ་མེ མེད། 
༢ ༢ །བྲན་པེ་བུན་མོ་ ལེད་ཅང་དབུད་ཕུག་ མེད། །རབ་ཏུ་བུང་ནས། བྱེད་ཅོང་། ༽ཞི་ཞིང་རབ། ཏུ་ཞི་ས་བསྟན 

་བ་ཡི། དུན་སྤྲིག་གེས་རྣམས་དད་པས་བླ་ 'བདས་ནས་འེ། ཟཉ བར་ག འཐའ་འོ། །སས་པ་ནཱམ་པར་སྤངེས་༥ ་ཡ་བཟོད་པ་བསྩེད། །མེ་བཟད་ 


























སེམས་ན་ (ལགཏུག་འྲ་བྲ་སུངས། །ཤེས་ལ་ སོད་པ ( །དེ་ ཇས་འཁུའོ། 
བརནོ་འགུ་ ས་བྱེ ཀླ མ་མསའི་རུམ་་ལ། དན་ནེ་ སྲུག ར་བརྡེགས་པ་དེད་ དག་ནི།། 
ཐཐ འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་གནས་པ་ནམས། །ཏ་ ས་པར་གྱུམ་ལ་ཤིས་པ་ཿ ལ་ལ ་ །ཚོགས་གྱུར་ 
¦ : རྣམསོཾ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་འརྱུ་རོན། #་ སུ་ཞིགཆགས་པབསྐྱེད་པེ  སེ་ཁྱགུར། ཝས ལཿ 








-/ 


། རམི་འཛུམཏེ། །དེའི་མཛའ་ བཤེས་དགྲ་ཀུད་རྒྱུན་ཏུའབྱུང ། ། ས་པཾ་སྲངས་བའིགན་ཡོན་དེ་ དག་ཡད་། ཐྲགབའི་མབས་ 
ཤཱ འདེ་ཡཾད་ནི་དགའ་འགྱུརཞིང་། །ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་མ་ལུས་བྲང་ནས་ནེ། །སབས་རང་བཅས་ཤིད་བཞེན་བྱཅདངུད་བུལ་ཅིད་། །རྟན་པ་གང་ཡོན་དེས་ནི་བཟེད་པ་ 
ཾ བསྩེད། །སྦོས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྙེན་མང་ཆགས། །ཞེས་པ་དེདག་དག་ནི་སྟན་མི་ནུས་། །རག་ཏུ་སྲས་མེད་བྲསགས་པ་ པ་མཐའ་ཡས་འགྱུར། ] །སུ་ཤིག་དོན་ 


⁄2⁄ 


ཟེ གེར་དེས་ནི་བཟོད་པ་བསསྙེད། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པཟམས་པས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོས་ 


༠2 
ལྡན་འདས་ཀུན་ན༥ ་ཉེན་མེངས་པ་དེཙས་དྲ་གེང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་ པ་གསུངས་ཏེ་རམཚར་ཡགས་སོ། །བཅེསལནའདབ་ཅི་ར་འོ་ལ་ 


མ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྦ་ཤིས་ཚིག་གི་མཆོག་འདི་ལྭ བུ་འདི་དག་ གྲྭ་ཤས་ན། སྩེ་བར འྱ་སར། ཞིང་ཀུན་ནས་ཉེན་ ཤོན་སེངས་པའི་སྩེད་པ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། བམས་པ། ལྭ་བ ཀཀ ་པ་པའ་ག ང་ཟགམསཚག་གིམཆོགའད་ལ་དི་དག་ཐསན་མབ་ 


བར་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཞོན་སོངས་པའི་སྤོད་པ་ འི ངོ། །བམས་པ། གང་སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱད་ཁེངས ་པརའགུ་ཞིད་གུམ་བ་མེ་ 








ཤུཔ་ད། མདེན་བའི་ ཞ་བའ་ངྱ་ཧུལ་ལ་གནས་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག ་ཐི་ཙོམ་ཟ་བ་མད་བ་དགནི་ཕའ ལ་ཆེ་སྟེ་ ེདག་ནི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བའི་གྐགོ་ 
བས་གྷས། ནབཞི་ཡནོ་ཏནདང་བན་ཡནོཟབ་པ་དག་ཡུད་ནདཔར་སི་བེད། ཁ་ཏོན་ཏུ་མི་བྲེང་། འཆང་བར་མི་བེད། ཀུན་ཆུབ་པར་སྲི་བེད་། དེདགགི་ལས་ཀི་ 
བ་གང ་བས་ཡིན་ཏན་དེདག་ཕན་ཡེན་དདག་འ འབྱང་བར་མེ་འྱགར་༢༥ ཿ དེས་མདྦ་པྭ་དེདག་ལ་ཐེཅོམ་ཟ་བར། འགྱུར་ཏེ། །ཧུས་ཀུང་ 

_ . . . ཡུང་ནོད་བར་མི་བེད། །འཆང་བར་མིི་བེད་། ཀུན་ཆུབ་པར་སྲི་བེ དེ་དག་གི་དུང་དུ་བདུད་སག་ཅ་དགེ་གྲུང 

ཧྭ  མདྡོས་འདི་དག་ནི་རད་བཟེར་བས༔ ྲི གཤེགས། འོ ོ་་ར༽འ །དེ་ཿ 
. -ཏན་དང་པན་ཡོན་བཤད་པ་གང་ཡེད་པདེ་ད ྲ ངོ 

མདོ་སཱ་ཟབ་མེ་དག་མི་འདེད་ཅིང་ཐེཁོས་ར་འྱག་ 

ཆས་སྲོང་བར་འགྱུར་བཟེལས་ཀྱེ་ ཀི་རྣམ་ང ་ 





དེ་དག་དད་ པ་ར 

















།ཞེས་མེང པཿ བེད་ངོ། ྣ༽ྣ ་ 
།མླི་བུན་པ་དེ་དག དག་གིས་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དེདག་ཐོསོ་ན་འིཏར་ 


།དེ་ནས་ བཅམ་ལན་འདས།ལྲ་བད་ ཆུབསམས་ ་དཔའ་ འསེམས་དཔའ་ 


, ”¬ 


༈ །༄༅༢ རྨ །ཆེན་པོ་ཐམས་པས་ འདྩེསྐདཅེས་གསོལ་ོ་ 


ཟེ ཤསྱུངག་ངོས་གང་ལགས་བ་འདེ་དག། ཡས། གང་གིས་སེམས་བ བྱུ 
” °, དེ། སནས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ ད་དེར་སྤི་བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལན་འདས 
༥4 ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་ །དཔའ་ ཆིན་པ་ང ་བམས་པ་ ་ལ་འདེ་སཱད་ཅ 

ིད་ཏི གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འྲི རིག་ཏཱཾནྱ་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྩེ་བ 


པའི་སེམས་བསད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པའི་སེམས་བསྩྱད་ ་པ་ མ་ཡན་ཏེ། བ 
༦ང་ ་ འགས་པས་ན་ང་བ་ ཀན་གཤེགས་པ་ཚ་དཔ ཐག་མེདཀེ་སངས་རྒྱས་ཨྱི་ཞིངཏུ་ 





ཞེ་ན། ཐམས་པ་འདི་ལྭ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི 
` ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ལྭ་བམས་པའ་བསེམས་ བསྐྱེད་པ་དང 





གས་བཅད ཅུ ˆ ཤགས་པ་ཚདབག་གེད་ཡད་བྱ་ིདཔ་ 
། དེ་སདཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོས་ཝན་འདྲས་འི 
།བམས་པ བ་སེམས་གྱད་གའགེས་ནབཞིསགཞེགས དཔག ་ 


ར་ཁ དད ་ བུ་དེདག། ནྲི་ཟིས་པའི་སེསས་བསྟྱད་མ་ཡིན། ཧྩེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
བནི་བཅུ་པ་འདི་ དག་ཡིན་ན། །བྱུུ་གད་ 
བར་མི་ 








མས་པ་སེམ་ས་ བསྩད་ 


འཚོབ་ཡེངསྭ་སངས་ཏེ། སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་རྔའི་སེ པས་བསྐྱད་པ་ ་དང་། 





འི རཾ ཅོ རཿ 
གོ་ལ་མི་ལྭ་བར་དམ་པའི་ཆེས་བསང་བའི་ར།བ ༤༡. ངེ ཛེ 
་ཱ ཝ་མི་ལྟ་བར་དས་པའི་ཆེས་བསུད་བའི་སེམས བསེད་པ་དང་། ཟབ་མོ་བིཟོད་པ་ལ་རེས་བར་འགྱར་བས། དམ་བའི་ཆེས་ལྭ་མོ་བུ་ཞེན་པའི་སྤེསབཉེད་པ་དང་། 
མྟེད་པ་དང་། བཀུ་གིས་མ་གོས་པས་བསམ་པ་ཡཾ་དས་དག་པའི་སྤམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྗཾདཔ་མྲེད་ ་ 







ཧུ སུ པས་ཐད་སྲ་འེན་པ་ཤདལ་རིན་པོརིརསེམས་བསྩེད་པ་དང་ ཞུམ་པ་མེད་ 

ཧྭ ཕས་སིམསཅན་ལྭ་བ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པའི་སེམས་བསྩེད་པ་དང་། བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དེས་པས་ཉེ་ཚོ་ ར་མི་བ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དད་།མ་འདེས་ 

ཀྐ དས་དགེ་བའྩི་ར་བྷམ་བ་ཆོགས་ཀྱེ་སེམས་བསྐེད་ །དང་། མཚན་མ་ཡོངས་སྲང་ཏེ། སངས་རས་ཇེེསུ་དན་པ་བྲསོམ་པའི་སེམ་བ། ད་པ་སཱ། བཾས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པཿ 

རཾ ང..༨. ༨ དྲེ ་ དེ ག་ར ངའ ཤོ 

བུར་བོནའེ་དགུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྟུད་པ་བཅུ་པོ་ད་དག་ལས་སེཐས ཀུད་པ་གང་ཡང་འུང་བི་སེས་བསྟད་པ་གང་ཡི ཨཾམས་བསྩེད་པ་དེ་དང་ལྤན་ན། 

;;ཙ ད་ཀིའིང་བེབ་བ་བ་དོོ ཆིར £ =£ 5 པབ དེ ལག་་་་ པཔ 

སགསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དར་སྐྱེས་པར་མེ་འ དན་གནས་མེད་ད། །དེགས་བཏོམ ཝཱན་འནས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས 
འདས་ལྷག་པའ་བསམ་པ་བསལ་བའ་ཆོས ནམ་གངས་འད་དཅཝ་ད་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ངོ་མཚར་ལ་གྲསཀོ། དྲེ 

ཚེ་དད་ཌཱན་བ་ཀུན་དགུ 

















འོ 
















÷ ༢ རེ དཾ ཉག རེང 
ལ་ལགས་འགསེ་ཞས་བ་བ་བིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བ་ལགས་ལགས། ། ཀུན་དགའ་བ་དའ 





་ྲ ག་པའི་བཅམ་པ་བ ལ་བ་ཞེསྲ་ 


༦ 





༄༅། ¬ །བ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཟུད་ཤིག །བཅོམ་ལུན་འད་ སྲ་ཤིས་དྲེ་སད་ . 
ཅིས་བཀའ་སུལ་ནས། བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཁ་ཆེན་པེ་ ཤམས་པ་དང་། བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ དེ་དག་དང་། ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་ འ་བོ་དང་། ལྷ་དོང་མི་དང་། ལྔ་མ་ཡཾནེ་ 
དང་། དྲི་ཟར་བ བཅས་པའི་འཇིག་རན་ཡེད་རས་ཝ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ ་ཡ་ 
འོ ཏ་པ ཧི 
མངོན་པར་བསྙོད་དོ། །།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ འཙེགས་པ་ཆེན་པོའོརས་ཀིནསྤ་ག ངས། ཊུ 
ལེའུ་སེང་ཕྲག་ བྷརླ་པ་ལས། ་ ` ་པའི་ བསུམ་པ་བཅུལ་ བཞེསྲ་བ་ ་ཤའི་ ཡེའུ 
སཱི །།ཧི་ཤུརཱ་ཝཱ་པ་རྫེགས་སྙེ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ ] 
ཡས་ན ༩ 














